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Insan, diinyaya geldigi andan, son nefesini verdigji ana kadar devam eden siirec
igerisinde pek ¢ok “esik’ten gecmektedir. Bu egsiklerden ilki olan dogum, pek ¢ok
toplumda 6nemsenmis ve dogumla ilgili olarak farkl kiiltiirlerde pek ¢ok inanis ve
rittiel gelistirilmigstir. Gegis ritiieli kavramini ilk defa ortaya atan ve ritiieller
hakkinda kapsamli bir tasnif ¢alismast yapan Arnold van Gennep’e (1908) gére
dogum ritiiellerinin amacy; dogumu kolaylastirmak, anneyi ve cocugunu hatta baba
ve diger akrabalari kisisel ya da gayrisahsi kétiiciil etkilerden korumaktir. Bu
makalede Istanbul’da yasayan (Kiiciikcekmece ve Zeytinburnu) Uygur Tiirklerinin
dogum ritiielleri; dogum éncesi, dogum sirasi ve dogum sonrast alt basliklariyla ele
alintp incelenmistir. Arastirma esnasinda halk bilimi derleme ydntemlerinden
gozlem (dogal ortamda pasif katilimci olarak) ve gériisme (yénlendirilmis goriisme)
yéntemleri kullanilmistir. Dogu Tiirkistan’in cesitli yerlerinden farkl tarihlerde gé¢
eden ve en az 5 yidir Istanbul'da yasayan kaynak kisilerle gériisiilerek veri
toplanmistir. “Istanbul’da yasayan Uygur Tiirklerinin Folkloru Uzerine Bir
Arastirma: Kiiciikcekmece ve Zeytinburnu Ornegi” isimli yiiksek lisans tezi
kapsaminda yapilan bu arastirma, ¢ok farkl kiiltiir daireleri ile temas eden Uygur
Tiirklerinin eski Tiirk kiiltiir ve inang¢ yapisindan neleri, hangi degisiklikler ile
muhafaza ettigi ve diger Tiirk boylariyla nasil bir iliski icerisinde bulundugunu bilim
diinyasina kazandirmakta ve Uygur Tiirklerinin kiiltiirel devamliligina katki
saglamayt amaglamaktadir. Dogu Tiirkistan’dan farkl tarihlerde, benzer sebeplerle
gbc eden ve Istanbul’da yasayan Uygur Tiirklerinin géc etme sebeplerinin dogum
ritiiellerine yansidigi tespit edilmistir. Cin hiikiimeti tarafindan zorunlu kiirtaj ve
kisirlastirma uygulamalarina maruz birakildiklart icin dogum kontrolii yapmayi
tercih etmemeleri, cok ¢cocuklu aile yapisini benimsemeleri, Dogu Tiirkistan’da iken
hastaneye rahatlikla gidemedikleri icin gebelik durumunu égrenmek maksadiyla
cesitli uygulamalar gelistirmeleri, bebegin gébeginin ve esinin hastanede dogum
yapilmasi durumunda hastanede birakilmamasi, ¢ocuklara bagimsizligi cagristiran
isimlerin koyulmast bu duruma ornek olarak gésterilebilir.

Anahtar Kelimeler: Uygur Tiirkleri, Dogum Ritiielleri, Istanbul, Kiiciikcekmece,
Zeytinburnu.

BIRTH RITUALS OF UYGHUR TURKS LIVING IN ISTANBUL
(KUCUKCEKMECE AND ZEYTINBURNU)

Abstract

From the moment of birth until the last breath, a person goes through many
"thresholds" in the course of his/her life. The first of these thresholds is birth, which
has been considered important in many societies, and various rituals and beliefs have
been developed regarding birth in different cultures. According to Arnold van
Gennep (1908), who first introduced the concept of the rite of passage and conducted
a comprehensive classification study on rituals, the purpose of birth rituals is to
facilitate the birth, protect the mother, the child, and even the father and other
relatives from personal or impersonal malevolent effects. In this article, the birth
rituals of Uyghur Turks living in Istanbul (Kiiciikcekmece and Zeytinburnu) are
examined and analyzed in terms of pre-birth, birth, and post-birth phases.
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Observation (as a passive participant in a natural environment) and interview
(directed interview) methods, which are part of folklore collection methods, were
used during the study. The data was collected by interviewing source individuals who
migrated from various parts of East Turkistan at different times and now reside in
Istanbul. Conducted within the scope of the master's thesis titled "A Research on the
Folklore of the Uyghur Turks Living in Istanbul: The Example of Kiictikcekmece and
Zeytinburnu", this study aims to inform the scientific world about what the Uyghur
Turks, who come into contact with many different cultural circles, have preserved
from the old Turkish culture and belief structure and with what changes, their
relationship with the other Turkish tribes and to contribute to the cultural continuity
of the Uyghur Turks. It has been determined that the reasons for migration of Uyghur
Turks, who migrated from East Turkestan for similar reasons on different dates and
live in Istanbul, are reflected in their birth rituals. Their choice to use birth control
in order to prevent them from being subjected to compulsory abortion and
sterilization practices by the Chinese government, their adoption of working in
families with multiple children, the improvement of various practices in order to try
to reproduce because they could not go on maternity leave while in East Turkestan,
the birth of the person's navel and the wife's birth in the hospital, the naming of
children with names that evoke independence can be shown as an example of this
situation.

Keywords: Uighur Turks, Rites of Birth, Istanbul, Kiictlikcekmece, Zeytinburnu.

Giris

Gegis ritiiellerinden ilki olan dogum, insan hayatini baslatan ve soyun devamini saglayan bir
olgudur. Kadin, dogum yaparak toplum igindeki sayginligin1 arttirir ve aile igerisindeki
yerini saglamlastirir. Baba ise evlat sahibi olarak hem gelecege giivenle bakar hem de
sayginlik kazanmis olur (Ornek, 2016: 184). Gegmis dénemlerde niifus yogunluguna sahip
olan toplumlarin niifuzu da ele gecirdigi bilinmektedir. Umumiyetle konargocer olarak
yasayan ve boylar halinde orgiitlenen Tiirkler i¢in de niifus, ¢ok eski caglardan bu yana
ehemmiyet arz etmistir ve bir nevi siyasi, sosyal ve kiiltiirel varligin devami olarak
gorilmiistir. Bu sebeple pek cok Tiirk boyunda oldugu gibi Uygur Tiirklerinde de doguma
ehemmiyet verilip kutsallik atfedilmistir.

Bir bebegin diinyaya gelmesi i¢in eslerin onu istemesi ve annenin dogumu gerceklestirmesi
gerekmektedir. Bu siirecten sonraki ilk 40 giine kadar gerceklestirilen pratikler dogum
ritiielleri baglaminda degerlendirilmektedir. Mircea Eliade’ye gore (2019: 163), bir cocuk
dogdugunda yalnizca fiziki bir varolusa sahiptir. Ne aile tarafindan taninmis ne de bir
toplum tarafindan kabul edilmistir. Ancak dogumdan sonra yapilan ritiieller, yeni dogan
bebege gercek bir “yasayan” statiisii kazandirir ve bebek ancak bu ritiiellerle topluma
katilip onlardan kabul goriir. Bu sebeple dogum ritiielleri yalnizca bireyi degil, bulundugu
toplumu da ilgilendirmektedir. Clinkii dogum ritiielinin 6znesi olmayan ve bu “esik”e dahil
olmayan insanlar, nesneler, olaylar ve iligkiler acisindan anne ve bebek; tehlikeli, ugursuz
veya Kkirletici olarak gorilebilir (Turner, 2018: 111). Anne ve bebek, heniiz gecisi
tamamlayip yeni bir statiiye erismemistir, araftadir. Bu arafta olma durumunun insani
gligsiiz kilacag1 ve zararli etkilere maruz birakacagina dair bir inan¢ mevcuttur (Ornek,
2016: 183). Gegisi basariyla tamamlamak ve sonraki asamaya gegmek ¢cok dénemlidir. Bunun
icin toplumlar asirlardir pek ¢ok inan¢ ve uygulama gelistirmisler ve bunu nesillerce aktarip
kiltiirel devamliligini saglamislardir. Arnold van Gennep’e gore dogum ritiiellerinin amaci;
dogumu kolaylastirmak, anneyi ve ¢ocugunu hatta baba ve diger akrabalar kisisel ya da
gayrisahsi kotiiciil etkilerden korumaktir (Gennep, 2022: 54).

istanbul’da (Kiiciikcekmece ve Zeytinburnu) Yasayan Uygur Tiirkleri

Dogu Tirkistan, biinyesinde cesitli Tiirk boylarin1 barindiran kadim bir Tiirk yurdu iken
1755 yilinda Cin tarafindan isgal edilmistir (Demirag, 2014: 232). Bu tarihten 1949 yilina
kadar Cin, Dogu Tirkistan topraklarinda kurdugu hakimiyeti devam ettirmeye ¢aligsa da
Uygur Tiirkleri defalarca ayaklanmis ve bagimsizliklarinm1 kazanmaya calismistir. 1867’de
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Yakup Bey'in kurdugu Yakup Bey Devleti, 12 Kasim 1933’te Kasgar’da kurulan Sarki
Tiirkistan Islam Cumhuriyeti ve 12 Kasim 1944’te Ali Han Tére’nin liderliginde kurulan
Dogu Tirkistan Cumhuriyeti, Uygur Tiirklerinin verdigi bagimsizlik miicadelesinin en
somut 6rnekleridir (Demirag, 2014: 233-241).

1949 y1li Uygur Tiirkleri icin bir dontim noktasi olmustur. Uygurlar, topraklarinin Komiinist
Cin tarafindan son kez isgal edilmesinin ardindan vatanlarindan ayrilmis ve biiyiik
cogunlugu Tiirkiye’ye yerlesmistir (Kul, 2018: 29). Uygur Tiirklerinin dénciilerinden Mehmet
Emin Bugra'nmin Tiirkiye’ye gelmesi, burada Uygur Tirklerinin yerlesmesi icin yaptig
ziyaretler ve basin yoluyla Dogu Tiirkistanlilarin ugradiklari zulmii anlatma gayretleri
sonucunda Bakanlar Kurulu, 13 Mart 1952 tarihinde Dogu Tiirkistanli 1850 kisinin iskanl
gocmen olarak Tiirkiye'ye yerlesmesine izin vermistir (Kul, 2020: 88). Bu gd¢menler ilk
olarak Kayseri'ye getirilmis ve yerlestirilmislerdir (Karluk, 2020: 258; Karabulut, 2005: 24).
Kayseri disinda Istanbul, Kahramanmaras, Ankara, Konya, Nigde, Adana ve izmir de Uygur
Tiirklerinin siireg icerisinde yerlestikleri sehirlerden olmustur (Karabulut, 2005: 40).

Prof. Dr. Omer Kul 2021 yilinda yayinladifi ¢cahsmada 1949 sonrasi Tiirkiye'ye gelip
yerlesen Uygurlarin tahminen istanbul’da 60.000 Kisinin iizerinde oldugunu, genelde
Kocamustafapasa/Fatih, Zeytinburnu, Sefakoy/Kii¢iikcekmece, Beylikdiizii ve Sultanbeyli
olmak iizere cesitli ilcelerde daginik olarak yasadiklarini ifade etmis ve Tiirkiye’'nin hangi
ilinde ka¢ Uygur Tiirkiiniin yasadigina dair net bir veri olmadigini belirtmistir (Kul, 2021:
263 264). Bahsedilen ilceler arasinda Uygur Tiirklerinin varliginin en ¢ok hissedildigi yerler
Zeytinburnu ilgesi ve Kiiciikcekmece ilgesinin Sefakdy semtidir. Bu ilgelerde Uygur
Tiirklerinin kurduklar: sivil toplum kuruluslar, islettikleri isletmeler, kiilttirel {irtinlerini
sergiledikleri mekanlar yogunlukla bulunmakta ve bunlarda Tiirkiye Tiirk¢esinin yani sira
Uygur Tiirkeesi tabelalar da kullanilmaktadir. Bu sebeple Istanbul’da arastirma sahasi
olarak Kii¢likcekmece ve Zeytinburnu ilgesi belirlenmistir. Kiigciikgekmece ve Zeytinburnu
ilcelerinde Uygur Tirklerinin nifus yogunluguna ve yerlesim dagilimina dair net bir bilgi
vermek miimkiin degildir. Daha 6nceden go¢ edenler vatandaslik alip “Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandas1” olarak hayatlarina devam etmektedir. Vatandaslik alamayip insani ikamet izni
ve uzun donem ikamet izni alanlara dair ise T.C. i¢isleri Bakanhg Gé¢ Idaresi Baskanhig
tarafindan kamuya duyurulan giincel bir bilgiye rastlanmamaistir.

Uygur Tiirklerinin yasamak i¢in Istanbul’u tercih etmelerinde, istanbul’'un kozmopolit bir
yapiya sahip olmasi ve istihdam olanaklarinin diger sehirlere gére daha fazla olmasi etkili
olmustur (Sahinler, 2023: 24). Dogu Tiirkistanhlar dericilikte mahir olduklari i¢in Istanbul’a
goc eden ailelerin neredeyse tamaminin bu sektdorde calisanlar oldugu belirtilmistir
(Karabulut, 2005: 41). Glintimiizde Kii¢likcekmece ve Zeytinburnu’'nda dericilikle ugrasan
Uygurlarin oldugu gézlemlenmistir fakat bu meslek geleneksel olarak degil, atolyelerde
modern teknik ve araglarla devam ettirilmektedir. 1992 yilinda Istanbul’da “Dogu Tiirkistan
Milli Merkezi” kurulmus ve Dogu Turkistan ile alakal tiim sivil toplum kuruluslar: tek bir
cati altinda toplanmistir (Ozkan, 2014: 8). Bu da Tiirkiye’de yasayan Uygur Tiirklerinin
Istanbul’'u milli merkez ilan edecek kadar 6nemsedikleri, bu sehre yerlesmeyle ve
yasamayla ilgili planlar1 oldugu seklinde yorumlanabilir.

Uygur Tiirklerinin Istanbul’daki temel gecim kaynaklari ticaret ve hizmet sektorii
baglaminda gelismistir. Kii¢clikcekmece ve Zeytinburnu ilgesinde dericilik, geleneksel tekstil
iirtinlerinin imalaty, restorancilik, baharatgilik, tababetcilik, firincilik, marketeilik, kitapeilik,
yoresel gida, giyim ve esya ticareti yapildig1 gézlemlenmistir. Ayrica hizmet sektoriinde de
farkli alanlarda c¢alisan kisiler mevcuttur. Arastirma esnasinda kaynak Kkisilerden
edindigimiz bilgilere gore Uygur Tiirklerinin issizlik orani ylksektir ve maddi sikinti
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cekmektedirler (Sahinler, 2023: 25). Bu sebeple issizlik, Uygur sivil toplum kuruluslarinin
ana problemlerinden biridir (Kilig, 2021: 68).

Arastirma Yontemi ve Sahada Karsilasilan Zorluklar

Verilerin elde edilmesinde halk bilimi derleme yontemlerinden gozlem (dogal ortamda
pasif katiimci olarak) ve goériisme (yonlendirilmis goriisme) yontemleri kullanilmistir.
Gozlem yonteminin kullanilmasindaki temel amag halk bilgisi {irtinlerinin bizzat yaratim
ortamlarinin i¢ine girmek, halk bilgisi iirtinlerinin yaratildigl ortam ve baglamin bizzat
icinde yer alip yasayarak kaydetmektir (Ekici, 2015: 67). Goriisme yontemi de K.
Goldstein’in ifade ettigi gibi icraci veya aktaricilarin ¢esitli 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak icin
kullanilan bir yontemdir (Ekici, 2015: 71) ve arastirma esnasinda verilerin elde edilmesinde
en c¢ok istifade edilen yontem olmustur.

GorlUsmeler sirasinda gorsel ve isitsel kayitlar alinmis ve kayit islemi igin telefon
kullanilmistir. Kayit altina alinan veriler desifre edilmis ve tasnif edilerek arastirmada
kullanilacak héle getirilmistir. Yiiksek lisans tez ¢calismasi kapsaminda gortsiilen 20 kaynak
kisiden 13’(i dogum ritiielleriyle ilgili bilgi vermistir. Kaynak kisiler Dogu Tiirkistan'in
Yarkent, Hoten, Kasgar, Urumgi, Turfan gibi sehirlerden go¢ etmislerdir. Gériisme yapilan
kaynak kisilere dair bilgiler makalenin sonunda yer almaktadir.

Verilerin elde edilmesi esnasinda karsilasilan zorluklardan bahsetmek, bu alanla ilgili
calisma yapacak olan kisilere yarar saglayacaktir. Araci kisiler, kaynak kisilerle goriismeden
evvel sahsima cesitli uyarilarda bulunmustur. Bu oneriler; bir kadin olarak yalniz
bulunmamak, erkek kaynak kisilerle goérusiirken yanimda onlarla irtibati saglayabilecek bir
erkekle birlikte hareket etmek, o erkekle evli oldugumu kaynak kisilere izah etmek,
basortiisii takmak, imza ve ses kaydi alacagimi kaynak kisilere aciklamadan evvel bu isin
“Allah rmizasi icin” yaptigimi ifade etmek seklinde orneklendirilebilir. Uygur Tiirkleri
arasinda “carsaf’! olarak tabir edilen giysiyi giyen hamimlarla goriisiirken yiiz acik olacak
sekilde carsaf giyildiginde ya da giinliik kiyafetlerin tistiine basortiisii takildiginda kaynak
kisilerin arastirmaciya karsi giiven duydugu ve bilgi verirken daha rahat oldugu
gozlemlenmistir.

Arastirma yapacak kisilerin psikolojik anlamda saglikli ve metanetli olmalari da son derece
onemlidir. Zira yillardir Cin baskis1 ve asimilasyonu altinda yasayan Uygur Tirkleriyle
goriisme yapmak, o kisilerin travmalarim1 dinlemeyi ve bir anlamda da maruz kalmayi
beraberinde getirmektedir. Bu durumu anlatmak icin arastirma sirasinda yasadigim
deneyimleri paylasmak, konunun anlasilmasina katki saglayacaktir.

Istanbul’da doppa imalati yapan tek kisi olan 10 numarali kaynak Kisi, gériismeye
baslamadan evvel ses kayd alabilecegimi fakat imza atmayacagini ifade etmistir. Imzasim
alabilmek icin fazlaca 1srar ettigimde kendisi telefonundan bir fotograf gosterip aglamaya
baslamistir. Aglamasi durunca ise Dogu Tiirkistan’da kendisinden zorla imza alinarak yeni
dogmus cocugunun denek olarak kullanildigini, zamaninda esine bile yalan séylemek
zorunda kaldigin1 ve ilk evladini nasil kaybettigini anlatmistir. Dogu Tiirkistan’da Cin
polisleri tarafindan islemedikleri suglar1 kabul ettigine dair zorla imza alindigini anlatanlar,
Uygur Turkleri icerisinde bile Cin istihbaratina bilgi verip menfaat elde etmeye ¢alisanlar
oldugunu belirtenler olmustur. Bu giivensizlik ortami icerisinde veri toplamak ve 6zellikle
de onam formunu kaynak kisilere imzalatmak oldukea gii¢ bir vaziyet almistir. Ayni sey
gozlem yapma icin de gecerlidir. Gegis ritiielleri gibi 6zel ritiiellerde giiven duysalar dahi

1 {stanbul’da yasayan Uygur kadinlarinin dini inanglar1 geregi giydikleri tesettiir kiyafeti.

Uluslararast Uygur Arastirmalari Dergisi Sayi: 2023/22



Istanbul’da (Kiicilkcekmece ve Zeytinburnu) Yasayan Uygur Tiirklerinin Dogum
Ritiielleri

yabanci birinin yer almasini istemedikleri, daha ¢ok kurumsal toplantilarda bulunulmasin
tercih ettikleri gdzlemlenmistir.

Kavramsal Cerceve

Gegis ritliellerinin ilki olan dogum, insan yasamini baslatan ve en genel anlamiyla neslin
devam etmesini saglayan bir olgudur. istanbul’da yasayan Uygur Tiirklerinin dogum
ritiielleri hakkinda bilgi vermeden evvel “inanis” ve “gecis ritiieli” kavramini tanimlamak,
konunun daha iyi anlasilmasini saglamak acisindan énem arz etmektedir. Inanis kelimesi
Tirkce Sozlik’te “inanma, inanilan sey” olarak tanimlanmaktadir (1998: 1080). Halk
inanis1 kavrami, hem bir toplumun eski inang¢ sisteminden miras kalmis ve cagin sartlarina
uyum saglayarak varligim1 siirdiirmiis hem de yeni din ve yasam sisteminde olusmus
inanislar1 kapsamaktadir (Boratav, 1994: 7). Halk inanislar1 aslinda toplumlarin
karsilastiklari olaylar1 ve durumlar1 anlamlandirma ¢abalari sonucunda olusmustur. Gegis
ritiieli kavrami ise 1908 yilinda ilk defa Arnold van Gennep tarafindan "Les Rites de
Passage" (Gegis Ritiielleri) isimli kitap ile bilim diinyasina tanitilmistir. Bu ¢alisma
oncesinde, farkli ritler arasinda benzerlik iliskisi kuran bilim insanlari olsa da sistemlestiren
kisi Gennep olmustur (2022: 220). Gennep, biiytisel-dinsel edimlerin yani ritlerin, bilimdeki
ilerlemeye uygun bir sekilde kategorize edilmesi gerektigini disiinmiistiir ve bu tasnif
calismasini yaptiktan sonra gegis ritiieli kavramini ortaya atmigtir.

Gegis ritleli, bireyin yasamindaki 6nemli doniim noktalarinda yapilan ritiiellerdir. Gennep
bu ritiielleri; ayrilma ritleri, ara ritler ve kaynasma ritleri olarak siniflandirmistir. Gegis
ritleri teoride on hazirlik (ayrilma), hazirlik (ara) ve son hazirlik (kaynasma) ritlerini
barindirsa da pratikte ii¢ grup arasinda énem ve gelismislik diizeyi acisindan bir denklik
yoktur (Gennep, 2022: 19). Bu lic asamadan hazirlik (ara) asamasi, gecisi ifade etmektedir.
Gecis durumunun insani gligsiiz kilacagl ve zararh etkilere maruz birakacagina dair bir
inan¢ mevcuttur (Ornek, 2014: 83). Gegisi basariyla tamamlamak ve sonraki asamaya
gecmek cok 6nemlidir. Bunun i¢in toplumlar asirlardir kendi kiiltiir yapilarina gére pek ¢cok
inan¢ ve pratik gelistirmisler ve bunu nesillerce aktararak devam ettirmislerdir. Bu
calismada Gennep’in sistemlestirdigi teoriyi Turk folkloruna uyarlayan Sedat Veyis
Ornek’in “Tiirk Halk Bilimi” calismasi érnek alinmis ve Istanbul’da yasayan Uygur
Tiirklerinin dogum ritiielleri bu baglamda incelenmistir.

Dogum Oncesiyle ilgili Ritiieller

Arastirma sahasinda yer alan Uygur Tirklerinin, Cin Halk Cumhuriyeti'ne bagh olan
Sinkiang Uygur Ozerk Boélgesi’nde Cin hiikiimeti tarafindan zorunlu kiirtaj ve kisirlastirma
uygulamalarina maruz birakildiklar: bilinmektedir (Sayin ve Kogak, 2020: 75). Bu sebeple
baz1 kaynak kisiler, dogum kontrolii yapmadigini ifade etmekte (KK-7) veya dogum
kontroli icin yapilan uygulamalarin inang sebebiyle dogru olmadigini belirtmektedirler
(KK-1, KK-3). Bunun yani sira istenmeyen gebelik durumlarinda bebegi diisiirmek icin
sogan kabugu ve kina gibi seylerin kaynatilip icildigi ya da yliksekten atlanarak bebegin
diistiriilmeye cahsildig1 belirtilmistir (KK-1). Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkii ailelerin
maddi yetersizliklere ragmen ¢ok cocuk sahibi olmay1 tercih ettikleri gozlemlenmistir.

Karahanli doneminde yasamis olan ve Kutadgu Bilig isimli eseri yazan Yusuf Has Hacip
cocuksuzlukla alakali olarak insanin evlenip ogul kiz sahibi olmasi gerektigini, birine
cocuksuz denmesinin insana sévgii sayilacagini ve bir kadin i¢in en kutsal seyin ve ahlaki

erdemin anne olmak hatta erkek ¢ocuk diinyaya getirmek oldugunu ifade etmistir (Demir,
2021: 202).

Asagida yer alan Uygur atasozleri de Uygur toplumunun ¢ocuksuzlukla alakali diisiinceleri
hakkinda bizlere bilgi vermektedir:

Baliliq 6y bazar, balisiz 6y mazar (Cocuklu ev pazar, cocuksuz ev mezar).
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Balisi bar 6y, ¢irig1 bar dy (Cocugu olan ev, 15181 olan ev).
Balisiz 6yde beht yoq (Cocuksuz evde saadet yok).
Baliliq 6yde ogriliq yatmaydu (Cocuklu evde hirsizlik olmaz).

Bala tapmigice ata-ananiii gedrini bilmes (Cocuk sahibi olmayinca ana babanin kiymeti
bilinmez).

Bala tapmigice balinifi méhrini bilmes (Cocuk sahibi olmadan ¢ocuk sevgisi bilinmez) (Ay
ve Emiroglu, 2020: 43).

Cagdas Uygur Edebiyati’'nin 6nemli yazarlarindan Abdurahim Otkiir, Uygur folkloruna ait
pek ¢ok unsuru barindiran “iz” isimli romaninda ¢ocuksuz élmesin diye dul bir kadinla
evlendirilen Kisiyi sdyle anlatmaktadir:

“Onun i¢in, akrabalar1 ve cemaat onu bu diinyadan evlatsiz gitmesin diye Revihan
adinda bir dul kadinla evlendirmislerdi.” (inayet, 2017: 2).

Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri icin evlenmek ve cocuk sahibi olup nesli devam ettirmek
hem dini hem milli bir vazife olarak goériilmektedir. Cocuksuzluk ve kisir olma hali hos
karsilanmamaktadir. Ancak kisir Kkisilerle dalga gecmek ya da kiiglimsemek gibi
davranislarda bulunmaktan, c¢ocuksuz aileleri giicendirmekten de kaginilmakta ve
korkulmaktadir (KK-1, KK-2, KK-12, KK-13). Cocugun olmamasi durumunda kusurlu
gorilen taraf ilk olarak kadindir. Geleneksel ydntemlerle ¢ocuk sahibi olunamazsa
hekimlere basvuruldugu ve erkeklerin de kisirlik tedavisine basladig: ifade edilmistir (KK-
3). Dogu Tiirkistan'da iken ¢ocuk sahibi olamayanlarin “dahan”z isimli kisilere gidip kendini
okutturdugu, tiirbelere gidip dualar ettigi ve adaklar adadigi bilinmektedir. Yine Ttirkiye'ye
ilk zamanlar gé¢ eden Uygur Tiirklerinin Eyilip Sultan Camisi, Kasgari Tirbesi gibi yerlere
gidip dualar ettikleri, adaklar adadiklar ifade edilmistir (KK1, KK2). Giiniimiizde Eyiip
Sultan Camisi, Sultanahmet Camisi ve ibadete acildiktan sonra Ayasofya Camisi'ne gidip dua
edildigi, adaklar adandig1 ve adaklarin Dogu Tiirkistanli yetimlere hizmet eden yardim
kuruluslarina bagislandigr ifade edilmistir (KK-1, KK-2, KK-9, KK-13). Cocugu olmayan
kimselere, kadin ise belini ve rahmini sicak tutmasi, sicak mizagl baharatlarla yikanmasi
tavsiye edilir (KK-1, KK-2, KK-12). Erkeklere ise ko¢ yumurtasindan kebap yapip yemesi
tavsiye edilir (KK-2).

Istanbul’da yasayan Uygur toplumunda vatandashk ve oturma izni alamadif1 ya da dini
nedenlerle hastaneye gidemedigini ifade eden kimseler bulunmaktadir. Bu kisiler arastirma
sahamiz olan Kiglikecekmece ve Zeytinburnu'nda bulunan halk hekimlerine
basvurmaktadirlar (KK-5, KK-6, KK-7). Halk tababeti uzman kaynak kisi, eskiden Dogu
Tiurkistan’da da modern hastanelere dogum kontrol uygulamalari ve zorunlu kiirtaj
yluzlinden gidemediklerini ve geleneksel yollarla gebeligi 6grendiklerini belirtmistir (KK-3).
Hamileligin en 6nemli belirtisi ddet halinin gecikmesi olsa da iisiitme, nezle gibi pek cok
sebepten kadinlar gecikme yasayabilmektedir. Bu siire¢cte meraklarini gidermek icin Dogu
Tiirkistan'daki Uygur kadinlarinin bagvurduklar1 yontemlerden birisi, bir dis sarimsagi alip
vajinanin icine yerlestirmek ve bir stire bekledikten sonra agizdan sarimsak kokusunun
gelip gelmedigini kontrol etmektir. Eger agizdan sarimsak kokusu gelirse kadin hamile
degildir, gelmezse hamiledir. Bir digeri de kadinin cesitli bitki yapraklarina isemesi
yontemidir. Isediginde yaprakta renk degisimi olursa kadinin hamile oldugu anlasilir (KK-
3). Giiniimiizde Istanbul’da yasayan Uygur kadinlar1 bu yéntemleri kullanmamakta,
hastaneye gidemese de eczaneden aldig1 hamilelik testiyle mevcut durumunu
O6grenmektedir. Bunun yani sira ¢ocugunun cinsiyetini 6grenmeyi tercih etmeyenler de
mevcuttur (KK-6, KK-7).

2 [slamiyeti kabul eden Uygurlar arasinda saman vazifesi goren ve miibarek addedilen kisi.

Uluslararast Uygur Arastirmalari Dergisi Sayi: 2023/22



Istanbul’da (Kiicilkcekmece ve Zeytinburnu) Yasayan Uygur Tiirklerinin Dogum
Ritiielleri

Kadin, halk deyimiyle “aserme” asamasina gelince baz1 seyleri yapmaktan, 6zellikle belirli
yiyecekleri yemekten kacinir ya da tersine belirli seyleri yemeye 6zen gosterir. Bu tiirden
seyler fizyolojik bakimdan kadinin biinyesindeki kimi maddelerin eksikligini gidermek
amaciyla yenilir ya da icilirken 6te yandan bilingaltinda yatan analojik (benzetmeli)
bilyiiniin etkisiyle yeglenmektedir (Ornek, 2016: 187). Halk arasinda aserme adiyla anilan
sozcligiin ash “as yerme” seklinde olup “yiyecek seylerden tiksinme” demektir. Aserme, as
yerme, tiksinme, istememe kavramindan ¢ikmis olmakla beraber gliniimiizde hamile
kadinin caninin bir sey ¢ekmesi de aserme olarak adlandirilmaktadir (Koca, 2017: 544).
Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri asermeye “seziklik”, aseren kadina ise “sezik boldu”
demektedirler. Bu donemde hamilenin cani ne ¢ekerse yakinlari tarafindan bulunmaya
calisilir. Aksi takdirde yenilemeyen bu yiyecegin ¢ocugu “eksik birakacagl” ona zarar
verecegi inanis1i mevcuttur (KK-1, KK-7, KK-8). Ancak her kadinin aserme dénemi olacak ya
da her kadin hamileliginin belirli aylarinda aserecek diye bir kaide yoktur. Kimisi hig
asermeyebilir ve bu normaldir (KK7). Hamile kadin, bebegine zarar gelmemesi ve bebegin
saglikla diinyaya gelebilmesi icin cesitli seylerden kaginmakta veya cesitli seylere
yonelmektedir. Bunun temelinde ise anne karnindaki ¢cocugu, olumlu ya da olumsuz yénden
etkileyecegine inanilan birtakim analojik 6z1l eylemlerin bulunmasi yatar. Bu eylemlerden
kacinmak ya da bunlan yerine getirmek istegi ya da korkusu annenin benligini sarar. Bu
kaginmalarin temelinde, anne ile karnindaki ¢ocugunun arasinda siki bir yazgi birligi, bir
ozdeslik oldugu diisiincesi yatmaktadir (Ornek, 2016: 192). Istanbul’da yasayan Uygur
Turklerince hamile kadinin agir kaldirmamasi, yalniz birakilmamasi ve tek basina uzak
yerlere gitmemesi gerektigi bilinmektedir. Ayrica hamilenin ailesi ve akrabalari, onu iizecek
ve bebegi kotii etkileyecek her tiirlii ortamdan anneyi uzak tutmaya ¢alismaktadir. Hamile
kadin yel (gaz) yapacak aci seyler yemez, soguk mizag¢h yiyecekleri tiiketmez, ila¢
kullanmaz, sigara icmez ve i¢ilen ortamda bulunmaz, kokulu seylere yaklasmaz, cok hareket
etmez ve cenazelere katilmaz (KK-1, KK-4, KK-6, KK-7, KK-13). Cocugun saglarinin ve
kaslarinin giir ve siyah olmasi istenirse anne ayva tiiketir. Cocugun beyaz tenli olmasi
istenirse anne adayi ¢ok siit icer (KK-7). Kayseri'de yasayan Uygur Tirkleri arasinda da
cocugun saghkl ve giizel olmasi icin hamilelikte siitlii cay icilmesi ve ayva yenilmesi
gerektigine dair bir inan¢ bulunmaktadir (Karaman, 2016: 109).

Tirk boylarinda kiz ve erkek cocugun dogumu sevingle karsilansa da erkek cocuk daha
makbul kabul edilmekte ve anne-baba icin iftihar sebebi olarak goriilmektedir. Gecmiste
evlenme yasinin erken olmasi ve kiz ¢ocugunun evlenip aileden erken ayrilmasi, anne ve
babanin oglan ¢ocugunu daha muteber gérmesine sebep olmustur. Kutadgu Bilig’de “Bir
kadin icin en kutsal, ahlaki erdem anne olmak hatta erkek ¢ocuk diinyaya getirebilmektir.”
ifadesi yer almaktadir. Aym eserde kiz evlatlarinin ¢ok ge¢ olmadan evlendirilmesi
gerektigi, kiz evladinm1 zamaninda evlendirmeyen ailelerin pisman olacaklarn
vurgulanmaktadir (Demir, 2021: 202). Yine Kutadgu Bilig'de basar1 ve seving belirtmek icin
diizenlenen toylardan bahsedilirken “Bunlardan biri diiglin ziyafetidir; biri de bir ogulun
dogumu, siinneti dolayisiyla verilen ziyafetdir.” ibaresi yer alir (Kogak, 2013: 62). Tim
bunlar erkek cocugun daha makbul sayildigina 6rnektir.

Kasgar’a hem asker{ vazife hem de etnolojik arastirma yapmak icin giden Rus seyyahlarin
izlenimlerini derleyip aktaran Alexandr Kolesnikov da Uygur babalarinin “ogul eve, kiz ele”
diyerek erkek cocugu muteber kabul ettigini, annelerin ise kiz ¢ocuklarini daha ¢ok
istedigini ifade etmektedir (Kolesnikov, 2010: 117).

Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri, cocugun cinsiyetinin degil saghiginin 6nemli oldugunu
ifade etseler de erkek cocugunun ge¢miste ve giinlimiizde daha makbul oldugunu ciinkii
soyu yiiriitecegini belirtmektedir (KK-1, KK-2, KK-7). Kayseri’de yasayan Uygur Tirkleri
akika kurbani olarak dogan ¢ocuk erkek ise iki, kiz ise bir kurban kesmektedir (Balci, 2021:
44). Kur’an-1 Kerim’de akika kurbani icin “erkek ise iki, kiz ise bir kurban kesilmesi” sarti
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yoktur. Hadis rivayetlerinde bu ifade yer almakta, siinnet ya da vacip olup olmadig1 din
alimleri tarafindan tartisiimaktadir (Unal, 2016: 158). Erkek ¢cocuk i¢in iki kurban, kiz ¢ocuk
icin bir kurban kesilmesi, erkek cocuga daha cok deger verildigi seklinde yorumlanabilir.

Gegmiste cocugun cinsiyetini 6grenme imkani olmadigi icin hamile kadinin fiziksel
ozelliklerine bakilarak cinsiyet tahmini yapildig1 ifade edilmistir. Eger hamilenin karni
sivriyse ¢cocuk erkek olacaktir. Karni yayvansa ve kalgalar1 genislemisse ¢ocuk kiz olacaktir.
Giiniimiizde ¢ocugun cinsiyeti, genellikle hekime basvurularak 6grenilse de halk arasinda
bu inanis devam etmektedir. Cocugun cinsiyetini dogunca 6grenmeyi tercih eden ve
cinsiyete gore hazirlik yapmanin dinf acidan uygun olmayacagini ifade eden kisiler de vardir
(KK-1, KK-7) Hamilenin acili, eksili yiyecekler yerse kizi, tath yiyecekler yerse oglu
olacagina dair bir inanis da vardir ancak artik buna inanmadigini1 “Allah’tan baska kimse
bilemez.” diyerek ifade eden de olmustur (KK-7).

Doguma verilen 6nem, yeni bir bireyin aileye katilacak olmasi ebeveynleri cesitli hazirliklar
yapmaya tesvik eder. Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri icin bu hazirhgin en énemli
asamasi besik temin etmektir. Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri, modern veya geleneksel
bir hayat tarzina sahip olup olmamalar1 fark etmeksizin besige Onem vermekte,
memleketlerinde kullandiklar1 besiklerin aynilarini burada da kullanmaktadirlar. Bu
sebeple hamile kalindig1 6grenilince ilk olarak besik siparis edilmektedir. Besikler genellikle
kiiltiirel malzemeler satan diikkanlardan satin alinmaktadir. Zeytinburnu’'nda yer alan
Nuzugum magazasi bunlardan biridir. Ancak Ozbekistan’dan siparis usuliiyle de begik
getirtildigi ifade edilmistir (KK-1, KK-2, KK-10, KK-11, KK-13). Ozbekistan’dan siparis
edilen besik, besik minderi ve diger kiiltiirel iirtinlerin orada yasayan Uygur Tirkleri
tarafindan yapildigi icin Dogu Tiirkistan’dakine benzedigi iddia edilmektedir (KK-2, KK-10).
Besik, Uygur Tiirklerinin hayatinda 6nem arz etmektedir. Cocugun kirkinin ¢ikarilmasi
ritiieline “besik toyu” denmektedir. “Besik kertmesi” ile evlilik Uygur Ttirklerinde yaygindir.
Besik, cocugun sadece uyudugu yer degildir. Uygur Tiirklerinin besik modelinde bebegin
idrarin1 yapabilecegi bir bosluk bulunmakta, bu yuvarlak bosluk araciligiyla ¢ocuk ilk
zamanlar idrarini oraya yapmaktadir. Sonralar ise annesinin egitmesi ve bebegi yetiskin
tuvaletine gotiiriip “cis ¢is” demesiyle bebek ne zaman tuvalet ihtiyacini karsilamasi
gerektigini 6grenmektedir. Bu sebeple Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri bebek bezi ya da
musamba tarzi irlinler kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Divanii Lugati't-Tiirk’te de
besik kelimesinin cok sik gec¢tigi ve annelerin ¢ocuklarina “cis ¢is” diyerek tuvalet egitimini
verdikleri kaydedilmistir (Batur ve Bestas, 2011: 251).

Ebeveynler cocuk icin besik, pamuk minder, kundak, ¢ocugun ytiziine ortiilecek ortii gibi
tirtinleri temin etmekte, ebeveynlerin aileleri ise maddi imkanlarina gére ¢ocuga ve anneye
hediye edecekleri altin, kiyafet, yiyecek gibi hediyeleri dogumdan 6nce almaktadir. Dogu
Tirkistan’da gocuk dogmadan evvel uzun 6miirlii birinden kumas alindig1 ve cocuga gémlek
dikildigi ifade edilmistir. Bu uygulama giiniimiizde yapilmamaktadir (KK-1).

Dogum vakti gelmeden evvel, hamile kadinin ilk dogumuysa annesi ve babasi gelip kiz
almakta ve hamile kadin, kendi ailesinin evinde kendi annesi tarafindan bakilmaktadir.
Dogum hastanede gerceklestikten sonra yine bu eve gelmekte ve ilk 40 giin annesinin
nezaretinde is yapmadan, dinlenerek sadece bebegiyle mesgul olarak gec¢irmektedir.
Glnlimiizde Kayseri'de yasayan Uygur Tirklerinde de ayni uygulama devam etmektedir
(Balcy, 2021: 42). Hamile kadinin ailesi, kendi evlerini kizinin rahat etmesi i¢in hazirlar ve
ihtiya¢c duyulabilecek seyleri 6nceden alir. Hamile kadin bu siire¢te beslenmesine daha ¢ok
dikkat eder. Dogum sancisi baslamadan giinler dnce, siit kaymagindan yapilan ¢ay, sabah ve
aksam olmak lizere giinde 2 kere icilir. Ci§ yumurtanin i¢ine karabiber ve nane koyulup
icilir. Bu, dogum o6ncesinde dogumu kolaylastirmak ve annenin saghigim1 korumak igin
yapilan hazirliklara 6rnektir (KK-1).
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Dogum Sirasiyla ilgili Ritiieller

Dogurma eylemi, gecis donemlerinden birincisi olan dogumun en dramatik noktasidir.
Yapilan tiim hazirliklar cocugun gizel diinyadan geldigi bu an i¢in yapilmistir. Dogum sirasi
¢cok dnemli bir asamadir; bu nedenle de hamile kadinin ¢evresinde dogumu kolaylastiracak,
cabuklastiracak birtakim uygulamalarin kiimelendigi goriilmektedir (Ornek, 2016: 194).

Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri giiniimiizde dogum icin hastaneyi tercih ettiklerini,
evde dogum yapmadiklarini ifade etmislerdir. Aileler ekonomik durumlarina gore 6zel
hastaneleri veya devlet hastanelerini tercih etmektedir. Dogum esnasinda dogumun kolay
gecmesi ve bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelebilmesi icin Kuran-1 Kerim okundugu ve
dogum oncesinde sadaka verildigi ifade edilmistir (KK-1, KK-10, KK-11).

Dogu Tirkistan’da hastaneye gitme imkani olmayan Uygur Tiirkleri, evde dogum
gerceklesecegi zaman “togut anasi1”3 dedikleri ebeyi cagirmakta, togut anasinin kullanacagi
su, bez gibi seyleri hazir etmektedirler. Dogumun kolay olmasi i¢in evde ne kadar su varsa
kaynatilmasi gerektigi inanci vardir. Kaynayan sularin i¢ine civanpercemi bitkisi atilir ve bu
bitki agildikca dogumun kolaylasacagi inanci mevcuttur. Halk arasinda civanpergemi adiyla
bilinen bitkinin Latince adi achiella millefoliumdur. Achillea ismi, mitolojik bir gecmise
sahiptir ve bu bitkiyi kullanarak yaralari iyilestiren Achilles'ten gelmektedir. ilyada Destani
kahramanlarindan Achilles'in, savaslardan sonra kanamalarini durdurmalar ve yaralarini
iyilestirmeleri icin bu bitkilerden askerlerine dagittigi bilinmektedir (Gokgen, 2017: 4).
Gilinliimiizde civanpergemi bitkisi halk hekimleri tarafindan karin agrisi, adet sancisi, yara
iyilestirme, yaranin iltihabin1 giderme, kadin hastaliklari, 4det diizensizligi ve cikolata
kistleri gibi hastaliklar1 tedavi etmede kullanilmaktadir (Dogan, 2017: 89). Dogumun
gerceklestigi esnada erkekler evin disinda bekletilmektedir (KK-1).

Rus seyyah M. V. Pevtsov da Kasgar’'daki izlenimlerini sdyle aktarmaktadir (Kolesnikov,
2010:116):

“Dogum yapilacagl gizli tutulur. Clinkii nazar degecegi inanci vardir. Koca, kadinin
yanina ebeyi gizlice getirir. Ebe her seyden 6nce cocugun dogmasini engelleyen kotii
ruhlar1 kovmakla ugrasirdi. Bunun icin odaya girerken “siip” yani “cik git” kelimesini
li¢ kere soylerdi ve her seferinde dogum yapmakta olan kadina iiflerdi. Ardindan
kapiy1 kapatarak dogumu baslatirdi. Kadinin kocasi bu siire boyunca yakinlarda
olurdu. Eger kadin ¢ok biiylik acilar ¢ekiyorsa karisinin yanina gelirdi. Kocanin
karisinin yaninda bulunmasiyla zor olan dogumun iyi gececegi inanci etkiliydi. Ebe,
diinyaya gelen cocugu kundaklayip sag tarafina dogru yatirirdi. Daha sonra kadini
kutlar ve miukafatini alirdi. Kadin ve bebegin bakimini, kadinin yakin akrabalarina
birakarak evden ayrilirdi. Babalar “ogul eve kiz ele” diyerek erkek cocugu daha
muteber kabul ederlerdi. Anneler ise kiz gocugunu tercih ederlerdi.”

Dogumun gizli tutulmasi, nazar inanci, dogumu kolaylastirmak icin kétii ruhlarla miicadele
etme ve bu miicadelede sdylenen “siip” kelimesinin ii¢ kere tekrar edilmesi, bebegin sag
tarafa yatirilmasi Uygur Tiirklerinin eski inanglari olan Samanizm ve Gok Tanri1 inanclari ile
iligkili olup pek ¢cok Tiirk boyunda goriilen uygulamalardir. Su kaynadikc¢a ve civanpergemi
bitkisi acildikca dogumun kolaylasacagi inanci ise taklit biytisiiyle iliskilidir. Glinlimiizde
halk inanislar1 ve ritiiellerinin temelini olusturan sempatik biiyti, taklit ve temas biiyiisii
olarak ikiye ayrilmaktadir. “Benzer benzeri yaratir” ilkesinden hareketle ortaya ¢ikmis olan
“taklit biiyiisii”niin temelini taklit etme olusturmaktadir. Bu sekilde taklit yoluyla istenilen
sonucu elde etme, benzer islemlerle istenilen sonuca ulasma hedeflenmektedir (Ornek,
1971:142). Bu sebeple su kaynadik¢a ve civanpercemi bitkisi suda acildikca vajinanin da
acilacagi ve kolay bir dogum gergeklesecegi inanci vardir.

3 Dogumu yaptiran Kisi, ebe.
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Uygur Tiirklerinde biiyliik 6énem verilen ve dogum etrafinda olusan uygulamalardan biri
“bovakni agizlandiris” adi1 verilen bebege ilk yiyecegin yedirilmesi islemidir. Halk arasinda
ilmi ve ihlas1 iyi olan, yerinde ve giizel konusan kisiler bebege ilk yiyecegi yedirir. Cocuk tath
dilli ve dogru konusan biri olsun diye hurma, ceviz, erik veya kuru iiziim ile agizlandirilir.
Bir kisi, cekirdegi agzinda kiiciik parcalara ayirarak kasiga koyar ve sag eliyle “Bismillah”
diyerek cocugun agzina atar. Bebek, ateste pisirilen yiyeceklerle agizlandirilmaz ve
agizlandirildiktan sonra anne siitiinii emmeye baslar. Annesi, bebegi emzirmeden 6nce
gogstiinli yikar ve “Bismillah” diyerek bebegi emzirir. Aksi takdirde ¢ocugun siite
doymayacag ve kétii bir cocuk olacag: anlayisi hakimdir (Oger, 2012: 1686). Kayseri'de
yasayan Uygur Tiirkleri yeni dogan ¢ocugu anne siitii ile agizlandirmaktadur. 1k siit cocugun
dudaklarinda ve yanaginda gezdirilmektedir. Boylelikle cocugun dilinin tatli ve saglikl
olacagina inaniir (Karaman, 2016: 110). istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri, bebek
dogduktan sonra agzina ilk gida maddesini verme islemine “agizlandirma” demektedirler.
En dogru agizlandirmanin anne siti ile yapilacagim1 diisinmekte, anne siitiiyle
agizlandirilan ¢ocugun vefali olacagina inanmaktadirlar. Bunun disinda ¢ocugun dindar
olmasini isteyenler, zemzem suyu ve hurma ile de agizlandirma yapmaktadir (KK-1). Ayni
inang Kirgiz ve Kazak Tiirklerinde de mevcuttur. Kirgizlar diinyaya yeni gelen bir bebegin
agzina koyulan ilk yiyecegin onun gelecegini etkileyecegini diisiiniirler ve bolluk icinde bir
Omir gegirmesi icin cocugun agzina ilk olarak sar1 may (tereyagi) koyarlar (Polat, 2008: 98).
Kazak Tirkleri bu gelenege “balay1 agizlandiris” demekte ve ¢ocugu kuyruk yag ile
agizlandirmaktadir. Kuyruk yagiyla agizlanan cocukta gaz problemi olmayacag ve
annesinin memesine tez dadanacagi inanci mevcuttur (Rustemov, 1997: 126).

Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri, cocuklarini 2 y1l boyunca emzirmeye énem vermekte,
siitlerinin kesilmemesi ya da azalmamasi icin beslenmelerine dikkat etmektedir (KK-3).
Pevtsov da Kasgar’daki Uygur kadinlarinin cocuklarini iki yasina kadar hatta daha uzun siire
emzirdiklerini ifade etmektedir (Kolesnikov, 2010: 117).

Gebe kadinin yedigi ictigi seylerin, baktigi kimse ve hayvanlarin karnindaki ¢ocugu
etkileyecegi tasarimi ve inanci, cocukla gobegi ve esi (plesantasi) ya da “sonu” arasinda da
vardir. Bunun ic¢in Tiirk kiltiriinde dogan ¢ocugun gobegi ve esi birtakim islemlerden
gecirilir (Ornek, 2016: 197). Uygur kiiltiriinde gobege “kindik”, gobegi kesen kisiye ise
“kindik anas1” denilmektedir. Gobegin esige ya da evin bahc¢esine gomiildiigiinde, cocugu
eve bagl bir insan yapacagi inanci mevcuttur. Din adami olmasini isteyenler ise gébegi cami
avlusuna gomerler. Gobegi evin yukarilarina asma ve saklama gelenegi de eskiden olan
ancak giiniimiizde olmayan bir adettir (KK-7). Kindik anasinin ahlakli, becerikli insanlar
olmasi tercih edilir ve gobegi kestigi icin ebeveynler tarafindan kendisine hediye verilir
(KK-1). Giinlimiizde c¢ocugun gobegini saklama ya da o6zel bir yere gémme gibi
uygulamalarin yapilmadigl ifade edilmekte ve bunlarin batil oldugu séylenmektedir. Ayni
sekilde es de hastanede kalmakta ve saglik personellerinden talep edilmemektedir (KK-7,
KK-9, KK-13). Ancak eskiden, 6zellikle Dogu Tiirkistan’da iken gobek kesme konusuna ¢ok
O6nem verildigi, hastanede dogum yapilmissa bile mutlaka gébek kordonu ve esin alinmaya
calisildig1 ifade edilmistir. Bunun nedeninin ise Cin kiiltiiriinde es, gobek kordonu ve hatta
6li dogmus bebeklerin ¢esitli gidalara katik edilmesi ya da tibbi ilaglarda kullanilmasi
durumudur (KK-3).

Dogum Sonrasi Ritiielleri

Ad, insanlar ve milletler icin var olmanin ilk belgesidir. Ad almak, kisi i¢in bireysel ve milll
anlamda resmen varlik bulmanin simgesidir. i1k yazih kaynaklardan, destanlardan itibaren
Tirklerde ad vermeyle veya ad almayla ilgili izler bulunmaktadir. Oguz Kagan Destani'nda
kisiler yaptiklari ise, gosterdikleri hiinere gore ad alirlar. Dede Korkut Hikayeleri'nde bir
cocugun ad almasi i¢in ses getirecek bir is yapmasi, bir kahramanlik gostermesi gerekir
(Alkaya, 2001: 422-423). Uygur kiiltlirlinde de ¢ocuga isim vermeye 6nem verilmekte ve
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cocuga “ad toyu” diizenlenmektedir. Rus seyyah Pevtsov, Kdsgar’da ad toyuna dair edindigi
izlenimlerini s6yle anlatmaktadir (Kolesnikov, 2010: 116-117).

“Dogumdan li¢ veya dort giin sonra yeni dogan bebege ad koymasi i¢in molla ve bu
vesileyle de akrabalar ile yakinlar davet edilirdi. Once ikramlar sunulur, daha sonra
bebek getirilirdi. Molla, bebegi eline alarak kibleye yiiziinii déner ve dua okurdu.
Sonrasinda ayni duay1 okuyarak yiiziinii sirasiyla kuzeye ve giineye doner, duayi
ticlincii kez okuduktan sonra ¢ocuga isim vererek onu akrabalarindan birine verirdi.
Cocuk, akrabalarin elinden gegerdi. Bebegi en son eline alan yere yatirir, oradan da
akraba kadinlardan biri onu alarak annesinin yanina gotiiriirdi. Bu torenden sonra
molla ve misafirler evlerine dagilirdi.”

Abdurahim Otkiir, Iz romaninda cocuga adin bir merasimle verildigini soyle ifade
etmektedir (Inayet, 2017: 2):

“Aradan bir y1l gecince Revihan bir ogul dogurdu. Seperkul benim yasadigim kulluk
azabindan Allah korusun diye merasimle cocuga “Amanbeg” diye ad verdi.”

Istanbul’da yasayan Uygur Tiirklerinde giizel isim koymanin siinnet oldugu ve bu sebeple
bebege isim koymak i¢in Kur’an-1 Kerim'de gecen peygamberlerin ve meleklerin isimlerine,
tarihteki onemli sahsiyetlerin isimlerine 6ncelik verildigi bilinmektedir. Son zamanlarda
Dogu Tiirkistan’da artan baski ve zuliimlerden dolay1 ¢ocuklara Azatgiil, Azat, Bahargiil,
Arzugtl, Hiirgiil, Hiirnur, Kiirsad gibi isimler kondugu da ifade edilmistir (KK-1, KK-10, KK-
11). Isim vermekte genelde erkek tarafi agir basmaktadir. Kadin ve erkegin ailesinin ortak
karar verdigi de olur. Genellikle molla, hoca ya da dede ¢ocugun kulagina ismini okumakta
ve ismiyle hayirli yasamasi icin dua etmektedir (KK-1, KK-5, KK-11, KK-13).

Dogu Tiirkistan’da ¢ocugun kirk cikarma toyu olan besik toyu ile ad toyunun birlikte
yapildigl da bilinmektedir. Bu toya akrabalar ve misafirler davet edilir, bol ikramli sofralar
hazirlanir. Hazirlanan ikramlar arasinda Tiirkistan pilavi, kordak, mevsim salatasi, samsa,
evde yapilan kete, pasta tiiri yagh ekmek, kuru yemis cesitleri ve mevsim meyveleri
bulunur. Ikramlardan sonra veya once Kur’an-1 Kerim okunur, dualar edilir, ¢cocuk
kundaklanir. Kundaklandiktan sonra aileden biri bebegi, bir biiyligiin eline birakir ve bir
bastan baslayip sirasiyla misafirler elden ele dua ederek bebegi birbirine uzatir, hayir duada
bulunur. Bebegin isminin duyulmasi, bilinmesi icin aileler arasinda kararlastirilan ad, bir
aile biiyiigli veya cami hocasi tarafindan sag kulagina kamet, sol kulagina ezan okunarak
konur. Yemekten sonra hanimlar lohusaya ve bebege getirdikleri hediyeleri ortaya koyarlar.
Bebege ve anneye her iki taraftan alinan hediyeler, misafirin 6niinde ilan edilerek tek tek
gosterilir. Lohusa tebrik edilir, giizel temennilerde bulunulur (KK-1). Istanbul’da yasayan
Uygur Tirkleri arasinda bu toyu devam ettirenler oldugu gibi maddi yetersizliklerden
dolay1 yapmadigini ifade edenler de olmustur.

Halk biliminde yeni dogum yapmis kadina lohusa, s6z konusu siirece de “lohusalik”
denilmektedir. Lohusa kelimesi Yunanca’da Lehona (yatak) anlamina gelen kelimeden
tiiretilmistir. Lohusalik siireci; fetiis ve plasentanin kadinin rahminden ayrildig ilk anla
baslayarak treme organlarinin ve diger viicut sistemlerinin gebelik 6ncesi durumuna
dontsiine kadar gecen yaklasik alti haftalik stireyi kapsamaktadir (Kili¢ ve Eser, 2018: 37).
Tiirk toplumunda da bu siire¢ dogumdan sonraki ilk 40 giline tekabiil etmektedir.
Istanbul’da yasayan Uygur Tiirklerinde dogum yapmis kadina “lohusa” veya “kirkli kadin”
denilmektedir.

Istanbul’da yagsayan Uygur Tiirkleri yeni dogum yapmis lohusa kadini en saghkh sekilde
toparlanabilmesi ve eski gliclinii kazanabilmesi i¢in 6zel bakima alir. Kadinin ilk dogumuysa
annesinin evinde annesi tarafindan bakilir (KK-1, KK-7, KK-9, KK-13). Ona 6zel bir oda
ayrilir. Lohusaya ilk glinlerde sulu ve yumusak yemekler verilir, kabiz olmamasina dikkat
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edilir. Siit yapan az yagh yemekler, ¢orbalar, bal serbeti, siit, siitlii ¢ay, rafadan yumurta
yedirilir. Kirk giine kadar koyun eti haslamasi, sis kebap, kavurma, pilav, manti ve diger
yoresel yemeklerle beslenir (KK-1, KK-9, KK-13). Lohusanin kullandig1 6zel esyalarina
titizlik gosterilir. Kasigi, tabagi, havlusu ayrilir. Lohusanin oldugu odanin kapisina kirmizi
bir bez veya esarp baglanir, o odaya kirk giin boyunca aile disinda disaridan gelen kimseler
alinmaz. Bebegin bezinin ve 06zel esyalarinin, aksam namazindan sonra disarida
birakilmamasina dikkat edilir. Aksam namazindan sonra veya gece vakti disarida kalan
camagirlar tekrar yikanir hatta okunduktan sonra kullanilir. Kirk giinliik oluncaya kadar
6zel bakim sirasinda lohusanin oldugu odaya sik sik tiitsi tiittiirtlir, bebege ve anneye
nazar dualar okunur. Bunlar istanbul’da yasayan Uygur Tiirklerinin giincel inang ve
uygulamalaridir (KK-1).

Dogu Tiirkistan’da iken lohusa kadina ilk haftasindan sonra taze giinliik yumurta ve sicak
mizach baharat karisimi ile elde edilen macun karildig1 bilinmektedir. Bu macun lohusanin
beline ve gobegine masajla striiliir. Bel, ince ve pamuklu bir kumas ile sikica sarilir. Lohusa
en fazla ii¢ giin dayanabildigi bu islemi kirk giin olana kadar tekrarlar. Her seferinde sargi
alindiktan sonra lohusaya baharath su ile dus aldirilir. Kis mevsiminde dogum yapan
kadinlara ise “deriye alma” denilen bir islem uygulanir. Bu islemde annenin viicudu deriye
sarilir ve dogum esnasinda yipranan viicudun bu sekilde onarilacagina inanilir. Dogum
aninda olusan yara ve yirtilmay: sagaltmak icin de kaynayan kelle paca bugusu kadinin
vajinasina tutulur ve yaralar zamanla iyilesir. Bunlar Uygur Tiirklerinin gegmiste uyguladigi
sagaltma yontemlerinden olup gliniimiizde nadir olarak uygulanmaktadir. Kaynak kisiler,
bu sayede ¢ok dogum yapan Uygur kadinlarinin bile bel fitig1, bel kaymasi, dogum sebepli
eklem ve kemik agrilarina yakalanmadigini ifade etmistir (KK-1, KK-3).

Diger Turk boylarinda mevcut olan albasti inanci Uygur Turklerinde de mevcuttur. Albast;,
Turk kiiltiriintn en eski donemlerinde bereket hamisi ruh, ates ve ocak ilahesi ve yabani
hayvanlarin ve avcilarin koruyucusu olarak kabul edilmektedir (inayet, 2010: 42). Ancak
zamanla bu ruha atfedilen olumlu 6zellikler yerini kotticiil 6zelliklere birakmistir. Boylelikle
albasti, lohusa kadinlara satastig1 ve kimi zaman da onlarn 6ldiirdiigiine inanilan demonik
bir varliga doniismiistiir.

Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri albastiyi “karabasti”, “cin” gibi isimlerle de
adlandirmaktadir. Albastinin musallat olmamasi i¢in lohusa kadinin basucuna sikica
sarilmis Kur'an-1 Kerim ve biiytik bicak koyulur. Lohusanin oldugu odanin kapisina kirmizi
bir bez veya esarp baglanir (KK-1). Ilk 40 giin asla yalniz birakilmaz. Ciinkii dogum yapan
kadinin ilk adetinin gelmesiyle birlikte ruhunun sikilacagi ve goziine her seyin
gorunebilecegine inanilir (KK-7).

Lohusa ile yeni dogmus cocugun dogumdan sonraki kirk giin icinde hastalanmalarina “kirk
basmas1”, “kirk diismesi”, “lohusa basmas1” gibi isimler verilmektedir. Lohusaya ve
cocuguna kirk basmamasi i¢cin kirk giin icinde yapilan pek yaygin bir islem vardir ki bunun
adina “kirklama” denmektedir (Ornek, 2016: 202-203). Tiirk inang sistemine gére dogumun
kirkinci gliniinde, anne ve bebegin lohusalik donemi bitmektedir. Kirklama, annenin ve yeni
dogmus bebegin lohusalik doneminin kirlerinden arinmalart igin dogumun kirkinci
giiniinde gergeklestirilen banyonun adidir. Bu banyo sayesinde anne ve bebek kirk giin
boyunca kendilerine musallat olan kotii ruhlarin etkilerini geride birakarak sosyal hayata
dahil olmaya baslar (Baysal, 2020: 299).

Rus seyyah Pevtsov, Kasgar’da bulundugu siirede besik toyuna dair izlenimlerini soyle
aktarmaktadir (Kolesnikov, 2020: 117):

“Dogumdan on bes giin sonra bebek besige yatiriliyor, yirmi giin sonra ilk kez, kirk
glin sonra ikinci kez yikaniyor ve cocuk erkek ise saci kesiliyordu. Sa¢ kesimi
torenine bes on yas arasi ¢ocuklar davet edilirdi. Bu ¢cocuklarin da itaatkar olmalar:
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aranan Ozellikti. Cocuk beline baglanan kusaga kamgi yerlestirerek sag eline
usturay1 alir ve biiytiklerin talimatlarina gére usturanin tersi ile bebegin basina hafif
bir sekilde dokundururdu. Orada bulunan biyiiklerden biri ¢ocuktan usturayi
alarak bebegin sacini keser, daha sonra davet edilen cocuklara igde meyvesi
kompostosu gibi tath bir seyler ikram edilirdi.”

Istanbul’da yagayan Uygur Tiirklerinde kirklama isleminin yapildig1 merasime “besik toyu”
denmektedir. Besik toyuna yakin akrabalar, komsular ve diger tanidiklar davet
edilmektedir. Yas1 olan insanlar “yasin kalksin diye davet ettik”, diigiinli olan insanlar
“hayirh olsun diye davet ettik” denilerek davet edilmektedir (KK-1, KK-13). Oldukc¢a genis
katilimli olan bu merasimi “agzi iyi laf yapan biri” yonetir. Merasimi yoneten kisi “su ismi
alan bebege su misafirden su hediye geldi” gibisinden duyurularda bulunur. Kirk: ¢cikacak
bebek kiz ise kirk kiz, erkek ise kirk oglan ¢ocugu bulunur. Eger kirkar cocuk bulunamazsa
yirmi ¢ocuk ya da on ¢ocuk bulunur. Onlara firinda yapilan tokag, seker ve mendil hediye
edilir. Bir legende kirk suyu hazirlanir. Suyun icine nébet sekeri, tuz, altin, inci, giimiis, bigak
koyarlar ve biiytlikler suya dogru dua ederek Ayetel Kiirsi ve Fatiha okur. “Hz. Ali gibi
cesaretli olsun, Fatima anamiz gibi akilli olsun” diyerek ve din biiyiiklerini anarak dualar
eder. “Altin gibi degerli ol, giimiis gibi saf o, inci gibi temiz ol, tuz saklayan ol, seker gibi tath
dilli ol, bigak gibi keskin ol, su gibi hizli ol.” derler. Kirk ¢ocuk, bebege bir kasik su doker.
Yirmi ¢ocuk varsa iki kasik, on ¢ocuk varsa dort kasik dokerler ve kirk sayisi tamamlanir.
Son olarak merasimdeki bir biiylik, cocugun basindan bir kasik daha su doker ve “kirk bir
kere masallah” denilerek cocuk tamamen yikanir. ipek kumasa “ipek gibi teni olsun” diyerek
sarilir. {1k sagin1 ve tirnagini annesi ya da émrii uzun olan biri keser. Anneye sac1 agirhginca
altin hediye ederler. Yoksa giimiis veya kagit para hediye edilir. Erkek ¢cocuk ise ¢aki hediye
edilir. Boylelikle cocugun kirki ¢ikmis, besik toyu tamamlanmis olur (KK-1). Glinlimiizde
evlerin misafir alma Kkapasitesine ve ailenin ekonomik durumuna goére besik toyu
kosullarinin degistigini ifade edenler ve besik toyu yapmadigini sdyleyenler de mevcuttur.
(KK-7, KK-9).

Istanbul’da yasayan Uygur Tiirklerinde anne ve ¢ocukla alakal tespit edilen inang
ve uygulamalar soyledir:

- Bebek, yiizii agik uyutulmaz, disariya ylzii agik ¢cikarilmaz; hangi mevsim olursa
olsun bebegin ylizii bir tilbentle kapatilir (KK-1).

- Aksamiistii bebekle gezmeye gitmek icap ederse bebegin iki kasinin ortasina
okunmus kémiir karasi veya bir kibrit karasi stiriiltr (KK-1).

- Bebegin diinyaya geldigi giinden itibaren basina 6zel bir bashk giydirilir. Onceden
hazirlanan bu bashiga “posma” denir. Bas1 agik biiyiitiilen cocugun “beng bas” (s6z
dinlemez, asi) olacagina inanilir. Bebek kiz ya da erkek olsun fark etmez, basina
mutlaka “posma” veya “olpak” denilen pamuklu bas giyimi giydirilir (KK-1).

- Cocuk yiirtimekte gecikir veya zorlanirsa ayagina pamukla vururlar. Basinda un ve
piring cevirirler. Bu sekilde daha kolay ytriiyecegine inanilir (KK-1).

- Anne ve bebege nazara yakin olur diye Felak ve Nas surelerinin yazili oldugu
muskalar takilir (KK-1, KK-7).

- Nazar degmesin diye nazar boncugu takanlar da bunun batil inan¢ oldugunu
soyleyip glinah olarak niteleyenler de vardir (KK-7).

- Cocugun Ustiinden atlanirsa cocugun boyu kisa kalir (KK-7).

- Cocuk esige basmaz (KK-7).

- Konusmayan bir ¢ocuk, konusan bir cocugu dudagindan dperse konusur (KK-7).

- Cocugun disleri glizel ¢iksin diye lizerine piring atilir (KK-7).

- Hamile kadin bir cocugu mezelerse (taklit ederse) kendi cocugu da 6yle olur (KK-
2).
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Bu inang ve uygulamalarin tamami, ¢ocugu nazardan ve diger kotiiciil etkilerden korumaya,
olumsuz etkileri ortadan kaldirmaya yonelik olarak yapilmaktadir. Bebegin yliziiniiniin
apagcik bir sekilde goriilmesini engellemek, bebegin iki kasinin ortasina kara siirmek, anne
ve bebege Felak ve Nas surelerinin yazili oldugu muskalar ya da nazar boncugu takmak
nazardan korunmak icin yapilan uygulamalardir. Bebegin basina baslik takarak onun asi
olmasinin engellenecegi inanci taklit biyisiiyle iliskilidir. Yiiriimekte geciken cocugun
ayaklarina pamuk vurma uygulamasi, konusamayan bir cocugun konusan bir cocugu dperse
konusacagi inanci, dislerin giizel ¢ikmasi i¢in gocugun listiine piring atilmasi gerektigi inanci
ise temas biiylisiiyle etkilidir. Cocugun esige basmamasiyla ilgili inang, esigin Tiirk
kiltiriinde kutsal kabul edilmesiyle ilgilidir ve yalnizca ¢ocuklarin degil, kimsenin esige
basmamasi gerekmektedir (Duymaz, 2019: 3).

Sonug

Literatir kaynaklarindan yararlanarak Dogu Tiirkistan’da ve Kayseri’de yasayan Uygur
Tiirklerinin dogum ritiielleri, Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleriyle mukayese edilmistir.
Tarihi siirec icerisinde ¢ok farkli kiiltiir daireleri ile temas eden Uygur Tiirklerinin eski Tiirk
kiiltir ve inang¢ yapisindan neleri, hangi degisiklikler ile muhafaza ettigi ve diger Tirk
boylariyla nasil bir iliski icerisinde bulundugu tespit edilmistir. Saha arastirmasinda elde
edilen verilere gore Istanbul’da yasayan Uygur Tiirklerinin dogum ritiielleri; dogum dncesi,
dogum sirasi ve dogum sonrasi olarak ele alinmis ve diger Tiirk boylariyla arasinda benzer
inan¢ ve ritlellerin oldugu saptanmistir. Dogu Tiirkistan’dan farkli tarihlerde, benzer
sebeplerle go¢c eden ve en az 5 yildir Istanbul’da yasayan kaynak kisilerin go¢ etme
nedenlerinin dogum ritiiellerine yansidig tespit edilmistir.

Cin hiiklimeti tarafindan zorunlu kiirtaj ve kisirlastirma uygulamalarina maruz
birakildiklar i¢cin dogum kontrolii yapmay1 tercih etmemeleri, ¢ok cocuklu aile yapisini
benimsemeleri, Dogu Tiirkistan’da iken hastaneye rahatlikla gidemedikleri icin gebelik
durumunu 6grenmek maksadiyla cesitli uygulamalar gelistirmeleri, bebegin gébeginin ve
esinin hastanede dogum yapilmasi durumunda hastanede birakilmamasi, ¢ocuklara
bagimsizlig1 ¢agristiran isimler konulmasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Cocuk
bakiminda ¢ok 6nem verilen besigin, giiniimiizde de kullanilmas1 hatta Ozbekistan’dan
besik, besik minderi ve bebekle ilgili diger kiiltiirel tiriinlerin siparis edilmesi, bu iiriinlerin
Ozbekistan’da yasayan Uygur Tiirkleri tarafindan yapildigi icin Dogu Tiirkistan’dakine
benzediginin iddia edilmesi, Uygur Tiirklerinin kiltiirlerine ne kadar énem verdigini ve
devam ettirmeye calistigimi gostermektedir. Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri tarihi siireg
icerisinde yasadiklari baski ve zulme karsi direnmek i¢in ihtiya¢ duyduklari giicii, dinlerine
ve kiiltiirlerine sarilmakta bulmuslardir. Bu bag giinimiizde de devam etmektedir ve
[stanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri, cocuklarim “Miisliiman Uygur kimligi” ile yetistirmeye
0zen gostermektedirler.
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besik e paris Gorsel 2: Uygur Tiirklerinin kullandiklari minder

cesitler

Gorsel 3: Uygur Tiirklerinin “badam dobba” dedikleri bag Gorsel 11: Doktor Semsinur Hanim’1n klinigi.
giysisi. Uzerindeki motifin anne karnindaki bebegi temsil
ettigi sOyleniyor.

Uluslararast Uygur Arastirmalari Dergisi Sayi: 2023/22



