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Oz

Saglik ile ilgili olan yeme farkindaligi ve olumsuz beden algisi sporcularin
performanslar1 ve psikolojik iyi olug diizeyleri acisindan 6nemli bir olgu olarak
gorllmektedir. Bu caligma farkli spor branglarinda lisansli olan kadin sporcularin yeme
farkindalig1 6zellikleri ile olumsuz beden konugmalar1 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Adiyaman ilinde faaliyet gosteren
farkli spor branslarina sahip kadin sporcular olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem
grubunu ise 2022-2023 sezonunda Adiyaman ilinde yerel ve ulusal miisabakalara
katilim saglayan aktif durumdaki 244 kadin sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kadin sporcularin kisisel 6zellikleri i¢in “’Kisisel Bilgi Formu”’,
“Yeme Farkindaligi Olcegi”’ ve “Olumsuz Beden Konusmalart Olgegi”
kullanilmistir.  Arasgtirma sonucunda arastirmaya katilan sporcularin spor yasi
durumlart agisindan yeme farkindaligi 6l¢egi puanlari arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (F=4,080, p=0,000). Arastirmada sonu¢ olarak sporcularin
spor branglar ile ilgili beslenme ve enerji gereksinimleri ile ilgili egitimler ve
psikolojik destek caligmalar ile desteklenmesi gerekliligi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, Yeme Farkindaligi, Olumsuz Beden Konugmalari.

Evaluation of Female Athletes’ Eating Awareness and
Negative Body Speech Characteristics

Awareness of eating related to health and negative body image is considered an
important discovery in terms of athletes' performance and psychological well-being.
This study is conducted with the aim of evaluating the characteristics of eating
awareness and negative body speech among female athletes licensed in different sports
disciplines. The core of this research consists of female athletes engaged in various
sports branches operating in the province of Adiyaman. The sample group of the
research consists of 244 active female athletes who participated in local and national
competitions in the province of Adiyaman during the 2022-2023 season. In the
research, as data collection tools, a "personal information form," an “eating awareness
scale,” and a "negative body speech scale™ were used to gather personal data
characteristics of female athletes. The research has shown that there is a significant
meaning between the eating awareness scale scores and the sports age conditions of
the participating athletes. (F=4,080, p=0,000). As a result of the research, it has been
concluded that athletes should be supported through education on nutrition and energy
requirements related to their sports disciplines, as well as through psychological
support programs.

Keywords: Athlete, Eating Awareness, Negative Body Speech.
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Farkindalik kavrami saglig: ilgilendiren ¢ogu durumla iliskilendirilmekle birlikte, yeme
farkindaligina yonelik porsiyon kontroliiniin saglanmasi, duygusal nedenler ve asir1 yemeyi 6nleme
vb. etkenlerle viicut kiitlesi denetiminin gergeklestirilmesinde 6nemli bir role sahiptir (Beshara vd.,
2013).

Yeme farkindaliginin, bireyin yemegi yedigine iliskin bir farkindalik olmadigy, bireyde acliga
iliskin bir hissiyat olustugu anda bu duruma aninda reaksiyon gostermek yerine bu durumu 6nce
diisiiniip daha sonrasinda yedigi yemegin farkindalik durumunu yansitan bilingli tiikketim siireci
olarak ifade edilmektedir (Bays, 2009).

Bir bagka ifadeyle yeme farkindaliginin, yemek yeme esnasinda ya da yiyeceklerle ilgili
ortamlarda fiziksel ve duygusal duyularin yargilanmadan farkinda olunmas:t bigiminde
tamimlanmaktadir. Yeme farkindaliginin denetimi, bir bireyin nicin ve nasil yedigine iliskin
farkindalig1 artirdigindan, viicut agirliginin yonetimi ve kilo kaybinin kontrolii agisindan faydal bir
beceri olarak gorlebilir. Bu duruma érnek verilecek olursa, yeme farkindaliginin bireylerin tokluga
dair sinyallerin taninmasi ile birlikte can sikintisina, endiseye, yemek reklamlarina iligkin bazi uyaran
etkenlere kars1 reaksiyon gostermemelerini saglayabilir. Farkindaligin becerisi a¢isindan porsiyonun
kontrolii, planlamasi ve kayit tutma asamalar1 olgulart kilonun yonetilmesi baglaminda bilissel
Ozellikleri temsil etmektedir. Ayrica bilim ve teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte beslenme
iliskili saglik sorunlarinin azalmasina neden olurken, asir1 beslenme, enerji fazlalig1 ve hareket azligi
nedenleri ile obezite hastaligina yakalanma riski de artmaktadir (Diindar ve Murathan, 2020). Alan
yazin g¢aligmalarinda arastirmacilar yeme farkindaligi olusturmadan gergeklestirilen kilo kaybi
eylemlerinin ilerleyen yasamda saglik agisindan sorunlar g¢ikaracagmi belirtmislerdir (Wansink,
2004; Wansink vd., 2005).

Beden konusmalari, bireyin bedeniyle ilgili tiim agiklamalari, yorumlari, geri bildirimleri veya
diisiinceleri igermektedir ve beden konusmalari devam eden konugmalar1 yansitmaktadir (Martinez,
2015). Beden konusmalar1 ¢ogunlukla beden hakkinda, kiloyla, sismanlikla, siskalikla, biiyilik ve
kiigiik beden goriiniis standardi gibi terimler dahil olmak iizere beden sekli ile ilgili konular
cevresinde gercgeklesir (Martinez, 2015). Bu gibi konulari igeren beden konugmalarina maruz kalmak
bireylerde beden memnuniyetsizligine neden olabilmektedir ve bu beden memnuniyetsizligi daha ¢cok
kadinlar1 etkilemektedir (Payne vd., 2011). Ancak bazi arastirmalar hem erkegin hem de kadinin bu
konusmalardan etkilendigini ve yaslanmanin her iki cinsiyet i¢in de bu etkileri azaltabilecegini 6ne
stirmektedir (Grogan, 2008; Martz vd., 2009). Beden memnuniyetsizliginde énemli bir faktér olan
beden konusmalari lizerine yapilmis olan arastirmalarin ¢ogu olumsuz veya asagilayici konugmalara

odaklanmist1 ve beden konusmalarini1 genellikle bireyin bedeniyle ilgili sikayetlerine odaklamistir.
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Teorik olarak olumsuz beden konusmasi bireyin viicudunu zayif ve atletik gormedigine iliskin
yargly1r olusturmaktadir. Bu durum bireylerin kendi bedenlerinden memnun olmama rahatsiz
olmalarma neden olmaktadir. Kilo ile ilgili viicudun begenilmemesi olumsuz mesaj icermesi bireyde
psikolojik olumsuzluk ortaya ¢ikmasina neden oldugu ifade edilmektedir (Thompson vd., 1999). Bu
durumun ana gerekgesi olarak da bati toplumlarinda insanin dig goriiniis durumunun degerlendirme
Olgiitleri arasinda ilk siralarda olmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir (Stice ve Bearman, 2001).

Alan yazin ¢aligmasinda kadin popiilasyonlarin beden algisi ile ilgili davranig durumlarinda
sosyal yapiya uyum saglama adina spesifik viicut memnuniyetsizligi kavramu ile karakterize olan,
olumsuz degerlendirmeler yapabildiklerini ifade edilmistir. Ozellikle akran gruplarmin kilolu olma
ile ilgili degerlendirmeleri zayif goériiniimiin ideal viicut oldugu ile ilgili farkindalik olusturarak
teknolojik iletisim araglarinin da bunda rol oynadigi sdylenebilmektedir (Grabe vd., 2008; Levine ve
Murnen, 2009).

Olumsuz beden konusmalar1 genellikle arkadaglar arasinda meydana gelen, beden imaji, kilo
ile ilgili konularin konusulmasi veya tartisilmasini igeren kisilerarasi etkilesim seklidir (Nichter ve
Vuckovic, 1994). Olumsuz beden konusmalarinin oncelikle kadin arkadaglar arasinda one ¢iktigi
diisiiniilse de arastirmalar ergenlik donemindeki erkeklerin veya yetigskin erkeklerin arasinda da
yaygin oldugunu gostermektedir (Engeln vd., 2013; Jankowski vd., 2014; Jones ve Crawford, 2005).
Kadinlar arasindaki olumsuz beden konugmalari ile ilgili yapilan arastirmalar bu konugmalara daha
fazla maruz kalan kadinlarin sugluluk, depresyon gibi olumsuz etkiler yasadigini ve bedenlerinde
memnuniyetsizlik hissetme oranlarinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir (Arroyo ve Harwood,
2012; Payne vd., 2011). Benzer sekilde erkekler iizerinde yapilan arastirmalarda olumsuz beden
konusmalarina daha fazla maruz kalan bireyler kaslilik ve kilo endiseleri, beden memnuniyetsizligi,
yeme bozuklugu, daha diisiik goriinim degerlendirmesine sahip olduklari bulunmustur (Tan ve
Chow, 2014; Wasylkiw ve Butler, 2014; Engeln vd., 2013; Jankowski vd., 2014; Jones ve Crawford,
2005). Bu baglamda olumsuz beden konusmalari, cinsiyetler aras1 farkliliklar olmasina ragmen her
cinsten ve her yastan bireyin maruz kalabildigi ve maruz kalmasi halinde birey {lizerinde olumsuz
etkilere neden olabilen bir kavram oldugu s6ylenebilir.

flgili literatiir ~degerlendirildiginde cinsiyet durumu acisindan kadmlarin  viicut
memnuniyetsizligi erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Frederick vd., 2006). Erkek
bireylerde viicut ile ilgili degerlendirme kasli goriintii ve yag oranin azlig1 ile karakterize edilmistir.
Olumsuz beden konusmalar1 agisindan erkek popiilasyonun kas kuvvetinin fazlaligi, sagli goriintii ve
uzun goriinme ile ilgili isteklerinin oldugu arastirma sonuglarindan anlagilmaktadir (Drewnowski vd.,
1995).

Bu baglamda bu arastirma ile Adiyaman ilinde ulusal spor aktivitelerine katilan farkli

branglardaki kadin sporcularin yeme farkindaligi o6zellikleri ile olumsuz beden konugsmalar
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Ozelliklerinin farkli degiskenler agisindan etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica bu ¢alisma ile

sporcularin yeme farkindaliklari ile olumsuz beden konusmalari arasindaki iliski incelenmistir.

Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel aragtirma tiirtinde olup betimsel tarama yontemi ile gergeklestirilmistir.
Ayrica kullanilan 6lgeklerin karsilastirilmasinda ikili karsilastirma yonteminden faydalanilmistir.
Bilimsel aragtirma agisindan tarama modeli, kesitsel agidan gegmiste yasanmis veya varolan olgu
karsisinda olan1 oldugu gibi betimleyen arastirma tiirleri olarak agiklanmaktadir. Bu bakimdan tekil
tarama, degiskenlerin tek tek, tiir ya da miktar olarak olusumlariin belirlenmesini amaglamaktadir.
[liskisel tarama modelinde, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varlig1 ya da
derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelleri olarak agiklanmaktadir. Bu ydntemde,
arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesnenin kendi kosullar1 i¢inde oldugu gibi tanimlanabilmesi
ve mevcut durumun degistirilmeye kalkmadan gozlenebilmesidir (Karasar, 2012).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Adiyaman ilinde faaliyet gosteren farkli spor branglarina sahip kadin
sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 2022-2023 sezonunda Adiyaman
ilinde yerel ve ulusal miisabakalara katilim saglayan aktif durumdaki 244 kadin sporcu
olusturmaktadir. Orneklem grubu olusturulurken basit rastgele drnekleme yontemi kullanilmigtir
(Kilig, 2013). Arastirma 6rneklem grubunu olusturan kadin sporcularin tanimlayici istatistik bilgileri

Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri
Kadin Sporcularin Ozellikleri f (%)
Spor Yast 3 Y1l ve alt1 66 27,05
4-7Y1l 81 33,19
8—-11Yil 68 27,86
12 Y1l ve st 29 11,89
Sporculuk Durumu Amator 203 83,19
Profesyonel 41 16,81
Ogrenim Durumu Orta 6gretim 126 51,63
On Lisans- Lisans 114 46,72
Lisansdst 4 1,63
Spor Bransi Voleybol 73 29,92
Eskrim 46 18,85
Hentbol 35 14,34
Futbol 21 8,60
Basketbol 20 8,20
Atletizm 15 6,14
Okculuk 13 5,32
Badminton 12 4,93
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Savunma Sporlar (Karate, 9 3,68

Taekwando, Kick Boks)
Ideal kiloda Evet 194 79,51
oldugumu Hayir 50 20,49

diisiiniiyorum

Sigara Igiyorum Evet 86 35,24
Hayir 158 64,75
Tanis1 konmus Evet 27 11,07
kronik hastaligim var Hayir 217 88,93

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak kadin sporcularin kisisel 6zellikleri i¢gin “’Kisisel Bilgi
Formu’’, ©’Yeme Farkindaligi Ol¢egi’’ ve <’Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi’” kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu boliimiinde kadm sporcularin spor branslari, spor yaslari, Ogrenim
durumlari, ideal kiloda oldugu diisiiniip diislinmeme durumlari, tanis1 konmus kronik hastalik
durumlari, sigara kullanma durumu ve haftalik antrenman saatleri seklinde maddeler bulunmaktadir.

Arastirmada kullanilan ilk &lgek olan Yeme Farkindaligi Olgegi, ilk olarak Framson vd.
tarafindan yemege verilen dikkati belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Yeme farkindaligi 6l¢eginin
ilk versiyonu 28 sorudan olusmakta ve 4’li likert (1hi¢-nadiren, 2bazen, 3sik sik, 4genellikle-her
zaman) seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin ilk halinde; farkindalik (besindeki koku, doku ve tat
farkindaligi), disinhibisyon (tok oldugunda yemek yemeden kaginma niteligi), dis etken (dis
uyaranlara bireydeki yeme davranisi), dikkatin dagilmasi (yemek esnasinda dagilan dikkat) ve
duygusal cevap (olumsuz duyguya karsi yemek yeme) olmak Uzere 5 alt boyuttan olusmaktadir
(Framson vd., 2009).

Yeme Farkindaligi 6lgeginin Tirkge uyarlamasi Kose ve arkadaslari tarafindan 2016 yilinda
gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ile birlikte yeni maddeler eklenerek 30 madde ve 7
alt boyut haline getirilmistir. Alt boyutlar; yeme kontrolii (yemek yeme hiz1 ayari, yeme davraniginin
kontroll), duygusal yeme (duyussal olarak tatmin ve yemekle birlikte iyi his olusumu), odaklanma
(yemek sirasinda baska seyler diisiinmeden tada odaklanma), disinhibisyon (kendini tutma, miktar ve
zaman kontroli), yeme disiplini (planlama, hazirlanma, dengeleme, bulundurma, diizen, saat),
farkindalik (fiziksel aglik, tokluk farkindaligi, kalori ve besin degeri bilgisi, saglikli beslenme bilgisi,
aligkanlik farkindahiginin olmasi), enterferans (yemek ile ilgili reklam, davet ve goérunti gibi
celdiricilerle bas etme) seklinde belirlenmistir.

Aragtirmadaki bir diger veri toplama arac1 olan Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgeginin
0zglin formu 2012 yilinda Engeln-Maddox, Salk ve Miller tarafindan gelistirilmis ve 2019 yilinda
Baykdose ve Yazici tarafindan Tiirkge alan yazina kazandirilmistir. Olgek toplam 13 madde ve 2 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek, beden endiseleri alt boyutu ve beden kiyaslama alt boyutundan
olusmaktadir. Olgek Tiirkce alan yazinina kazandirilirken gegerlik ve giivenirliligi Baykdse ve Yazici

(2019) tarafindan yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda i¢ tutarlilik kat sayis1 ,92
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oldugu goriilmektedir. Ayrica gegerlik analizleri kapsaminda AFA ve DFA analizleri yapilarak

Olcegin gecerli ve glivenilir oldugu ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada istatistiksel analiz i¢in SPSS 22.00 paket programi kullanilmistir. Analize
baglamadan once elde edilen veriye normallik varsayimi ve homojenlik testleri uygulanarak,
Kolmogorov — Smirnov testi ve Levene testleri sonucunda verilerin normal dagilima sahip olup
olmadif1 test edilmistir. ikili gruplarm karsilastirilmasinda Independent t testi, ikiden fazla olan
gruplarin karsilastirilmasi igin ANOVA testi uygulanmustir. Ikiden fazla olan gruplarda farklilik
olustugu durumlarda farklhiligin yoniinii tespit edebilmek icin Tukey coklu karsilagtirma testi
yapilmistir. Veriler aritmetik ortalama, standart sapma olarak ifade edilmistir. Ayrica arastirmada
bilingli farkindalik 6zellikleri ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasindaki iliski yoniinii belirlemek i¢in
Pearson Korelasyon Testi kullanilmigtir. Tiim istatistikler i¢in anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

alinmustir.

Arastirmanin Etigi

Bu arastirma igin Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan
11.04.2022 tarihi ve 187 karar sayisi ile arastirma etik kurul izni alimmistir. Ayrica arastirma
grubunun c¢aligmaya goniillii olarak katilmasi saglanmig, kadin sporculara calismanin temasi
aciklanarak arastirmada elde edilen verilerin bilimsel ¢alismada kullanilacagi ifade edilmistir. Ayrica
arastirma grubunu olusturan sporculara ¢aligmanin hangi asamasinda olursa olsun diledikleri zaman

ayrilabileceklerine dair haklar1 oldugu belirtilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmeleri sonucuna yer
verilmistir. Arastirma grubunu olusturan sporcu grubunun arastirmada kullanilan yeme farkindaligi
0lcegi ile olumsuz beden konusmalart 6lgegini yanitlarinin farkl degiskenler agisindan yordanmasi

tablolar1 yer almaktadir.

Tablo 2
Arastirma Grubunun Sporculuk Durumlarina Goére Yeme Farkindaligi Olgegi Alt Boyutlarinin T

Testi Sonuglari

Olgekler Sporculuk N Ort ss t Sd P
Durumu
Disinhibisyon Amator 203 11,12 4,41 -0,863 242 0,228
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Profesyonel 41 13,42 4,25
Duygusal Yeme  Amator 203 12,28 4,33 -1,618 242 0,361
Profesyonel 41 12,64 4,85
Yeme Kontroli ~ Amator 203 9,10 2,63 4,866 242 0,001*
Profesyonel 41 10,32 2,99
Farkindalik Amator 203 17,11 3,55 4,368 242 0,134
Profesyonel 41 18,85 4,08
Yeme Disiplini  Amato6r 203 10,28 2,90 3,681 242 0,231
Profesyonel 41 12,63 2,95
Odaklanma Amator 203 13,10 3,02 3,344 242 0,038*
Profesyonel 41 13,65 3,10
Enterferans Amator 203 4,35 4,40 -0,763 242 0,496
Profesyonel 41 4,10 4,32
Yeme Amator 203 77,34 11,38 3,477 242 0,001
Farkindaligi Profesyonel 41 85,61 10,63
Toplam Puan
*p<0,05

Tablo 2’de arastirmaya katilan sporcularin sporculuk durumuna gore yeme farkindalig: 6l¢egi
ve alt boyutlarinin istatistik bilgilerine yer verilmistir. Buna gore sporcularin sporculuk durumuna
gore yeme farkindaligi 6l¢egi toplam puani(F=3,477, p=0,001) ile yeme kontrolii(F=4,866, p=0,001)
ve odaklanma(F=3,344, p=0,038) alt boyutlarinda anlaml1 iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3
Arastirma Grubunun Sporculuk Durumlarina Gére Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi ve Alt

Boyutlarinin T Testi Sonuglari

Olgekler Sporculuk N ort ss t Sd p
Durumu
Beden Endisesi ~ Amator 203 14,32 5,10 2,392 242 0,004
Profesyonel 41 19,60 4,96
Beden Kiyaslama =~ Amator 203 13,98 4,33 2,891 242 0,001
Profesyonel 41 23,08 5,39
Olumsuz Beden  Amator 203 28,30 11,38 3,069 242 0,001
Konusmalari Profesyonel 41 42,68 10,63
Toplam Puan

Tablo 3’de arastirmaya katilan sporcularin sporculuk durumuna goére olumsuz beden
konusmalar1 6lgegi ve alt boyutlarinin istatistik bilgilerine yer verilmistir. Tablo incelendiginde

sporcularin sporculuk durumuna gore olumsuz beden konusmalar1 6l¢egi toplam puani(F=3,069,
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p=0,001) ile beden endisesi(F=2,392, p=0,004) ve beden kiyaslama(F=2,891, p=0,001) alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4
Arastirma Grubunun Spor Yasi1 Durumlarma Gére Olumsuz Beden Konusmalarr Olgegi ve Alt

Boyutlarinin T Testi Sonuglar1

Olgek Yas N ort ss F p Fark
Yeme 3 Y1l ve alt1 66 59,61 10,48 4,080  0,000* 2-3
Farkindalig1 4-7Y1l 81 63,20 11,51 2-4
Olgegi 8-11Yil 68 69,32 11,20
12 Y1l ve iisti 29 79,42 12,09
Olumsuz Beden 3 Y1l ve alt1 66 30,60 7,19 3,841  0,003* 2-3
Konugmalari 4-7Yi1l 81 29,20 6,45 2-4
Olgegi 8-11Yil 68 35,44 7,22
12 Y1l ve usti 29 41,69 8,19

*p<.05; **LSD

Tablo 4’de arastirmaya katilan sporcularin spor yast durumlar1 agisindan yeme farkindaligi
Olcegi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (F=4,080, p=0,000). Yeme
farkindalig1 6lceginin sporcularin spor yasma gore anlamli farkliliginin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in LSD ¢oklu karsilastirma analizi kullanilmis ve 4-7 yil aras1 spor yasina
sahip olanlar ile 8-11 yil — 12 yil ve {istii spor yasina sahip olanlar lehine oldugu tespit edilmistir.
Yine ayni tabloda olumsuz beden konusmalar1 dlgegi toplam puani ile sporcularin spor yasi
degiskeninde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (F=3,841, p=0,003). LSD analizi sonucunda
da farkliligin hangi gruplar lehine oldugu belirlenmis buna goére 4-7 yil spor yasina sahip sporcular
ile 8-11 ve 12 yil ve iistii spor yasina sahip sporcular lehine anlamli farkliligin olustugu gézlenmistir

(p>0,05).

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada Adiyaman ilinde ulusal spor aktivitelerine katilan farkli branglardaki kadin
sporcularin yeme farkindaligi ozellikleri ile olumsuz beden konusmalar1 o6zelliklerinin farkl
degiskenler acisindan etkisinin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Aragtirma sonucunda sporcularin sporculuk durumuna goére yeme farkindaligi 6lgegi toplam
puani(F=3,477, p=0,001) ile yeme kontrolii(F=4,866, p=0,001) ve odaklanma(F=3,344, p=0,038) alt
boyutlarinda anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan sporcularm spor yast durumlar1 agisindan yeme

farkindalig1 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (F=4,080, p=0,000).
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Alan yazin ¢alismasinda 2016 yilindaki arastirmada popiilasyonu 18-45 yas araligi olusturmus ve
sonug olarak yas arttikca yeme farkindalik puanlarinin da arttig1 sonucuna varilmistir (Kose vd.,
2016). Bir baska ¢alismada Framson ve arkadaslar1 18- 80 yas aralig1 popiilasyonu olusturmus ve
yasin arttiginda odaklanma harici disinhibisyon, duygusal cevap, farkindalik ve dissal etken
puanlarinda artis oldugunu tespit etmislerdir (Framson vd., 2009). Alan yazin ¢alismalarmdaki
sonuclar 15181nda bizim gerceklestirdigimiz c¢alismada da sporcularin yas durumu arttikga yeme
farkindalik puanlarinin arttig1 yoniindedir. Bu durumun yas ile birlikte bireylerin fiziksel ve fizyolojik
olarak bedenleri ile ilgili saglikli kalma, sporcu olmalarindan kaynakli enerji ihtiyacini kargilama gibi
ozelliklerden kaynaklandig1 diigtintilmektedir.

Aragtirma sonucunda kadmn sporcularin yeme aliskanligi ve olumsuz beden algist
Ozelliklerinin ilgili alan yazin ¢aligmalar1 paralelinde beden kitle indeksi durumlari a¢isindan yiiksek
ortalamada oldugu goriilmistiir. 2009 yilinda Amerikada gerceklestirilen ¢alismada Martz ve
arkadaglar1 obez kadinlarin, zayif ve normal kilolulara oranla daha ¢ok kilo ile ilgili konugsma
yapmaya egilimli olduklarini tespit etmistir (Martz vd., 2009). Bu ¢alisma sonuglari ile arastirma
sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada Yeme Farkindaligi Olgegi ile Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgeginin puanlari
arasinda iliski durumlar1 da incelenmistir. Korelasyon iliskisi agisindan sporcularin yeme farkindaligi
Olcegi puanlari arttikca olumsuz beden konusmalar1 6lgegi puanlari diigsmiistiir. Bu bakimdan iki 6l¢ek
arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir. Sporcularin yeme farkindalik ozellikleri arttikca
olumsuz beden konusmalar1 durumlarinda diisiis meydana gelmektedir.

Tiim bu sonuglar 151831nda bu aragtirmada asagidaki onerilere yer verilmistir;

e Sporcularin tiim alt yas kategorilerinden baslayarak genel saglik ve yeme tutumlari ile ilgili
gerekli egitimler doktor, diyetisyen ve psikolog gibi uzmanlar esliginde verilmeli ve yapilan
etkinliklere sporcularin aktif katilim1 saglanmalidir.

e Yeme tutumu ve olumsuz beden algis1 olusmamasi adina ailelere de konu ile ilgili egitimler
verilerek g6z ardi edilmemelidir.

e Sporcularin spor branslar ile ilgili beslenme ve enerji gereksinimleri ile ilgili egitimler ve
psikolojik destek caligmalar1 antrendrlerine de verilmelidir.
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