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Bosanma, eslerin yeni bir evlenme yapacak bicimde ayrilmasi ve hukuki bir karar ile evliliklerini tam anlamiyla sonlandirmasi
olarak tanimlanmaktadir. Boganma, evlilik kadar eski bir kurum olarak nitelendirilmektedir. Belirli bir kiiltiir seviyesine erigmis
ve evlilik halini sosyal bir kurum seklinde kabul gormiis toplumlar icerisinde bosanma hakki, birtakim gelenek ve yasalar ile
kisitlanmustir. Ancak higbir sekilde ortadan kaldirilmamistir. Tirk toplumu, diinyanmn saglam ve koklii aile gelenek ve
goreneklerine sahip toplumlar arasinda yer almaktadir. Tiirk Medeni Kanunu icerisinde yer alan altmis birinci maddeye gore
bosanma nedenleri arasinda zina, hayata kast, pek kotii veya onur kirict davranis, sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme gibi
faktorler bulunmaktadir. Tiirk Medeni Kanunu igerisinde yer alan altmig birinci maddeye gore bosanma nedenleri arasinda
zina, hayata kast, pek kotii veya onur kirier davranig, sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme gibi faktorler bulunmaktadir. Bu
aragtirmada, bosanma siirecinde esler arasinda meydana gelen catigmalarin ¢6ziilmesi igin ¢atisma yoOnetimi ve aile
arabuluculugunun 6nemini incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda literatiir taramasi yonteminden yararlanilarak

bosanma kavrami, boganma catigmalari, bosanma siireci, arabuluculuk gibi bir¢ok konu bagligina yonelik aragtirmalar

gergeklestirilmigtir.
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CONFLICT MANAGEMENT AND FAMILY MEDIATION IN THE DIVORCE
PROCESS

ABSTRACT

Divorce is defined as the separation of spouses to make a new marriage and the complete termination of their marriage by a
legal decision. Divorce is described as an institution as old as marriage. In societies that have reached a certain cultural level
and have accepted the state of marriage as a social institution, the right to divorce is restricted by certain customs and laws. But
it has not been eliminated in any way. Turkish society is among the societies in the world with solid and well-established family
traditions and Decencies. Among the reasons for divorce are factors such as shah, fame, mental illness, maltreatment, caste,
socio-economic inadequacy, adultery, abandonment, and severe Decadence. This research, it is aimed to examine the
importance of conflict management and family mediation in order to Decipher the conflicts that occur between spouses during
the divorce process. For this purpose, research has been conducted on many topics such as the concept of divorce, divorce

conflicts, the divorce process, and mediation by using the literature search method.
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GIRIS

Aile, ge¢miste ve giiniimiizde yagsamis olan tiim toplumlarin ortak kiiltiirii olarak
nitelendirilmektedir. Aile, kisilerin bir arada yasamalar1 sonucunda insa edilen, bir kurum
niteligine sahip ve tarihi olduk¢a eski zamanlara dayanan bir kavramdir. ilk dénemlerden
giinlimiize dek gegmis olan siireg igerisinde, anlamini ve degerini yitirmeden ayakta kalabilmis
ve evrensel bir kurum olarak nitelendirilmis olan aile, evlilik bag: ile kurulmaktadir. Tiirk
Medeni Kanunu igerisinde yer alan 185. maddede evlilik kavramiyla alakali “Evienmeyle esler
arasindaki evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu. elbirligi ile saglamak,
cocuklarin egitimine, gozetimine, bakimina beraberce 6zen géstermekle yiikiimliidiirler. Esler
birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimct olmak zorundadirlar” agiklamalarina yer

verilmistir (TMK, 2001: m185).

Evliliklerin bir omiir boyunca devam etme niyeti ve mutlu bir hayat siirdiirmek
amactyla gergeklestigini sdylemek miimkiindiir. Fakat evlilikte bazen birtakim problemlerin
(cinsel, ekonomik, sosyal, bireysel vb.) ve anlagmazliklarin meydana gelmesi de oldukca dogal
olarak karsilanmakta, s6z konusu anlagsmazliklar evlilik birliginin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir. Meydana gelen problemlerin zaman igerisinde arttig1, eslerin bu
problemlere herhangi bir ¢6ziim bulamadiklar1i durumlar s6z konusu oldugunda bosanma
meydana gelmektedir. Huzurlu ve saglikli bir evlilik siirdiiremeyen kisilerin 6nemli bir
boliimiiniin bosanmayi tercih ettigi goriilmektedir. Bosanma, eslerin iligkilerini giiven, huzur,
saygl, sevgi ve yasam boyunca mutluluk beklentileri ile kurmalari, ancak bu beklenti ve
isteklerinin farkli nedenlerle karsilik bulmamasi sonucunda evliligin yasal bir sekilde
sonlandirilmasiyla meydana gelen bir kavramdir. Bosanma, ciftler hayatta iken, kanun
icerisinde belirtilmis nedenlerden bir tanesine ya da birkag tanesine dayanarak eslerden birinin
yasal silireci baglatmasiyla evliligini hakimin karariyla sona erdirmek seklinde de

tanimlanabilmektedir (Akintiirk, 2002: 235).

Bosanma siireci, eslerin psikolojik acidan bir hayli yiprandigi, hayat enerjilerinin
azaldigi, zorlayict bir donem olarak ifade edilmektedir. Bilhassa tazminat, nafaka, mal
paylasimi, ¢cocuklarin velayeti gibi konularda anlagsmazlik ve ¢atismalar sonucunda ¢ekismeli
bir sekilde devam eden dava siireci igerisinde olmalar1 ve dava siirecinin uzun bir zaman almasi
kisilerin sosyal ve psikolojik hayatini negatif olarak etkilemektedir. Bahsedilen negatif etkiden

kurtulmanin 6nemli bir yolu olarak bilinen catisma ¢dzme becerileri ve arabuluculugun
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bosanma siirecinde fazlasiyla 6nem arz eden birer faktér oldugu yapilan arastirmalar sonucunda

kanitlanmistir (Mert, 2017: 18).
1. Bosanma Kavram ve Siireci

Insanlik tarihiyle kiyaslandigi zaman evliligin yeni, tabiatta dogrudan var olmayan
insanlar tarafindan kurulan bir toplumsal kurum oldugu goriilmektedir. Aile, kisilerin diinyaya
geldigi giinden itibaren icerisinde yer aldig1 toplumun hayat tarzin1 6grenmis oldugu, bireylerin
yasamlarini stirdiirebilmesi adina gereken destek ve bakimin saglandig1 ve 6grendigi bu destek
ve bilgiyi kendi kurmus oldugu ailesine katilacak olan yeni kisilere aktardigi dinamik sosyal
bir kavram seklinde tanimlanabilmektedir. Aile fertlerinin tarih siirecinde varligini korumus,
toplumsal bakimdan var olan saglikli milletin olusmasi i¢in gereken 6n sart olarak gereksinim
duyulan, toplumun barindirdig1 6nemli kurallari, yargilar1 kapsayan ve sosyallesme siirecinin
yogun bir sekilde yasandig1 bir kurum olarak nitelendirilebilmektedir. Aile, kisinin hem ahlaki
hem zihinsel hem de fiziksel gelisiminin temel kosullarini saglamakla beraber, toplumun temel

dinamiklerini de olusturmaktadir (Yapici, 2010: 1545).

Diger bir ifadeyle aile, kan bag1 ve evlilige dayanan, koca, kar1, kardesler ve ¢ocuklar
arasinda bulunan iliski ve baglantinin yarattig1 toplum icerisinde bulunan en kiigiik birlik
seklinde nitelendirilmektedir. Giddens, aileyi akraba baglantilar1 ile direkt dogrudan
baglamakta olan, yetiskinlerin ¢ocuklara bakma sorumlulugunu iistlenmis oldugu bir topluluk
seklinde ifade etmektedir. Evlilikse, iki yetiskin kisi arasinda meydana gelen, toplum tarafinca
kabul edilen ve onaylanan bir cinsel birlesim seklinde tanimlanabilmektedir. iki insan evlendigi

zaman, birbirlerinin akrabasi olmaktadir (Giddens, 2012: 246-247).

Insanlar, gecmis yasantilar1 ve giincel sartlarina gére kendi goriislerini olusturmus
oldugundan dolay1 tiim esler birbirinden farklilik gdstermektedir. Bu sebepten dolayi, ciftler
ayni bilgiyi farkli bir sekilde yorumlayabilmektedir. Bu durum da bazi anlasmazliklara sebep
olabilmektedir. Ciftler arasinda anlagsmazlik yasandigi zaman ise pek c¢ok esin catismayi
siddetlendirecek negatif yonlii tepki ve davraniglar gosterdigi goriilmektedir. Bu konuda kiiltiir
de fazlasiyla 6nem tasimaktadir. Bunun sebebi, bireyin ne oldugu birazda dogmus oldugu
kiiltiirin bir sonucu olarak nitelendirilmektedir. Kisiler, yasamda bazi sosyal iliski, deger ve
inanclar 6grenerek toplumsal bir kisiye biirlinmektedirler. Nitekim kiiltlir insanlara nasil
davranmasi gerektiginden diger insanlar ile nasil iletisim kurulmasi gerektigine kadar tiim

kurallar1 6gretmektedir (Giingor, 2007: 42).
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Baslangi¢c zamaninda tiim evlilikler bir 6miir boyu siirmesi ve mutlu olmak amaci ile
gerceklesmektedir. Tiim toplumlarda evlilik kavramiin saglikli ve dengeli olarak devam
etmesi fazlasiyla 6nem arz etmektedir. Evlenme karar1 almis olan bireyler, aile kurarak daha
mutlu, huzurlu ve ileriye doniik birtakim sonuglarin beklentisinde hareket etmektedirler. Ancak,
kimi durumlar s6z konusu oldugunda evlilik hayat1 ve aile iliskilerine yonelik beklentiler
arasinda uyumsuzlugun oldugu goriilmektedir. Kisilerin bahsedilen beklentileri karsilamak
zorunda giicliik ¢ektigi ve uyum saglayamadigi durumda, daha mutlu bir hayat siirdiirebilmek

adina bosanmaya karar verebilmektedirler (Can ve Aksu, 2016: 891).

Evlilige yonelik beklentiler arasinda bazi durumlarda uyumsuzluklarin oldugu
goriilebilmektedir. Kisilerin s6z konusu beklentileri karsilayamadigi ve uyum saglayamadigi
durumlarda, daha mutlu bir hayata devam edebilmek i¢in bosanma karar1 alabilmektedirler
(Can ve Aksu, 2016: 891). Sozliik icerisinde bosanma, “bagini ¢ézmek, bagindan kurtulmak,
serbest birakmak, serbest kalmak” seklinde tanimlanmaktadir (Acar, 2010: 496). Bahsedilen
olay hemen hemen her dénemde ve tiim kiiltiirlerde ger¢eklesmistir. Bosanma, hukuki yollarla
kurulmus olan bir evlilikte, bireylerin birbirlerine ¢ift olarak sorumluluk ve yiiklerinin
kalmamasi, ancak birliktelikten dogmus olan ¢ocuk var ise, o ¢ocugun haklarini koruyup
gozeterek ayni sekilde mahkeme karari ile evliligin bitirilmesi hadisesidir. Bu sebepten dolay1,
hukuki bir karar ile evlilik sona erdirildigi i¢in bosanma yasal agidan giftlerin farkli bir evlilik
yapmasina da firsat vermektedir. Daha kisa bir ifade ile evli olan ¢ift hayatta iken hukuki yollar

ve mahkeme karari ile evliligin sona erdirilmesi boganma seklinde tanimlanmaktadir (Dogan,

2016: 992-995).

Evlilik gergeklestigi zaman ¢iftlerin birbirine karsi yerine getirmekle yiikiimli
olduklar1 bazi sorumluluk ve haklar1 bulunmaktadir. Bosanmayla bu sorumluluk ve haklar
sonlanmaktadir. Birbirlerine kars1 hak ve bor¢ sahibi olmalar1 igin mahkeme karar1 olmasi
gereklidir. Bosanma siirecinin ekonomik, sosyolojik ve psikolojik agidan negatif yonlii bazi
sonuglart olmasindan dolay1 bunlarin 6nlenebilmesi, farkli taraflariyla neredeyse tiim sosyal
bilimcileri ilgilendirmektedir. Pek cok sebebin bosanmaya neden olmasi, bu ilgi alanim
saptamaktadir. Nitekim hukukgular, ailenin saglam bir temele sahip olabilmesi adina karsilikli
yiikiimliiliik ve haklari iistlinde durmakta iken, psikologlar bu konuya yo6nelik kisisel davranig
sorunlarina oncelik vermekte iktisat¢ilarsa ekonomik faktorler iizerinde durmaktadirlar (Battal,

2008: 21).
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Bosanma, evlilikle beraber baslamakta olan bir kavramdir. Bu sebepten dolay aile
fertlerinin yer aldigi her yerde bosanma siirecinin de var oldugu goriilmiistiir. Bosanma
stirecinin tarihi incelendigi zaman ilk donemlerden bugiine farkli cografyalar igerisinde
bosanma, aile gergegi ve istenmeyen bir slire¢ olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bosanmaya
yonelik diislinceler incelendigi zaman 2 farkli goriisiin oldugu goéze c¢arpmaktadir. Bu
goriislerden ilki, evlilik insanlarin yetistirilmesi ve saglikli kisilerden meydana gelen bir
toplumun devamliligini saglamak i¢in kurulmaktadir. Bu sebepten dolayi, evlilik eslerin yagami
boyunca siirecek hukuki bir bag olarak ifade edilmektedir. Diger bir goriisse evlilik bireylere
mutluluk vermesi gereken bir durumdur. Eger esler birbirlerinde mutluluk ve huzuru
bulamazlar ise evlilik taraflara yarar saglamayacak oldugundan ¢iftler hiir iradeleri ile bosanma
karar1 almaktadirlar. Bosanma davasinda, Tiirk Hukukunda kabul goriilmiis olan sistem,
bahsedilen 2 zit diisiincenin ortasin1 kabul goéren bir sistem olarak ifade edilmektedir.
Bahsedilen sisteme gore belirli bosanma sebeplerinin olmasi ya da olusmasi iizerine, ciftlerin
isteklerine yonelik hakimin verecek oldugu karar ile bosanma ger¢eklesmektedir (Karahan,

2012: 4, TMD, 2001: m. 161).

Bosanma, aniden olan ve biten bir durum degil tam tersine bir siire¢ olarak
nitelendirilmektedir. S6z konusu siireci asamalarla agiklamakta olan pek ¢ok yaklasim ve
kuram bulunmaktadir. Bosanma durumuna yonelik tiim kuramlar bogsanma siirecinin farkli bir
tarafin1 incelemektedir. Bosanmayla alakali yapilmis olan tanimlar incelendigi zaman bosanma
durumunun yalnizca yasal bir siire¢ olmadigi, sosyal, ekonomik, hukuki, duygusal ve psikolojik
boyutlarinin da oldugu sdylenebilmektedir. Bohannon, bosanma stirecinin alt1 agamal1 bir siireg
oldugunu ifade etmektedir. Bu siire¢ler psikolojik, sosyal, ebeveyn, yasal ve duygusal bosanma

olarak siralanabilmektedir (Sentiirk, 2019: 19-20).
1.1. Duygusal Bosanma

Duygusal boyut, eslerin evlilik durumlarini sona erdirmeye yonelik bir karar varmasi ile
baslamakta, iliskilerini siirdiiremeyeceklerini kabul etmeleri ile sonlanmakta olan bir siirectir.
Bahannon’a gore, duygusal bosanma evresinde esler birbirinin negatif taraflarina daha ¢ok
odaklanmakta ve gittikce giiven iliskisi zedelenmekte iken ciftler arasinda bulunan duygusal
bosluk da git gide artmaktadir. Daha sonrasinda g¢iftler, birbirlerine kars1 olan sevgi duygularini
kaybetmektedirler. Bu durumda yaninda keder, liziintii gibi negatif yonlii duygular
getirmektedir. Bu anlami ile duygusal bosanma, eslerin iliski halinin sona ermesinin gerektigini
kabul gormelerine dayanmaktadir. Duygusal bosanma, evlilik halinin ¢oziilme siirecini

belirtmektedir. Bahsedilen siire¢ igerisinde en az c¢iftlerden bir tanesinde; evlilik iliskisi
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sirasinda duygusal arzu ve istekleri onemli derece azalmaktadir. Aile birligi islevselligini

stirdiirmekte ancak iligki kalitesinin diistiigli goriilmektedir (Karatas, 2016: 4).

1.2. Hukuki Bosanma

Hukuki bosanma evresi yasal olarak evliligin sonlandig1 asama olarak bilinmektedir.
Burada velayet, nafaka, maddi ve manevi tazminat, mal ve iriinlerin paylasimi gibi yasal
stirecler islemektedir. Bu evre, bosanma boyutlarindan en anlasilabilir olanidir. Bu siiregte

eslerin artik hukuksal agidan birbirinden ayrilmasi s6z konusudur (Tas, 2006: 23).

TMK ’nin yiiz altmis birinci maddesinin birinci fikrasina gore, ¢iftlerden bir tanesi zina
eder ise, diger es bosanma davasi agabilmektedir. Eslerden bir tanesinin evlilik harici cinsel
miinasebette bulunmasini tarif etmekte olan zina durumunda gerek erkek gerekse kadin es
aralarinda bir ayrim olmadan bosanma davasi acabilmektedir (Erséz, 2019: 231). Evlenmeyle
beraber esler arasinda bir evlilik birligi kurulmaktadir. Bahsedilen evlilik birligi eslere bazi hak
ve Ozgirliikler taniyarak yiikiimliiliikler yliklemektedir. Bahsedilen yiikiimliiliikler arasinda
sadakat yiikiimliligli yer almaktadir. Nitekim TMK igerisinde yer alan madde 185 / 3 hiikmii
icerisinde eslerin birbirlerine sadik kalmak zorunda olduklar1 agik bir sekilde ifade
edilmektedir. Evlilik birliginin insa edilmesinden sona ermesine dek gecerliligini siirdiiren
sadakat yiikiimliiliigli hem erkegi hem de kadin1 ayni derecede birbirine baglamaktadir. Farkli
bir ifadeyle gerek erkek gerekse kadin birbirine ayni oranda sadakat gostermekle yiikiimliidiir.
Eslerin cinsel agidan birbirine sadik olmalar1 da sadakat ylkiimliiliigliniin sonucu seklinde
kabul edilmektedir. Bu kapsamda eslerin hakim kararina dayali veya fiili olarak ayn1 yasamis
olduklart durumlarda bile zina yapmama yiikiimliiliikleri bulunmaktadir. Ciftlerin sadakat
yiikiimliiliiglinii zina yaparak ihlal etmeleri aldatilmig olan ese TMK, yiiz altmis birinci madde

geregince zina sebebi ile bosanma davasi agma hakki tanimaktadir (Erséz, 2019: 231-232).

Zina nedeniyle bosanma davast agilmasinin bir sarti, eslerden bir tanesinin esi
haricinde kars1 cinsten bir kimse ile cinsel iliskiye girmesidir. Farkli bir ifadeyle evli bir kadinin
kocas1 haricinde farkli bir erkek ile, evli bir erkegin ise karisi haricinde farkl bir kadin ile cinsel

iligkiye girmesi durumunda zinadan sz edilebilmektedir (Helvaci, 2002: 1157.

Zina nedeni ile bosanma davasi agilmasi i¢in gereken bir diger sart ise zina eden esin
kusurlu olmasi durumudur. Zina eden esin gercekten kusurlu olmasi, diger bir ifadeyle karsi
cinsten bir kimse ile bile isteye cinsel iliskiye girmesi zina nedeniyle boganma davasi agabilmek

adma gereklidir (Dural vd., 2018: 106).
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1.3. Ekonomik Bosanma

Eslerin bor¢larin ve ekonomik varliginin nasil pay edilecegiyle alakalidir. Bu asama
ciftler arasinda en ¢ok diisiince ayrilig1 ve tartismaya sebep olan bir siirecgtir. Ekonomik boyuta
getirilmis olan ¢dziimler, bosanma siirecinin diger boyutlarii da etkileyebilmektedir. Ozetle
yasal bosanmadan sonra mal ve iirlinlerin paylagilmasi, maddi ve manevi tazminat, nafaka vb.
ekonomik alanda meydana gelen siiregler bu evre igerisinde yasanmaktadir (Ercan, 2017: 17-

18).

Eslerin asir1 oranda borg¢landirict davraniglar sergilemesi ekonomik siddete iliskin bir
davranis seklinde nitelendirilmektedir. Yargitay’in aldigi ¢ogu kararda “davalimin birlik
gorevlerini yerine getirmedigi asirt bor¢landigi, borglarini odemedigi, alacaklilarin davaciyi
rahatsiz ettigi anlasiimaktadir. Bu halde taraflar arasinda ortak hayati temelinden sarsacak ve
birligin devamina imkan vermeyecek nitelikte ge¢imsizlik mevcut ve sabittir” seklindeki
beyanlariyla borglandirici davranislart bosanma nedeni seklinde gostermistir. Yargitay,
cevresine bor¢lanarak borglarini 6demeyen ve eve haciz gelmesine yol agan, ayni sekilde kumar
oynaylp parasini ve evde bulunan esyalarimi vererek, esini alacaklilar1 ile karsi karsiya
birakmakta olan esin davranis ve tutumlarini ekonomik siddete iliskin bosanma nedeni seklinde

kabul gormektedir (Dural vd., 2018: 117).

1.5. Toplumsal Bosanma

Bu evre, bosanmis olan bireylerin toplumsal anlamda ve sosyal yasamlarinda yagamis
olduklar1 degisim ve yenilikleri icermektedir. Farkli bir hale gelen toplumsal iligkiler sebebi ile
gecis siireci yasayan bosanmis esler, yalnizlik duygusuna kapilmaktadirlar. Bu siiregte yeni
sosyal iligkiler kurulduk¢a bahsedilen hislerde azalmalar oldugu géze carpmaktadir (Sen, 2013:
28).

Toplumsal bosanma, toplumun bosanan kisileri kabul etmesi olarak da ifade
edilmektedir. Farkli toplumlar icerisinde, toplumun bosanmis olan kisileri kabul etmesi oldukca
zorken kimi toplumlarin ise normal ve hosgoriiyle bosanmis olan kisileri kabul ettikleri
goriilmektedir. Evlilik birliginin esler hayatta iken ¢6ziilmesine yardimei olan bosanma, farkl
donemlerde ve iilkelerde farkli bakimlardan ele alinmistir. Tiim toplumlarin ihtiyag¢ ve

beklentilerine gore farkli kural ve yasalar ile diizenlenmistir (Helvaci, 2002: 1162).

Bir ¢ift ya da aile olmak, yaninda sosyal ¢evrenin de paylasiimasint getirmektedir.
Herhangi bir ayrilik durumu s6z konusu oldugunda artik partner ile degil, bekar bir kisi seklinde

bahsedilen ortam icerisinde bulunulmaktadir. Farkli bir statli, yaninda yeni degisiklikler
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getirmektedir. Genel olarak bir tarafin ayni sosyal ¢evre ile devam ettigi ve eski esin dislanmis
oldugu veya kendisine farkli bir sosyal ortam kurmus oldugu durumlar goériilmektedir. Bu tarz

durumlar s6z konusu oldugunda disarida kalan birey yas stirecindedir (Helvaci, 2002: 1162).

1.6. Ruhsal Bosanma

Bosanma siirecinde insanlarin maruz kaldigi en zor zamanin ruhsal bosanma stireci
oldugu sodylenebilmektedir. Bunun sebebi, kisinin kendini eski evliliginin etkisinden ve eski
esinin kisilik 6zelliginden ayirmasi ve yalniz basina kalmasi durumu s6z konusudur. Kisinin,
hayatinda bir esi ve ortagi kalmadigi i¢in sorumluluklari tek basma tiistlenmesi ve bu
sorumluluklar ile kendi kendine basa ¢ikmasi gerekmektedir. Bahonnon’un bahsedilen 7

evresine dini veya manevi bosanmayi da ilave etmek miimkiindiir (Gokge, 2020: 15).

Tiim bosanma siirecleri igerisinde belki de en uzun siirmekte olan, yasal olarak
bosanma gergeklesse de hala kabul edilememis olan ayriliklarin bahis konusu olabildigi donem
olarak bilinmektedir. Son hesaplasmalar, vedalagmalar, ¢oziimlerden sonra ruhsal bir ¢6ziilme
getirebilmektedir. Kisilerin bireysel 6zellik ve nitelikleri, mevcut ruhsal sorunlar, depresyon,
daha Oncesinde yasanmamis olan yaslar, finansal ve sosyal kaynaklar, kayiplar bahsedilen
dénemin kisa ya da uzun siirmesinde belirleyici olabilmektedir. Biitiin bu bahsedilen giicliiklere
ragmen farkindalik kazanan ve kabullenilen kayiplar bireysel gelisime katkida
bulunabilmektedir. Ruhsal bosanma tamamlanmadigi zaman, bireylerin birbirlerini
sucladiklari, direkt olarak baska iligkilere baslamis olduklari veya tam anlamiyla inkar

igerisinde olduklar1 durumlar da bahis konusu olabilmektedir (Gokge, 2020: 15).

2. Catisma Kavram ve Siireci

Hayati boyunca cevresinde yer alan insanlarla etkilesim ve iletisim halinde olan
kisilerin genellikle iyi iliski ve baglantilar kurmaya caligsalar da baz1 zamanlarda iletisim
durumunda oldugu kisiler ile anlagsmazliklara diisebilmektedirler. “Catisma” olarak
isimlendirilen bu terim, zamanla pek ¢ok bilim insan1 ya da arastirmaci tarafindan ele alinmis
ve farkli tanmimlamalar gerceklestirilmistir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) catisma kavramini,
kisilerin diisiince ve isteklerinin farkli olmasindan kaynaklanmakta olan zitlik hali seklinde
ifade etmistir. Arslan (2005: 63) catigsma terimini, ¢ikarlari, istekleri ya da amaglar1 uyusmayan

birden fazla bireyin maruz kaldigi uyusmazlik hali seklinde tanimlamistir.

Hayatinin her aninda ¢evresiyle iletisim durumunda olan insanlarin ¢atisma yagamasi
oldukga dogal olarak karsilanmaktadir. Onemli olan, catisma yasamamanin yani sira, ¢atismayi

saglikli olarak yiiriitmek ve gatigmanin neticesinde pozitif yonli kazanimlar saglayabilmektir.
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Kutlu (2016: 57)’ya gore kisilerin yasadig1 ¢atisma hallerinin pozitif yonli olarak ¢oziilmesi
icin catigmanin tanimi, nedenler, dogasi, ¢catisma sirasinda taraflar tarafinca verilen tepkilerin
ne olduguna ve g¢atisma durumunun ¢oziime kavusturulmasina yonelik bilgi sahibi olmasi

fazlasiyla onem tagimaktadir.

Catisma durumunun kisilerarasi iliski ve baglantilar i¢in olduk¢a onemli seviyede
tehdit yaratan ve kacinilmasi gerekli olan bir durum olduguna iliskin inan¢lar bulunmaktadir.
Bu inanglarin tam tersine iligkiler sirasinda igtenligin ve samimiyetin saglanmasi i¢in ¢atisma
olaymin varhigimin islevsel ve 6nemli olduguna vurgu yapan goriis ve diisiinceler de
bulunmaktadir. Catisma, saglikli olarak yonetildigi zaman, esler arasinda paylasilmakta olan

birlikteligin gelismesi sirasinda fazlasiyla 6nemli bir rol oynamaktadir (Kara, 2013: 38).

Ciftlerin fazlasiyla mutlu oldugu evlilik hallerinde dahi ¢iftlerin pek ¢ok yogun ve
karmasik sorunlarla karsilasabilecek oldugunu ve bu durumlarda ciftlerin birbirlerinden
uzaklasarak catisma icinde bogulabilecegini belirten Gottman ve Silver (2014: 16), biitiin
evlilik ¢atigmalarini kalic1 gatismalar ve ¢Oziilebilen catigmalar olarak ikiye ayirmaktadir.
Mutlu c¢iftlere yonelik yapilmis olan bir ¢alisma sonucuna gore, evlilikte meydana gelen
catismalarin %69’u kalict catismalardan olusmaktadir. Bahsedilen ¢aligma neticesine gore,
eslerin kalici ¢atisma halleri olsa da evlilik hallerinde mutlu olduklari, yasanmis olan ¢atisma
durumlarina ¢6ziim yontemleri iiretebildiklerinden dolay1 bunalma yasamadiklar1 goriilmiistiir.
Bu durumdan anlasilacak oldugu gibi, iliskiler sirasinda esas 6nemli nokta ¢alismanin yani sira
var olan c¢atisma halleri saglikli olarak yoneterek ¢oziim yontemleri iireterek uzlasmayi
gerceklestirmektedir. Catismanin sonucunda yapilacak uzlagmalar neticesinde c¢iftlerin

birbirlerine olan duygusal bagliliklar artacak oldugu sonucuna varilmistir (Gottman ve Silver,
2014: 16).

Rahim (2001: 27)’e goére catisma kavraminin agik ve tek bir tanimlamasi
bulunmamaktadir. Bu durumun nedeni, farkli disiplinde bulunan yazalar tarafinca farklh
taraflariyla incelenmesinden kaynaklanmaktadir. Catisma, ayrica pek ¢ok diizeyde, boyutta ve
tiirde olabilmektedir. Bireysel acidan, uluslararasi, yerel, grup ici, kisileraras1 pek c¢ok sekil
alabilmekte ve farkli kaynaklar {izerinden tiiretilebilmektedir. Catisma kavrami, sosyal varliklar
icerisinde uyumsuzluk, anlagmazlik ya da uyusmazlikla meydana gelen etkilesimli bir siireg
seklinde ifade edilmektedir. Bir ya da iki sosyal varliklar oldugu zaman ¢atisma meydana
gelmektedir (Rahim, 2001: 27).
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Catisma; bir dizi davranis, tutarsiz diinya goriisleri, ¢ikarlarin gercek ya da algilanan
uyusmazligi, anlasmazlik ya da duygu olarak goriilebilmektedir. Catisma, iki ya da daha ¢ok
kisinin farkli hedef ve amagclara sahip olduklarina inandiklarinda ortaya ¢ikan bir durum
seklinde de ifade edilebilmektedir. Bu tanimlama, ¢atisma kavraminin iki ana unsuru oldugunu
bizlere gostermektedir. Insanlarin ¢atisma igerisinde olduklarina yonelik alg1 ve diisiinceleriyle
bu duruma eslik eden duygular1 ve aradiklari sonuglarda bulunan amag farkliliklaridir. Bu
sebepten dolayi, gruplar veya bireyler arasi iliskilerde birbiri ile uyusmayan diislince veya
davraniglar ¢catisma durumuna sebep olabilmektedir. Bu catismalar gergek oldugu kadar, hayali

veya algilanan bir sekilde de olabilmektedir (Oner, 2011: 43).

Catigsmalar, is birligine dayali ya da rekabetci bir baglam dogrultusunda meydana
gelebilmekte ve meydana gelmesi muhtemel olan catismay1 ¢oziime kavusturma siiregleri
catismanin gerceklesmis oldugu baglamdan fazlasiyla etkilenmektedir. Catisma kavraminin
dogas1 bagliginda incelendigi gibi gatigma siirecinin algi boyutu ¢atisma sebeplerinin kisiler
bakimindan goriiniir bir hal almasina yol agmakta iken, diger taraftan taraflari ¢atigsma icerisine
stiriklemektedir. Catisma halinin meydana gelmesinde; farkli 6ncelikler, inanglar ve degerler,
karsilanmamis temel ihtiyaclar, sinirli kaynaklar gibi bircok neden varlik gosterebilmektedir.
Mayer (2000: 73)’e gore ¢atisma kaynaklarini anlamlandirmak ic¢in kullaniglt bir kapsam
gelistirilir ise ¢atigma boyunca insanlara yol gdsterecek bir catisma haritasi olusturmak
miimkiindiir. Mayer’e gore catismay1r motive eden farkli giigler anlasildigi zaman, ¢atigma
hallerinin ele alinmasi konusunda daha secici ve incelikli bir yaklasim olusturulabilmektedir.

Bes temel catisma veya giic kaynagi bulunmaktadir. Bunlar (Mayer, 2000: 73);

e Gegmis

e Etkilesimlerin gergeklestigi yapilar
e Degerler

e Duygular

o Kisilerin iletisim sekilleri

Deutsch (2006: 19) ise catisma siirecinin alanini ¢ok daha genellestirerek catismay1
adalet kavramiyla ele almistir. Deutsch’a gore dagitici adalet konular1 sosyal yasama yayilim
gostermektedir. Yalnizca toplumsal seviyede degil, ayrica samimi sosyal iligkiler sirasinda da
fazlasiyla 6ne arz etmektedir. Degerli olan bir sey az oldugu zaman ve tiim insanlar istedigi
seye sahip olamadigr zaman ya da herkes tarafinca kacinilmaz bir hal aldiginda meydana
gelmektedir. Kisiler, sonuglarin adilligini degerlendirmek yerine belirlenmis olan prosediirlerin

adilligini yargilamaktadirlar. Arastirmanin kanitlari, prosediir ve adil muamelenin bir¢ok insan
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icin adil sonuglardan daha bilindik bir endise kaynagini isaret etmektedir. Bu sebepten dolayz,
catisgma halinin kaynagiyla meydana gelen davranig arasinda kuvvetli bir bagdan
bahsedilebilmektedir. Bahsedilen bag Sekil 1’de dongii seklinde gosterilmektedir (Deutsch,
2006: 19).

Sekil 1. Catisma Dongiisii

Olasi
Tepkiler

Catisma
Dongiisii

Nedenlerin
Olusmasi

Kaynak: (Karip, 2013: 61)

Sekil 2. Catisma Semasi

CATISMANIN KAYNAGI

v

Eargilanmemss Temel
Gereksinimier Fa.rvld.t
Degetler
At olima i |
Cigli olma 513111;];;
Czgurlik neelikler
Eglerme
CATISMA
Kacma Kavea Etme Problem Cizme
s Cekilme «  Tehdit s Anlavis
s inkar *  Saldin

Kaynak: (Oner, 2011: 48)
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Catisma sebeplerinin olugmasiyla beraber baslayan ¢catisma durumunun algisal boyutu,
kisilerin gosterdikleri tepkiler ile davranis haline gelmekte ve ¢atisma meydana gelmektedir.
Catigmaya iligkin gosterilmis olan tepkilerse farkli bir ¢catismanin zeminini olusturmay1 isaret
etmekte ve catisma icerisinde bulunan taraflar1 bir dongilide hapsetmektedir. Bahsedilen ¢atisma

dongiisii Sekil 2°de ayritili olarak gdsterilmektedir (Oner, 2011: 48).

3. Evlilikten Bosanma Siirecine Catisma

Evlilik ¢atismasi bosanmayla yakin bir baglanti halindedir. Bu sebepten dolay1
calisgmanin bu kisminda bosanma terimini agiklayici olmasi nedeniyle evlilik catigmalar
incelenmistir. Evlilik siirecinde eslerin ¢atismaya maruz kalma potansiyelleri bulunmaktadir.
Evlilik siirecinde meydana gelen c¢atisma hallerinin kaynagi da diger iliskiler igerisinde
meydana gelen catisma hallerinin kaynaklarindan farkli olmamaktadir. Fakat aile terapisinin
klasikleri arasinda yer alan stratejik aile terapisinin kurucusu olarak bilinen Jay Haley, evlilik
catigma hallerinin nedenlerinin temelinde iliskide bulunan kurallar ile esler arasinda meydana

gelen gii¢ savaglar1 yattigini belirtmektedir (Haley, 1988: 36).

Haley (1988: 36)’e gore, ¢oziimii en kolay ¢atisma durumlari, ¢iftlerin hangi kural ve
sartlara uymalar1 gerektigi konusundan kaynaklanmakta olan catigsmalardir. Ciftler arasinda
bulunan buna benzer problemler sonunda bir ¢oziime ulasmaktadir. Fakat, ¢iftler arasinda
bulunan anlagsmazliklar, kurallarin kim tarafinca konulmasi gerektigi konusundan kaynaklanir
ise, bu catigma hallerinin ¢6ziimii digerlerinden daha zor ¢oziilmektedir ve bu ¢atigmalar ¢iftler
arasinda en siddetli ve gergin catismalarin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Bir evlilikte
temel Ozgiirlik ve haklar temel bir geliskiye getirilir ise, sz konusu evlilikte 2 filmden
hangisinin izlenecek oldugu dahi ciftler arasinda bosanmaya yol acabilecek kavgalar
dogurabilmektedir. Ciftler arasinda meydana gelen catismalarin diger bir sebebi de ciftlerin
kurallarinda meydana gelen ¢atigsmalar1 ¢ozliime kavusturmak i¢in koymus olduklar1 kural dis1

kurallarin iligki ve baglantisinin diger kurallariyla ¢catismasi halidir (Haley, 1988: 36).

Haley (1988: 37)’in ciftler arasinda meydana gelen catismalar1 kurallarla
aciklamasinin bir sebebi bulunmaktadir. Haley’e gore, kuralarin konulmasi bakimindan bir
evliligi betimleme cabasi igerisinde olmak demektir. Ciftlerin koymaya ¢alistig1 veya koymus
oldugu tiim kurallar belli bir iliski tiiriinii belirtmektedir. Ornek olarak, bir kadin ve erkek
arasinda, kadin asir1 sinirli bir ruh halindeyken erkegin esini avutmasi gerektigini belirlemekte
olan bir kural var ise, bahsedilen kural ¢iftlerin tiimleyici bir iliskide olmalarini1 saglamaktadir.
Ayrica bir ¢iftin arasinda biitce konusuna yonelik kadmin da esi kadar s6z hakkina sahip

oldugunu belirlemekte olan bir kural mevcutsa, bu kuralda ¢iftlerin biitce konusuna yonelik
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bakigik bir iliskide olduklarini tespit etmektedir. Bir ¢ift, gerektigi zaman tiimleyici ve bakisik
iligkileri kurmak konusunda zorluk c¢ekiyor ise, bu durum ¢iftlerin evliliklerinin belli
alanlarinda problemleri oldugu goze ¢arpmaktadir. Ciftler, anlagsmazlik durumlarini ¢oziime
kavustururken tek bir seviyede iletisim kurarlar ise ¢atismalar daha kolay bir sekilde ¢6ziime

kavusturulur ve ¢iftler arasinda yasanan ¢atisma dongiisellikleri meydana gelmez (Haley, 1988:

37).

Davies ve Cumming ise, evlilik ¢atismalarinin sebeplerini asagida belirtilen sekilde

ifade etmektedir (Cumming ve Davies, 2014: 5);

e lletisimin ¢cokmesi: Yollanmak istenilen mesajlarin alinmamasi, sikintili evlilikleri bulunan
ciftler, eslerinin davranis ve hareketlerini, mutlu olan eslerden daha ¢ok diismanca algilama
egilimi igerisindedirler. Ciftlerin negatif yonlii davranislarin1 vurgulayarak pozitif yonlii
davranis ve tutumlarimi goz ardi etmektedirler. Bu durumun tam tersine mutlu olan esler,
olumsuz davranis ve tutumlari siirekli olarak durumsal baskilara atfettirmektedirler.

e Evlilige yonelik inaniglar: Evlilik inang sistemleri, evlilik ¢catismasi durumunun bir sebebi
olacagi gibi sonucu da olabilmektedir.

e Uyusmazlik: Yakinlik ihtiyacinda meydana gelen uyusmazlik, olumlu etkilesimi azaltma

ve catismay1 artirma potansiyeli sahiptir.

Gergeklestirilmis olan bircok c¢alisma, evlilik siireci boyunca meydana gelen
catigmalarla kisilerin bosanma sebepleri arasinda bir baglanti oldugunu gozler Oniine
sermektedir. Ornek olarak Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasi (TBNA) na gore Kisiler,
evliliklerinde iistesinden gelmekte zorluk ¢ektikleri problemleri, yonetmek konusunda basarisiz
olduklar1 ¢atigsmalar1 bosanmanin bir sebebi olarak giindem konusu haline getirmekte ve evlilik

catigsmalarini bosanma siireci i¢erisinde artirip siirdiirmektedirler (TBNA, 2014: 24).

Bahsedilen ¢alismada, kisilerin maruz kaldiklar1 problemleri ve bosanma sebeplerinin
birbirleri ile yakin baglantilar1 g6z oniine alinarak analiz sonuglar1 4 farkli grupta ele alinmistir.
Birinci grup incelendigi zaman, evlilikleri siiresince hayat tarzi, ekonomik durumlar ve yakin
cevre konularina yonelik ¢atismaya maruz kalan kisilerin bosanma nedenlerinde de bahsedilen
durumlara isaret ettigi sonucuna varilmaktadir. Ikinci grup ise, aldatma, duygusal iliski, siddet,
cinsel hayat ya da aligkanliklar gibi problemlerden biri ile karsi karsiya kalmis olan kisinin,
bahsedilen problemlerden bir digeri ile de karsilasma ihtimali bir hayli fazladir. Ugiincii grup,
evliliklerinde ev i¢i sorumluluk ve gorevleriyle alakali problem yasayan kisilerin, ayni gerekce

ile bosandiklar1 anlasilabilmektedir. Son grupta ise problemler ve bosanma nedenlerinin bir
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y1g1in olarak bir araya toplanmis oldugu géze ¢arpmaktadir. Bunun haricinde, evlilikte meydana
gelen problemlerin O6nemi fark etmeksizin her daim bosanmaya sebep olmadigi
gozlemlenmistir. Diger taraftan evlilikte meydana gelen problemlerin ardi ardina gelmesi ve
¢Oziime kavusturulmamasi sebebi ile bogsanma siirecinin gergeklestigi durumlar ile de siklikla

karsilasilmistir (TBNA, 2014: 24-25).

4. Arabuluculuk Kavrami

Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu (HUAK)’na gore Arabuluculuk
kavrami, “Sistematik teknikler uygulayarak, goriismek ve miizakerelerde bulunmak amaciyla
taraflart bir araya getiren, onlarmn birbirlerini anlamalarimi ve bu suretle ¢oziimlerini
kendilerinin tiretmesini saglamak i¢in aralarinda iletisim siirecinin kurulmasini gerceklestiren,
taraflarin ¢oziim tiretemediklerinin ortaya ¢ikmasit hdlinde ¢oziim onerisi de getirebilen,
uzmanlik egitimi almig olan tarafsiz ve bagimsiz bir ti¢iincii kiginin katilimiyla ve ihtiyari olarak

yiirtitiilen uyusmaziik ¢oziim yontemini” saglayan kisidir (Mevzuat, 2012: m. 2).

Avrupa Konseyi R, “10 Tavsiye Karari”na gore arabuluculuk kavram, bir ya da daha
cok arabulucunun yardimi ile taraflarin uyusmazliklarina yonelik miizakere etmeleri ve iki
tarafinda ortak bir anlagsmaya varabilmelerine yardimci olan alternatif ¢6ziim yolu olarak ifade
edilmektedir. Bahsedilen karar igerisinde arabuluculuk bahsedilen bi¢cimde tanimlanmakla
beraber arabuluculuk genellikle taraflarin uyusmazlik konularina yonelik rahat ve 6zgiir bir
ortam igerisinde miizakere etmelerini saglayip, iki tarafin da avantajimnin dengeli olmasini goz
oniinde bulunduran adil bir anlagmaya varilmasina firsat sunan ve taraflarin idari agidan

basvuruda bulunduklari tarafsiz {i¢iincii bir birey tarafinca yiiriitiilen bir siirectir (Tanriver,
2016: 165-166).

Ancak bu karara gore arabuluculuk, iki tarafin iradesi ile sinirli olmamaktadir. Hem
zorunlu hem de iradi olabilmektedir. Hakim tarafinca arabuluculuk gorevi istlenilebilecek
oldugu gibi yargi haricinde bir kisi de gérevlendirilebilmektedir. Dava kapsaminda mahkeme
tarafinca uzman olan bir kisi atanabilecek oldugu gibi belli uyusmazliklar sirasinda
arabuluculuk yapma gorevine sahip bir merci de olabilmektedir. Ayrica, iki tarafin anlagmayla
atamis oldugu 6zel bir bireyin olmasi miimkiindiir. Burada 6nemli olansa, iki tarafin faydasina
olacak en uygun anlagsmaya varilmasina yardimci olacak ortami hazirlamak, taraflara

yonlendirmelerde bulunmamak ve ¢éziim dayatmamaktir (Tanriver, 2016: 165-166).

Arabulucu olan kisinin mesleki 6zellikleri ve arabulucunun kisisel mi yoksa bir ekibin

iiyesi olarak m1 uygulamis oldugu, arabuluculukta ek segenekler olusturmaktadir. Bilhassa
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bosanma durumunda avukatlarin arabuluculuk siiresinin pazarlik tarafinda hukuksal acidan
bilgi birikimine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica hukuksal agidan uygun olmalarinin yani
sira ruh saglhigi uzmani olan kisiler, 6gretmenler, psikologlar ve hizmet uzmanlar1 da insan
iliskileri ve bireysel dinamiklere yonelik bilgilerinden yararlanan kisiler potansiyel agidan
uygun arabulucular olarak nitelendirilmektedirler (Shaffer, 1988: 175). Boylece bir ruh sagligi
uzmani ve avukattan meydana gelen bir ekibin olmasi, siire¢ igerisinde hukuki ve psikolojik
dengeyi saglama konusunda faydali olmaktadir. Anlasmazligin duygusal igerigi ve taraflarin
iletisim engelleriyle bas edebilmek icin anlagsmazligin esas igerigine odaklanmak
gerekmektedir. Bu sebepten dolayi, avukatin yaninda ruh saglhigina yonelik uzman bir kisinin
olmasi, ¢iftler arasinda uyusmazlik ve ¢atigmay1 ¢oziime kavusturmaya uygun olan bir ortamin

yaratilmasina yardimei olmaktadir (Shaffer, 1988: 176).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nde tiiketici hukuku, is hukuku ve ticaret hukuku olaylarinda
arabulucuya basvuruda bulunmak dava kosulu seklinde kanunla diizenlenmistir. Bahsedilen
konulara iligkin ilk olarak arabuluculuk siiresini tilketmeyen taraflar dava actigi zaman dava,
dava kosulunun eksik olmasindan dolay1 reddedilmektedir. Bosanma arabuluculugu ise heniiz
kanuni a¢idan diizenlenmemistir. Dolayis1 ile bosanma sirasinda arabuluculuk zorunlu
olmamaktadir. Fakat bosanma sirasinda arabuluculuk degerlendirildigi zaman, taraflarin
ihtiyari arabuluculuk dahilinde, anlagsmali bir sekilde bosanma protokolii hazirlama sirasinda
aile arabuluculuguna bagvurduklar1 goriilmektedir. Aile arabulucusu 6zelinde eglerin
hazirlayacaklari protokol anlagsmasi bosanma davasina konu edilebilmektedir (Sunay, 2009:
25).

Bir¢ok birey, bosanma davalar siirecinde meydana gelen sikintilari ve zorluklar
yasamamak i¢in mevcut bitmis bir evliligi siirdiirmektedir. Bosanma davalarinin maliyetli ve
sikintili olmasindan dolay1 bosanma karar1 alan esi bosanmay1 ertelemeye itmektedir. Bosanma
arabuluculugu araciligiyla ¢ekismeli bir sekilde bosanma davasi arabulucu kisi kapsaminda
taraflarin yilikiimliiliik ve haklar1 konusunda anlasarak kendi riza ve istekleriyle olusturulacak
olan bosanma protokoliiyle mahkemeye bagvurulabilmektedirler. Arabuluculugun

yararlarindan bazilar1 su sekilde siralanabilmektedir (Giiler, 2014: 15);

e Bosanma siirecini daha hizli bir sekilde sona ulastiracagindan dolay: taraflar
kendi yasamlarina bir an once donebilmekte ve eger ¢ocuklar var ise aile
arabuluculugu araciligiyla s6z konusu siirecten etkilenmeleri olabilecek en az
seviyeye indirilebilmektedir.
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e ki taraf, bosanma arabuluculugu araciligiyla kendi istek ve beklentilerinin
kararin1 hakime birakmak yerine kendileri vermektedir.

e Iki taraf, kendi miizakereleri sonucunda karar verdikleri zaman kaybedecekleri
seyler en az seviyeye inmektedir.

4.1. Bosanma Arabuluculugu

Bosanma, yasam boyunca siirecek oldugu, her daim beraber ve birbirine destek
olunacag inanci ile erkek ve kadin tarafindan kurulan “resmi” birlikteligin, sona eriginin, aile
kurumunun hukuksal siirecini temsil etmektedir. Bosanma hem sosyal hem psikolojik hem de
hukuki bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir. Cocuklar i¢in travmatik olma ihtimali oldukga
yliksek bir hayat olayidir ve kimi evlilikler i¢in kaginilmaz olarak goriilmektedir. Siiphesiz
bosanma ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlari ile c¢ocuklarin hayatlarinda koklii bir
degisime sebep olabilmektedir. Barker (1999: 295), bosanma arabuluculugu kavramini; iKi
tarafin birbirlerine kotii duygularini aktardig siire¢lere maruz kalinan ve aile mahkemelerinin
haricinde, bosanma siirecinde olan esler arasinda yasanan problemlere ¢oziim getirmek amaci
ile sosyal hizmet uzmanlar1 gibi profesyonel kisiler tarafinca kullanilmakta olan bir islem serisi
seklinde ifade edilmektedir. Amerika’da yer alan bazi bdlgelerde arabuluculuk hizmeti,
mahkeme salonlarinin desteginde gerceklestirilmekte iken, bazi bolgelerdeyse 0Ozel
danmigsmanliklar tarafinca gerceklestirilmektedir. Bosanma arabuluculugu kavraminin temel
hedefleri arasinda; bosanma siirecinde olan eslerin evliliklerinde karsilastiklar1 problemlerin
sebeplerini anlamalarina yardimer olma, ortak mal ve iirlinlerinin esit bir sekilde dagitilmasini
saglama, cocuklarin goriis ve velayetlerinin ve nafaka konularinin diizenlenmesini saglama,
sagliksiz bir iligkiden duygusal agidan da ayrilmak gerektigi konusunda farkindaliklar
olusturarak eglerin aralarinda karsilikli olarak kabul goriilecek anlagsmalarin yapilmasina

yardimci olma yer almaktadir (Barker, 1999: 295).

Bosanma arabuluculugunda c¢ocuklarin goriisleri ve velayetlerine yonelik
diizenlemeler, ¢ocuk refahina yonelik diizenlemeler, mal paylasimi ve giftlerin refahlarina
iliskin diizenlemeler gibi konular genel arabuluculuk konular1 kapsamina eklenebilmektedir.
Esler, aralarinda bulunan biitiin problemlerin arabuluculukla ¢dziime kavusturulmasini
isteyebilecek olduklar1 gibi, se¢mis olduklar1 bazi konularin arabuluculuk ile ¢6ziime
kavusturulmasint ve digerlerinin mahkeme yolu ile ya da farkli goriismeler ile ¢dziime

kavusturulmasini da isteyebilmektedirler (Bailey, 2000: 17).

16



Bosanma Siirecinde Catisma Yonetimi ve Aile Arabuluculugu

Bir sebepten dolay1 aile fertlerinin par¢alanmasi halinde hem ortak hem de kisisel
alanlarda biitiin iiyeler i¢in farkli bir hayat tarzinin planlanmasi ihtiyact meydana gelmektedir.
Maruz kalinan siirecin 6zel sartlar1 geregince bahsedilen donem igerisinde kisilerin gergekten
0zel bir destek ve yardima gereksinimleri belirmektedir. Aile arabuluculuguyla en genel
anlamda bu 6zel destek ve yardimin tarafsiz bir kisi araciligiyla yapilmasi ve konu mahkemeye
gitmeden taraflarin anlasmazlik yasadiklar1 konularda bir ¢oziim iireterek ortak faydalarini
gbzeten ve bu sebepten dolayi da kisisel beklentilerini karsilayan bir uzlasmaya varmalar1 hedef

olarak belirlenmektedir (il, 2009: 24).

Arabuluculugun konusu, bosanma oldugu zaman kisisel ¢ikar ve menfaatlere
odaklanmanin yani sira, biitiinciil bir aile sistemi benimsenmektedir. Arabuluculuk, tahkim
sayllmamaktadir. Tahkim, 2 tarafin kendi arasinda meydana gelmis ve meydana gelebilecek
hukuki agidan uyusmazlik sorunlarinin ¢oziilmesi igin gegerli olan bir tahkim s6zlesmesine
dayanip kendilerinin kararlastiracak oldugu tarafsiz 3. sahislar tarafinca baglayici kararlara
varilmasi olarak ifade edilmektedir. Taraflar1 baglayici yonde karara varacak olan tarafsiz 3.
sahis ya da sahislar tarafinca siirdiiriilen yargilayici bir siire¢ mevcuttur. Fakat ¢ogunlukla
mahkemede izlenmekte olan siirecten daha az resmi olmaktadir. Tahkim sirasinda oldugu gibi
arabuluculuk yonteminde de taraflar arabulucu olan kisiyi se¢cebilmektedir. Fakat, arabulucu

olan kisiye kendileri i¢in karara varma yetkisi tanimamaktadirlar (Karsli, 2020: 877).

Bahsedilen yaklasimdan yola ¢ikarak, arabuluculuk siireci boyunca ¢ocuklarin iistiin
yararmin da gozetilmesi ve s6z konusu silirece cocuklarin da dahil edilmesi gerektigi
sOylenebilmektedir. Cocuklarin tercihlerini, isteklerini ya da algilarint gézetmek arabuluculuk
stirecini dogru bir sekilde siirdiirebilmek adma fazlasiyla 6nem arz etmektedir. Ancak,
cocuklarin arabuluculuk siirecine dahil oldugu durumlar s6z konusu oldugunda anne ve

babalarin karara varma siireglerinin gocuklara birakilmamasi gerekmektedir (Folberg, 1983: 8).

SONUC

Bosanma asamasinda olan kisiler i¢in; hastalikta ve saglikta, kotii giinde, iyi gilinde,
her zorluga katlanarak daima siirmesi ilizerine kurgulanmis olan evlilik halinin sonlandigina
tanik olmak ve bahsedilen durumu kabul etmek o kisileri birtakim basa ¢ikma stratejileri
gelistirmeye yonlendirmektedir. Bu stratejiler arasinda evliligin tanimlamasini degistirmek ve
tekrardan kurgulamak yer almaktadir. Bosanmada gittik¢e daha liberal ve esnek bir goriisiin
yaygin bir hale gelmesi nedeniyle bosanma siirecinde meydana gelen uyusmazlik ve
catigmalarin arabulucular esliginde c¢oziimlenmesi uygun olarak goriilmektedir. Ciinkii,

geleneksel yarginin ¢ekismeli dogasi, bosanmadan sonra da iliskileri siiren aile fertleri
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bakimindan yipratici oldugu ve pek ¢ok problemi yaninda getirdigi saptanmistir. Bilhassa aile
mahremiyeti, aileye duyulan saygi sebebi ile g¢iftlere kendi ¢oziim yontemlerini kendileri

iiretebilmeleri adina firsat sunmustur.

Arabuluculuk bir ihtilafin tarafi olan kisilerin arabulucu destegi ile kendi ¢oziim
onerilerini iretmelerini saglayan bir sorun ¢6zme mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir. Aile
arabuluculugu, bahsedilen kapsamda bosanma ya da ayrilik asamasinda bulunan eslerin
aralarinda anlagsmalar1 gerekli olan mesele ve konularda arabulucu destegiyle mutabik kalip
dava sirasinda coziilmesi gerekli olan mesele ve konular1 eslerin karsilikli bir sekilde
miizakereyle ¢ozerek icra potansiyeli miimkiin olan bir tutanaga baglamasi olarak
gerceklesmektedir. Bu baglamda 6nem arz eden nokta, anlasmali bosanma davasinda ¢oziime
kavusturulabilecek olan mesele ve konularin arabulucu 6zelinde ¢oziime kavusturulmasi,

boylece mahkemelerin yiikiiniin azaltilmasidir.

Daha yasa tasaris1 hazirlik siirecleri siirliyor olsa da gerceklestirilecek olan
diizenlemeyle anlagmali bosanma konusu olan ve anlagmali bir sekilde bosanma protokoliiyle
iki taraf arasinda diizenlenebilecek olan tiim konularin hakim onay1 olmadan aile
arabuluculuguyla ¢6ziime kavusturulmasi miimkiin hale getirilecektir. Bu baglamda kocanin
soy isminin kullanilmasi, mal rejiminin tasfiyesi, yoksulluk nafakasi gibi kamu faydasi
gozetilmeyen mesele ve konularda ¢iftler serbest bir sekilde tasarruf edebileceklerinden dolay1
aile arabuluculugu 6zelinde kendi tutanaklarini olusturarak imzalayabileceklerdir. Eglerin ya da
eslerin boganma avukat1 ve arabulucu olan kisinin imzalayacak oldugu tutanaga, taraflardan bir
tanesinin uymamasi durumunda Sulh Hukuk Mahkemesi'nden icra edilebilirlik serhi alinip

tutanak icraya koyulabilecektir.

Bosanma davasi agilmasindan 6nce arabulucuya basgvuruda bulunuldugu durumda icra
edilebilirlik serhi aile tarafinca verilmektedir. Arabuluculuk siiresinin sonunda imzalanmakta
olan kargsilikli anlagmalar i¢in uygulanabilirlik serhi alinmakta iken, anlasmanin yiiriirliikte yer
alan mevzuata uygunlugu ve taraflarin ve bilhassa ¢ocuklarin mesru menfaatlerini ihlal ettigi
veya etmedigi incelenmektedir. Bunun haricinde arabuluculuk anlagsmasinda tasinmazin
aynisina yonelik diizenlemeler oldugu zaman uygulanabilirlik serhi alinmasinin ardindan bu
anlasmanin direkt olarak tapu midiirliiglinde icra kabiliyetinin de miimkiin kilinmasi

gerekmektedir.

Arabuluculuk yolu ile ¢6ziime kavusturulan anlagmalarin mutlak suret icerisinde aile
hakiminin onayina arz edilmesi gerekmektedir. Ozetle, aile arabuluculugu muhakkak mahkeme

ici arabuluculuk bi¢ciminde uygulanmasi gerekmektedir. Bu etapta aile mahkemesi hakiminin,
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taraflarin vardigi anlagmada, bilhassa taraflarin anlagsmaya Ozgiir idareleriyle ikna olup
olmadiklarimi tespit etmesi gerekmektedir. Bunun haricinde, aile arabuluculuguna bagvuruda
bulunan bir kisi, miizakerenin bir etabinda arabuluculuktan ¢ekilebilme hakkina sahiptir. Ciinkii
arabuluculuga basvurulmasi, hak arama 6zgirliigliniin bir gerekgesi olan dava yolunun higbir

zaman kapatmamasi gerekmektedir.
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