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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu calismanin amaci Istanbul ili icerisinde egitim veren spor okullari antrendrlerinin sportmenlik
davranislarinin branslarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir. Bu amagla ¢aligmaya spor
okullarinda gorev yapan 85 futbol, 76 basketbol, 70 voleybol, 64 tenis, 55 jimnastik ve 79 ylizme antrenorii
gOniillii olarak katilmistir. Arastirma amaci dogrultusunda nicel arastirma; iligkisel tarama yontemi ve nedensel
karsilastirma yonteminden yararlanilmistir. Veri toplama yontemi olarak anket teknigi uygulanarak gondilliiliik
esasina dayali online ve yiiz yiize veri toplanmistir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”
ile Vallerand ve arkadaslar1 (1997) tarafindan olusturulan, Tiirk¢eye uyarlamasi Sezen-Balgikanli (2009)
tarafindan gergeklestirilen “Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi” uygulanmistir. Olgegin orjinalinde
“Sosyal Normlara Uyum”, “Kurallara ve Yonetime Sayg1”, “Sporda Sorumluluklara Baglilik”, “Rakibe Saygi”
ve son olarak “Negatif Yaklagimlar” bulunmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda yapilan faktor analizi sonucunda
“Negatif Yaklagimlar” boyutu ¢ikartilmistir. Olgegin Tiirkce versiyonu 4 alt faktdre ve 20 maddeye sahiptir.
Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde ise T-testi
ve Anova analizleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki fark p.0,05 anlamlilik diizeyi esas alinarak
yorumlanmigtir. Arastirmada yapilan istatistiksel analizler neticesinde spor okullarinda gorev yapan
antrendrlerin sportmenlik diizeyleri ile brang tiirli degiskeni arasinda Rakibe Saygi ve Kurallara ve Yonetime
Sayg1 alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bir diger sonuca gore kadin
antrendrlerin puan ortalamalariin erkek antrenérlerden yiiksek oldugu géze ¢arpmaktadir. Kadin antrendrlerin
rakibe daha saygili oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, takim sporlari, bireysel sporlar, sportmenlik

Investigation of Sportsmanship Behaviors of Individual and Team Sports

Coaches Working in Sports Schools
Abstract
This study aims to examine whether the sportsmanship behaviors of sports school coaches teaching in Istanbul
vary according to their branches. For this purpose, 85 football, 76 basketball, 70 volleyball, 64 tennis, 55
gymnastics and, 79 swimming coaches working in sports schools participated in the study voluntarily.
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Quantitative research aligned with the research purpose, relational screening, and causal comparison methods
were used. A survey technique was utilized as a means of collecting data, with both online and face-to-face
methods being employed on a voluntary basis. In the research, "Personal Information Form" and
"Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale", created by Vallerand et al. (1997) and adapted into
Turkish by Sezen-Balgikanli (2009), were used as data collection tools. The original scale includes "Compliance
with Social Norms", "Respect for the Rules and Management", "Commitment to Responsibilities in Sports",
"Respect for the Opponent" and finally "Negative Approaches". As a result of factor analysis, the "Negative
Approaches" dimension was removed. The Turkish version of the scale has 4 sub-factors and 20 items. SPSS
25 package program was used to analyze the data obtained. The data was analyzed using T-test and ANOVA
analyses. The difference between the variables was interpreted based on the p.0.05 significance level. As a result
of the statistical analysis conducted in the research, a statistically significant difference was detected between
the sportsmanship levels of the coaches working in sports schools and the branch type variable in the sub-
dimensions of Respect for the Opponent and Respect for the Rules and Management. Another result shows that
female coaches' average score is higher than male coaches. It can be said that female coaches are more
respectful to their opponents.

Keywords: Sports, team sports, individual sports, sportsmanship
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Giris

Spor; fiziksel aktiviteler olarak hayatta kalma ve yagamini devam ettirme sebeplerine
dayali, farkli amaglarla yapilmis olan ve ilk insanlardan giiniimiize kadar varlig1 bilinen, farkl
medeniyetlerde izler birakan bir olgudur (Ozgakir, 2017). Bireylerin bedensel, zihinsel ve
ruhsal olarak kendilerini iyi hissederek yasamlarini daha rahat siirdiirebilmeleri i¢in yaptiklar
faaliyetlerin biitiiniidiir (Bayarslan ve Cevik, 2023). Spor olgusu; ilk ¢aglardan bu yana
insanlarin hareket etmesiyle basladigi bilinen bir durumdur. O dénemde spor olarak fiziksel
hareket becerisi 6n plandaydi. Ilerleyen zamanlarda ise fiziksel hareket becerisi hayatta kalmak
adma oldukca &nemli hale gelen bir giic gdstergesi olarak benimsenmistir (Ontiirk ve Ekici,

2018).

Bireysel spor, belirli kurallar ¢ercevesinde, cogunlukla yarigsmaya dayali, kisisel oyun
biciminde gerceklestirilen beden hareketleri seklinde ifade edilebilir (Coknaz, 1998). Bireysel
sporlar bireylerde yiiksek diizeyde ¢eviklik ve dikkat gerektirmektedir. Sorumluluk duygusu ve
kazanma kaybetme gibi durumlar sporcunun kendisine aittir. Bu sorumluluk duygusu da
sporcularda stres duygusunun daha yogun yasanmasina sebep olmaktadir (Kat, 2009). Bireysel
sporlar ile ugrasan bireylerde karar verebilme mekanizmalari, kendini denetleme, hakkaniyet,
kendine giiven gibi 6zellikler olumlu anlamda gelisme gosterir (Hazar, 1996). Bu sporcular,
yaptiklari spor bransi geregi, glinliik hayat icindeki problemlerini hi¢ kimseden yardim almadan

kendileri ¢6zme egilimine sahiptirler (Yildirim, 2011).

En az iki veya daha fazla sporcudan olusan gruplarin yapmis olduklar1 spor faaliyetleri
takim sporlarin1 olusturmaktadir. Takim sporlarinda amag is birligi icerisinde birlikte hareket
ederek amaca ulagmaktir. Takim arkadaslar1 kendi aralarinda kararlar alir, hedef belirler,
iletisim kurar, kendi aralarindaki ¢catigsmalar1 yoneterek amaglanan hedefe ulagsmak i¢in birlikte
calisirlar. Dikkatli bir stratejik planlama ve iyi bir hazirlik ile zihinsel ve fiziksel olarak
dayanikli hale gelmek amaglanir (Kabamba ve Bailey, 2011). Takim sporu ile ugrasan
bireylerde taktik ve strateji bilinci olmasi onlar i¢in énemli bir kazanimdir. Takim halinde
gergeklestirilen spor etkinlikleri farklilagirken, olimpik anlamda katilimct sayist ve sporcusu
fazla olan baglica spor branglar1 basketbol, ragbi, hentbol, futbol, voleybol, hokeydir. Takim
sporlarinda genel olarak taktik agir basmaktadir. Bu baglamda sporcularin calistiricinin
belirledigi taktiklere uyma zorunlulugu vardir. Bu sporlarda olas1 galibiyet ya da maglubiyet
biitlin takimin sorumlulugunda oldugu i¢in sporcularin psikolojik zorlanmalar1 bireysel

sporculara oranla daha azdir. Takim sporlarinda, yardimlasma, paylasma, arkadaglarinin
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ozelliklerini bilme ve onlarin miisabaka sirasinda neler yapabileceklerini 6n gorme gibi
Ozellikler 6nem arz etmektedir. Bu noktada sporcu ve antrendrlerin bilgiyi nasil gelistirdigi, bu
bilgilere uygun zamanlarda nasil eristikleri ve bunun karar alma siireclerini nasil etkiledigi
onemlidir (Bayarslan, 2023). Takim sporlarinda, ekiple ¢alisabilme, is birligine uyum, olumlu

ya da olumsuz durumlar1 ve duygulari paylasabilme gibi 6zellikler 6n plana ¢ikar (Kat, 2009).

Sporda ne pahasina olursa olsun kazanma zihniyetinin ortaya ¢ikmasi sporun aslinda
fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli bireyler yetismesinin Oniine ge¢gmektedir (Yildiran,
2005). Profesyonel sporda olusan bu durum sosyal 6grenme yoluyla kiiciik yastaki veya okul
sporlarindaki sporcularinda bu davranisi 6grenmesine ve benimsemesine neden olmustur. Bu
sekilde ilerleyen diislince yapisi fair play kavraminin 6ne ¢ikmasina neden olmaktadir. Fair
play, toplumsal yasamin tiim alanlarindaki iliskilerin diizeni ve diizeyine iliskin bir kavram
olmakla birlikte tarihsel olarak incelendiginde gelisim ¢izgisinin sporla hemen hemen ayni
oldugu goriilmektedir. Sportmenlik, spor aktiviteleri icerisinde sosyal ve ahlaki degerlerle
iligkili, kapsamli ve 6rnek olusturan, kurallara uygun tutarli bir davranig bigimi gibi goriinse de;
ayni zamanda sportmence sergilenen davraniglar rekabet¢i spor ortaminda uygun olmayan
davraniglarin azalmasina yardimei olmaktadir (Gencheva ve ark., 2017). Sportmenlik temelde,
sporun gelisim gostermesinde biiylik rol iistlenen ve tarafsizlik, adalet, diiriistliik ve saygi
benzeri genel kabul gdrmiis degerleri korumaya calisan degerler biitiintidiir (Stornes ve
Ommundsen, 2004). Bu kavramin temel amaci, bireylerin sportif anlamda evrensel ilkeleri
i¢sellestirerek tutum ve davranisa doniistiirmelerini saglamaktir (Tarak¢ioglu ve Dogan, 2013).
Spor ve fair play kavramlari incelendiginde, sporun eylemi, fair play kavraminin ise sportif
eylemin ahlaki kismini ifade ettigi goriilmektedir. Adil oyun kavraminin Tiirkce karsiligi sportif
erdem olarak ifade edilen “adil” kelimesi; giizel, hos, asil, diiriist, kibar, hosgoriilii, sakin,
ol¢iill, uygun, adil, esit ve yasal gibi anlamlara gelmektedir. Bu bakimdan fair play, sporcularin
miisabaka sirasinda erdemle, sagduyulu ve tutarl bir sekilde kurallara uymasini saglayacak,
firsat esitligini bozmamak i¢in hak etmeyecek avantaj yaratacak durumlardan kaginarak,
oyunun dezavantajli durumlarindan yararlanmamasini saglayacak bir anlayis olarak
degerlendirilmektedir (Yildiran, 2011). “Fair play” kavrami sporun temel bilesenlerinden
biridir. Fair play’in kelime anlami “diiriist oyun” anlamina gelmektedir. Ayrica sporda kurallara
uymanin da ilerisinde bir davranis tarzini gerceklestiren bir kavramdir. Boylece rakipler bir
diisman olarak degil, oyunlarmin bir parcast seklinde goriiliir ve yogun miicadele ve

karsilagmalarda dahi rakibinin onuruna saygi duyulur (Ekinci, 2018). Takim sporlar1 ve bireysel
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sporlar, farkli dinamiklere, baskilara ve sosyal faktorlere sahip olduklarindan dolay1 sporcular

arasinda sportmenlik davraniglarinda farkliliklar gézlenebilir.

Calismanin amaci Istanbul ili icerisinde egitim veren spor okullar1 antrendrlerinin
sportmenlik davraniglarinin branglarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
olarak belirenmis ve ¢alismanin sonucunda spora ilk adim olarak goriilen spor okullarinda
egitim veren antrendrlerin sportmenlik diizeylerini daha iyi seviyelere getirmek ve tlilkemizde
daha iyi bir spor kiiltiirii olusturulmas icin neler yapilabilecegini tartismak noktasinda énem

arz etmektedir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin analizi

ve arastirma etigine iligkin bilgiler aktarilacaktir.
Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modeli tlirlerinden biri olan iliskisel tarama modeli ile tasarlanmustir.
Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya
konu olan sey, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir.
Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme gabasi gdsterilmez. Tarama modelinin bir tiirii
olan iligkisel tarama modeli ise, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim

varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2002).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili igerisinde faaliyet siirdiiren spor okullarinda ¢alisan
antrendrler olustururken arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde faaliyet gosteren Besiktas,
Galatasaray ve Fenerbahge spor okullarimin ilgili branglarinda gdrev yapan 429 antrendr

olusturmaktadir.
Veri Toplama Yontemi

Katilimcilarin serbest zamanlarinda veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Olcekler ile
ilgili, aragtirmanin amaci hakkinda agiklamalar yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi
hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir. Katilimcilara ilk olarak arastirmaci tarafindan

gelistirilen, 4 sorudan olusan demografik bilgi anketi uygulanmistir. Daha sonra ise ikinci
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boliimde, antrenorlere Vallerand (2007) tarafindan gelistirilen ve Sezen-Balgikanli (2010)
tarafindan Tiirk dilimizne adapte edilen Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgegi

uygulanmaistir.
Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Anketi

Katilimcilara ilk olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen, cinsiyet, yas, spor branslari

ve spor yili degiskenlerinne ait 4 sorudan olusan demografik bilgi anketi uygulanmistir.
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Vallerand (2007) tarafindan gelistirilen ve Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan Tiirk
diline adapte edilen Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egi 25 madde ve 5 alt boyuttan olusan
5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgegin orjinalinde “Sosyal normlara Uyum”, “Kurallara ve
Yonetime Saygi1”, “Sporda Sorumluluklara Baglilik”, “Rakibe Saygi1” ve son olarak “Negatif
Yaklagimlar” bulunmaktadir. Faktdr analizi sonucunda “Negatif Yaklasimlar” boyutu
cikartilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu 4 alt faktére ve 20 maddeye sahiptir. Cronbach Alpha
degerleri; “Sosyal Normlara Uyum” o= 0,86; “Kurallara ve Ydnetime Saygi” 0=0,83; “Sporda
Sorumluluklara Baglilik” o= 0,91; “Rakibe Sayg1” o= 0,82’dir. Bu ¢alisma kapsaminda elde
edilen giivenirlik katsayilar1 6l¢egin tiimii i¢in a= 0.920 seklindedir. Alt boyutlar i¢in “Sosyal
Normlara Uyum” 0=0.788; “Kurallara ve yonetime saygi” o =816; “Sorumluluk” o =0.892;

“Rakibe Sayg1” a=0.782 seklindedir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25,00 istatistik paket programi vasitasi ile analiz edilmistir.
Calismada demografik faktorler frekans analizine tabi tutulmustur. Mevcut verilerin analizinde;
oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri incelenmis ve sonucunda
parametrik testlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Arastirmada analiz yontemleri olarak;
bagimsiz olan gruplar t-testi, farkli degiskenler arasinda ¢oklu karsilastirmalar i¢in tek yonlii
varyans analizi ve farkliliklarin kaynaginin belirlenmesi amaci1 ile tukey testinden

yararlanilmistir.
Arastirmanin Etigi

Mevcut aragtirma stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmis olup ilgili arastirma Istanbul Topkapi
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Universitesi, Akademik Arastirma ve Yaym Etigi Komisyonu, E-49846378-050.01.04-
2300010579 sayili etik kurul karar1 ile onaylanmustir.

Bulgular

Bulgular kapsaminda ilk olarak arastirmaya katilan sporcularin demografik dagilimlar
incelenmis, daha sonra ise katilimcilarin saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla

ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore analizler gergeklestirilmistir.

Tablo 1
Aragtirmaya katilan sporculara iliskin demografik bulgular
Calismaya katilan antrendrlerin demografik degiskenlere gore cinsiyet, yas, spor

branglar1 ve spor yili degiskenlerine iliskin elde edilen verilerin dagilimi Tablo 1°de

sunulmaktadir.
Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 176 41,1
Erkek 253 58,9
Yas
22-25 156 36,3
26-29 182 42.4
30 ve Ustii 91 21,3
Spor Bransi
Futbol 85 19,8
Basketbol 76 17,7
Voleybol 70 16,3
Tenis 64 14,9
Jimnastik 55 12,8
Yizme 79 18,5
Antrenorliik Siiresi
2 yil ve alt1 185 43,1
3-6 yil 118 27,6
7 yil ve Ustii 126 29,3
Toplam 429 100

Demografik ozelliklere bakildiginda caligmaya katilan Antrendrlerin 231’1 Takim
Sporlari, 198’1 bireysel spor bransi antrenoriidiir. Katilimcilarin 176’s1 kadin, 253’1 erkek
antrendrlerden olusmaktadir. 156 antrenor 22-25 yas araliginda iken 182°si 26-29 yas ve 91
antrendrde 30 ve Uistii yas araligindadir. Katilimcilarin antrenérliik siirelerine bakildiginda 185’1
2 yil ve alt1 siire, 118’1 3-6 y1l aras1 ve 126 antrendrde 7 y1l ve lstlinde antrenérliik yaptigi

belirlenmistir.

167



Tablo 2

Antrendrlerin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egine iliskin alt boyut puan ortalamalari

Degiskenler N Min Max X sd
Sosyal Normlara Uyum 429 2.48 5.00 3.98 .59
Kurallara ve Yonetime Saygi 429 1.67 5.00 4.08 .67
Sporda Sorumluluklara Baglilik 429 2.00 5.00 3.86 .63
Rakibe saygi 429 2.40 5.00 3.97 .51

Tablo 2’ye gore aragtirmaya katilan antrenorlerin ¢ok boyutlu sportmenlik dlcegi alt
boyutlar1 Sosyal Normlara Uyum (x=3.98), Kurallara ve Yonetime Saygi (x=4.08), Sporda
Sorumluluklara Baghlik (x=3.86) ve Saldirganlik ve Rakibe saygi (x=3.97) olarak
bulunmustur. Buna goére antrendrlerin sportmenlik yonelim diizeyleri yiiksek diizeyde

goriilmiistiir.

Tablo 3

Arastirmaya katilan antrendrlerin cinsiyet degiskenine gore yapilan t testi sonuglart

Cinsiyet N X S.S. t p
Kadin 176 3.80 0.66
Sosyal Normlara Uyum -1.24 218
Erkek 253 3.89 0.62
Kadin
Kurallara ve Yonetime Saygi 176 387 0.82 -0.58 .561
Erkek 253 3.92 0.81
Kadin
Sp(jrda Sorumluluklara 176 3.90 0.63 1.40 163
Baghlk Erkek 253 3.80 0.64
Kadin
Rakibe saygi 176 4.23 0.58 2.63 009
Erkek 253 4.01 0.71

Spor okullarinda gorev yapan bireysel spor ile takim sporu antrendrlerinin sportmenlik
diizeylerini belirlemek icin yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi analizi sonucunda Rakibe Saygi
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Kadin
antrendrlerin puan ortalamalarinin erkek antrendrlerden yiiksek oldugu goze carpmaktadir.
Kadin antrendrlerin rakibe daha saygili oldugu soylenebilir. Sosyal Normlara Uyum, Kurallara
ve Yonetime Saygi ve Sporda Sorumluluklara Baglilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak bir

fark tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4

Arastirmaya katilan antrendrlerin ¢alisma siirelerine gore yapilan tek yonlii varyans analizi

sonugclari
Ant. N X S.S. f p
suresi
2 yil ve alt1 185 4,20 0,57
Sosyal Normlara Uyum 3-6 yil 118 423 0.63 0,292 0,747
7 yil ve istii 126 4,27 0,81
o 2 yil ve alt1 185 3,92 0,74
g;g;lara ve Yonetime 3 ¢y, 118 3,82 0,90 1,037 0,356
7 yil ve iistii 126 3,87 0,85
2 yil ve alt1 185 3,80 0,88
Sp(zrda Sorumluluklara 3-6 il 118 3,79 0,77 0,586 0,567
Baglilik .
7 yil ve Ustil 126 3,94 0,64
2 yil ve alt1 185 3,81 0,76
Rakibe saygi 3-6 yil 118 3,71 0,85 1,844 0,165
7 yil ve {istii 126 3,92 0,89

Tablo 4’de Antrenérlerin ¢alisma siiresi degiskenine iliskin bulgular incelendiginde,

calismaya katilan antrendrlerin meslekte calisma siirelerine goére cok yonlii sportmenlik

yonelimleri 6l¢eginden aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir

(p>0.05).

Tablo 5

Arastirmaya Katilan Antrenodrlerin Spor Tiirli Degiskenine Gore Yapilan t Testi Sonuglari

N X S.S. f P

Takim Sporlart 231 3,88 1,04

Sosyal Normlara Uyum Bireysel Sporlar 198 3.92 0.89 0,579 0,561
. Takim Sporlar1 231 3,76 1,04

Kurallara ve Yonetime Saygi Bireysel Sporlar 198 418 0.72 1,831 0,027

Sporda Sorumluluklara Takim Sporlart 231 3,75 0,88 -1.053 0302

Baglilik Bireysel Sporlar 198 3,89 0,77 ’ ’

. Takim Sporlart 231 3,94 0,64

Rakibe sayg! Bireysel Sporlar 198 4,15 0,71 2,601 0,005

Spor okullarinda gérev yapan bireysel spor ile takim sporu antrendrlerinin sportmenlik

diizeylerini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi analizi sonucunda Rakibe Saygi

ve Kurallara ve Yonetime Saygi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,05). Bireysel Spor antrenorlerinin Kurallara ve Yonetime Saygi alt boyutunda

cok yonlii sportmenlik yonelimleri 6l¢egi puanlarinin takim sporu antrendrlerinden yiiksek

oldugu goze carpmaktadir. Bireysel spor bransi antrendrlerinin kurallara ve yonetime daha
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saygili oldugu sdylenebilir. Sosyal Normlara Uyum ve Sporda Sorumluluklara Baglilik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonuc Oneriler

Bu calisma Istanbul ili icerisinde egitim veren spor okullar1 antrendrlerinin sportmenlik
davraniglarinin branslarina gore farklilik gosterip gostermediginin arastirilmast amaci ile
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore sonucunda Cinsiyet degiskeni ile sportmenlik
davraniglar1 6l¢eginin Rakibe Saygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Kadin antrendrlerin puan ortalamalarinin erkek antrenorlerden yiiksek
oldugu goze ¢arpmaktadir. Ko¢ ve Giillii (2017) kadinlarin erkeklerden daha ¢ok sportmen
davranislar gosterdigi ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore agresif davranislar sergileme
egiliminin daha az oldugu sonucuna ulagmislardir. Senel ve Yildiz (2016) ¢alismalarinda spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve aktif sporcu olan kadin sporcularin erkek sporculardan
daha fazla sportmenlik egilimine sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yilmaz vd. (2017) ile
Glimiis vd. (2016)’nin ¢aligmalar1 sonucu bizim ¢calismamiz ile benzerlik gdstermektedir. Giillii
ve Sahin (2018)’ in milli giiresciler lizerinde yaptiklari ve erkek giires¢ilerin kadin giiresgilere
gore rakibe daha saygili oldugunu tespit ettikleri arastirmalarinin sonuclar1 ile tezatlik

gostermektedir.

Calismaya katilan antrenorlerin antrendrliik siirelerine gore sportmenlik anlaml
farklilik gostermemistir. Tekeli (2017) tarafindan ortadgretim Ogrencileri iizerinde yapilan
calismada, oynama yil1 degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Elik (2017)
tarafindan futbolcular {izerinde yapilan ¢aligmada, sportmenlik yoOneliminin spor yasi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi ve bu farklilagmanin 1-5 yil kategorisinde
bulunan amator futbolcularin lehine oldugu tespit edilmistir. Kolayis vd. (2017)’nin yaptigi
calismalar sonucunda; artistik buz pateni yapan sporcularinda spor yapma yili arttikca
sportmenlik yonelimlerinin de arttigini ifade etmistir. Literatiirde antrendrlerin sportmenlik

diizeylerini aragtiran bir calismaya rastlanmamustir.

Calismamizda spor okullarinda gbrev yapan antrendrlerin sportmenlik diizeyleri ile
brang tiirii degiskeni arasinda Rakibe Saygi ve Kurallara ve Yonetime Saygi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Lee ve arkadaslarinin (2007) yapmis
olduklar1 aragtirmada, takim sporlariyla ilgilenen sporcularin sportmenlik yonelimi sergileme
davraniglarinin bireysel sporlarla ilgilenen sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir. Yildiran (2011), takim sporu ve bireysel sporlarla ilgilenen bireylerin ¢ok yonli
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sportmenlik Ol¢egi puanlarimi belirledigi calismasinda takim sporu ile ilgilenen bireylerin
CBYSO puanlar1 ortalamalarinin bireysel spor branslariyla ilgilenen bireylere oranla daha
yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Yine yapilan bir arasgtirmada takim sporlarindan
birinde faaliyet gosteren dgrencilerin, bireysel sporlardan birinde faaliyet gosteren dgrencilere
gore sportmenlik yonelimlerinin daha fazla oldugu ve daha az saldirgan tutumlar sergiledikleri
anlasilmistir (Kog¢ ve Gillii, 2017). Ramazanoglu vd. (2002) tackwondo ve futbol sporlariyla
ilgilenen bireylerin saldirganlik diizeyleri ve sportmenlik yonelimlerini inceledigi
calismasinda, tackwondo sporcularinin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egine iliskin puan
ortalamalarinin futbolculara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda spor branslarindaki temas orani arttifinda sportmenlik davraniglarinin da azaldig:
disiintilebilir. Kiling (2020) Farkli spor branglartyla ugrasan bireylerin sportmenlik
diizeylerinin incelenmesi isimli ¢alismasinda kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda giiresci
sporcularin futbolculara gore daha ytiksek ortalamalara sahip oldugunu tespit etmistir. Sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda branglar arasinda sportmenlik

puanlarinda anlamli fark olmadigini tespit etmistir.

Sonug olarak takim sporlari ile bireysel spor antrenorlerinin sportmenlik davraniglarinin
farklilik gostermesinin c¢esitli sebepleri olabilir. Bu sebepleri Grup Dinamikleri, Rekabet
Baskis1, Sorumluluk ve Rol Farkliliklari, iletisim Tarzlari, Basing ve Stres Seviyeleri, Basar1
Kavramlar seklinde siralayabiliriz. Bu faktorler, takim sporlari ve bireysel sporlar arasindaki
farkliliklardan kaynaklanan antrendr davranislarindaki cesitliligi aciklayabilir. Ancak
unutulmamast gereken, her antrenoriin kisisel oOzellikleri, degerleri ve deneyimleri de

sportmenlik davranislarini etkileyebilir.

Bu calisma Istanbul ili igeresinde faaliyet gdsteren spor okullari ile sinirl1 bir rneklem
grubu ile yapilmistir. Farkli bolgeler ve farkli branglar ile yapilacak ¢alismalarin alana katki

saglayacagi diistintilmektedir.

Spor okullar1 ile sinirlt kalmayip Profesyonel faaliyet gosteren kuliiplerin alt yapilarinda
calisan antrendrlere yonelik yapilacak calismalarin alana ciddi anlamda katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Yaptigimiz arastirma nicel bir ¢caligmadir. Bos zaman yoOnetiminin yagam kalitesine

etkisini daha farkli bir sekilde incelemek i¢in nitel ¢calismalarla desteklenmesi 6nerilmektedir.
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