Tiirk Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Say1: 8 @ Aralik 2023 @ 51-73
TMDRD | Issue: 8 ® December 2023 @ 51-73 TISCC

Manevi Danismanlik Baglaminda Tirk Miizigi
Makamlarinin Terap6tik Etkileri

Therapeutic Effects of Turkish Music Modes in the Context
of Spiritual Counseling

Ao oG

Hatice Bolat

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti
E-posta: bolathatice.34@gmail.com
Orcid: 0009-0002-6440-121X
Samsun / Turkiye

MA Student
Ondokuz Mayis University
Institute of Social Sciences
E-mail: bolathatice.34@gmail.com
Orcid: 0009-0002-6440-121X
Samsun / Turkiye

https://doi.org/10.56432/tmdrd.1357533

Turk Manevi Danmismanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Makale Tirii ® Article Type — Arastirma @ Research
Gelis Tarihi ® Received 12 Eylil 2023 @ 12 September 2023
Kabul Tarihi ® Accepted 19 Ekim 2023 @ 19 October 2023




52

Hatice Bolat

Ozet

Mizikle tedavi, tarih boyunca insanlik tarafindan kullanilan en eski
tedavi yontemlerinden biri olarak karsimiza c¢tkmaktadir. Gind-
mizde geleneksel tedavi yontemlerinin yeniden yayginlagmastyla
birlikte miizikle tedavi yontemine duyulan talep artmis, gecmisten
giiniimiize bu alanda yapilan uygulamalar Gizerine arastirma ve ince-
leme ¢alismalart baglatilmistir. Bu ¢alismada, Ttirk miizigi makam-
larinin insan ruhu Gzerindeki etkileri incelenmistir. Bu baglamda ¢a-
lismamuz ilk olarak “Ttrk miizigi nedir?” sorusuna cevap vermistir.
Turk miizigi, baslangicint Tirk tarihine dayandirdigr icin kisaca
Turk mizigi tarihi hakkinda bilgi verilmistir. Ttrk muzik tarihi Al-
taylilar, Hunlar, Goktirkler, Uygurlar, Karahanlilar, Gazneliler, Sel-
cuklular ve Osmanlilar dénemi olmak Uzere sekiz baslik altinda in-
celenmistir. Calismamizda ikinci olarak, Ttrk miizigi makamlarinin
olusum sebepleri ele alinmistir. Tirk muziginde “makam” kavra-
mina yer verilerek, cesitli siniflandirmalar neticesinde, 6zelliklerine
ayrilan 12 makam tizerinde durulmustur. Ugiincii ve son olarak da
Turk miizigi makamlar ile Tirk tarihinde muzikle tedavi alaninda
yapilmus c¢alismalar ortaya konularak, makamlarin insan ruhu tize-
rindeki etkileri incelenmistir. Makalede, Ttk miizigi makamlarinin
yapisal zemini, Tirk miizigi tarihi ile temellendirilmistir. Ttrk mu-
zigl, Tirk medeniyeti ¢atisi altinda varligim ortaya koymustur. Tirk
medeniyeti “fayda” tizerine kurulu bir medeniyettir. Tturk miizigi,
olusumunu medeniyetin 6ziinden alarak “fayda” tizerine kurulu bir
miuzik gelenegi ile karsimiza ¢tkmustir. Bu sebeple muzigin tedavi
edici 6zelligi tizerinde agirlikla durulmustur. Bu baglamda “miizik”
ve “ruh saghgr’” kavramlar iligkilendirilerek, Turk muziginin ruh
saglig tzerindeki etkileri gosterilmeye calisilmistir. Tiirk tarihinde
miizikle tedavinin ortaya ¢ikist M.O. 3000 yilina dayanmaktadir.
Turkler, tarih sahnesine ¢iktiklari ilk giinden itibaren miizigin tedavi
edici 6zelligini kesfetmis, bircok hastaligin tedavisinde muizigi etkin
bir ara¢ olarak kullanmistir. Miizikle tedavi yontemi, Tirk tarihinde
her dénem kendini gelistirerek Sel¢uklu ve Osmanlt dénemlerinde
zirve noktasina ulagsmistir. Bu dénem itibariyle miizikle tedavi calig-
malart makamsal yapt icerisinde ele alinmus, Tirk miizisyen ve he-
kimleri tarafindan Tiirk miizigi makamlarinin insan ruhu tizerindeki
etkileri incelenmeye calistlmistir. Bu incelemeler sonucunda Tirk
miizigi makamlarinin hastalik, burg, zaman, milliyet, meslek ve ten
rengi 6zellikleri gére farkl etkiler gdsterdigi sonucuna ulasimistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik « Miizik  Ttrk muizigi
Makam ¢ Ruh saglig1 « Miizik terapi
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Abstract

Music therapy stands out as one of the oldest treatment meth-
ods employed by humanity throughout history. In the contem-
porary era, with the resurgence of traditional treatment meth-
ods, there has been an increased demand for music therapy,
prompting research and review studies on applications in this
field from the past to the present. This study delves into the
effects of Turkish music magams (modes) on the human soul.
The exploration begins by answering the question "What is
Turkish music?"—providing brief insights into the history of
Turkish music based on Turkish history. The historical journey
of Turkish music is delineated under eight headings: Altay, Hun,
Gokturk, Uighur, Karakhanid, Ghaznavid, Seljuk, and Otto-
man. Subsequently, the study examines the reasons for the for-
mation of Turkish music maqams, shedding light on the concept
of "magam" in Tutrkish music and emphasizing 12 maqgams,
each characterized through various classifications. Finally, the
study reviews the effects of maqams on the human soul by re-
vealing studies conducted in the field of music therapy through-
out Turkish history. The article underscores the structural foun-
dation of Turkish music magams grounded in the history of
Turkish music. Turkish music has manifested itself under the
umbrella of Turkish civilization—a civilization rooted in “ben-
efit.” Emphasizing a musical tradition based on "benefit," Turk-
ish music highlights its therapeutic properties. Consequently,
the article intertwines the concepts of "music”" and "mental
health" to demonstrate the effects of Turkish music on mental
well-being. The origins of music therapy in Turkish history trace
back to 3000 BC. Turks, from their inception on the historical
stage, have explored the therapeutic qualities of music, employ-
ing it as an effective tool in the treatment of numerous ailments.
Music therapy, evolving and reaching its pinnacle during the Sel-
juk and Ottoman periods, systematically addresses Turkish mu-
sic maqams, scrutinizing their impact on the human soul. The
study concludes that Turkish music maqams exhibit diverse ef-
fects contingent on factors such as disease, horoscope, time, na-
tionality, profession, and skin color.

Keywords
Spiritual counseling and care * Music * Turkish music
Maqgam * Mental health * Music therapy
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Giris

Insanoglu yeryiiziine ayak bastig1 ilk andan itibaren tabiattaki ses-
leri kesfetmeye baslamis, zamanla duydugu bu seslerin iyilestirici bir
glici olabilecegini fark ederek miizigin Tanr’dan gelen bir sifa kaynag:
olabilecegine inanmustir. Miizik, insanlar i¢cin Tanrt’ya istek ve duada bu-
lunurken kullanilabilen bir iletisim aracidir. Miizik ile saglanan bu iletisi-
min insan bedenine ve ruhuna sifa verecegine inanilmaktadir. Bu ytizden
mtuzik, tarihte bir tedavi yontemi olarak da karsimiza ¢tkmaktadir.

Tarih boyunca insanlar duygu ve diistiincelerini dile getirmek icin
miuzigi etkin bir sekilde kullanmuslardir. Mizik, bireysel olusumunun
yani sira aynt duygu ve diisiincedeki insanlari bir araya getirerek muste-
rek bir eylem yaratmaktadir. Bu sebeple miizik, varligint hem bireysel
hem toplumsal aktarimla tarihten bu yana korumaktadur.

Turk tarihinde muzik k6kld bir ge¢mise sahiptir. Tturk miizigi, ta-
rihini giintimiizden 5000 y1l 6ncesine dayandirmaktadir. Tirklerin sah-
neye ¢iktig1 Orta Asya’dan bu yana Turk miizigi, tarih boyunca kendi 6z
kiltirel kimligini korumus, gesitli donemlerde olusturdugu farkls kiiltir
birikimleriyle ¢cok yonlii ve zengin icerikli bir muzik haline gelerek gii-
niimize ulasmistir.

Tirklerde miizik; eglence, kahramanlik, agit vb. kullanimlarinin
yant sira tedavi amaclt da kullanilmistir. Ttrk tarihinde ilk mizikle tedavi
uygulamalart M.O. 3000 — M.O. 700 yillart arasinda gériilmiistiir. Altay-
lilar dénemi ile tarihe adim atan Turkler, muzik-ruh saglhg: tzerine ilk
uygulamasini baglatmustir. O giinden bugtine dek tarith boyunca kendini
devam ettiren miuzikle tedavi yontemi, insanlik tarafindan kullanilan en
eski tedavi yontemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmistir.

Ginumizde sanilanin aksine, Turk toplumunda miizikle tedavi
alant yeni bir alan olmayip, tarihimizin bir pargasidir. Yalnizca kendi ta-
rihimizle sinirlt kalmayip diinya tarihine baktigimizda da Tirk miizigi,
mizikle tedavi alaninda 6ncilik yapan miizikler arasinda 6n sirada ye-
rini almistir. Bugiin miizikle tedavideki konumumuzu kaybetmemizin
sebebi, kendi tarihimizi bilmeyisimizin bir sonucudur. Tarihimizin ak-
sine bugtin diinyada muzikle tedavi uygulamalarinda hizli bir artis seyre-
dilirken, Tiurk miizikle tedavi uygulamalarinda bir gerileyis mevcuttur.
Turklerde miizikle tedavi alaninda seyredilen bu dusts, Ttrk muzik ta-
rihi i¢in sahip olunan degerlerin tekrar gtin yuzine ¢ikarilma zaruretini
dogurmustur.

Bu calismamiz, temel olarak tic béliimden olusmaktadir. Birinci
bolimde, Tirk miiziginin tarihi gelisimine yer verilmistir. Ttrk muzik
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tarihi, medeniyet perspektifi icerisinde ele alinmis; Tiirk toplumunun ah-
lak, inang, kiltir ve degerleri gbz Ontine alinarak, Turk muzikle tedavi
tarihi tizerine bitiinciil bir degerlendirme yapilmustir. Tkinci béliimde
muzik, makamsal acidan ele alinarak; 12 sayist ile strlandirilan Tirk
miizigi makamlarinin olusum sebeplerine yer verilmistir. Uglincii ve son
bélumde ise, hastalik, burg, zaman, milliyet, meslek ve ten rengi 6zellik-
leri ile iliskilendirilen Turk muzigi makamlarinin insan ruhu tzerindeki
etkileri incelenmeye ¢alisilmistir.

a. Tirk Miziginin Tarihi Geligimi

Tirklerin sahneye ctktiklari ilk ¢cagdan giinimiuze kadar geleneksel
yapiyt koruyarak, kultirel aktarimla gerceklestirdikleri muzik tarzina
Turk miizigi denilmektedir. Tarih boyunca sahneye ¢ikan her ulusun
kendine has bir mizigi olmustur. Tirklerde miizik, Turk tarihi kadar

eskidir. M.O. 3000 yillarina dayanan Tiirk tarihi, Tiirk miiziginin baslan-
gi¢ noktasini olusturmaktadir.

Turk muzik tarihi sekiz baslik altinda incelenebilir:

Altaylilar dénemi (M.O. 3000 — M.O. 700)

Hunlar dénemi (M.O. 4./3.yy— M.S. 3.yy/557)

Goktirkler donemi (552 — 745)

Uygutlar donemi (745 — 840/1209)

Karahanlilar donemi (840 — 1212)

Gazneliler donemi (962 — 1187)

Selcuklular dénemi (1040 — 1308)

Osmanlilar dénemi (1299 — 1920/1922) (Ugan, 2000: 597-

i N i

616).

Yukaridaki kronolojik siralamada da gorildigi gibi, Turk miizik
tarihi Altaylilar (M.O. 3000 — M.O. 700) ile baslamaktadir. Avcilik, hay-
vancilik ve madencilikle yar1 gégebe olarak yasamini siirdiren Altay
Turkleri, miizigi olusturan kiltirin atasi sayilmaktadirlar. Altay Ttrkleri
ile birlikte olusumuna baslayan Turk muzigi, ilk olarak kendini basit bir
yapida gosterir. Bu donemde miuzikte ¢algidan ziyade ses yani sézli ge-
lenek hakimdir. Tirk dilinde bu dénemde kullanilmaya baslanan Oz
Tiirkge (Proto Tiirkee), miizigin dilini de etkileyerek On Tiirk sizlii miizigi
(Proto Tiirk sozlii miizigi)ni baslatmistir (Ucan, 2000: 597). Miuzik dili do-
gaclama olarak sekillenmistir. Altaylilar ddnemi miiziginin yapisini ince-
ledigimizde, iki sesten (perdeden) olustugu gorilmektedir. Mizik, ritim
ile tutulmakta ve ¢algr aleti olarak ¢eng (zil) ve davul kullanilmaktadr.

Ozellikle davulun miizikteki yeri biiyiik 6nem arz etmektedir. Da-
vul, eglendirme amacinin yant sira miizik esnasinda kullanilan bir tedavi
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aract olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Davulla iyi ruhlar ¢agirilip koti ruh-
lar kovularak, insanin beden ve ruh sagligina kavusmast hedeflenmistir.
Davulun dogatstii sesler ¢ikaran bir enstriiman olduguna inanilmakta-
dir. Bu dénemde miuizik; Tanri ile insan ruhu ve bedeni arasinda bir
“ara¢” niteligindedir. Toplumda bu arac1 yonetme gorevi ise “samanlar”
olarak adlandirilan ruh hekimleri tarafindan Gstlenilmistir. Samanlar mu-
zikle, insan ruhu ve bedeni ile ilgili iyi ve kotd her durumda Tanrr’yla
iletisimi saglayan, Tanrr’dan yardim dileyen yahut Tanrt’ya stikranlart ile-
ten dini 6nderlerdir. Samanlar, Altay Turklerinde “kam” adiyla da anil-
maktadir. Tarithte dénem dénem “bakst (bahst)”, “oyun” ve “ozan” ad-
lariyla da karsimiza ¢ikmaktadir. Kamlar, miizik esnasinda dansla birlikte
dua ederek, bir trans hali icerisinde ata ruhu ile iletisim kurmaya calis-
mustir. Bu iletisim bir seans niteliginde gerceklestirilmektedir (Coban,
2005: 41).

Seansa oturarak baslandigi, melodi ve ritim esliginde kollarin spi-
ral (kivrilarak) seklinde harekete gecirildigi bilinmektedir ve boylece
enerjinin kollara yiikseldigi diisintilmektedir. Ritim ve melodinin degis-
mesiyle beraber hareket ve enerji omuzlara ulastigi, ardindan bast ¢esitli
yonlere cevirme seklinde hareketlerle devam edildigi bilinmektedir.
Daha sonra sezgiye acik, icten geldigi sekilde dans edilmektedir. Seansin
amact maddi bedenden siyrilip ata ruha ulagsmak ve sonunda sifa bul-
maktir.

Altay Tiirklerinden sonra gelen Hun Tiirkleri (M.O. 318 — M.S.
557) Turk miziginde temel atarak koklu bir yapilanma gergeklestirmis-
tir. Hun Turklerinde miuizigin karakteri daha ¢ok “milli” bir olusum ser-
gilemektedir. Bu dénemde muzik kurumsallagsarak askerl muzik seklini
almistir. Giintimtizde “bando takimi”, ilk Tirklerde “tug takimr” olarak
adlandirilan askeri muzik toplulugu temelini Hunlara dayandirmaktadur.
“Tug kelimesi ¢algt anlamint da tasimakta olup Tirk askeri miiziginin
Orta Asya’daki ilk adidir” (Alunélgek, 2015: 244). Hunlar déneminde
askerl amacl kullaniminin da etkisiyle mizige, yiiksek ses ¢ikaran calgi
aletlerinin eklendigi goriilmektedir. Bas calgi aleti olan davul ve Turkle-
rin ilk telli galgist olarak eklenen kopuzla birlikte, zurna, def, zil ve boru
kullanilan calgt aletleri arasindadir. Levent Oztiirk’e gore, “Hunlar do-
neminde miizige biiyiik bir giic olarak bakilirdi. Oyle ki, tahta gecen ha-
kanlara egemenlik belirtisi olarak sancak ve davul verilirdi” (Oztiirk vd.,
2017: 10). Miuzik kiltiriiniin siyaset icerisinde harmanlanmasi, donemin
belirgin bir 6zelligi olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Doénemin bir diger 6n plana ¢tkan 6zelligi ise, kopuz esliginde icra
edilen miiziklerdir. Kopuzun toplumda ayri bir 6nemi vardir. Kopuzcu
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ozanlar Hun Kagan saraylarinda gorevlendirilmektedir. Turklerde kopu-
zun baslica 6zellikleri:

1- Velilik ve ululuk semboliidiir.

2- Gazi erenlerin basina ne geldigini séyleyen bir semboldiir.

3- Ulularla haberlesmede medet ve yardim isteme sesidir.

4- Kopuzla 6vilen yigitlere gli¢ veren ilahi bir sestir.

5- Topluluga haber veren, halk: uyaran kutlu bir sestir.

6- lyi ruhlart cagiran, kétii ruhlart kovan kutlu bir sestir (Ak, 2017
97).

Bu dénemde mizik; saman miizigi, sanat muzigi, kahramanlk
miuizigl, eglence muizigi ve agit sekliyle de kullanilmustir. Altaylilarda bas-
layan muzigin “dogaclama” 6zelligi Hunlarda kendini devam ettirmek-
tedir. Baglangicta cok az perdeden olusan Tirk miuziginde perde sayist
artirilarak, Hunlar déneminde iki sesten “bes seslilige” gecilmistir. Boy-
lece miuzikte “pentatonik sistem” kullanilmaya baslanmistir. Bes sesli
(pentatonik) sistem Turklerin 6z malidir (Birkan, 2014: 40). Muzikteki
olusumunun yant sira bes seslilik, mizikle tedavide de énemli bir rol
oynamistir. Halen giintimiizde, ilkel yapida olan bu bes sesli miizigin gti-
ctine basvurulmaktadir. Gégebe yasantilari sebebiyle Hunlarin muzikte
yaptigt her atilim diinyaya yayilma imkani gostermistir. Ayrica tizerinde
bulunduklari ipek yolu, muzik kiltirlerinin yayilmasinda etkin bir rol
oynamistir.

Goktirklerdeki (552 — 745) muzik, Hunlardaki muzigin devami
niteligindedir. Mizikte mevcut pentatonik yapt korunarak perde sayilart
artirilmus, perde araliklarinda genisletme yoluna gidilmistir. Goktirkler
Dénemi'nde Tirk mizigi, yalnizca yapist ve niteligiyle degil, aynt za-
manda devletin ve toplumun adryla, santyla da “Ttrk muzigi” olmustur.
Goktiirkler zamaninda yagayan ilk tnli Ttrk muzikei olarak bilinen Su-
cup Akari, Turk miizigi kuramini ve “on iki perdeli Ttirk miizigi ses sis-
temi”ni ortaya koymustur. Sucup Akari tarafindan yeniden sekillenen
Turk muzigl, tanitilmast ve incelenmesi ic¢in ilk Cin’e ulastirilmistir.
Cin’le birlikte Turk muzigi genis cografyalara yayilarak tiim diinyada bu-
yuk yanki uyandirmustir. Sarayda yetisen Sucup Akari’nin gelistirdigi mii-
zigin ardindan, muzikte ulusal nitelikte sanat muzigi-halk miizigi ayrimi
gozlemlenmeye baslamustir. Saray muzikgileri ortaya cikmustir (Ugan,
2000: 603-604).

Yasam tarzlari itibariyle yari gbcebe, yart yerlesik hayat strdiren
Goktirklerde miizik kilttrtd hem ulusal hem uluslararasi seyirde gelisim
gostermistir. Kullanilan muzik aletleri baslica kopuz, yaylt (oklu) kopuz,
zil, davul, def, zurna, boru, kaval ve flittiir. Hunlardaki uygulamanin bir
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benzeri olarak Goktiirklerde de tahta gecen hakanlara bayrak ve davul
verilmektedir. Davul, devletin simgesi niteliginde olup, boruyla beraber
Gokturklerin resmi ¢algist arasinda yerini almistir. Boylelikle davul-
zurna ikilisi Tirk toplumunda varligint olusturmaya baglamustir.

Yerlesik hayata gecen Uygur Turkleriyle (745 — 840/1209) bitlikte
Turk muzigi de yerlesik kiltiire gecerek, gunliik hayat icerisinde daha
¢ok alan kaplamaya baslamistir. Mizik tirindeki gesitliligin olduke¢a
fazla oldugu gorilmektedir. Yerlesik kiltirtiin bir sonucu olarak mey-
dana gelen toplumsal siniflarin giderek belirginlesmesi, muzikteki gesit-
liligi de dogrudan etkilemistir. Bu yeni olusumla birlikte “agik yer mi-
zigi-kapali yer muzigi”, “halk muzigi-saray muzigi”’, “koy muzigi-kent
miizigi”, “kaba miizik-ince miizik” bicimindeki ayrimlagmalar ve tiirles-
meler gittikce belirginlik kazanmaya baslamistir (Ugan, 2000: 605). Mii-
zikte 17 perdeli ses sistemine 6n hazirlik yapilmis, ezgiler motiflendirile-
rek daha genis bir yaptya ulastirilmistir. Miizikte dogaglama olusum arka
plana itilerek, besteleme gelenegi 6n planda tutulmus, yaziya dayali mi-
zik yapma asamasina ulagtlmustir. Muzik icralarinda bas ¢algt aleti olarak
kopuz kullanilmaktadir. Davul, def, ney, zurna, boru ve yaylt ¢algilar yay-
gin olarak kullanilan calgt aletleri arasindadir. Bu dénemde ozan-calgici-
lik meslegi profesyonel bir nitelik kazanmustr.

Karahanlt Devleti (840 — 1212) tarihte bilinen ilk Musliman Ttrk
devleti olma 6zelligi tasimaktadir. Karahanlhlar déneminde Ttrk muzigi,
Tiirklerin Islamiyet’e topluca girmesi ve devletin resmi dini olarak kabul
edilmesinin ardindan yeniden bir yapilanma siirecine girmistir. Ttrklerin
Islamiyet’i benimsemesiyle birlikte miizik de Islam’in tanitilmasinda yeni
bir rol tistlenmistir. Eski Tirklerden bu yana “dini” ve “ahlaki” 6zelligi
de bulunan miizigin, Islami bir form kazanmast hi¢ zor olmamistir. Mii-
zikte temel yap1 korunarak, sozler Islami kavramlarla doniistirilmiis,
béylelikle Tslam inanct miizikle toplum icerisinde dilden dile hizla ya-
yilma imkani bulmustur. Miizigin tedavi edici 6zelligi her dénem kendini
stirdiirmektedir. Islamiyet’in de etkisiyle kamlar “bakst (bahs1)” adin1 al-
mustir. Baksilar kopuz esliginde miizik, ritim, dans, taklit ve siiri birlesti-
rerek baksi dualari ile hastalari tedavi etmeye devam etmistir. S6zIt mu-
zik geleneginin yant sira yazili miizik gelenegi de Karahanlilarla birlikte
kendini g6stermistir.

Misliman-Turk bilgini Farabi tarafindan miizigin tipta oynadigt
rol tizerinde durularak, kuramsal olarak ilk eserler verilmeye baslanmis-

tir. Hekim, miizikolog ve filozof Farabi, miizikte “on sekiz perdeli Ttirk
muzigi ses sistemi’ni kullanarak, miizigin hem teorik hem pratik yonii
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tzerinde durmug, miizik nazariyatt ve enstriimanlarina dair bilgiler ver-
mis(Farabi’nin muzik konusunu ele aldigt eserleri sunlardir: Kitabt’l-
Miisika’l-Kebir, Kitabii Thsai’l Ika’at, Kitab fi’l-1ka’at), kinun sazini icat
etmis, muzigi makamlara ayirarak insan bedeni ve ruhu tizerindeki etki-
lerini incelemistir. Bu donemde Turk miizigi “makamsal miizik” 6zel-
likleri gbstermeye baslamustir. Karahanlilar ddneminin 6nemli isimlerin-
den olan Turk mutasavvif-sair Hoca Ahmed Yesevi’nin tasavvuf temelli
Tekke siirleri de miizikte kullanilarak, muzigin tasavvufi derinlik kazan-
masinda biiyiik katki saglanmistir. Karahanlilar déneminde Islami bir
form alan Turk mizigi ile askerl miizik alaninda da isim degisikligine
gidilmistir. “Tug muizigi”, “tabil muzigi” adin alarak “tabilhane”lerle is-
levini devam ettirmistir (Kaya, 2012: 906).

Gazneliler doneminde (962 — 1187) kiiltiir ve medeniyetin ileri bir
seviyeye tasindift gorilmektedir. Gazne kenti miizik, kiltir ve sanat
merkezi haline gelmistir. Ttrk muzigi Arap, Fars ve Hint muzik kulttir-
lerinin de etkisiyle cok yonlii bir gelisim gostermistir. Gazne Devleti’nde
saray dili Tirkge, bilim dili Arapga, edebiyat dili ise Farscadir. Dildeki
bu ¢esitlilik mizik dilinin zenginligini de artirmistir. Dénem edebiyati-
nin mizik tzerindeki etkileri gorilerek, kaside tirtindeki siitler muzigin
gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir (Ugan, 2000: 611). Gazneliler do-
neminde tabil muizigi ve tabilhaneler, Turk askeri miiziginin ana unsur-
lar1 olmaya devam etmistir (Kaya, 2012: 96). Gazne Devleti’'nde yasamis
buytk tip alimi olarak taninan Misliman-Turk bilginlerinden Ibn Sina,
miizigi ilmi bir metod {izerine insa etmistir. Oztiirk’e gore Ibn Sina,
“...muzik bilimini, geometri, aritmetik, astronomiyle birlikte dort riyazi
(matematik) bilimden biri olarak degerlendirmektedir” (Oztiirk vd.,
2017: 13). Farabi’den otuz yil sonra gelen Ibn Sina, miizikte ahenge, mii-
kemmellige ve uyuma 6nem vererek insan ruhu ve bedeni tzerinde bi-
raktigt tesirleri kaleme almis(Ibn Sind’nin miizik ilmine yer verdigi bas-
lica eserleri sunlardir: Kitabt’s-Sifa, Kitabi’'n-Necat, Danisname-i Alai,
Risale fr'l-Huraf, Risale fi’'n-Nefs, Fi Beyani Aksami’l-Ulim li-Hike-
miyye ve’l-Akliyye, el-Kanan fI’t-Tibb), miizigin tip Gzerinde oynadigt
roli incelemeye devam etmistir.

Selcuklu dénemiyle (1040 — 1308) birlikte Tturk muzigi tim Ana-
dolu’ya yayilmaya baslamistir. Ttirk miizigi nitelik olarak “imparatorluk
muzigl” 6zelligi gostermektedir (Ugan, 2000: 612). Bu dénem miizi-
ginde Acem, Arap ve Bizans muzik kiltirlerinin etkisi goriilmektedir.
Turk miuziginin ¢esitlenmesinde hosgori buytik rol oynamistir. Ttrk
halk: kendi mtizik kiltirint hi¢bir zaman terk etmemis, diger kilttrler-
den beslenerek miizigini gelistirebilmek icin buytk ¢aba sarf etmistir.
Boylelikle Turk muzigi zengin kiltir birikimiyle ¢ok yonlit bir mizik
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haline gelmistir. Selguklular doneminde yasayan Mevlana Celaleddin-i
Riami, Sultan Veled, Taptuk Emre, Yunus Emre ve Seyyad Hamza’nin
katkilarr ile muzigin tasavvufi boyutu giderek derinlik kazanmistir.

Mevlana’nin tasavvufi disiinceleri tizerine kurulmus olan Mevlevi
tarikati, Anadolu’da miizigin yayllmasinda 6nemli rol oynamustir. Mev-
levihaneler, dénemin o zamanki konservatuarlaridir. Mevlevihanelerde
yapilan Mevlevi ayinlerinde, miizikte sesin yani sira anlam da dikkate
alinmistir. Bu anlam, Allah sevgisi tizerine temellendirilip, ayin sirasinda
sema (doniis) hareketleri ile igsellestirilerek, zikir esliginde kisinin vecde
gelip kendinden ge¢mesi ve sonunda yaratictyla bir olmast seklinde te-
zahtr etmistir. Mevleviligin 6zU vahdet-i viiedid dustincesine dayanmakta-
dir. Miizik, bu varlik birliginin saglanmasinda etkin bir rol oynamistir.
Mevlevilikteki sema ayini bize, ilk Turklerde miizik ve dua ile ata ruha
ulagsmaya calisilan saman ayinlerini animsatmaktadir. Turk tarihi igeri-
sinde farkli formlarla karsimiza ¢ikan mizigin kullanim amacindaki ben-
zerlikler dikkate alindiginda, Selguklular déneminde de kendi 6ziinii ko-
rumaya devam ettigi kaydedilmistir. D6nemin belirgin calgr aleti olarak
kopuzun yerini alan Anadolu sazt kendini géstermektedir. “Halk mi-

~ I

zig1” ve “sanat miizigi” turlerinde yeni gelismeler yasanmustir.

Selcuklularda “tabilhane”ler “nevbethane”ye donustirilms, as-
keri miizik gelenegi bu dénemde “nevbet vurma” ile varligint devam et-
tirmistir. Selcuklu Devleti'nde nevbet(N6bet manasina gelir. Turklerde
nébet degisimlerinde zamant bildirmek amactyla ¢alinmaktadir. Nev-
bette kullanilan enstriimanlardan baslicalart: zurna, davul, boru ve zil-
dir.), askeri amacinin yant sira, giinde bes defa namaz vakitlerinin duyu-
rulmasi amaciyla da vurdurulmustur (Caglak & Filiz, 2018: 306). Selguk-
lular déneminde muzik gelistirilerek daha ileri bir seviyeye tasinmis,
Tirk miizik bilgini Safiyiddin Urmevi tarafindan asirlar boyunca kaynak
niteligi teskil edecek “on yedi perdeli Turk miizigi ses sistemi” ortaya
koyulmustur (Arslan, 2009: 165). Urmevi, muzigin psikolojik yoniine de
deginerek, cesitli makamlarin insan tzerindeki etkilerini incelemistir.
Gelisen tipla birlikte ilk ciddi muzikle tedavi ¢alismalari Selguklular d6-
neminde gorilmektedir. Bu donemde miizikle tedavi hastanelerde de-
vam ettirilmistir (S6z konusu hastaneler sunlardir: Nureddin Hastanesi
(1154), Kayseri Gevher Nesibe Dartssifast ve Tip Medresesi (1205-06),
Divrigi Ulu Camii ve Dartssifas: (1228-29) ve Amasya Dartssifas’dir
(1308)).

Osmanlilar déneminde (1299 —1920/1922) Tirk miizigi tig kitaya
yayilarak “diinya miizigi” olmustur. Genisleyen cografyayla birlikte Is-
lam’in yayilmasi ve benimsenmesinde miuzigin payt giderek artmustir.
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Bursa, Edirne ve Istanbul miizik merkezleri haline gelmistir (Ugan,
2000: 616-617). Tiirk miizigi, Islam diinyasinin odaginda yer almustir.
Miizikte zamaninin ustast olarak taninan Abdulkadir-i Meragi tarafindan
Tirk miiziginin kuramsal temelleri gelistirilmistir. “Nevbethane”ler
“mehterhane” adiyla anilmaya baglamustir. Tiirk-Islam kiiltiirii icerisinde
esaslt bir yer edinen miizik; saray ve tekkelerle, mehterhane ¢evresinde
gelisimini sturdirmustir. Bu gelismelerin agirlikli merkezi Mevlevihane-
ler ile Enderun olmustur (Ak, 2017: 126). “Kopuzcu-ozanlik™ gelenegi,
yerini “sazci asiklik” gelenegine birakmaya baslamis; geleneksel Tiirk sa-
nat muzigi, besteleme ve seslendirme alaninda ¢ok yiksek bir diizeye
ulagmistir.

Turk mizik kiltiirtt Avrupa, Asya ve Afrika’da ¢ok glicli ve kalict
etkilerde bulunmustur. Orta ve Batt Avrupa’da “Turk modast” ve “alla
Turca” muzik yaratma-yapma anlayist yayginlasmaya baslamistir (Ucan,
2000: 617-618). Bati-Avrupali muzikeiler Turkiye’ye gelerek konserler
vermistir. Batt ile kurulan iliskiler neticesinde Tturk muziginde birtakim
degisiklikler gorilmeye baslamistir. Avrupa “nota yazist” ilk kez Turk
mizigine uyarlanmistir. Osmanlt dénemi igerisinde bir stre “mehter-
hane” adiyla yer alan “nevbethane”ler, batililasma etkileriyle birlikte
“bando takimina” dontsturilmustir (Kaya, 2012: 103).

19.yy. itibariyle Tirk miiziginde “cok seslilige” gecilmistir (Ugan,
2000: 618). Miizikle tedavi ¢alismalarinda makamlara yer verilerek, Hizir
Bin Abdullah, Ladikli Mehmed Celebi, Sutri Hasan Efendi, Hizir Aga,
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ve Hasim Bey tarafindan makam ile
tedavi yontemleri Gizerinde 6nemle durulmustur. Osmanlilar doneminde
de mizikle tedavi yonteminin uygulandigi hastaneler olmustur (S6z ko-
nusu hastaneler sunlardir: Fatih Dartssifas: (1470), Edirne II. Bayezid
Dartssifast (1488) ve Stileymaniye Dartssifas: (1557) ve Endertn Has-
tanesi’dir). Dénem miuzisyenleri (Ttirk muzik tarihini etkileyen donemin
yetisen Unli miizisyenlerinden bazilart: Kirsehirli Yusuf Bin Nizamed-
din, Zakirl Hasan Efendi, Ali Ufki Bey, Hafiz Post, Buharizade Mustafa
Itri, Dimitri Kantemiroglu, Hact Sadullah Aga, Hammamizade Ismail
Dede Efendi ve Hact Arif Bey), Osmanl padisahlarindan bagta III. Se-
lim olmak tizere saray ve devlet erkan: tarafindan desteklenmis, 6dillen-
dirilmistir. Tlk resmi miizik okulu olan Dariilelhan 1917 yilinda agilmugtir
(Ugan, 2000: 637).

b. Tiurk Mizigi Makamlarinin Olusum Sebepleri

Turk muziginde makam kavramui ilk defa Farabi tarafindan kulla-
nilsa da bir terim olarak “makam” ilk kez 15. ylzyilda Abdilkadir-i
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Meragi tarafindan ortaya koyulmustur. 15. yiizyila kadar “makam” so6z-
cigi yerine “devir”, “daire”, “stidud” ve “edvar” sézciikleri kullanilmis-
tir (Inayet, 2014: 37). “Huzir bin Abdullah, 15. yizyil yazarlart icerisinde
eserinde en fazla sayida makam tarifi bulunan yazardir” (Oner vd., 2011:
804). Makam sozlikte “yer”, “konum” ve “mevki” manalarina gelmek-
tedit. Terim anlami olarak ise, ses dizilerinin ve 6zelliklerinin belirli ku-
rallar cercevesinde kendini géstermesidir. Makam, belitli bir duygunun,
bir anlamin isaretlendigi ve gosterildigi yer olarak da tanimlanabilmek-

tedir (Barkcin, 2009: 206).

Turk tarihi boyunca kullanilmis olan Turk miizigi makamlarinin
sayist yaklastk 600 kadardir (Barkgin, 2009: 32). Turk muzigi makamlari
zaman igerisinde gezegenlere, giinlere, gintin saatlerine, hastaliklara ve
kisiliklere gore siniflandirilmis, bunun bir sonucu olarak 12 sayist ile s1-
nirlandirtlan makamlar 6n plana ¢tkmistir. Alimcan Inayet bu durumu
soyle izah etmektedir: “12 sayist Kadim Ortadogu, Orta Asya ve Uzak
Dogu cografyasinda, Hint, Yahudi, Hiristiyan, Islam geleneginde dini-
mitolojik ve astral-mitolojik kékenli kutsal sayilardan birisidir. Bu say1
daha sonraki 12’li sistemleri belirlemistir. Kutsal ve formel say1 olarak
kabul edildiginden makamlar bu sayt ile sinirlandirilmistir” (Inayet, 2014
42).

Hizir Bin Abdullah’a gére “Her bir burca bir makamin uygun go-
rulerek ona baglanmasi, ondan sayilmast, makam ve burglarin tabiati ica-
bidir; bir burcun tabiatt ne ise makamin da tabiati 6yledir” (Turabi, 2015:
119). Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ise, mizik ilminin felsefe ve ast-
ronomi ilimleriyle ortak ve denk olduklarini sebep gostererek ana ma-
kamlarin on iki burca karsilik olarak on iki adet oldugunu belirtmistir
(Turabi, 2015: 108). Sonugta 12 makam sayist; kog, boga, ikizler, yengec,
aslan, basak, terazi, akrep, yay, oglak, kova ve balik olarak adlandirilan
12 burg/takimyildizi ile iligkilendirilmistir.

c. Tirk Miizigi Makamlarinin Terapotik Etkileri

Turk mizigi makamlarinin etkileri, Turk tarihinde ilk kez Farabi
tarafindan kaleme alinmustir. Farabi, ud enstrimanini ¢ok iyi icra eden
bir muzisyendir. Farabi, enstriimaniyla muzik meclislerinde bulunarak,
mizigin insanlar tizerinde yarattigi etkileri gézlemlemistir. Kimi muizigin
insanlart gildirdigu, kimisinin aglattigi, kimi miizigin ise uyutup uyan-
dirdigini gozlemledikge, gosterdigi 6zelliklere gore makamlart siniflan-
dirma yoluna gitmistir. Ona gore muzigin sevimli, hiddetli ve hayali ol-
mak tizere ti¢ ¢esidi bulunmaktadir (Cetinkaya, 2014: 63-64). Farabi mu-
zik alaninda matematik bilgisini kullanmus, fizik ve astronomi ilimlerin-
den yararlanmustir. “Farabi, miizigi 12 makam, 7 ses (avaze), 4 sube ve
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24 terkip seklinde bolimlendirmistir. 12 makami 12 burgla, 7 sesi 7 yil-
dizla, 24 subeyi giiniin 24 saatiyle iliskilendirmistir” (Oztiirk vd., 2017:
11).
Farabi’ye gore:
Rast makami: Insana safa (nese, huzur) verir.
Rehavi makamt: Insana beka (sonsuzluk fikri) verir.
Ktcek makami: Insana hiiziin ve elem verir.
Biiziirg makamt: Insana havf (korku) verir.
Isfahan makamt: Insana hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir.
Neva makamt: Insana lezzet ve ferahlik verir.
Ussak makami: Insana giilme (dihek) hissi verir.
Zirgiile makamt: Insana uyku (nevm) verir.

©ooNo AN E

. Saba makamt: Insana secaat (cesaret, kuvvet) verir.
10 Buselik makami: Insana kuvvet verir.
11. Hiseyni makamt: Insana sulh (siikanet, rahatlik) verir.

12. Hicaz makamt: Insana tevazu (alcak goniilliiliik) verir (Ak,
2017: 132 133).

Farabi makamlarin giin icerisinde etkili olduklart vakitleri ise su
sekilde siniflandirmaktadir:

1. Rehavi makami: Yalanci sabah vaktinde etkilidir.
Hiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.

Rast makami1: Giines iki mizrak boyu yukselince etkilidir.
Buselik makami: Kuslukta etkilidir.

Zirgiile makamt: Ogleye dogru etkilidir.

Ussak makamt: Ogleyin etkilidir.

Hicaz makamu: Tkindi vaktinde etkilidir.

Irak makami: Aksamusti etkilidir.

9. Isfahan makami: Gin batarken etkilidir.

10. Neva makamt: Aksam vaktinde etkilidit.

11. Buzurg makamr: Yatsidan sonra etkilidir.

12. Zirefkend makami: Uyku zamani etkilidir (Yigitbas, 1972:

N WDN

34).

Miizigin insan tzerindeki etkilerini inceleyen bir diger 6nemli isim
Ibn Sina’dir. Tip ve pozitif ilimlerin yant sira miizikle de ilgilenmistir.
Farabi’den sonra gelen Ibn Sina, miizigi onun esetleri 1s13inda 6grendi-
gini ifade etmektedir. Ancak Ibn Sina, Farabi’den farkli olarak makam-
larin g6k cisimleriyle olan iliskisini reddetmistir. Tbn Sina miizigin tipta
oynadigt rol tizerine ¢alismalar yapmustir. Ona gore tedavinin en etkili
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yollarindan biri, hastanin akil ve ruh sagligin1 artirmak, i¢inde bulundugu
ortamt iyilestirmek ve ona en iyi miizigi dinletmektir.

Ibn Sina’ya gére miizik, hep daha giizel olan tizerine kurulu bir
istir. Onun kastettigi glizellik, mikemmelliktir. Yani, muzik icerisindeki
ahengin, sayisal prensipler ve oranlar igermesi ve miizigin sahip oldugu
tiim unsurlarin uyumlu olmast gerekmektedir. Ibni Sind miizigi, seslerin
ve ilgili ritimlerin incelenmesini konu edinen matemetiksel bir ilim ola-
rak tanimlamaktadir. Sesler arasindaki uyum, ahenk ve ritmin ruhu cez-
bettigini ileri siirerek, miizigi bize hos ya da nahos gosteren seyin isitme
gicimiiz degil, idrak yetenegimiz oldugunu, yani miizigin bizde uyan-
dirdigt duygular oldugunu savunmustur (Turabi, 2009: 199-201).

Ibni Sind’ya gore, ahenkli bir diizen igerisinde belirli bir sekilde
ayarlanmis olan sesler, insan ruhu tizerinde derin tesirler yapabilmekte-
dir. Insanin kendi ses tonunda kullandig1 degisiklikler giicsiizlitk ya da
kuvvet izlenimi verebilmektedir. Mirilt1 halinde olan bir sesin bir durak-
lamadan sonra yiikselmesiyle zayiflik ve merhamet duygularini ¢agristi-
rabildigi; aniden yiikselen bir sesin ise kuvveti ifade edip tehlikeli bir g6-
runtim sergileyebildigi gézlemlenmistir (Ak, 2017: 134). Ona gore ses,
hissedilebilir bir seydir. Yaptig1 calismalar neticesinde Ibni Sind, miizik
notalarinin insanin ruh hallerindeki inis ¢ikislar temsil ettigini tespit et-
mistir (Coban, 2005: 40).

Ibn-i Sina gerek cocuk gerekse yetiskin akil hastalarinin mesguli-
yet, sok, telkin, muzik ve ilacla tedavi edilebilecegini savunmustur (Alt1-
nolgek, 2016: 56). Saglhklt kisilerin de bedensel ve ruhsal olarak daha
saglikli bir sekilde biytytp gelismeleri i¢in hayatlarinda muzik dinlemeyi
aliskanlik haline getirmeleri gerektigi tizerinde durmustur.

Selguklular déneminde yasayan, Tirk miizigi nazariyatina dair
onemli ¢alismalarda bulunan Safiyaddin Urmevi (1224-1294), cesitli ma-
kamlarda bestelenmis olan eserlerin okunmast sirasinda insanlar tze-
rinde biraktigt psikolojik etkileri incelemis ve neva, buselik, ussak gibi
makamlarin insan ruhuna giic, cesaret ve ferahlik verdigini belirtmistir
(Alunoleek, 2016: 59). Safiyaddin Urmevi; rehavi makamina aglamayi,
zirefkend’e Giztinttyt, biiziirg’e korkuyu, 1sfahan’a comertligi, irak’a lez-
zeti, zengiile’ye uykuyu, neva’ya cesareti, buselik’e kuvveti, hiiseyni’ye
anlasmayi, hicaz’a alcakgonulliligt siddetlendiren makamlar adini ver-
mistir (Kalender, 1987: 363-364).

Urmevi makamlarin zamanlara gore tesirlerini sirastyla su sekilde
aciklamaktadir:

1. Safaktan 6nce: Rehavi makami
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Gergek safak attiktan sonra: Hiiseyni makami

Kusluk vaktinde: Rast makami

Kusluktan sonra: Buselik makami

Kuslukla 6glen vakti arasinda: Hicaz makami

Ikindi vaktinde: Irak makami1

Gun batisinda: Isfahan makami

Gun batisindan sonra: Neva makami

9. Aksam namazindan sonra: Blziirg makami

10. Uyku zamaninda: Zirefkend makami (Kalender, 1987: 365)

PN AE LD

Osmanli déneminde miuzigin insan Uzerindeki etkilerinin yazili
olarak ortaya koyulmasi ilk Hizir Bin Abdullah ile baslamaktadir. Hizir
Bin Abdullah’in Kitabt’l-Edvar adli eserinde 27 fasilda astronomi ile il-
gili bilgiler verilerek, yildizlarin ve burglarin insanlar ve makamlar tize-
rindeki etkileri tizerinde durulmaktadir (Celik, 2001: 7). Hizir Bin Ab-
dullah muzigin tesirinin cisim tzere olmayip, kalp tzere oldugunu ifade
eder. Higbir nefs illetinin ilagsiz kalamayacagini séyleyerek, muzigin bu-
rada oynadig1 role isaret etmektedir. Miizik aletlerine vakif olan kisinin
butiin illetleri ve bu illetlerin ilaglarini bilecegini s6ylemektedir. Ona gore
insanda “kan, salya, safra, balgam” olmak tizere dort tirlii mizag vardur.

Hekimler tarafindan makamlarin hangi illeti sakinlestirecegi veya
deprestireceginin bilinmesi ve hastanin nabzina gore on iki makamdan
istifade edilmesi gerektigini bildirmektedir. Miizigi kavme gore stniflan-
dirarak kadin, erkek, geng, savas ve sulh icin ayrt ayrt muzikler oldugunu
sOylemistir. Burglarin gece ve giindiiz olmak tizere zamanlarini, mevsim-
lerini, renklerini ve huylarini belirterek; burglarla uyumlu makamlarin
hangi zamanda, mevsimde, renkte ve huyda insana safa verecegini bil-
dirmektedir (Ozgimi, 1989: 43-47). Makamlarin insan iizerinde biraktig
etkileri inceleyerek Zeynu'l Elban adli eserini kaleme alan Ladikli Meh-
med Celebi, bu etkileri su sekilde siralamaktadir: “Nevriz makami;
gerdaniye, pencgah ve zavilinin tesitleri gibidir. Bunlarin bir kismi da
kulaga rahatlik verecek bir sekilde hatta bir ¢esit hiiziin ve gevseklik his-
settirmektedir. Zirefkend, buztirk, zengtile, rehavi, hiiseyni ve hicaz ma-
kamlar1 edvar ve bir kisim risalelerde oldugu gibi ayni tesiri yapmakta-
dir.” (Kalender, 1987: 363).

Osmanlt hekimlerinden Sutri Hasan Efendi, miizik bilmeyen he-
kimin tani ve tedavide basari saglayamayacagini dile getirmektedir.
Ta'dilii’l-Emzice adl kitabinda, muzigin bitiin hastaliklara tesir eden bir
lim oldugunu soylemektedir. Miizigin insan ruhu tzerindeki etkilerini
inceleyerek, makamlari etkili olduklart zamanlara gére siniflandirmistir:

1. Rast ve Rehavi makamlart: Seher zamant etkilidir.
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Hiiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.

Irak makami: Kuslukta etkilidir.

Nihavend makami: Ogleyin etkilidir.

Hicaz makamu: Iki ezan arast (6gle ile ikindi) etkilidir.
Baselik makami: Tkindi zaman etkilidir.

Ussak makami: Glin batarken etkilidir.

Zengtle makami: Gurubtan (giines battiktan) sonra etkilidir.
9. Mubhalif makamz: Yatsidan sonra etkilidir.

10.Rast makami: Gece yarist etkilidir.

11.Ziretkend makami: Gece yarisindan sonra etkilidir.

AN

Suurf’ye gbre miizigin meclis adamlarina etkileri de birbirinden
farklidir:

1. Ulema meclisine: Rast makami etkilidir.

2. Umera meclisine: Isfahan makamu etkilidir.

3. Dervisler meclisine: Hicaz makami etkilidi.

4. Sofiler meclisine: Rehavi makamu etkilidir. (Ak, 2017: 161)

Hekimbast Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi Miisik? Risdlessnde
makamlarin hastaliklarla, burglarla, tenle, milliyetle, meslekle ve vakit-
lerle olan iliskisini incelemistir (Turabi, 2015: 117-123). Makamlarin te-
davi ettigi hastaliklar:

1. Rast makamui: Felce iyi gelir.

2. Irak makami: Atesli hastaliklara, sersemlige, ytiz ve goz kapak-
larinin sismesine, vereme ve carpintiya faydast vardir.

3. Isfahan makam: Sogukluk ve kuruluktan kaynaklanan hasta-
liklara iyi geldigi gibi zeka, akil, hatirlama ve diigtinme gliciind artirir.

4. Ziretkend makami: Agiz felci, yarim felg, sirt agris, eklem ag-
rilart ve kulung hastaliklarini tedavi eder.

5. Rehavi makamu: Bag agrisi, kalp carpintisini engeller, agiz felci,
felg, balgam ve kanla ilgili hastaliklart bedenden soker atar.

6. Bizirg makami: Bagirsak agrisi, kulung ve viicutta gorilen
ciddi hastaliklara faydast olup; zihni berraklastirir, dogru distinmeyi sag-
lar, sevda ve gesitli korkularla ilgili rahatsizliklara biytk faydalari olur.

7. Zengtle makamu: Kalple ilgili hastaliklar, sersemlik, cigerler ve
mide ile ilgili rahatsizliklara faydasi olmasinin yani sira kalbe ferahlik ve
huzur verir.

8. Hicaz makami: Idrara cikma zorluguna, viicutta gorilen tehli-
keli agr1 ve sancilara iyi gelmesinin yaninda cinsel glicii harekete gegirir.

9. Buselik makami: Kulung hastaligina, kalca kemigi agrisina, bas
agrist ve kanla ilgili hastaliklara faydaldur.
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10. Ussak makami1: Gut hastalig, uykusuzluk ve ayak agrilarini te-
davide oldukga faydalt olup insani rahatlatir.

11. Hiseyni makamr: Kalp ve cigerde olusan iltihaplara, mide ra-
hatsizliklarina, sitmali ve hummali hastaliklarinin atesini sondiirmeye
faydalidir.

12. Neva makamu: Siyatik hastaligina, kalca kemigi agrisina iyi gel-
digi gibi insant bozuk distincelerden uzaklastirir ve zihnin hatirlama gu-
cunu artirir,

Gevrekzade makamlarin bur¢ ve dort unsurdan karsiliklarint su
sekilde belirtmistir:

1. Rast makamt: Kog, tabiati atestit.

Irak makami: Boga, tabiati topraktir.
Isfahan makamu: Ikizler, tabiatt havadir.
Ziretkend makami: Yengeg, tabiatt sudur.
Buiziirg makamt: Aslan, tabiatr atestir.
Zengule makamu: Basak, tabiat1 topraktir.
Rehavi makamut: Terazi, tabiatt atestir.
Hiiseyni makami: Akrep, tabiati sudur.

9. Hicaz makamu: Yay, tabiat1 atestir.

10. Buselik makami: Oglak, tabiatt topraktir.
11. Neva makami: Kova, tabiatt havadir.

12. Ussak makami: Balik, tabiatt sudur.

PN AE LD

Ten rengine gbre insanlarin mizaglarinin uyum sagladigt makam-
lar ise s6yledir:

1. Esmer tenliler: Tabiatlar1 sicak ve kuru olmast sebebiyle “irak”
makami ve bu makama tabi olan makamlar.

2. Bugday tenliler: Tabiatlart sicak ve nemli olmasi sebebiyle “1s
fahan” makami ve bu makama tabi olan makamlar.

3. Samsinlar: Tabiatlar1 soguk ve kuru olmast sebebiyle “rast” ma-
kami ve bu makama tabi olan makamlar.

4. Beyaz tenliler: Tabiatlart soguk ve nemli olmasi sebebiyle
“kagek” makami ve bu makama tabi olan makamlar.

Makamlarin milliyetlerle olan iliskisi:

1. Araplar: Hiseyni makami

2. Acemler (Iranlilar): Irak makami

3. Turkler: Ussak makami

4. Rum ve Frenkler (batili): Baselik makami

Makamlarin mesleklerle olan iligkisi:
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1. Alimler: Rast makami

2. Devlet adamlart: Isfahan makami
3. Sufiler: Rehavi makami

4. Dervisler: Hicaz makami

Makamlarin gtin i¢indeki vakitlerle iligkisi:

1. Seher vakti: Rast makami, sazda rehavi perdesi

2. Sabah: Hiiseyni makamy, sazda rehavi perdesi

3. Ogle: Nihavend makami, sazda rast perdesi

4. 1ki namaz arasinda (6gle ile ikindi): Hicaz makami, sazda
muhalifek perdesi

5. Ikindi: Buselik makamu, sazda yine buselik perdesi

6. Aksam: Ussak makami, sazda yine ugsak perdesi

7. Yatst sonrast: Muhalif-i rast makami, sazda yine muhalif per-
desi

8. Gece yarist: Rast makamy, sazda zirefkend perdesi

9. Gecenin son 1/3%inde: Zirefkend makamu

Hasim Bey, Hdgsim Bey Mecmnas: ya da Hdgsim Bey Edpir: adlariyla
bilinen kitabinda miizigin insan ruhu tzerindeki etkilerine yer vermek-
tedir (Tiriskan, 2000: 50-64). Hasim Bey insanda olan duyum yerlerine
gore makamlarin taksim olunmus oldugunu ifade etmektedir. Makamin
kalpte meydana geldigini, buradan unsurlarina ayrildigint ve bu unsur-
lardan burclara taksim edilmis bir sekilde nagmelerin aciga cikartildigint
gostermektedir. Esas makamin rast, 1rak, asiran, yegah olmak tizere dort
adet oldugunu ve rast makaminin su, irak makaminin hava, asirin ma-
kaminin toprak, yegah makaminin da ates olmak tizere dort unsura nis-
pet edildigini belirtmektedir. Rast, irak, 1sfahan, nevruz, gerdaniye, penc-
gah ve zavili makamlarinin dinleyenin nefsine genislik ve ferahlik verdi-
gini dile getirmistir.

Ten rengine gore dinlenilmesi gereken makamlari su sekilde agik-
lamistir:

1. Sarisinlar: Rast makami

2. Bugday tenliler: Isfahan makami
3. Esmer tenliler: Irak makami

4. Beyaz tenliler: Kcek makami

Hasim Bey’e gore:

1. Rast makamut: Insana safa (nese) verir.
2. Rehavi makami: Insana aglama hissi verir.
3. Kicek makami: Insana hiizin ve elem verir.
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Biiziirg makamt: Insana havf (korku) verir.

Isfahan makamt: Insana giiven hissi verir.

Neva makamt: Insana lezzet ve ferahlik verir.

Ussak makami: Insana giilme hissi verir.

Zengiile makami: Insana uyku verir.

9. Sabi makamt: Insana secaat (cesaret) verir.
10.Biselik makami: Insana kuvvet verir.

11.Hiiseyni makamt: Insana sulh (siiktinet) verir.
12.Hicaz makamt: Insana tevazu (algak goniilliliik) verir.

N A

Hasim Bey hangi makamlarin gtiniin hangi saatlerinde etki ede-
ceklerini gostermistir:

1. Rehavi makamzt: Yalanct sabah vaktinde etkilidir.
Hiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.

Rast makami1: Giines iki mizrak boyu yiikselince etkilidir.
Buselik makami: Kuslukta etkilidir.

Zengiile makam1: Ogleye dogru etkilidir.

Ussak makami: Ogleyin etkilidir.

Hicaz makami: Tkindi vaktinde etkilidir.

Irak makami: Aksamiustu etkilidir.

9. Isfahan makamt: Giin batarken etkilidir.

10. Neva makamt: Aksam vaktinde etkilidir.

11. Biziirg makami: Yatsidan sonra etkilidir.

12. Zirefkend makamr: Uyku zamani etkilidir.

PN AE D

Yukarida degindigimiz eserlerde makamlarin gosterdigi ortak
ozellikleri 6zetleyecek olursak; rast’in nese, rehavi’nin aglama ve sonsuz-
luk, ktigek’in htiztn, buztrg’in korku, 1sfahan’in giiven, neva’nin ferah-
lik, ussak’in gulme, zirgiile/ zengule’nin uyku, saba’nin cesaret, buselik’in
kuvvet, hiiseyni’nin sulh, hicaz’in algakgonillulik, irak’in lezzet ve ziref-
kend’in tGzinti hissi verdigi gértlmustir. Ten rengine gore; sarisinlar
tzerinde rast makaminin, bugday tenliler tizerinde 1sfahan makaminin,
esmer tenliler izerinde 1rak makaminin ve beyaz tenliler tizerinde kigek
makaminin tesirinin daha kuvvetli oldugu sonucuna varilmustir. Milliyet-
lere gore; Araplarin hiiseyni, Iranlilarin 1rak, Tirklerin ussak, Batliarin
ise buselik makamlarini dinlemeleri tavsiye edilmistir. Meslek gruplarina
gore ise alimlerin rast, devlet adamlarinin isfahan, stfilerin rehavi, det-
vislerin ise hicaz makamindan istifade etmeleri geregi tizerinde durul-
mustur.

Farabi tarafindan ¢alisgmalarina baslanan Ttrk miizigi makamlari-
nin insan ruhu tzerindeki etkilerinin, her donem kendini yineledigi g6-
rulmustir. Selcuklu ve Osmanli dénemiyle birlikte bu ¢alismalar ciddi
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bir boyuta ulasmistir. D6nem mtuzisyenleri ve hekimleri tarafindan Turk
muizigi makamlarinin etkileri detayli bir sekilde ele alinarak, konuyla ilgili
calismalar yayginlastirdmistir.

Sonug

Bu makalede Tiirk muizigi makamlarinin ruh sagligi tizerindeki et-
kileri incelenerek, miizik-tedavi iliskisi tzerine Tirk tarihi boyunca ya-
pilmis uygulamalar ortaya ctkardmistir. Bu inceleme yapilirken, Tirk
miiziginin tarihi arka planina kisaca yer verilmistir. Turk miizigi, Turk
tarihi kadar eskidir. Ttrk miizik tarihi, Altaylilar, Hunlar, Goktirkler,
Uygurlar, Karahanlilar, Gazneliler, Selguklular ve Osmanlilar dénemi ol-
mak tzere sekiz bélimde incelenmistir. Turklerde muzik kaltiird; dini,
siyasl, askeri, psikolojik, sosyolojik, mitolojik ve felsefi bir olusum sergi-
lemistir. Bu olusumlar neticesinde sekillenen Ttrk muzigi; koklu, zengin
igerikli ve ¢ok yonli bir miizik olarak karsimiza ¢ikmistir.

Tirk tarihinde miizik; eglence, kahramanlik, agit vb. kullanimlari-
nin yant stra tedavi amaglt da kullanilmistir. Tarihin ilk déneminden iti-
baren muzigin tedavi edici 6zelligi kesfedilmis; miizigin insan bedeni ve
ruhu tzerinde géstermis oldugu faydalarindan hem birey hem toplum
nezdinde yararlanilmistir. Tarihine s6zlu gelenekle baslayan Turk mi-
zig1, yaztya gectikten sonra ciddi bir ilerleme kaydetmistir. Tirk miizigi
nazariyatinin kuramsal temelleri atilarak; Sucup Akari tarafindan “on iki
perdeli Tark muzigi ses sistemi”, Safiytiddin Urmevi ile asttlar boyunca
kaynak niteligi teskil edecek “on yedi perdeli Tturk miizigi ses sistemi”
ortaya koyulmustur. Tarihsel streg icerisinde geliserek sistematik hale
gelen Tirk miiziginin, zamanla gosterdigi 6zelliklere gore kategorilere
ayrilma ihtiyact dogmustur. Bu ihtiya¢ “makam” kavrami ile giderilmis-
tr.

Tirklerde muzigin tedavi edici 6zelligi makamsal yapi icerisinde
kendini devam ettirmistir. Ttirk mtzigi makamlarinin insan ruhu tizerin-
deki etkileri Farabi tarafindan ilk kez ortaya koyularak, sonrasinda gelen
miuzisyen ve hekimler icin 6nct nitelikte olmustur. Tirk tarihinde ilk
ciddi miizikle tedavi ¢alismalart Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde ya-
pimustir. Ttrk muzigi makamlarinin insan bedeni ve ruhu tzerindeki
etkileri Turk miizisyen ve hekimleri tarafindan; hastalik, burg, zaman,
milliyet, meslek ve ten rengi 6zelliklerine gore detaylandirilarak incelen-
mistir.

Ginumiuzde muzikle tedavi, ge¢miste sahip oldugu genis faaliyet
alanina nazaran sinirlt bir alanda calismalarini devam ettirmektedir. Bu-
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nun en 6nemli nedenlerinden biri, Osmanli devrinin sona erisinin ardin-
dan mizikle tedavi calismalarina verilen 6nemin kaybedilmesidir. 2000’li
yillara dek bu alanda yapilan birka¢ girisim bulunsa da miizikle tedavi
uygulamalarinda yeniden seyredilen canlilik 2000°li yillar itibariyle ol-
mustur. 2000’li yillara gelindigi zaman, kiresel 6lcekte de bir ilerleme
kateden miuzikle tedavi alaninin Tirkiye’de 6nemi yeniden anlasilmis ve
miizikle tedavi caligmalart art arda gelmeye baslamistir (Oztiirk & Oz-
bek, 2018: 4). Gintumiizde muzikle tedavi, multidisipliner bir alan olarak
karsimiza ¢citkmaktadir.

Turkiye’de miizikle tedavi calismalari, Giniversitelere baglt tip fa-
kultelerinde, 6zel hastanelerde ve 6zel merkezlerde fizik tedavi ve reha-
bilitasyon, kalp-damar cerrahisi, onkoloji, néroloji, ¢ocuk psikiyatrisi,
psikiyatri, algoloji, dahiliye, kadin dogum vb. bélimlerde yiriitilmekte-
dir (Uganer & Oztiirk, 2009: 8). Tiirkiye’de bu alanda 6ne cikan kuru-
luslar: UMTED (Uygulamali Miizik Terapi Dernegi), MUZTED (Miizik
Terapi Dernegi) ve TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma
Grubu)’dir. Bu kuruluslara ek olarak miizikle tedavi alaninda egitim ve-
ren ve uygulama yapan baslica kuruluslar ise: Mizik Terapi Akademisi,
Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Uy-
gulama Merkezi’ne baglt Miizik Terapi Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulama Merkezi, Uskiidar Universitesi'ne bagli MUTEM (Miizik Te-
rapi Uygulama ve Arastirma Merkezi), Medipol Universitesi’ne bagli
MUSEM (Medipol Universitesi Stirekli Egitim Merkezi), Hali¢c Univer-
sitesi’ne bagli Halic-SEM (Hali¢ Universitesi Siirekli Bgitim Merkezi)
(Cavlu, 2019: 43), Ankara Yildirim Beyazit Universitesi ve RITMOTE-
RAPI (Miizik ve Ritim Terapi Akademi)’dir.

Miizikle tedavi alaninda yiritilen faaliyetler, akademik alanda da
calismalart harekete gecirmistir. 2021 yilinda Anadolu Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitist Muzik Terapisi Ana Bilim Dali kurularak, bu anabi-
lim dalina bagli Miizik Terapisi Tezsiz Yiksek Lisans Programi acilmis-
tir. Gunumiuzde gelencksel ve tamamlayici tedavi yontemi olarak kabul
edilen miizikle tedavi, glinden giine olumlu yénde bir ivme seyretmek-
tedir.
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