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Ozet

Modern ve sekiiler toplumlarda giderek yaygin uygulama alanla-
rina sahip olan manevi danismanlik ve rehbetlik hizmetleri, Ttr-
kiye’de de kurumsal olarak yeni bir hizmeti formu seklinde yay-
ginlagmaya baslamustir. Islam teolojisi merkezli Tiirk manevi da-
nusmanlik ve rehberlik hizmetlerinin uzmanlik egitimi alan manevi
danismanlar tarafindan daha sistemli bir sekilde yapilmasina ihti-
ya¢ duyulmaktadir. Ayrica Tirk manevi danismanlik ve rehberlik
arastirmalar1 kapsaminda tretilen akademik trtinler de, ilgili lite-
ratiiriin olugsmasina katki saglamaktadir. Bu makalenin amaci, ma-
nevi dantsmanlik ve rehberlik perspektifinden nefs psikolojisinde
kutsal toprak deneyimini kuramsal olarak analiz etmektir. Bu bag-
lamda makalede, manevi danismanhk ve rehberligin yerli bir ekoli
olarak nefs psikolojisinde 6nerilen kutsal toprak deneyiminin bi-
reyler tizerindeki terapétik etkileri incelenmistir. Ayrica bu maka-
leyle, Tiirk manevi danismanlik ve rehberlik literatiiriinde goriilen
sinirlt sayidaki caligmalara teorik bir katkinin yant sira ileride yapi-
lacak olan alana ve konuya iliskin uygulamalt arastirmalar icin kay-
nak saglamak da hedeflenmistir. Bu makalede, 6ncelikle Ttrk ma-
nevi danismanlik ve rehbetlikte bir ekol olan nefs psikolojisinin
tanimi yapilarak amag ve beslendigi felsefi yaklagima deginilmistir.
Ardindan alan terminolojisinin verildigi makalede, manevi danig-
manlik ve rehberlik perspektifinden dinsel ve mistik deneyimin bi-
rey hayatinda nasil sekillendigi betimlenerek bunlarin ortak 6zel-
likleri verilmistir. Daha sonra ise nefs psikolojisinde 6nemli bir
yeri olan kutsal toprak deneyimi, psiko-teolojik baglamda ele ali-
narak analiz edilmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik perspek-
tifinden nefs psikolojisinde terap6tik bir deger tasidigt icin 6neri-
len kutsal toprak deneyiminin terapétik etkilerinin betimlendigi bu
makalede sonug olarak; (i) manevi danismalik ve rehberlik ekolii
olan nefs psikolojisinde 6nerilen kutsal toprak deneyiminin birey
icin psiko-sosyal yonden cesitli terapétik etkilerinin oldugu; (ii)
sOzl edilen bu terapotik etkilerin ise ‘(a) ruhani deneyimler, (b)
stres azaltma ve rahatlama, (¢) toplumsal destek ve baglari
giiclendirme, (d) manevi yeniden dogus deneyimi, (¢) duygusal
tyilesme, (f) kisisel bitytime ve anlam arayist, (g) umutsuzlukla basa
¢tkma ve (h) manevi tatmin ve huzur’ seklinde betimlendigi; (iif)
kutsal toprak deneyiminin, bireyin inang sistemine, ruhsal olgun-
luguna ve duygusal durumuna bagli olarak biiyiik l¢ctide degisken-
lik gosterebildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Maneviyat * Din
Nefs psikolojisi ® Kutsal toprak deneyimi
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Abstract

Spiritual counseling and care services, which are increasingly
prevalent in modern and secular societies, have also begun to
spread as a new form of institutional service in Turkey. There is
a need for a more systematic delivery of spiritual counseling and
care services by spiritual counselors with expertise in Islamic
theology. Additionally, academic products generated within the
scope of Turkish spiritual counseling and care research contrib-
ute to the formation of relevant literature. The aim of this article
is to theoretically analyze the experience of holy lands in the
context of the nafs psychology from the perspective of spiritual
counseling and care. In this context, the article examines the
therapeutic effects of the proposed holy land experience in the
nafs psychology, which is advocated as a local school of spiritual
counseling and care. The article not only provides a theoretical
contribution to the limited number of studies in Turkish spir-
itual counseling and care literature but also aims to serve as a
source for future applied research in the field. The article begins
by defining the nafs psychology as a local school in Turkish spir-
itual counseling and care, highlighting its purpose and philo-
sophical approach. Following the presentation of terminology
in the field, the article determines how religious and mystical
experiences shape individuals' lives within the perspective of
spiritual counseling and care, outlining their common character-
istics. Subsequently, the article analyzes the significant role of
the holy land experience in the nafs psychology within a psycho-
theological context. Concluding the article, it is emphasized that
(@) the proposed holy land experience in the nafs psychology, as
advocated by the spiritual counseling and care school of
thought, has various psycho-social therapeutic effects on indi-
viduals. (ii) These therapeutic effects are described as "(a) spit-
itual experiences, (b) stress reduction and relaxation, (c)
strengthening of social support and bonds, (d) spiritual rebirth
experience, (¢) emotional healing, (f) personal growth and the
pursuit of meaning, (g) coping with hopelessness, and (h) spir-
itual satisfaction and tranquility." (i) It is also noted that the
holy land experience can vary significantly depending on an in-
dividual's belief system, spiritual maturity, and emotional state.

Keywords
Spiritual counselling and care * Spirituality ® Religion
Nafs psychology * Holy land experience
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Giris

Modern donemde sekdler kiltirin etkisinde kalan bireyin anlam
aray1si, varolussal sorunlari kapsaminda kendisini, ¢evresini ve evrende
olup biteni anlamlandirmaya iliskin ¢aba sarf etmesidir. Uzun dénem
pozitivizm etkisinde kalan modern psikolojiye bakildiginda ise bireyi ve
davranislarini nedensellik ilkesine gore inceleyen bir bilim dali olarak de-
gerlendirmek mimkiindir. Bu baglamda bireyi sadece salt davranisla-
riyla sinirlandirarak degerlendirmek, ¢evresel faktorlerden ve aktarim
yoluyla gelen etkenlerin, tim tutum ve davranislarini kapsadigini iddia
etmek yeterli bir yaklasim olarak goriilmemektedir. Zira bireyin hakikati
nefs ve ruh gergekliginde yatmaktadir. Bireyin maddi olani tiiketerek fi-
ziksel ihtiyaglarini karsiladigi gibi manevi ihtiyaglarint da belli dinsel ri-
tieller ve pratiklerle karsilamasi ve boylelikle manevi gelisimini ilerlet-
mesi gerekmektedir.

Maneviyat, bireyin kutsalla olan baglantisi seklinde degerlendiril-
mektedir. Bireyin maneviyat algist bir digerine gore bireysel farkliik arz
etmektedir. Maneviyat, bireyin anlam buldugu agkin bir varlikla iliski ku-
rarak ontolojik ¢ercevede kendi varlik temelini koruma ¢abast olarak al-
gilanabilir. Bu baglamda modern dénemdeki manevi danigsmanlik ve
rehberlik, danisanlarin kendi kisisel ve manevi gelisimleri igin kars: kar-
stya kaldiklart belli secimler icerisinden kendi 6z kazanimlarina en yakin
ve en uygun olana yonlendirilmesi a¢isindan giderek 6nem kazanmakta-

dur.

Tirk manevi danismanlik ve rehberliginin yerli bir ekolt olan 7efs
psikolojisi, dogunun hikmet yoniini, batinin bilimsel yaklasimiyla bir
araya getirerek bireyin anlam arayisint ve kendini bulma ¢abasina yerel
ve guncel bir katki saglamaktadir. Modern psikolojide egonun karsiligi
diyebilecegimiz nefs psikolojisi, sektlerlesmenin de etkisiyle giderek kut-
saldan uzaklasan varolussal kimlik krizinin altinda yatan nedenleri derin-
lemesine inceleme ¢abasindadir. Dolayistyla sekiler psikoterapi yontem-
lerinin modern dénem sorunlarinin ¢éziimunde yetersiz kalmast, farma-
koterapiyle uzun siireli ¢éztiimlere gidilememesi ve bireylerin daha ¢ok
bagimli duruma dusmesiyle olusan anlam boslugunun manevi yonden
desteklenerek kendine yabancilasan bireye fitratina/6ziine dénmesini
saglamak amaciyla Islam teolojisi ve mistisizmini temel alan yerli bir ku-
ramsal cerceve cizmeyi hedeflemektedir.

Nefs psikoloji ekoliinde 6ngérillen degisik biling hallerinin Islam
teolojisi kapsaminda ¢esitli dinsel pratiklerle 6rnegin; bac ibadetiyle, bi-
reyin dis dinyadaki esyayla arasina mesafe koyup dinyevi olan her sey-
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den styrilarak kwutsal toprak deneyimi sonucunda degisik biling halleri yasa-
yabilmesene olanak saglayarak farkl bir nitelik kazandirilmaktadir (Mer-
ter, 2021). Birey, kisisel tecriibeleri sayesinde yasadiklarindan ders alarak,
hayata dair kaliteli bir berraklik ve netlige ulasarak sakin ve dingin bir
yasam surdiirebilir. Birey bilinci, sistemli hale gelerek siirii psikolojisin-
den arintp metafizik boyutla baglantilt bir biitiin haline gelebilir. Islam
teolojisinde 6nemli birer dinsel pratik olan hac ve umre ziyaretleri sonu-
cunda ortaya ctkan kutsal toprak deneyimi yasamadan 6nce bireyin bir
zihinsel ve psikolojik 6n hazirlik yapmast gerekmektedir. Bu baglamda
bireyler sosyal konumlarini, islerini ve dostlarini geride birakip kutsal
toprak deneyimi i¢in mekan degisikligi yaptigt gibi giybet, yalan, bos s6z
ve baska bir canliy1 incitme gibi olumsuz tutum ve davraniglarini da ge-
listirmeleri gerekmektedir. Aslinda birey, arnma gayretiyle ¢iktigt bu ma-
nevi deneyim yolculugunda terapotik bir rahatlama hissederek temelde
ne kadar da gereksiz seylerle mesgul oldugu gergegiyle yuizlesmis olmak-
tadir.

Kutsal toprak deneyimi yasamast gereken psiko-somatik rahatsiz-
liklara sahip bireylerin, kutsali tecriibe etme algisi, bireyde logoterapik
bir etki olusturmaktadir. Gunliik yasantinin disinda askin bir gerceklikle
iliskiye ge¢mek i¢in kutsal topraklarda yapilan dinsel ritiieller ve pratik-
ler, bireyde farklt biling durumlart yagsamasina neden olmakta ve transli-
minalite diizeyini artirmaktadir (Seving, 2020: 44). Nefs psikolojisinin
uygulamalt psikoterapi teknigi olan nefs psikoterapisi baglaminda kutsal
toprak deneyimi, bireyde terapotik bir etki yaparak degzsik biling hallerini
deneyimlemesine olanak sagladigt ve bireyi tefekkiir boyutunda dogru
bir nefis muhasebesi yapabilmesini sagladigi icin manevi dénusim ve
gelisiminde 6nemli bir psiko-teolojik degere sahiptir.

a. Nefs Psikolojisi
a.a. Tanim

Sufi psikiyatr Mustafa Merter’in 6nciliigint yaptigt ve ayni alanda
uzman ekibiyle olusturdugu Islam mistisizmi goriis ve terminolojisinden
faydalanarak gelistirilen yerel bir psikoloji ekolidiir (Gécen, 2020: 38).
Nefs psikolojisi, bireyin ontolojik bilesenlerini nefs, £alp ve rub konsep-
tinde degerlendirerek bireyin icindeki askin baglantili 6ze ulasmayi ve
misal alemiyle tanismasini hedefleyen bir yaklasim olarak degerlendirilir
(Atak, 2021: 75).

Nefs psikolojisi ekold, bireyin modern psikoloji paradigmasindan
farkli bir perspektifle ele alinmasini ve geleneksel dini temeller Gizerinde
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tedavi edilmesini amaglamaktadir. Bu yaklasim, bireyi karmasik, anlagil-
mast zor bir yapt veya olumsuz bir bakis acisiyla degil, i¢sel 6ziin farkin-
daligint artirarak ve bireyi zist bilince tastyarak nefs-Ralp-ruh baglaminda de-
gerlendirmeyi hedeflemektedir. S6z konusu yaklasim, ézellikle Islam
mistisizmi dustincesiyle uyum i¢inde olabilme potansiyeline sahiptir. Bi-
limsel bakis agisi, bireyi deneyleyebildigi 6l¢tide ve elde edilen verilere
dayanarak genellikle patolojik bir durum olarak degerlendirme egilimin-
dedir. Norolojik rahatsizliklar veya cocukluktan kaynaklanan travmalar
sonucunda bireylerin rahatsizlandigr goriisti yaygin bir kabul gérmekte-
dir. Ancak manevi sorunlarin etkisiyle de bireyin zorlu bir durumla kar-
stlasarak bunalima girebilecegi gorilmektedir. Bireyin fiziksel tepki veri-
yor olusu, kokli bir degisim ve dontisiim gegirmesi, hayat kosullarinin
ve standartlarinin temelde degismesi gerekliliginin bir gostergesi olarak
dustntlmektedir. Bu baglamda, nefs psikolojisi ekoli, bireye bittinctl
bir (holistik) yaklasim sunmay1 amaglamaktadir (Atak, 2021: 73-81).

Pozitivist yaklasimin baskin oldugu Bati bilim geleneginde, gele-
neksel yontemlerle bireyi anatomik, biyo-kimyasal ve néro-fizyolojik
gibi laboratuvar ortamlarinda 6l¢meye yonelik ¢abalar harcanmustir. Bu
cabalar, genellikle tek yonli ve spekiilatif gorislere dayanmaktadir ve bu
baglamda 6rnegin; psikanaliz kuramlar ve tedavi teknikleri gibi yakla-
simlar gelistirilmistir. Ote yandan, nefs psikolojisi ekolii, klasik yaklasim-
lardan uzaklasarak Dogu'nun maneviyat birikimlerine referans veren,
ben-6tesi/transpersonel psikolojiyle daha uyumlu bir perspektife yaklas-
maktadir. Bu ayrimin temelinde ise nefs psikolojisi ekolinin, kadim
bilgi kaynaklarindan ve 6zellikle Islam sufizmi goriislerinden ve stfi de-
neyimlerinden beslenmesi bulunmaktadir (Merter, 2014: 115-117).

Adt gecen bu ckole gore nefs, anatomik yapist ve 6zii arasinda
kompleksler olusturur. Bu kompleksler, bastirilmis ve 6telenmis duygu-
larin varligina isaret eder ve bu nefs, bireyin tzerinde kontrol kurarak
onu psikolojik bir tutsaklik durumuna sokma egilimindedir (Goktas &
Pektas, 2021: 41). Ekol kurucusu olan sufi psikiyatr Merter (2014), nefs
psikolojisinin klasik bati psikolojisi yaklasimlarina karsilik olarak ben-
otesi psikoloji/ transpersonel psikolojiyle uyumlu oldugunu ifade etmis-
tir (Merter, 2014: 116).

Islam diistiniirti Ibni Sina'ya gore, nefs metafizik illetlere bagli ola-
rak ilk yetkinlik seviyesine karsilik gelmekte ve bedenden ayri bir varlik
6zelligine sahiptir (Kizilgegit, 2020: 56). Ibni Sina, nefsi dogast geregi
goksel nefs ve yersel nefs olarak iki kategoriye ayirarak, en yitksek orga-
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nik cisimden en kii¢iik cisme kadar olan her varligin bir tiir nefs icerdi-
gini belirtmistir. Bu yaklasimiyla, gokytizindeki ve yerdeki cisimleri bir-
likte degerlendirme egiliminde olmustur (Kiilge, 2018).

a.b. Terminolojisi

Makalenin bu boliimiinde ise hem yerli bir ekol olan nefs psiko-
lojisinin hem de ¢alisma konusu olan kutsal toprak deneyimi kapsamina
girebilecek teknik kavramlarin betimlenmesine yer verilmistir:

(i) Nefs (psyche/ soul): Ruh, akil, beden, ceset, kan, azamet, izzet, g6~
rus, kot goz, bir seyin cevheri, hamiyyet, iskence, ukubet, arzu, murat
gibi anlamlara gelen (Cebecioglu, 2020: 363) nefs, ayrica can, benlik, ruh,
asagl duygular (Uludag, 2016: 274) gibi iceriklere de sahip olan ¢ok kat-
manlt bir insan yapisidir. Nefsi katmanlar halinde ele alan ekol, nefs kat-
larinda yiikseldikge /ezafet (sublimation) kazanldigin ve referans olarak Ts-
lam teolojisinin temel bilgi kaynagi olan Kur’an-1 Kerim’de bu nefs kat-
manlarinin ifade edildigini ve topografik bir sema ¢izildigini savunmak-
tadir (Merter, 2014: 115-117).

(1) Hal (state): Nefs katinda yasanan 6zel biling durumlaridur.

(1) Degisik biling halleri (discrete altered states of conscionsness): Bilingte
iz birakan biling dalgalanmalaridur.

(v) Farklr biling halleri (altered states of consciousness): Sabitlenen hal-
lerden sonra ortaya ¢ikan yeni biling durumlaridir.

(v) Giinliik alisilnss biling durnmlar: (ordinary daily state of consciousness):
Gunlik olarak siradan yasanilan ortak gercekligi ifade eder.

(vi) Can/Hz. insan potansiyeli (real self): Gercek benlik olarak glict
ortaya ¢tkmamis, 6ziinde var olan bireyin en yiksek potansiyel halidir.

(vii) Bilingdrse (unconcions) kategoriler: Nefs ekoliinde bilin¢dist; alt bi-
lingdisi, orta bilingdist, kolektif bilingdist ve st bilingdist seklinde dort
gruba ayrilmaktadir.

(viil) Degisen biling durumlarr: Geleneksel psikolojide normal uyanik-
lik veya uyku durumlarindan farkli olan, hipnoz, trans, zihin acict ve me-
ditasyon gibi biling durumlari i¢in kullanilan bir terimdir. Algisal yok-
sunluk veya asir1 uyarim ya da psikoaktif ilaglarin kullanimi sonucunda
ortaya gikabilen durumlardir (Budak, 2021: 190).

(ix) Nefs psikoterapisi: Nefs psikoloji ekolii kuramsal arka planin
kullanan terapi uygulamasidir. Bu terapi siireci, disaridan gelen bir faktor
degil, nefsin kendini diizeltme yonelimi olarak gorilmektedir (Merter,
2014: 555).
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(X) Transpersonel psikoloji: Modern psikolojinin bir dali olarak ortaya
ctkan transpersonel psikoloji, bireyin sadece bilingaltini degil, ayni za-
manda bilingtstiini de inceleyen bir ekoldir. Bireyin askinligint ve po-
tansiyelini arastirir (Gocen, 2020: 118).

(xi) Mistisizm: Gizemcilik, sirrilik ve tasavvufu igeren mistisizm,
derin bir i¢sel deneyim arayisini ifade eder (Uludag, 2016: 251).

(xit) Tasavvuf psikolojisi: Tasavvutun insan psikolojisine yaklasimini
inceleyen bir yaklasim olarak kalp, nefs ve ruh yapisint psikolojik acidan
ele alir (Kizilgecit, 2021: 74).

(xiil) Kutsal mekdn deneyimi: Tum inanglarda ortak olan kutsal
mekan deneyimi, bireyin inandigi askin varlikla dinyada en yakin oldu-
gunu hissettigi kutsal bir mekanda askini deneyimleme durumudur (G6-
cen, 2020: 110).

(xiv) Mekke: Suudi Arabistan’da Kabe’nin oldugu sehirdir. Sufilere
gore Mekke, ilahi bir mertebe olarak degerlendirilir (Cebecioglu, 2020:
320).

(xv) Kabe: Yerytzinde Allah’a ibadet etmek icin insa edilen ilk din-
sel mabeddir (Cebecioglu, 2020: 257).

(xvi) Medine: Suudi Arabistan’da Islam peygamberi Hz. Muham-
med’in (sav) hicret ettigi ve kabrinin bulundugu sehirdir.

(xvii) Hae: Islam teolojisinde sartlara baglt zorunlu bir pratik ola-
rak psiko-sosyal yonden evrensel bir toplumsal birlik ve kaynasma de-
neyimi olarak kabul edilen hac, aynt zamanda kutsal mekan deneyimini
igerir (Kizilgegit, 2021: 72).

(xviil) Umre: Islam teolojisinde dinsel bir pratik olarak belirli bir
zamana baglt olmayip ithrama girip tavaf ve sa’y yaptiktan sonra tiras
olup ithramdan ¢ikarak yapilir.

b. Kutsal Toprak Ziyaretinde Ust-Deneyim Olarak ‘Dinsel’
ve ‘Mistik’ Deneyimin Anatomisi

Makalenin bu bolimde de, okuyucuyu bir sonraki bélimde de-
gerlendirilen dinsel deneyimin 6zel bir formu olan kutsal toprak deneyi-
mine iliskin hazir oluslugunu artirmak amactyla kutsal toprak ziyaretinde
bir Gst-deneyim olarak ortaya cikabilecek dinsel/ ve mistik deneyimler tze-
rinde durulmustur. Bireylerin hayatlarini anlamada, askin olanla iliskinin
derinlesmesinde ve bu baglamda dogatistii gliclerin deneyimlenmesinde
oynadigt rol, s6zu edilen deneyimlerin anatomisi baglaminda evrensel
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bir perspektifle alan literatiiriinde ele alinan goriislere yer verilerek analiz
edilmistir.

Din psikologu William James (James, 2022), mistik deneyimleri
tanimlamanin yolunu dort ilkeyle agiklamaya ¢abalamustir. Ayrica, dinsel
deneyimlerin iki temel tiiri oldugunu belirterek bunlari; sagliklt ve dii-
sunceli dindarlik ile hasta ruhun dindarligt olarak ayirmistir (Ulu, 2017).
[lc prensip olarak, mistik deneyimin zammilanamaz olmast 6ne ¢ikmakta-
dir. Bu, mistik deneyimin iletilmesinin mimkiin olmadigi, dogrudan de-
neyimlenerek anlasilabilen bir durum oldugu sonucunu dogurmaktadir.
Diger bir ilke olan noetik nitelik, zihinsel icgorilere, aydinlanmalara ben-
zer sekillerde ifade edilemeyen ancak bireyin anlayabilecegi isaretlerin
varligina isaret eder. Ugiincii prensip, mistik deneyimlerin kisa émiirlii
olmast ve daha sonra tekrarlanmamasindan kaynaklanan gegicilik olarak
adlandinilmustir. Son olarak, edilgen/ik ilkesi, yasanan deneyimin bireyde
belirli bir noktadan sonra tstun bir gli¢ tarafindan ele gegirilmis hissinin
ortaya ¢tkmasint igerir.

James, mistik gercegin, ruhsal ytkselis deneyimleyen birey icin ge-
cerliliginin, kavramsal diistinceyle degil, duygular araciligtyla elde edilen
bilgiye benzedigini ifade etmektedir. Ibadetin amacladig1 seyin, dis etki-
lerden arinarak zihnin kutsala yeterince odaklanabilmesi ve bu sekilde
zirve noktasinda yart-sanrisal bir monoideizm farkindalgs yasamasi oldu-
gunu agtklamaktadir (James, 1897 & 2021: 419).

Analitik psikoloji ekoliiniin kurucusu olan Jung'un (2021) yaklasi-
mina gore, bireyin kendisini egitmesinin temelinde, kendisini iyi tanima
gerekliligi yatar. Jung, insanlarin cogunlugunun hastalanma nedenini, dis
dinyanin beklentilerini yerine getirememelerinden daha ¢ok bu beklen-
tileri kendi yasamlarinda nasil kullanacaklarini bilememelerine bagla-
maktadir (Jung, 2021c). Jung'a gore, bilinen seyleri duyularimizla dene-
yimleriz; ancak dogasi geregi gizli olan durumlart ise sezgilerimizle algt-
lariz. Psisik durumlar, bilingli hale geldiklerinde gizlenir ve Ortilir; bu
nedenle, ilk caglardan beri gizemli ve tekinsiz olarak algilanmuslardur.
Her bireyin bir ikilige sahip oldugu, bir yanda bireyin kisisel deneyimi
diger yanda ise kisilik dis1 yaratict bir siiregte bulunabilecegi ifade edil-
mektedir. Bireyin hem yasamin saflig1 ve 6zgurliiginde hem de bilin¢dist
icerigin etkisi altinda oldugu ve kontrol altina girdigi anlasilmistir (Jung,
2021d).

Jung, Insan rubuna yonelis adli eserinde ruhu hareketli, yasam veren
bir gli¢ ve nesnel bir varlik olarak tanimlar. Bireyin bilincaltinda, bilincin
disindaki kéklere uzanan ve agiklanmast glic olaylari tecrtibe ettigini vur-
gular. Bilingaltinda, bilince ulagsamayan olgular bulundugunu belirtir.
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Ona gore, akil hastaliklart bir beyin hastaligi olsayds, ruhsal durumun
bilimsel yontemlerle incelenmesine gerek olmazdi. Jung, ruhun kendi
yapisinin oldugunu ve ruhsal olaylarin psisik perspektiften ele alinmast
gerektigini vurgular (Jung, 2021b). Jung'un vurguladigi gibi kisisel dene-
yimlerin bireyin &endini gerceklestirmesi yolunda 6nemli adimlar oldugunu
belirtir. Yazdigi her seyin igsel bir zorunluluk duygusundan ve ruhun
konusmasina izin veren bir igsel itici glicten kaynaklandigini ifade eder.

Nefs psikolojisi baglaminda Jung, rub ¢oziimilemecisi olarak etkili bir
konuma sahiptir. Ozgiin katkilari, antropoloji, teoloji, psikoloji, felsefe
ve sosyolojt gibi disiplinler arast cok yonli baglantilar kurarak dontisim-
lere yol agmaktadir. Ruha fonksiyonel bir yaklasimi benimsemesi, ruhun
i¢sel anlamlandirma gabast, 6zerk gii¢ ve ¢ekim kaynaklari oldugu konu-
sunda anlayis saglar. Ayrica, ruhun kendisinin kontrol edemedigi giiciin
sembolik bir yansimast oldugunu da belirtir.

Jung (2021), modern dénemdeki bireylerin, ruhsuzlasan ve kokle-
rinden kopan bir yabanci gibi hissettigini ifade eder. Ruh ve maddenin
simgesel birliginin bozulmast durumunda ve insanin kendi varolusunu
yanlis yerlerde aramasi halinde, ancak yeniden simgesel gercekligi dene-
yimleyerek gercege ulasabilecegini aciklar. Islam mistisizminde etkili bir
konuma sahip olan Jung, Kelf Ssiresinden Hizzr Kissasmi 6rnek olarak ve-
rir, bu hikaye yeniden dogusun gizemini sembolize etmektedir. Jung'a gore,
ruhsal dontstimiin yerini tutan kurallara uygun davranislarin bu siirecte
6nemli bir rol oynadigi anlagiimaktadir (Jung, 2021a). Bu baglamda, bi-
reyin ruh hakkinda kesin bir bilgiye sahip olamayacag, ruhu kendi 6ziin-
deki degerlendirme ve Gstin bir giiciin varligint anlamanin, bireysel de-
neyime izin verildiginde miimkiin olacagt vurgulanmaktadir.

Jung'a gore, hayattan kaginmak veya uzaklasmak, bireyde gerile-
meye neden olabilir; ancak bu gerileme, hayata karst direnci artirarak yeni
bir yasam alanini kesfetme firsati dogurabilir. Jung, gerilemenin aslinda
yaratma eyleminin temel kosulu oldugunu ifade eder. Hatalarin, dogrular
kadar yasam sertiveninin ayrilmaz bir parcast oldugunu belirten Jung'a
gore, bu sirecleri deneyimleyip dontisim baslatan birey, yikselisin de
bu deneyimlerle mimkiin olduguna inanir (Jung, 2020).

Jung'a (1965) gore, her nevroz, maneviyati etkiler ve bireyin nev-
rotik olmast kendi giivenini kaybetmesine yol acar. Nevrotik durumlarin
temel nedeni psikolojik etkenlerdir ve bu etkenler, yogun bir gélgeyle
bireyi mesgul eder. Jung, ge¢misten gelen unsurlarin ve bilingli durumun
uzlagsma icinde olmalar gerektigini belirtir. Karsitliklarin uzlastirilmast,
bireyin i¢sel dengeye kavusmast icin 6nemli bir adimdir. Birey, kendini
deneyimleyip farkina vardiginda, kutsali deneyimleme kapasitesine sahip
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hale gelir. Jung, insan psikolojisinin en buytik gliciintin Tanrt oldugunu
vurgular. Bu nedenle, Jung, bilinci bir adacik gibi okyanusta ve psiseyi
bilincin ¢ok 6tesinde bir gergeklik olarak tanimlar ve ruhun, bilinmeyene
dogru yonelmesi gerektigini ifade eder (Jung, 1965).

Alman teolog Rudolf Otto, Kutsala dair adli eserinde, dinsel bilin-
cin icinde gizemli ve mistik deneyimleri serse/ik olarak tanimlamustir.
Sersemligi, bir tiir saskinlik ve afallama hali olarak agiklar, bu durumun
buytk bir hayret ve olagantsti bir durumla iliskilendirildigini belirtir.
Otto'ya gore, gizemli olan sey, normal sinirlarin Gtesinde bir g7k duru-
mun varligina isaret eder. Bu durum, bireyin kisisel deneyimi olarak or-
taya cikar; tarif edilemeyen fakat deneyimlenen, farklt bir A2/ durumu
seklinde kendini gosterir. Ezoterik dilde, mistisizmin ideogram: olarak ni-
telendirilebilir.

Otto (2014), bu durumu, dinsel huzurun algilandigi asamalarda
rahmetle dolma an1 veya hissi olarak tanimlar. Tanri'nin litfuna ulasma,
ruhsal dontigiim, yeniden dogus gibi yilice deneyimlerin, takva deneyimi-
nin en gercek ve saf bigimde yasandigini belirtir. Uyanisin basladigy, kalp
gbzuntn acgildigt ve perdenin kalktigt durumlar, bu mest olma halinin,
sezgisel unsurun etkisiyle mutlak bir biytlenme yarattigi seklinde ifade
edilir (Otto, 2014: 57-73).

Ote yandan din fenomenologu James Cox (2018) ise Kutsali ifade
etmek adlt eserinde Eliade'nin zaman ve mekanin tiirdesligi konusundaki
yaklasimina odaklanmaktadir. Eliade'ye gore, kutsal, mekan ve zaman
ozellikleriyle tanimlanir. Mitler ve ritieller, kutsal zaman ve mekan
icinde gergeklesir. Kutsal ile profan arasindaki ayrim1 yapmak icin hbéyero-
fani terimini kullanan Eliade'ye gore, dindar halk, &ozmogonik mifi anlata-
rak, kutsal mekanda ayin zamanini yaratir ve dizenin yaratilmasini de-
neyimleyerek diinyanin kokenine kadar geri gidebilir. Kutsal zaman ve
mekanda yasanan deneyim, kutsalin kendisini gosterme seklinde ortaya
cikar. Eliade'ye gore kutsal, bireyin dinyasindan farklidir, ancak bir
nesne aractligiyla bilinir hale gelebilir. Bu kisisel deneyim, imanl gozler
icin gorunir olabilir. Kutsal, bilinemez ve gizlidir, ancak onu deneyim-
lemek isteyen imanli bireyin odak noktasinda ortaya ¢ikan kutsal varligin
disa vurumu olarak ifade edilir (Cox, 2018: 124-194).

Islam psikologu Haris el-Muhasibi'ye gore, bireyin varlik yapist
akil, kalp ve nefs tclusiinden olugsmaktadir. A4z, dogustan gelen bir fe-
nomen olarak kabul edilirken, basiret, onun pratiklesmis versiyonu ola-
rak tanimlanmaktadir. Ruhi fonksiyonlar ise &a/pten tiremektedir. Kal-
bin, marifet kavramiyla ifade edilen sezgisel bir aragla algilama ve ken-
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dine 6zgii bir bilme sekli oldugu belirtilmektedir. Fizyolojik boyutu aga-
rak, hazz1 arzulayan davranislarin kaynaginin kalp oldugu ifade edilmek-
tedir. Nefs ise fizyo-psikolojik agidan sinirsiz istek ve arzularin barindigt
icgudilerin karsihigs olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu olan akil, kalp
ve nefs U¢lusiiniin her insanin yapisinda var olan bir gergeklik oldugu ve
her bireyin bilincini degistiren bir egitim sturecinden gectigi vurgulan-
maktadir (Gurses, 2020: 306).

Bireyin biling yapisinin degisiminde kisisel cabanin 6nemli bir et-
kisi vardur. Mistik tecriibeler, bireyde farkli deneyimlere kapi aralar ve yeni
bir olusum ile déntisim araci haline gelir. Cunku birey, biling ve biling-
dist olgulartyla butinlik saglayabilir. Maddenin, zamanin ve mekanin
otesinde yasanan bir dinse/ deneyimde, en ust glicle karsilasma hissine va-
rildigt distintilmektedir. Bu deneyimin akil almaz ve tarifsiz oldugu vur-
gulanmaktadir. Giindelik iletisimden farklr olarak, 6tekinin deneyimlen-
mesine odaklanan bu mistik olgu, kimlik arayistyla baslayip kendini ta-
nima ve kutsali deneyimleme yolunda evrilen kisisel bir wistik gerceklik
olarak ortaya cikar.

Tevfik Ozcan (1975) ise Rihi bunalimlar ve Islam ribiyit: adli ese-
rinde, nefes darliginin oksijensiz kalindiginda ortaya ¢ikmast gibi Allah't
zikretmeme durumunda ruhsal sikintinin gerceklestigini belirtmektedir.
Ona gore, Islam teolojisi insan fitratina en uygun ve degismez olguda
bulunmaktadir; Islam teolojisinin 6nerdigi inang ve pratiklerden uzak-
lasmanin sonucunda ise bireyde psiko-somatik, nérotik ve psikotik gibi
ruhsal sorunlar ve davranis bozukluklar1 gorilebilmektedir. Yapilan kli-
nik tetkikler ve istatistiksel veriler, bireyin bu degisime diren¢ gosterdi-
gini gostermektedir. Ozcan'a gore, bu direnis bos bir cabadir ve bireyi
kandirmaktan baska bir ise yaramaz. Ozcan'in eserindeki klinik calisma-
lar ve arastirmalar, sosyal psikiyatri ve manevi psikiyatri alanlarindaki
uzun yillara dayanan deneyimlerini yansitarak, dinse/ deneyimin insan ha-
yatindaki 6nemine vurgu yapmaktadir. Bireyin igsel yolculugu, tanrisal
deneyimle kisiyi Gstin varhigin giictiyle tanistirarak hayatini anlamlandir-
mastna etken olmaktadir (Ozcan, 1975).

Burhanettin Canatan'in Lslamiyet'te rub saghgs adli eserine gére, ruhu
bozan durumlar dini inanctan yoksun olma ve ¢cocukluk déneminde ya-
sanan travmatik deneyimlerdir. Bireyin i¢sel ¢atismalari, 6zdenetimden
uzaklastigint gosterir ve bu durum ruhsal sikintilara yol agabilir. Ayrica,
dis gevreyle uyum da bireyin ruhsal durumunu etkiler. Canatan'a gore,
igsel ve digsal denge birbiriyle uyumlu olmalidir. Eger birey 6zdenetim-
den yoksun ve g¢evresiyle uyumsuzsa, sinirli tepkiler verme veya psiko-
nevroz davranislart sergileme egilimindedir. Birey hayatt boyunca kritik
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evrelerden gecer ve bu deneyimler, sonraki yasam asamalarinda karsila-
silacak olaylara nasil tepki verecegimizi belirler. Bu deneyimler, fizyo-
psiko-sosyal davranislarimizi etkileyebilir.

Bireyin yasamindaki 6nemli kriz donemleri su sekilde siralanabilir:
Genetik transfer yoluyla ortaya ¢ikan patolojik durumlar sonucu mey-
dana gelen dogum krizi, duygusal ve fiziksel bag kurdugu annesinden
stutten kesilmeyle gerceklesen kriz, tic-bes yas araliginda yasanan benlik
krizi, ergenlik donemi ve menopoz 6ncesi belirtilerin yasandigt klimak-
terium donemidir (Canatan, t.y.). Yazarin burada bahsettigi evreler, in-
sanlik icin ortak olan ancak her insanda farkli deneyimlenen dénemler-
dir. Bireyin kutsal olant deneyimlemesi, ilahi durumun kendi benligin-
deki yansimast kadar gerceklesmektedir. Baz1 bireyler ruhsal ve manevi
acidan yuksek donanima sahip oldugu zaman normal dist durumlari ge-
sitli etkenlerin bir araya gelmesiyle deneyimleyebilitler.

Din psikologu Yapict (2013), ruh sagligi yerinde olan bireylerin
yasamlarindan zevk aldiklarini ve mutlu olduklarint belirtmektedir. Din-
sel tecriibenin hayatt anlamlandirmada ciddi etkileri oldugunu, igsel hu-
zura ulastirip 6zdenetim hissi ve iyimserlik hali meydana getirdigini vur-
gulamaktadir (Yapict, 2013; detaylt bilgi icin bkz. Yapict & Kayiklik,
2005).

Dinsel ve manevi deneyimler, literatiirde antropolojik, psikolojik
ve biomedikal alanlarda tanimlanirken son zamanlarda néropsikolojik
baglantilart da incelenebilecek diizeye gelmistir. Beyinde zaman igeri-
sinde gerceklesen evrimsel degisimler, dini ve manevi tecritbelerin né-
ropsikolojisini tanimlarken nedensel ve holistik operatér bigiminde iki
iliskisel terimle ifade edilmeye calisilmaktadir. Bunlardan nedensel operatir,
belirli bir gerceklik dizininin, 6znel olarak dizin siralamasindaki ilk he-
defi otomatik olarak olusturdugu varsayilmaktadir. Bat1 bilimi ilk sebep
one strmeyi reddetmesine ragmen, bilimsel olmayan nedensel operatér
yardimiyla ilk sebep meydana gelmektedir. Bu gerceklik dizininde bas-
langi¢ yerini Tanri, tanrisal glgler, ruhlar vs. seklinde sebepsel yapilar
otomatik olarak yer edinebilmektedir. Diger iliskili olan ho/istik (biitiinciil)
operatir de ise pargalar arasindaki butiinliigin saglanmast daha genis bag-
lamsal yapr icerisinde konumlanmasi gibi gercekligin gestalt olarak g6-
rinmesini saglamaktadir (Gestalt psikolojisi, 2022).

Dinsel ve manevi deneyimlerde toplu ibadetler ve bireysel medi-
tasyonlarin birbiriyle etkin rolde oldugu ifade edilmektedir. Toplu iba-
detler, ortalama bireyin mistik deneyime erisimini daha mimkiin ve kolay
kilabilmektedir. Bireysel deneyimlerde tim sinirlarin ortadan kalkma-
styla salt varlik sahasina erisimin meydana geldigini, bu ytizden ortalama
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diye tanimlanan grup ibadetlerini gerceklestirenlerden daha fazla etkinin
olustugu belirtilmektedir. Manevi pratikler yogunlasmayi ve devamlilig
gerektiren dinsel tecriibelerdir. Alanda uzman kisilerin normal ve saglikls
olan manevi gelisimi, psikopatolojik durumlardan ayirt edebilmeleri ge-
rekmektedir (Newberg & Newberg, 2013).

Mistik deneyimler, birey dogasindaki bir gerceklik olmasindan do-
lay1 psikologlarin bunu yeni ¢ok yonlt paradigma 6nerisi olarak gérip
tzerinde dikkatle durmasi gerektigi distntlmektedir. Cinkt birey,
kendi inancinin hakikatini deneyimler, tanimlar ve buna bir konumlama
yapmak ister. Bu ylizden mistik deneyimlerin ashinda inan¢ odakl ol-
dugu 6ngorilmektedir. Dolayistyla bir dine sahip olan bireyin yasadigt
deneyim, dini bir tecriibeye sahip oldugunu géstermektedir. Kutsal bi-
lincin bu askin varligi aramak ve kesfetmek zorunda kaldigr anlasiimak-
tadir. Bunu varolus hissi seklinde deneyimleyebilmektedir. Daha profan
yasamlarda, kutsalt tecritbe etme istegi her ne kadar dogustan gelse de
bulundugu kiltiirel ¢cevrenin yeteri kadar desteklememesi bu deneyim
algisindaki diistise de neden oldugu ifade edilmektedir. Dini inanca sahip
olanlarin aksine, hi¢cbir dini/manevi yonelimi olmayan, aidiyet hissetme-
yen bireylerin de mistik deneyimler yasadiklarini bildirdikleri aktarimak-
tadir. Dini alg1 olmaksizin yaganildiginin belirtiimesinden sonra bu de-
neyimlerin dogasint aydinlatmak psikologlar tarafindan tizerinde durul-
mast gereken bir durumdur (J.R., 2013: 127-156).

Din psikologu Hokelekli (1996), deneyimi hakikatle dogrudan ku-
rulan iliski sonucu elde edilen bilgi ve hayat1 duygusal ve sezgisel agidan
kavrama deneyimi olarak agiklamaktadir. Dini perspektiften ise yarati-
ctyla kurulan iliskisel baglantt olarak yorumlamaktadir. Birey ile Allah
arasinda gerceklesen etkilesim vasitastyla karst konulamaz bir anin ya-
sanmasina yol agarak bireyin dinsel gelisme ve olgunlasmaya vesile ol-
dugunu ifade etmektedir. Birey, fitrat tizere kendisini yoktan var eden
yaraticisinin varligini sorguladigi icin onu tanima, ona yonelme ve bag-
lanma gibi duygular: hissedebilen bir yapiya sahip oldugunu anlatmakta-
dir. Cok yonli bir paradigma ve karmasik bir dinsel tecriibe, objektif ve
subjektif arasindaki zithgt asan, alemi butunliik i¢inde kavrama ¢abasi
icindeki bireysel gercek bir tecriibe olarak vurgulanmaktadir. Hokelekli,
dini deneyim tirlerini, dogrulaywc: deneyim, ilahi cevap deneyimii, vecd deneyini
seklinde siniflandirmaktadir (Hokelekli, 1996: 123-154).

Din psikologu Pazarlt (1968) ise bilimsel tekniklerle ispat imkant
olmayan olaylart metafizik baglamda ele almaktadir. Pozitif bilimde uy-
gulanabilir ve sebep-sonug iliskisi yoninden test edilebilen olaylarin,
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metapsisik ya da parapsikoloji deneyimlerinde de gercek bir sekilde te-
zahtr ettigini ifade etmektedir. Bu baglamda Pazarli, eserinde telestezi
(uzaktan algilama), telepati (uzaktan iletisim), telekinezi (esya ve insani
uzaktan etkileme), ektoplazmi (ceset ve maddi sekilde varlik gosterme)
gibi metapsisik olaylart ayrintili bir sekilde ele almaktadir. Metapsisik
veya ruhsal arastirmalarin baslangicta ciddiye alinmasa da daha sonra
ciddi bir ilgi alant haline gelip kendi bilgi dalini olusturdugunu belirtmek-
tedir. Fizik aleminin ¢ boyutlu agsamasinin yant sira metafizik alemin

dordiincti boyutunda ruhlarin var olduguna dair bir kabulin oldugunu
ifade eder (Pazarli, 1968: 202-214).

Ote yandan din psikologu Horozcu (2015) ise ruhsal, zihinsel ve
bedensel agidan olagan dist hallerin dini deneyin, mistik deneyim ve transper-
sonel deneyim yoninden ele alip benzer ve farkliliklar gostererek agiklama
yoluna gitmektedir. Dini deneyimi, bireyin stubjektif degerlendirmesi ve
dini bir nitelikte oldugunu beyan etmesine bagl oldugunu ancak bu kap-
samda degerlendirilebilecegini savunmaktadir. Bir deneyimin mistik de-
neyim olarak dikkate alinmasinin 6n sartinin, bireyin mistiklere 6zgii ya-
santtya adanmus bir hayat sirmesine bagli oldugunu belirtmektedir. Mis-
tik deneyim ve dini deneyim tarih boyunca din ve gelenek temelli bilgiler
1s1g1nda yayginhiginin anlasildigini ifade etmektedir. Mistik ve dinsel de-
neyimlerin ortak 6zellikleri ise bu deneyimlerin, anlatilamaz bir durumu,
bir hissi, ilham yolu, gecici olmasi, gerceklik hissi, zamansizlik ve mekan-
sizlik, olumlu duygular, kutsallik hissi, kalic1 etkiler ve paradoksallik bi-
¢imlerinde meydana gelen 6zelliklere sahip olmasidir.

Horozcu, transpersonel deneyimin dinsel ve mistik deneyimleri
iceren en genis alant kapsadigint belirtir. Bu deneyimin, insanin bilin¢di-
sindaki tim durumlarn igerebildigini ifade eder. Tarih boyunca mistik
deneyim elde etmek icin gesitli uygulamalar ve arastirmalar yapilmustir.
Bu cercevede, aclik, uykusuzluk, az konusma, izolasyon, iskence, ritmik
sesler (muzik ve dans), nefes kontrold, zihinsel odaklanma, psikodelik
maddelerin kullanimi gibi farklt yontemlerle bu deneyimin bireyin kendi
istegi dogrultusunda gerceklesebilecegi tespit edilmistir (Horozcu, 2015:
183-200).

c. Kutsal Toprak Deneyimi

Fenomenolojik agidan kutsal toprak terimi genellikle dini, tarihi
veya kiiltiirel acidan biyiik 6neme sahip olan belirli bolgeleri ifade eder.
Bu bolgeler, birgok birey icin kutsal kabul edilir ve bu yerlere yapilan
ziyaretler dinsel ve mistik icerikli bir deneyim sunabilir. Iste bu ziyaret-
lerde ortaya ¢itkan deneyime kutsal toprak deneyimi denir. Dinyada
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farklt dinlerin kutsal toprak olarak kabul ettikleri baz1 bolgeler vardir.
Asagidaki bolgeler 6rnek olarak verilebilir:

(i) Mekke ve Medine (Sundi Arabistan): Islam'in kutsal sehitleri olan
Mekke ve Medine, Muslimanlar i¢in en kutsal yerlerden biridir. Her yil
milyonlarca Misliman, hac ibadeti icin Mekke'ye gitmektedir.

(it) Kudiis (Israil ve Filistin): Yahudilik, Hristiyanlk ve Islam igin kut-
sal olan Kudis, bu t¢ buyik dinin 6nemli dini yapilarina ev sahipligi
yapmaktadir. Bu sehir, bir¢cok inang i¢in dini bir merkezdir.

(i) Varanasi (Hindistan): Hindular i¢in kutsal sayilan Varanasi,
Ganj Nebhri kiyisinda bulunur. Burada 6lenlerin yakildigi geleneksel bir
ritiel gergeklesir. Ganj Nehrinde ytkanmak ve bu kutsal sehri ziyaret et-
mek Hindu inanglarina gore biiyiik bir 6neme sahiptir.

(iv) Roma (Italya): Katolik Hristiyanlar icin Roma, Papa'nin mer-
kezi olan Vatikan't igerir. Aziz Petrus Bazilikast gibi 6nemli dini yapilar
burada bulunur.

(v) Lbasa (Tibet): Tibet Budizmi i¢in kutsal olan Lhasa, Potala Sa-
ray1 ve Jokhang Tapinagi gibi 6nemli dini ve tarihi mekanlara ev sahipligi
yapar.

(vi) Kyoto (Japonya): Kyoto, geleneksel Japon Budizmi ve Sinto-
izm'in 6nemli merkezlerinden biridir. Burada tapinaklar, bahceler ve ge-
leneksel mimari 6rnekleri bulunur.

Yukarida gesitli dinsel inanclara baglt 6rnekleri verilen kutsal top-
raklar, genellikle ziyaretcilere dini bir baglamda derin bir utsal toprak
deneyimi sunar. Bu yerlerde ibadet, dua, manevi distince ve dini ritiieller
gerceklestirilir. Aynt zamanda bu bolgeler, tarih, sanat ve mimari agisin-
dan da buytik bir 6neme sahiptir. Ancak, bu yerlere yapilan ziyaretler
sadece dini degil, ayni zamanda kiltiirel ve tarihi bir deneyim sunar.

Yukaridaki konuya genel bir giristen sonra ézelde Islam teolojisi
temel alinarak konuya bakildiginda Islam dininin kutsal kitabt olan
Kur’an-1 Kerim’de (Bakara 2/197) hac pratigi su sckilde yer almustir:
“Belli aylarda ifa edilecektir. Her kim o (aylarda) hacct ifa ederse, hac
strasinda ¢irkin konusmalardan, tim yakisiksiz davranislardan ve kavga-
dan kaginmalidir. Her ne iyilik yaparsaniz Allah onun farkindadir. Ve
kendiniz i¢in hazirlikta bulunun, ama stphesiz, tim hazirliklarin en gi-
zeli, Allah’a karst sorumluluk bilincine sahip olmaktir. Oyleyse bana
karst sorumlulugunuzun bilincinde olun, siz ey derin kavrayis sahipleri!”
(Esed, 2013: 47).
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Yukarida verilen ayette, Yiice Allah’in hac ibadetini yerine getir-
menin derin kavrayss sahipleri olanlara sorumluluk bilincini gelistirmek
ve kisinin kendisi i¢in yapabilecegi en giizel davranis oldugunun mesajt
verilmektedir. Nefs psikolojisi baglaminda yapilan uygulamadaki zefekkiir
metodu (Merter, 2021), ayetteki derin kavrayzs sahipleri i¢in bu uygulamayi
yapabilecekleri kutsal bir mekan sundugu seklinde anlagilabilir.

Kur'an-1 Kerim’de “Bir zamanlar Ibrahim’e Beytullah’in yerini ha-
zirlamis ve (ona s6yle demistik): Bana hicbir seyi es tutma; tavaf edenler,
ayakta ibadet edenler, riik(i ve secdeye varanlar igin evimi temiz tut. In-
sanlar arasinda hacci ilan et ki gerek yaya olarak gerekse nice uzak yoldan
gelen yorgun argin develer tizerinde, kendilerine ait bir takim yararlar
yakinen gormeleri, Allah’in kendilerine rizik olarak verdigi kurbanlik
hayvanlar tzerine belli glinlerde Allah’in ismini anmalar i¢in sana
(Kabe’ye) gelsinler. Artik ondan hem kendiniz yiyin hem de yoksula, fa-
kire yedirin. Sonra kirlerini gidersinler; adaklarini yerine getirsinler ve o
Eski Evi (Kabe’yi) tavaf etsinler. O halde pislikten, putlardan sakinin;
yalan s6zden sakinin” bi¢ciminde vurgulanmistir (Hac Saresi 22/26-30;
Kur’an-1 Kerim ve Agiklamali Meali, 2014).

Yukaridaki ayetten anlasilacagi tzere kutsal toprak ziyaretinin
amag ve kapsami belirtiimekte, maddi ve manevi arinma 6n hazirlik ola-
rak ifade edilmektedir. Duygu yuksekligi, diistince temizligi, niyet ve ira-
denin 6nemi ve dogruluk dinin kendisi olarak gérulmektedir. Birey fit-
ratt geregi sevgi ve sayginin merkezi olan ve gozle gorilebilen birine ih-
tiya¢ duymaktadir. Kalbin dolup tasmast ve Beytullah’t ziyaret etmek ar-
zusu, askinla kurulan bagin dinmesi yoniinden etkili bir mekan olarak
algilanmaktadir. Allah’in simgesel varlik tezahtrt olarak Kdibe ziyarets,
kutsal mekan tizerinden inananlar icin akil-kalp-ruh baglaminda askinin
deneyimlenmesi olarak betimlenebilir.

Kutsal toprak ziyareti, bireyin i¢sel denge ve disiplini yeniden sag-
lamaya yonelik bir ¢aba, arzulari ve aligkanliklart kontrol altina alma ama-
cini tagtyan bir isyan eylemi, akil ve maddenin tapinisina karst bir pro-
testo, diizen ve disiplin normlarina elestirel bir yaklasim olarak deger-
lendirilmektedir. Hayatin rutin akisindan siyrilabilmek i¢in isyan ve de-
gisim olgusunun 6nemine vurgu yapilmaktadir. Hac ziyaretinde, bireyin
kendi irade ve tercihlerinden uzaklagsmasi, nefsi zevklerden arinmast,
kendisine zor gelen eylemleri (say/kosmak, tavaf vb.) gerceklestirmesi,
itaatin ve gaybe olan inancin en belirgin bi¢cimde tezahur ettigi bir ortam
olarak anlagilmaktadir. Hac gorevini yerine getiren birey, emirlere itaat
eden ve isaretlere tabi olan bir higmetkar olarak algilanmaktadir.
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Islam teolojisinde hac ziyareti, Hz. Ibrahim’in mirasint korumak,
hanifligin temsilciligini dstlenmek ve O’nun Ggretisini yenilemek agisin-
dan 6nemli goriilen bir ibadettir. Hz. Ibrahim, dogup biiyiidigi yerde
once putlart ytkmus, sehirdeki dismanliga karst dimdik bir durus sergile-
yerek sirke-cehalete-putperstlige isyan etmistir (Enbiya 21/50-70). Had
Stresi 75. ayette “Ibrahim cidden yumusak huylu, bagrt yanik, kendisini
Allah’a vermis biri idi (Kur’an-1 Kerim ve Actiklamali Meali, 2014: 229)”
seklinde Allah’a olan agk ve muhabbetini, bu ugurda yapabilecek cesaret
ve adanmuslikta oldugu ifade edilmektedir. Kutsal topraklar, tarihin yeni
basligt ve insanligi ayirict ¢izgisi, Allah’a yonelmenin, 1slahin ebedi ma-
bedi, uluslararast hidayetin ve énderligin merkezi, evrensel Islam kardes-
liginin tezahiirti olmast yéniinden, Islam diinyasinda etkisi yadsinamaya-
cak konuma sahiptir (Ali Nedvi, 2004).

Kur’an-1 Kerim’deki Al-i Imran Stresi 96-97. ayetlerdeki “Stiphe-
siz, alemlere bereket ve hidayet kaynagi olarak insanlar i¢in kurulan ilk
ev (mabet) Mekke’deki (Kabe)dir. Orada apactk nisaneler, (ayrica) Ibra-
him’in makamz1 vardir. Oraya giren emniyette olur. Yoluna glict yeten-
lerin o evi haccettmesi, Allah’in insanlar tzerinde bir hakkidir (Kur’an-1
Kerim ve Ac¢tklamali Meali, 2014: 61)” ifadesi kutsal toprak deneyiminin
insanin dogru istikamete yonelmesinde etkili bir ara¢ oldugunu vurgula-
maktadir. Bu kutsal topraklara gidenlerin giivende olduklarina teminat
verircesine belirtilmesi ve bireyin imkant varsa yapmasi gerektigini vur-
gulamasi psikolojik iyi olus bakimindan énemli bir yaklasimdir. Orada
acik isaretlerin oldugunun séylenmesi, Allah’in tek ve benzersiz olusu,
insanligin dini deneyiminin devamliligt ve nerede olursa olsun ilk ma-
bede yiiz cevrilmesi gerektigi seklinde isaretlerin varligi hakkinda bilgi
vermektedir.

Ote yandan Maide Stresi 95-97. ayetlerde de “Ey iman edenler,
ihramli iken avi 6ldiirmeyin. Icinizden kim onu kasten 6ldiiriirse ldiir-
digt hayvanin dengi (ona) cezadir. Kabe’ye varacak bir kurban olmak
Uzere icinizden adalet sahibi iki kisi hitkmeder. Yahut fakirleri doyut-
maktan ibaret bir kefarettir yahut onun dengi orug tutmaktir. Ta ki isinin
cezasint tatmus olsun. Allah, Kabe’yi o saygiya layik evi, haram ay1 hac
kurbaninit ve gerdanliklari insanlarin belini dogrultmaya sebep kildi. Bu
da Allah’in géklerde ve yerde ne varsa hepsini bildigini ve Allah’in her
seyi bilici oldugunu bilmeniz i¢indir” seklinde bir vurgu yapilmaktadir
(Kuran-1 Kerim ve Agiklamali Meali, 2014: 122-123; Akdogan, 2022:
2).”

Yiice Allah'in giivenli beldesi olarak nitelendirdigi Mekke'de, kut-
sal ziyaret sirasinda bir canlinin 6ldirtilmesinin cezasinin belirlendigi ve
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bu cezanin dengi karsiliklarinin 6gretildigi ifade edilmektedir. Hac dene-
yimi sirasinda, askin olani tecriibe ederken dunyevi arzulardan uzaklas-
mak, bu deneyimin daha giiclii ve etkili olmast a¢isindan 6énemli bir ay-
rintidir. Birey olmanin gerekliligi, sorumluluk tistlenmek ve hatalarin so-
nuglarina katlanmak zorunlulugunu icermektedir. Dogru bir yolda iler-
lerken karsilasilan olumsuzluklarin ve hatalarin geri donilemez olma-
dig1, ancak bir bedel 6denerek bagislanma ve arinma yolunu segmek ge-
rektigi anlatilmaktadir.

Konuyla ilgili olarak Hac Suaresi 32-33. ayetlerde “...Her kim Al-
lah’in sembollerine saygi gosterirse siiphesiz bu kalplerin takvasindadir.
Onlarda (kurbanlik hayvanlarda veya hac fiillerinde) sizin icin belli bir
sureye kadar birtakim yararlar vardir...” seklinde ifade edilen simgeler,
semboller veya isaretlerden amag Allah’in insanlara anlamalari ve farkina
varmalart i¢in agikladigi birtakim hikmetler oldugudur. Hac ziyaretinde
ruhun Allah’a dogru bir yiikselis yasamast temsil edilmektedir. Bu dene-
yimde birey manevi atmosfere gecisi yasayabilmektedir. Ziyaret esna-
sinda yapilan her ritiiel bireyi manevi egitim agamalarindan gegirerek bir
hazirlanma ve arinma hissi duymasina sebep olmaktadir.

Burada dikkat ¢eken diger bir 6nemli konu ise kutsal toprak ziya-
retine hagurlik asamasidir. Birey, oncelikle £#/ hakks varsa bunu 6demeyi
arzular, yakinlari ve dostlartyla helallesir, giinahlarindan samimi bir se-
kilde tévbe ederek manevi bir ortama kendini hazirlamaya ¢abalar. Yol-
culuk esnasinda en 6nemli ihtiya¢ olan sabr1 gelistirmek amaciyla ¢aba
sarf etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ctinkd bu kutsal toprak yolcu-
lugu, heyecanin yani sira stres ve yolun zorluklariyla birlikte gelir, bu ne-
denle bireyin sabrinin tikenecegi ve ilk sinavin gecilecegi kisimda bilingli
bir sekilde hareket etmesi 6nemlidir. Allah'a kavusma simgesel olarak
mifkat alantyla ifade edilir. O'na ulagsmanin sembolik mekant olan mikat
alani, Hz. Musa'nin Allah ile konusmasinin ve tecelli noktasinin belirlen-
digi sinirr temsil eder (A'raf Suresi, 7/143). Kutsal toprak ziyaretine gi-
den bireyin bu heyecan ve hazirlik haline girmesi, 6n hazirlik asamalarint
deneyimledigini gosterir. Safd ve Merve tepeleri ise bu deneyimin sem-
bollerindendir. Bu iki tepe arasinda kosmak veya hizli yirimek, bir ara-
yegin simgesi olarak algilanir. Ayni diistince akisinda birgok bireyin ko-
susturmast, nefes nefese kalmasi, sadece zihinsel degil ayn1 zamanda be-
densel bir yasantiyla dinsel bilincin artmasina katk: saglamaktadir (Erul
& Keles, 2018: 16-40).

Kutsal toprak ziyaret, ilk kez gerceklestirilecekse, 6ncelikle maddi
bir hazirlik asamasint (ulasim, saglik, konaklama vb.) icerdigi gibi ayni
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zamanda manevi hazirlik asamasinin da bireye kolaylik saglamasi, bu de-
neyimi ilk kez yasayacaklar icin zihinsel olarak daha fazla bilinmezlik
icerdigi icin 6nem arz etmektedir. Bu cografya, tarihi boyunca peygam-
berlere ev sahipligi yapmis ve bircok 6énemli olaya taniklik etmistir. Bu
kutsal topraklara gitmek, psikolojik ve sosyolojik acidan bireyi gecmise
dogru bir yolculuga ctkarmakta ve Allah'in isaretlerini anlamasinda 6n
hazirlik yapmis olanlar icin ¢tkarilacak dersleri icinde barindirmaktadir.

Din pedagogu Ay (2021) ise hac pratigi i¢in yapilacak manevi ha-
zitlik asamalarini, ¢ikilacak yolculugun farkinda olarak motivasyon/ha-
zitbulunusluk saglanmasi, fakva azzé kavramint bilerek ondan hayat
boyu gidalanmak, yapilan dini ritiellerin arkasinda yatan anlamlar kav-
ramak, isaretlerin ne dedigini iyi okuyabilmek, ziyaret esnasinda okuna-
cak dualari ezbetlemek ve anlamlarina vakif olmak, kendisini bu dene-
yim esnasinda her anlamda besleyecek bir yol arkadast secebilmek ve
son asamada ise hukuku bulunan herkesle helallesmek, seklinde betim-
lemistir. Tim bunlarin yapilmasi, bireyin bu ziyaret 6ncesi bilissel yon-
den kendini hazirlamasina yardimct olmast bakimindan 6nemlidir (Ay,
2021: 92-112).

Hac ziyaretinde ortaya ¢ikan kutsal toprak deneyimi, hem beden-
sel hem psikolojik anlamda tam olarak bireyin kendini vermesi gerektigi,
bedenen, ruhen ve malla yapilmasi diger ibadetleri de kapsayict bir nite-
likte oldugunun gostergesidir. Ayrica séz konusu bu deneyim, ge¢mise
yolculuk ve gelecege hazirlik anlaminda bir deneyim sunmast yoéntinden
¢ok yonli paradigmaya sahip bir deneyimdir.

Islam teolojisindeki ibadet sisteminde, diger ibadetlere gére daha
fazla psikolojik, bedensel ve maddi bir ¢aba gerektiren hac ibadetinde,
kefen benzeri ortintn giyilmesi gibi 6lim ile yasama dair sir ve anlam
iliskisi de kurulabilir. Hac ve umre yapmak tarihte bir¢ok olaya taniklik
etmis olan cografyayr gérmek, bireyde sadece diinyada kendisinin olma-
digini, onlarca insanin gelip gectigi bu hayatta hangi amag¢ ugruna miica-
dele verdigini hatirlatmast acisindan énemlidir (Ozdemir, 2017). Ayrica
umrenin mikatlarint Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) hayatta
iken kendisinin belirleyerek agikladigt da arastirmalar sonucunda elde
edilmistir (Kilic & Yilmaz, 2022).

d. Nefs Psikolojsinde Kutsal Toprak Deneyiminin Terapo-
tik Etkileri

Nefs psikolojisi ekoliinde kutsal toprak deneyimi yasayan bireyle-
rin, hayatlarinda ciddi degisim ve doniisimlere sebep olacagt 6ngoriil-
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mektedir. Bir benzetme yapilacak olunursa, bireyin kabesi kalbi, tiim in-
sanliin ortak kalbi de Kabe’dir. Ici bos kiibik sekilde duran binanin an-
lam Orgusu ise fevhid / birlik olgusunda toplanmaktir. Bu baglamda tev-
hidin en doruk noktasi ask halinin yasandig: gérkemli ritiiel ve sembo-
lizmdir (Merter, 2014).

Din psikologu Atak’a (2021) gore, kutsal toprak ziyaretinde seh-
vet, heva, heves kontrol altina alinmis, birey kendi disindaki canlilarin
farkina vararak sadece ben demekten oteye geemis ve kisisel bakim ve fa-
aliyetlerden uzaklagarak kendini terk etme yoluna girmis olmaktadur.
Kutsal toprak deneyimi esnasinda dikkat ¢eken diger pratikler ise ‘sa-
daka ve kurban, kefen sembolii, Arafat vakfesi, seytan taglama’ gibi sem-
bolik degeri yitksek psikolojik bir rahatlama hissi olusturan ritiellerdir
(Atak, 2021).

Altin (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, hac ibadetinin ki-
side meydana getirdigi degisim ve donustimler ‘sirkten arnmak, kot
huylari birakip nefis tezkiyesinin gerceklesmesi, ihlas sahibi bir insan
olunmasina imkan tanimak, siikiir bilincinin olusmast, dini sembollere
duyulan sayginin artmast, inang¢ kardesliginin olusmast’ bi¢iminde sap-
tanmistir (Altin, 2021).

Ote yandan Yilmaz (2018) tarafindan umre ibadetini yerine geti-
ren katilmeilarla nicel yontem kullanilarak gerceklestirilen bir baska
arastirmada ise bireylerde yasami anlamlandiran degerlerin artmastyla
kaygilarin azaldigi, umutsuzluk ve travmatik olaylar karsisinda dine yo-
nelerek ibadetlerde yogunlastiklari tespit edilmistir. Demografik degis-
kenlerin umre ibadetini gerceklestirenler tizerinde farkli sonuglara neden
oldugu anlagilmstir (Yilmaz, 2018). Sosyal bir varlik olan insanin psiko-
lojik iy olusunu 6nemli derecede etkileyen kutsal toprak deneyimi, ortak
inanca sahip bireyleri uluslararasi boyutta bulusturarak farkl insan ve
gruplarin birbirlerini tecriibe etmelerine olanak saglar (Oz, 2021).

Din psikologu Gegioglu (2016), hac ibadetini psikolojik yénden
ele alarak, sembolik a¢idan yapilan ritiiellerin bireyin zihninde ve i¢ din-
yasindaki etkilerini belirtmistir. Arastirma sonucunda, ihramin insanlar
arasindaki esitligi ve 6lumu sembolize ettigine, Arafat vakfesi i¢cin mah-
serin provast olduguna, seytan taslamay1 insani ginaha sevk eden etken-
lere karst sergiledigi tavir ve tutumu ifade ettigine, sa’yin Hz. Hacer 6t-
nekliginde arayisin tecriibe edilerek anlagilmasina ve tavafin ise Allah’a
daha yakin olusu sembolize ettigine yonelik saptamalar yapilmistir (Ge-
cioglu, 2010).
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Arastirmacinin diger bir calismasinda ise hacilarla yapilan miilakat
neticesinde elde edilen bulgularda, hacilarin kutsal toprak ziyaretlerin-
deki temel motivasyonlarinin degiskenlik gésterdigine, yolculuga ¢tkma-
dan Once yakin gevreleriyle helallesme ve hacla ilgili kitaplar okuyarak
6n hazirlik yaptiklarina, hac rittellerini yerine getirdikten sonra olusan
arinma hissi ve yeniden diinyaya gelmis olduklari duygularint yasadikla-
rina, tarihe taniklik etmis olan mekanlari ziyaret ederek empati gelistir-
diklerine, kalabaliklarla birlik ve butinliik icerisinde ibadet etme atmos-
feri ve Allah’a daha fazla yakinlasmis olma duygusu yasadiklarina, zem-
zem suyunun sifa verdigi inancinin olugsmasina ve toplumsal bir statii
diye kabul edilen hac sifatin1 kazanacagi disincesiyle motive olduklar,
seklinde bulgular elde edilmistir (Gegioglu, 2019).

Din psikologu Kog’un (2013) hac psikolojisi konulu Ingiltereli
Tiurk Diaspora hacilart tizerine yapmis oldugu nitel durum galismasinda,
psiko-teolojik baglamda bireysel algilar tzerinden elde ettigi bulgulara
yer verilmistir. S6zii edilen bu ¢aligmada, hac deneyiminin bireysel bo-
yuttaki etkilerine bakildiginda, hac 6ncesi psikolojik hazirolusluk du-
rumlarina kadinlarin erkeklere oranla daha fazla ¢aba gosterdikleri, psi-
kolojik yonden hazir olamamalarinin nedenin ise giinlik yasam plan aki-
sindaki hatalarindan kaynaklandigy; Kabe’yi gordukleri ilk zamanda ve-
rilen psikolojik tepkilerin “essiz/tanimsiz, cok boyutlu ve karmastk din-
sel bir deneyim” oldugu, yapilan dua iceriklerinde pragmatik/yararct bir
dua algisinin oldugu ve derin/kusatict bir yaklagimla Islam diinyasinin
birligi ve diger Misliiman kardeslerinin de bu topraklar ziyaret etmeleri
yoniinde dua ettikleri sonucuna ulasildigt anlasiimaktadir. Yine ayni ¢a-
lismada, hacilarin Allah’in elgisinin kabrini ziyaret ettiklerinde ise psiko-
fizyolojik olarak yakinlik duyduklari, stikiir ve huzur, essiz bir deneyim
ve secilmislik hissinin olustugu gibi sonuglara ulasdmistir (Kog, 2013).

Ingiltereli Tiirk Diaspora hacilart 6rnekliginde yapilan bu arastir-
manin devaminda ise hact unvanina sahip olmanin dinsel ve etik agidan
soruminink yiikleyici fonksiyonu oldugu, hact unvaninin bireyin tim hayatini
denetleyici ve duzenleyici olumin sosyal bask: aract oldugu, tekrarlanmast
arzu edilen deneyimin bireyler arasinda farklilik gosterdigi, ertelenmis
hac pratigi algisinin dayandigi nedenlerin basinda fizyolojik engellilik du-
rumunun geldigi sonucuna ulagilmistir (Kog, 2014).

Haccin psikolojik ve sosyolojik agidan degeri tizerine Sen (2003)
tarafindan yapilan bir calismada, kutsal topraklara kimle beraber gidil-
digi, kimler icin dua edildigi, hac dontstu aile ve ¢evrenin bireye yaklasi-
minin nastl oldugu, gelirken getirilen hediye ve igerigi kapsamindaki soru
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ve cevaplar sosyolojik yonden degerlendirilmistir. S6z konusu bu aras-
tirmada, kutsal toprak deneyimi ve haez szfatina sahip olan bireylerde mey-
dana gelen manevi haller, irade egzersizi, ilahi iradeye boyun egme du-
rumu, zaman ve mekan algisinin farklilasmasi, insanin kozmik diizenin
bir pargast oldugunu gérmesini saglamasi ve bireyin fikri ve ahlaki kisisel
yolculugunda etken bir faktor olmasi sebebiyle psikolojik agidan deger-
lendirilmistir (Sen, 2003).

Sahin (2000) tarafindan yapilan bir diger calismada ise kutsal top-
rak ziyaretinin toplumsal iliskiler baglaminda analizi yapilmistir. Elde
edilen veriler ve anket sonugclarindan hareketle, birlik ve butiinliik icinde
gerceklesen rittelde din kardesliginin pekismesi ve din, dil, itk gbzetmeksi-
zin tek bir anlayis etrafinda toplanilmasi, uluslararast bir kongre statii-
stinde yapilan Lslami kongre atmosferinde deneyimlenmesi ortak gériis ola-
rak degerlendirilmektedir. Ayrica diinyanin ¢esitli bolgelerinden gelen
yabanct Musliman hacilarla dil engeli yuztinden iletisim sikintist yasan-
dig1 belirtilmistir. Bireylerin kisiliklerinde diizenleyici ve denetleyici etki-
sinden dolay1 dinsel bir otorite meydana geldigi, bireyin yeniden kendini
kesfetmesine olanak sagladigt, sosyal ve bilgilendirici bir seyahat seklinde
algilandigr da verilen cevaplar sonucunda ifade edilmistir (Sahin, 2000).

Yine konuya iliskin Kése (2019) tarafindan hac ibadetinin toplum-
sal yonden 6nemi tzerine yapilan bir arastirmada, hac esnasinda ibadet-
lerin, Allah ile kul arasindaki bagt kuvvetlendirirken, hikmet boyutunda
ise ruh sagligt ve sosyal dayanismanin beslendigi belirtilmistir. Kutsal
toprak ziyaretinin ¢ok yonlii ekonomik bir panayir seklinde gerceklesti-
gini ve oradaki toplumun kalkinmasi agisinda da 6nemli bir fonksiyona
sahip oldugunu ifade etmistir (Kése, 2019).

CGakmak (2015) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, hact kav-
raminin, sosyal statii/itibar ¢ercevesinde dinsel arglimanlardan gii¢ al-
masina ragmen toplumdaki gérinimi demografik degiskenler sebebiyle
farkls algilanabilmektedir. Toplumda ideal hac: prototipi timiyle dinle bag-
dastirilmaktadir. Ancak olumsuz gorisler ise haciligin temsili, roli ve
itibart kapsaminda olumlu yaklasimlara karst direngle durmaktadir. Mo-
dern egitim metodundan ge¢mis bireyler ile ¢ok daha farklt bilgi ve an-
lam diinyasina sahip halk kitlelerinin hact olmanin temsiline verdigi de-
ger bakimindan farkliiklar tespit edilmistir. Sifahi teolojik yaklasimda
hact olmak, daha mistik ve ruhani tecrtibe, ulasilmast zor, korunmast i¢in
yuksek ¢aba gosterilmesi gereken bir stati gibi goriinmektedir. Bu an-
lamda sosyal psikolojide hact olmak, essiz bir deneyim olarak ytice bir
itibar olarak algilanmaktadir. Sosyal psikolojide bu, belirli birey tiirii ya
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da grubun veya davranis bigimlerinin toplumda yaygin olarak benimsen-
digi goris olarak szereotiplesme (Stereotip, 2022) seklinde olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Modern egitim metodundan ge¢mis bireyler ise hact olma du-
rumuna daha diiz bir mantik ve akilct bir yaklasimla ele alarak spesifik
bir tecritbe bigciminde de algiladiklari ifade edilmektedir (Cakmak, 2015).

Kutsal toprak ziyaretleri, bircok birey i¢in derin manevi anlamlar
tastyan deneyimlerdir ve bu ziyaretlerin terapétik sonuglart olduguna
dair ¢esitli ampirik veriler bulunmaktadir. Bu ziyaretler genellikle dini
inanglarina bagli olarak yapilan seyahatlerdir ve bireyin ruhsal saghgina
olumlu etkiler birakabilir. Kutsal toprak ziyaretleri, bircok kisi i¢in sa-
dece dini bir rittel degil, aynt zamanda derin ve kisisel bir terapi dene-
yimi olabilir. Bu ziyaretlerin terapotik sonuglari, bireyin igsel deneyimle-
rine, inang sistemine ve yasam baglamina bagli olarak degisiklik gostere-
bilir. Kutsal toprak deneyiminin terapotik sonuglart asagidaki temalar
baglaminda betimlenebilir:

(i) Ruhani deneyimler. Kutsal topraklar, bir¢ok kisi i¢in yogun ruhsal
deneyimlere sahne olabilir. Ziyaretciler, kutsal sayilan mekanlarda dua
ve ibadet gibi ruhsal uygulamalarla i¢sel bir derinlige ulasabilirler. Bu de-
neyimler, bireyin ruhsal baglamda biytimesine ve huzur bulmasina kat-
kida bulunabilir.

(1) Stres azaltma ve rabatlama: Kutsal topraklara yapilan ziyaretler,
bireyin gunlik yasamin stresinden uzaklagsmasina ve zihinsel olarak ra-
hatlamasina olanak tanir. Bu mekanlar, mistik giizellikleri ve tarihsel
onemiyle ziyaretcilere huzur verici bir atmosfer sunabilir. Kutsal toprak
ziyaretleri, gtinlik yasamin getirdigi stres ve baskilardan uzaklagsma fir-
satt sunabilir. Bu ziyaretler, bireyin zihinsel ve duygusal olarak rahatla-
masina yardimei olabilir.

(1) Toplumsal destek ve badlar: giiglendirme: Kutsal topraklara gergek-
lestirilen ziyaretler genellikle bir topluluk deneyimi sunar. Bu topluluk
deneyimi, bireyler arasinda glicli sosyal baglarin olusmasina katkida bu-
lunabilir. Ortak inanclar ve deneyimler, insanlart birbirine baglayabilir.
Kutsal topraklara yapilan ziyaretler genellikle bir topluluk deneyimidir.
Bu deneyim, bireyler arasinda gt¢lii toplumsal baglarin kurulmasina ve
bu baglarin destekleyici bir ¢evre olusturmasina katkida bulunabilir. Bu,
duygusal ve sosyal destek aglarint giiglendirebilir.

(iv) Manevi yeniden dogus deneyimz: Kutsal topraklarda yapilan ziya-
retler, bireyin manevi anlamda bir yeniden dogus deneyimlemesine ne-
den olabilir. Bu, ge¢misteki hatalarin affedilmesi, i¢sel arinma ve hayatin
anlamina dair derin bir kavrayisin gelismesiyle iliskilendirilebilir.
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(v) Duygusal iyilesme: Kutsal toprak ziyaretleri, ge¢misteki travmalar
veya kayiplarla bas etmeye yonelik bir duygusal iyilesme stirecini tetikle-
yebilir. Ziyaretciler, bu mekanlarda duygusal yiiklerinden arinma sanst
bulabilirler. Kutsal topraklardaki ziyaretler, duygusal bir rahatlama sag-
layabilir. Bireyler, bu ziyaretler sirasinda igsel stkintilarindan arinma ve
duygusal olarak yeniden denge bulma sanst yakalayabilirler. Bu, ruhsal
bir terapi olarak degerlendirilebilir

(vi) Kigisel biiyiime ve anlam arayisr: Kutsal topraklar, bireylere yasa-
min anlamini sorgulama ve kisisel gelisim firsati sunar. Ziyaretgiler,
kendi inanglarina ve degerlerine daha derin bir anlam katma ¢abasinda
olabilirler. Dolayisiyla kisisel gelisim baglaminda kutsal toprak ziyaret-
leri, bireylerin kisisel gelisimine katkida bulunabilir. Bu deneyimler, kisi-
nin inanglarina daha derin bir anlam katmasina ve yasamin anlamint sor-
gulamasina olanak tanir.

(vii) Umntsuzinkla basa ¢ikma: Ziyaretgiler, kutsal topraklarda umut
ve gii¢ bulabilirler. Bu, hayatta karsilasilan zorluklarla basa ¢itkmada ve
umutsuzlukla micadelede yardimci olabilir.

(viit) Manevi tatmin ve huzur: Kutsal topraklara yapilan ziyaretler,
bireylere derin bir manevi tatmin ve huzur saglayabilir. Bu ziyaretler si-
rasinda bireyler, dini inanglarina uygun rittelleri yerine getirme ve kutsal
yerleri ziyaret etme firsatt bulurlar. Bu deneyimler, bireyin igsel bir din-
ginlik ve huzur bulmasina katkida bulunabilir.

Nefs psikolojisi baglaminda kutsal toprak ziyaretlerinin terapotik
etkileri, kisisel ve derin deneyimlere dayanir. Bu deneyimler, bireyin
inang sistemine, ruhsal olgunluguna ve duygusal durumuna bagli olarak
buytk 6l¢ude degiskenlik gosterir. Ancak kutsal toprak ziyaretlerinin te-
rap6tik sonuglari kisiden kisiye degisebilir ve bu deneyimlerin tam olarak
nasil etki ettigi, bireyin inanglari, beklentileri ve yasam deneyimleriyle
derinlemesine baglantilidur.

Sonug

Bireyi, dinsel kaynakli deneyimleri biligsel, davranissal ve ruhsal
anlamda etkilemektedir. Yaganan dinsel/mistik deneyimin ortak 6zellik-
leri, kelimeletle ifadesi zor, tanimlanamaz essiz ve bazen mutluluk bazen
korku hissettiren degisik ruh halleri seklinde ortaya ¢tkmaktadir. Bazt
bireyler, askin olani deneyimleme arzusundan dolayt bilingli sekillerde
bu ruh hallerini de yasayabilmektedir. Bu deneyim igin toplu halde yapi-
lan meditasyonlar, ayinler, ibadetler, yoga vs. seklinde ritiiele dontk ya
da az konusmak, az yemek, kalabaliktan uzaklasmak gibi bireysel yapilan
belli uygulamalarin oldugu tespit edilmektedir.
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Dinsel/mistik deneyimlerin gercekligi, bireyin kisisel beyanina da-
yanan anlatilatla kabul edilmektedir. Dinsel/mistik tecribeler genellikle
Yaratict ile kurulan iliski baglaminda goriilmektedir. Bireyin hayati sta-
tiklesmeye basladigt zamanlar manevi/ruhsal yénden olumsuz duygular
icerisine girmekte ve yasadigr mistik deneyim sarsict bir etki birakabil-
mektedir. Dinamizmi ytksek bir tecribe degisim ve dontsim i¢in bir
firsat hatta bir uyarict niteligi tasidigr da disuntlmektedir. Arastirmanin
konusu kapsaminda olan kutsal toprak deneyiminin manevi danismanlik
ve rehberlik perspektifinden nefs psikolojisinde bireyi dontstirict gi-
ciine sahip 6nemli bir deneyim olabilecegi 6ngorilmektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden kutsal toprak
deneyimi, nefs psikolojisi baglaminda énemli bir odak noktadir. Kutsal
topraklara gerceklestirilen ziyaret, bireyin manevi gelisimine, nefsinin
derinliklerine inmesine ve ruhsal bir doniisim yasamasina aracilik ede-
bilir. Bu deneyim, manevi danismanlik agisindan, bireyin i¢sel diinyasint
anlama, degerlendirme ve rehberlik etme stireclerinde 6nemli bir rol oy-
nayabilir.

Kutsal toprak ziyareti, bireyin nefs yapisinin derinliklerine etki
etme potansiyeline sahiptir. Nefs, Islam psikolojisinin temel kavramla-
rindan biridir ve insanin i¢sel diinyasint olusturan, arzularini, dirtilerini,
gudiilerini kontrol etmeye ¢alisan bir boyuttur. Kutsal topraklara yapilan
bu yolculuk, bireyin nefsini anlama ve dengeleme ¢abasinda kilavuzluk

edebilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin bu deneyimi sirasinda
karsilastigi duygusal, zihinsel ve ruhsal zorluklart anlamasina yardimet
olabilir. Zira kutsal topraklar, bir taraftan ibadet ve kulluk, diger taraftan
da kendi i¢ dinyastyla yizlesme firsatt sunar. Manevi danismanlik ve
rehberlik, bireyin bu deneyimden maksimum fayda saglamasina katkida
bulunarak, i¢sel bir dontstim stirecine girmesine destek olabilir.

Nefs psikolojisi, insanin i¢sel catismalarini anlama ve bu ¢atisma-
lar1 asma stirecini ele alir. Kutsal toprak deneyimi, bu ¢atismalarin yik-
sek yogunlukta yasandig1 bir kontekstir. Manevi danigsmanlik ve rehber-
lik, bireyin nefsiyle baristk olmasint saglamaya yonelik stratejiler sunabi-
lir. Bu, bireyin ibadetlerini daha derinlemesine anlamast, kendi i¢ diinya-
styla daha sagliklt bir iligki kurmasi anlamina gelebilir.

Kutsal toprak ziyareti, manevi danismanlik ve rehberlik agisindan
bireyin yasadigi deneyimleri anlamak ve bu deneyimleri bir i¢sel doni-
sume donustirmek icin bir firsattir. Bireyin manevi danismani, bu si-
recte ona rehberlik ederek, yasadigi duygusal inis cikislart anlamasina
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yardimct olabilir. Ayn1 zamanda, bireyin kendi degerleri, inanglari ve ya-
sam amactyla uyumlu bir sekilde ilerlemesine destek olabilir.

Sonug olarak, kutsal toprak deneyimi, manevi danismanlik ve reh-
berlik agisindan zengin bir aragtirma ve ¢alisma alani sunar. Bu deneyim,
bireyin ¢ok katlt nefs yapisinin derinliklerine inmesine ve dikey olarak
manevi bityiimesine katkida bulunabilir. Manevi danismanlik ve rehber-
lik, bireyin bu deneyimden en iyi sekilde faydalanmasina yardimei olarak,
icsel bir dontistim siirecine rehberlik edebilir.
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* Bu makale, yazarin Manevi danzsmaniik ve rebberlik teknigi olarak nefs psi-
koterapisinde kutsal toprak deneyini iizerine nitel bir arastirma (2024) bagslikl
yuksek lisans tezinden uretilmistir. (Akademik danismant: Prof. Dr.
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