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Amag: Bu calismanin amaci geng erkek basketbolcularda siirat, ¢eviklik, sigrama ve
tekrarl1 sprint performansi iliskisini incelemektir. Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 20
geng erkek basketbol oyuncusu (yas: 16.00 + 0.56; boy: 173.35 £ 6.34; kilo: 65.49 + 6.67)
goniilli olarak olugturmaktadir. Caligmada 5 metre ve 10 metre siirat, T Testi ¢eviklik,
kars1 hareket sicramasi, skuat karst hareket sigramasi ve tekrarli sprint yetenegi testleri
Ol¢lilmiistiir. Verilerin analizinde SPSS 26 istatistik programi kullanilmistir. Bulgular:
Calismanin bulgularia gore T Testi ile Sm (p<0.01; r = .682), SKHS ile KHS (p<0.01; r
= .678) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. KHS ile T Testi
(p<0.05; r=-.523), SKHS ile T testi (p<0.05; r = 458) arasinda ise negatif yonlii anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sonug¢: Bu calismanin sonuglari, geng erkek
basketbolcularda fiziksel performansin c¢ok yonlii dogasina iliskin degerli bilgiler
saglamaktadir. Antrendrler ve egitmenler, performansin belirli yonlerini gelistirmek i¢in
antrenman programlari tasarlarken bu iligkileri goz Oniinde bulundurabilir ve
miidahaleleri bireysel oyuncu profillerine gore uyarlayabilir.
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Aim: This study investigated the relationship between speed, agility, jumping, and
repeated sprint performance in young male basketball players. Methods: The study
sample consisted of 20 young male basketball players (age: 16.00 + 0.56; height: 173.35
+ 6.34; weight: 65.49 £ 6.67). The study measured 5 m and 10 m sprints, T-Test agility,
countermovement Jump (CMJ), squat jump (SQJ), and repeated sprint ability tests. SPSS
26 statistical software was used to analyze the data. Results: According to the findings of
the study, there was a significant positive correlation between T Test and Sm (p<0.01; r
= .682) and between SQJ and CMJ (p<0.01; r = .678). There was a significant negative
relationship between CMJ and T-Test (p<0.05; r = -.523) and between SQJ and T-Test
(p<0.05; r=458). Conclusion: The results of this study emphasize that valuable insights
into the multifaceted nature of physical performance in young male basketball players.
Coaches and trainers may consider these relationships when designing training programs
to enhance specific aspects of performance, tailoring interventions based on individual
player profiles.
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Giris

Uluslararas1 basketbol federasyonu FIBA'nin kurallarina goére, bir basketbol oyunu iki devreden

olusur ve her devre 10'ar dakikalik iki ¢eyrekten olusmaktadir. Periyotlar arasinda, kural ihlalleri veya mola

gibi herhangi bir olay i¢in oyunun durmasina ek olarak iki dakika ara ve devre arasinda 15 dakika ara verilir
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(FIBA, 2010). Basketbol oyun siddeti yiiksek bir spor olmakla birlikte oyuncularin uluslararasi bir mag
sirasinda maksimum kalp atim hiz1 (KAH) degerinin %95'ine ulagirken, ulusal bir mag sirasinda maksimum
KAH degerinin yalmizca %90'ma ulastigm bildirilmektedir (Drinkwater ve ark., 2008). Gergekten de
miisabaka sirasinda erkek ve kadin oyuncularda yogun bir sekilde sigrama ve kosu yapildig1 ve ortalama kan
laktat degerlerinin (5,7 ila 6,8 mmol/L-1 arasinda) nispeten yiiksek oldugu bildirilmistir (Rodriguez-Alonso
ve ark., 2003; Mclnnes ve ark., 1995). Boylesine yiiksek performans profili ihtiyaci olan bir oyunda
oyunculari antropometrik 6zellikleri ve motor becerilerinin de yiiksek seviyede olmasi beklenmektedir.

Basketbol oyunu sirasinda, oyuncularin ¢esitli durumlarda farkl fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere
ihtiyag duymasi gerekmektedir (Arslan ve ark., 2022). Basketbol oyuncularinin, yogun hareketlerden sonra
iyi bir aerobik kapasiteye ihtiya¢ duymalaria ragmen, ¢ogu arastirmacinin basketbolun agirlikli olarak
anaerobik metabolizmaya dayandigi konusunda hemfikir oldugu belirtilmektedir (Reina ve ark., 2019;
Abdelkrim ve ark., 2007). Bunun yan1 sira basketbolda, daha uzun boylarin ve viicut 6l¢iilerinin performansa
onemli bir katkist oldugu belirtilmektedir (Kayhan ve Erdemir, 2022; Ziv ve Lidor, 2010; Ziv ve Lidor,
2009). Ornegin, basketbol oyunculari, diger spor dallarmin oyuncularina kiyasla daha uzun boylu ve daha
uzun bacaklara sahip olma egilimindedir (Bayios ve ark., 2006). Ayrica, hiz, gii¢ ve ¢eviklik agisindan daha
iistlin yeteneklere sahip olan oyuncular, oyun durumlarinda avantaj elde etme potansiyeline sahiptir (Torres-
Unda ve ark., 2016; Delextrat ve Cohen, 2009). Onceki galismalar basketbol oyuncularinin antropometri ve
fiziksel uygunluk seviyelerini ve bunlarin oyun performansi ile iliskisi oldugu belirtmistir (Torres-Unda ve
ark., 2016; Ziv ve Lidor, 2009).

Basketbolda oyun icerisinde ¢ok fazla hizlanma ve yavaslama, ani doniisler vardir. Bir firsat
oldugunda, bir oyuncu aninda yanit vermek i¢in ¢ok hiz1 bir sekilde hareket eder aksi takdirde yavas ve gec
tepki veren bir oyuncu genellikle ikili miicadeleleri kaybeder, pas vermek i¢in giivenilmez ve potada etkili
olamaz (Barth & Boesing, 2010). Basketbolda maksimal kosular genellikle bir yon degisikligi icerir
(Abdelkrim ve ark., 2007). Ayrica, elit basketbol oyuncular1 kosma, ziplama, karistirma veya top stirme gibi
eylemlerden gecis yaparken elit alt1 oyunculara gore daha fazla hareket degisikligi gerceklestirir (Scanlan ve
ark., 2011). Bu c¢aligma, spor bilimleri alaninda, 6zellikle de geng erkek basketbolcular baglaminda biiyiik
Oonem tasimaktadir. Hiz, ceviklik, sigrama ve tekrarlanan sprint performansi arasindaki iligkilerin
arastirilmasi, antrenman programlarinin optimizasyonuna ve bu sporcularin genel gelisimine katkida
bulunabilecek degerli bilgiler saglamaktadir. Basketbolda bazi fiziksel uygunluk gdstergeleri arasindaki
iligkinin performansi etkiledigi agikca ifade edilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci geng erkek
basketbolcularda antropometrik ve siirat, ¢eviklik, sigrama ve tekrarli sprint testleri arasindaki iligkiyi ortaya

koymay1 amaglamaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma grubu

Bu c¢aligmaya Tiirkiye’de yerel ligde basketbol oynayan 20 gen¢ erkek basketbolcu (yas: 16.00 £
0.56; boy: 173.35 £+ 6.34; kilo: 65.49 + 6.67; viicut kiitle indeksi: 21.53 + 2.11; basketbol deneyimi: 8.15 £
0.49) goniillii olarak katilmistir. Tiim oyuncular benzer antrenman programlarma katilmis ve genellikle

ortalama haftada 6 saat kuvvet, propriosepsiyon ve teknik antrenman ile 8 saat takim ve taktik antrenmamn
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yapmis ve ayrica hafta sonlar1 bir (1) ma¢ yapmislardir. Tiim katilimeilar, aragtirmanin yararlar ve riskleri
konusunda bir goniillii katilim onam formunu imzalamadan 6nce bilgilendirilmistir.

Bu galismanin protokolii, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Etik Kurulu tarafindan tamamen
onaylanmis (13.06/2023) ve ¢aligma Helsinki bildirgesine uygun olarak gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmast

Testler gergeklestirilmeden 6nce oyuncular testler ve prosediirleri hakkinda bilgilendirildikten sonra
testlerden 24 saat once kafein, sigara ve alkol almamalar1 istenmistir. Fiziksel ve antropometrik testler,
diizenli antrenman seanslarindan oOnce gerceklestirildi ve hicbir oyuncu testten once 06zel kuvvet
antrenmanina katilmadi. Diizenli antrenman seanslarint miimkiin oldugunca aksatmadan devam ettirmek
igin, antropometri Olgiimlerinden sonra oyuncular basketbol sahasinda 25 dakikalik standart bir 1sinma
yapmistir. Isinma, esneme, kosu, atlama, iist ve alt viicut i¢in dinamik hareketlilik egzersizleri ve spesifik
basketbol drilleri (pas, top kontrolii ve sut) icermektedir. Katilimcilarin fiziksel testlere aligmasi i¢in, kesin
Olgtimler toplanmadan 6nce 2 deneme gerceklestirmistir. Tekrarli sprint yetenegi testi yalnizca bir tekrar
olarak gerceklestirilmistir. Testler arasinda yirmi dort saatlik dinlenme siiresi verilmistir. Test seanslart,
rastgele bir sira ile sunulmustur.

Veri Toplama Araglart

Antropometrik Olgiimler

Deneklerin boy uzunlugu SECA model stadiometre (Seca, Almanya) kullanilarak ayakkabisiz olarak
en yakin 1,0 cm'ye kadar Sl¢lilmistiir. Viicut agirligr elektronik dijital baskiil (Seca, Almanya) kullanilarak
en yakin 0,1 kg olarak dlciilmiistiir. Viicut kitle indeksi (VKI) hesaplanirken, viicut kitlesi (kg) boyun
karesine (m”2) boliinmistiir.

Stirat Testleri

5 metre ve 10 metre sprint testleri, planlt dogrusal hizlanmanin bir dl¢iisii olarak kullanilmis ve daha
once ceviklik arastirmalarinda yer almigtir. Zamanlama islemleri igin Witty marka 151k kapilan
(Witty photocells, Microgate, Italy) kullanilmistir. Kapilar, 6nce 0 metre ve 5 metreye daha sonra 0 metre ve
10 metreye yerlestirilmis olup, 1,5 metre genislige ve 1,2 metre ylikseklige ayarlanmigtir. Denekler, baslangic
cizgisinin 30 cm gerisinden baslayarak ilk kapiy: tetiklemis ve her iki kapidan da maksimum hizda kosmalar
istenmigtir. En hizli deneme sonucu analiz edilmistir.

Ceviklik Testi

Ceviklik becerisini 6lgmek igin T-testi kullanmilmigtir. Test bir baslangi¢ ¢izgisinden 9,14 metre
ileride 1 adet koni ve her iki yanina 4,57 metre uzaklikta 2 adet ek koni yerlestirilerek T seklinde bir parkur
olusturulmustur. Katilimeilardan baslangi¢ cizgisinden ilerleyerek ilk koniye ulagmalar ve sag elleriyle
tepesine dokunmalar istenmistir. Ardindan 4,57 metre sola kayarak ikinci koniye gitmeleri ve sol elleriyle
tepesine dokunmalar1 gerekmektedir. Devaminda 9,14 metre saga kayarak ii¢lincii koniye gitmeleri ve sag
elleriyle tepesine dokunmalar istenmistir. Son olarak, 4,57 metre sola kayarak ortadaki koniye gitmeleri ve
sol elleriyle tepesine dokunmalar1 ve baslangi¢ ¢izgisine geri donmeleri beklenmektedir. Zamanlama, bir ses
sinyaliyle baslamis ve katilimci, doniiste zamanlama kapisindan gectiginde zaman durdurulmustur. Her

sporcu i¢in en iyi performans, nihai sonug olarak kaydedilmistir (Witty photocells, Microgate, Italy).
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Sicrama Testleri

Sicrama yetenegi, deneklerin kol salimimiyla yapilan karsi hareket sigramasi (KHS) ve skuat
pozisyonunda kars1 hareket sigramasi (SKHS) performansi agisindan optik 6lgiim sistemi (Optojump Next,
Microgate, Italya) kullanilarak degerlendirilmistir. KHS testi, kollarmn serbestce hareket edebildigi dik bir
pozisyondan baglayarak tek bir sigcramay1 igermektedir. Yapilan iki (2) deneme sonunda en yiiksek sigramalar
kaydedilmistir.

Tekrarly Sprint Yetenegi Testi (TSYT)

TSYT testi, 30 saniyelik pasif toparlanma araliklariyla serpistirilmis olan 30 metre mekik
sprintlerinden (15 + 15 metre) olusan 10 tekrardan olusuyordu. Her sprint mekigi, bir yon degisikligi (180°
doniis) ile gergeklestirilmis ve zamanlamasi bir fotosel sistemi (Witty photocells, Microgate, Italy)
kullanilarak yapilmistir (Spencer vd., 2005; Castagna vd., 2007).

Verilerin Analizi

Arastirma grubuna ait verilerin analizinde tanimlayici bilgiler i¢in aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri kullanilmistir. Shapiro-wilk testi sonucuna gore verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlendikten sonra antropometrik dl¢iimler, siirat, ¢eviklik, sigrama ve tekrarli sprint performansi arasindaki
iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Korelasyon katsayisi (r) 0,30'dan kiigiik,
0,31 ila 0,49 orta, 0,50 ila 0,69 biiyiik, 0,70 ila 0,89 ¢ok biiyiik ve 0,90 ve iizeri ise iligkileri tahmin etmek
icin neredeyse miikemmel olarak kabul edilmistir (Hopkins, 2002). Istatistik i¢in SPSS 26 programi

kullanilmigtir.
Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde antropometrik Olglimler, siirat, ¢eviklik, sicrama ve tekrarli sprint
performansi arasindaki iligkiye ait istatistik sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo 1. Performans testlerine ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Performans Testleri A.O £8S.S.
Sm (s) 0,98 £ 0,07
10m (s) 1,81 +£0,11
T Test (s) 11,28 0,51
KHS (cm) 41,40+ 3,63
SKHS (cm) 33,16 3,24
Tekrarl Sprint Testi

En Iyi Zaman (s) 6,77 £ 0,34
En Kétii Zaman (s) 7,48 + 0,40
Total Zaman (s) 71,23 +£ 3,05
Yorgunluk Indeksi 5,28 +2,84

T Test: Ceviklik testi; KHS: Karst hareket sicrama testi; SKHS: Skuat karst hareket sigrama testi

Tablo 1°de geng erkek basketbolcularin performans testleri sirasinda vermis olduklar1 yanitlara ait

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

165



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 162-170 H. Cayir, A. Canikli, E. Siiel

Tablo 2. Performans testleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.5m (s) 1
2.10m (s) A83% 1
3.T Test (s) ,682%% 418 1
4.KHS (cm) -318  -408  -523% 1
5. SKHS (cm) -381  -379  -458%  678*%* |
6.En Iyi Zaman (s) -,108 ,285 -,131 ,020 ,059 1
7.En Kotii Zaman (s) 117 ,186 ,101 ,173 ,150 ,603** 1
8.Total Zaman (s) ,040 ,386 -,059 078 025 ,845%%  83]**k |
9. Yorgunluk Indeksi 269 ,093 ,154 ,082 -151 -491% 227 ,051 1

T Test: Ceviklik testi; KHS: Karst hareket sicrama testi; SKHS: Skuat karst hareket sigcrama testi
**0<0.01; *p<0.05

Tablo 2’de siirat, ¢eviklik, sigrama testleri ve tekrarli sprint testleri arasindaki iligkiye ait istatistiksel sonuglara
yer verilmektedir. Sonuglara gére T Testi ile Sm (p<0.01; r = .682), SKHS ile KHS (p<0.01; r = .678) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. KHS ile T Testi (p<0.05; r = -.523), SKHS ile T testi (p<0.05; r = 458)

arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada geng erkek basketbolcularin siirat, ¢eviklik, sigcrama ve tekrarli sprint performansi
testleri arasindaki iligki incelenmistir. Mevcut ¢alismanin sonuglarina gore Sm siirat degeri ile ¢eviklik
becerisi arasinda biiyiik 6l¢iide bir iligki oldugu ve Sm siirat arttik¢a ¢eviklik siiresinin de arttig1 goriilmiistiir.
Fakat kars1 hareket sicramasi (KHS) degeri ile ¢eviklik arasinda ters yonde biiyiik bir iligki oldugu aym
sekilde skuat kars1 hareket sicramasi (SKHS) degeri ile yine ¢eviklik arasinda ters yonde orta diizeyde bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Sigrama kuvveti arttikca ¢eviklik siiresinde azalma oldugu belirlenmistir.

Mevcut caligmanin sonuglarina gore t testi ve Sm siirat arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki vardir.
Geng basketbolcularin ¢eviklik siiresi arttikga Sm siirat siiresininde arttig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde
Asadi (2016) 20m siirat ile t testi arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugunu belirtmistir. Lockie ve
arkadaglari, 10 metreden daha hizli olan saha sporu sporcularinin daha fazla bacak giicii ve goreceli kuvvet
sergiledigini belirtirken, Chaouachi ve ark., (2009) erkek basketbolcularda mutlak bacak giicii ve kuvveti ile
10 metrelik sprint ve T testindeki performans arasinda baglanti kurmustur. Young (2001) bir ¢eviklik
gorevinde ne kadar az yon degisikligi gerekirse, dogrusal sprint hiz1 ile iligki o kadar giiglii olacagini ifade
etmistir. Scanlan ve ark., (2014a) tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada, basketbolcularda fiziksel ve biligsel
faktorlerin reaktif ¢eviklik performansi iizerindeki etkisi arastirilmigtir. Sprint siireleri, viicut kompozisyonu
ve kapali beceri ¢eviklik siiresinin reaktif ¢eviklik siiresi ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu durum, siirat
kosusu yetenegi ve viicut kompozisyonu gibi fiziksel faktorlerin basketbolcularda geviklik performansin
etkileyebilecegini gostermektedir.

Ramos ve ark., (2020), Portekiz'in U-14 elit bolgesel basketbol takimlarinda yer alan erkek ve kadin

oyuncularin fiziksel 6zelliklerini karsilastirmiglardir. Caligmada, daha iyi dereceye sahip erkek oyuncularin,
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daha diisiik dereceli oyunculara gére 6nemli 6lgiide daha hizli ve ¢evik oldugu bulunmustur. Alemdaroglu
(2012) ceviklik ve 10m siirat arasinda anlamli bir iligski olmadig1 fakat 30m siiret ile pozitif yonde anlamhi
bir iligki oldugunu belirtmistir. Banda ve diger ark., (2019), giiciin basketbolcularda hem sprint hem de
ceviklik performansinda 6nemli bir rol oynadigimi gosteren caligmasinda iiniversite kadin basketbolcular
iizerinde yaptiklar ¢aligmada, alt viicut giicli ile g¢esitli performans Glglimleri arasindaki iligkileri analiz
etmislerdir. Aragtirmada, daha yiiksek alt viicut giiciiniin daha hizl1 sprint siireleri ve yon degistirme hiz ile
iligkili oldugu bulunmustur. Hiz ve ¢eviklik, bir¢cok spor dalindaki sporcular i¢in 6nemli fiziksel 6zelliklerdir.
Etkili hareket kaliplar1 ve biyomekanigin yani sira giiglii ve kuvvetli kaslara dayanirlar. Iyi kosu mekanigine
ve viicut kontroliine sahip olan sporcularin hem hiz hem de ceviklik agisindan daha yiiksek seviyeler
sergilemesi muhtemeldir. Hem dogrusal hem de ¢ok yonlii hareketlerde daha fazla gii¢ tiretebilecek ve
kendilerini daha etkili bir sekilde itebileceklerdir.

Ceviklik; giig, hiz, denge, esneklik ve kas koordinasyonundan etkilenen ¢ok faktorlii bir fiziksel
yetenektir (Chaouachi ve ark., 2009). Genel olarak ¢eviklik performansi, 6nceden planlanmis ceviklik,
tepkisiz ¢eviklik, kapali beceri ¢evikligi, yon degistirme hiz1 gibi yon degisikligi hakkinda ileri diizeyde bilgi
sahibi olarak hizla yon degistirme yetenegi ve planlanmamis ¢eviklik, tepkisel ¢eviklik, acik beceri ¢evikligi
gibi Ongoriilemeyen gorsel veya isitsel bir uyarana yanit verirken hizla yon degistirme yeteneklerini
icermektedir (Jeffriess ve ark., 2015; Scanlan ve ark., 2015; Scanlan ve ark., 2014b). Bu ¢alismada ¢eviklik
performansi ile KHS ve SKHS arasinda negatif yonde orta ve biiyiik diizeyde iliski oldugu goriilmistiir.
Caligmamizin bulgularina paralel olarak Asadi (2016) elit geng erkek basketbolcularda ¢eviklik performansi
ile KHS performasinin negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugunu ifade etmistir. Chaouachi ve ark., (2009) elit
erkek basketbolcular tizerinde yaptiklar ¢calismada, T testi ile sigrama testi performansi arasinda anlamli bir
negatif korelasyon oldugunu bulmuslardir. Yine Alemdaroglu (2012) yaptigi yeni bir korelasyon
caligmasinda, profesyonel erkek basketbolcularda sigrama yiiksekligi (KHS) ve T Testi arasinda anlamli bir
korelasyon oldugunu (r = -0,59) bildirmistir. Ceviklik ve sicrama, farkl kas aktivasyon modelleri gerektiren
iki farkli hareket modelidir. Ceviklik hareketleri tipik olarak hizli bir sekilde yon degistirmek i¢in birden
fazla kas grubunun hizli kasilmalarim icerirken, atlama hareketleri patlayici kuvvet {liretmek i¢in biiyiik
oOlglide alt viicut kaslarma dayanir. Ceviklik hareketleri igin gereken spesifik kas aktivasyon modelleri,
optimum atlama performansina dogrudan doniismeyebilir.

Bu c¢alismanin sonuglar, ceviklik ve dikey sicrama yeteneginin sporcular i¢in 6nemli fiziksel
bilesenler oldugunu, ancak ters iliskili olabileceklerini gdstermektedir. Ustiin dikey sigrama yetenegine sahip
oyuncular hizli ¢eviklik gorevlerinde zorluklarla karsilagabilir ve bunun tersi de gecerlidir. Bunun nedeni
dikey sigrama ve cevikligin farkli néromiiskiiler stratejiler gerektirmesi olabilir. Dikey sigrama oncelikli
olarak patlayic gii¢ tarafindan yonlendirilirken, ¢ceviklik daha ¢ok yon ve hizdaki hizli degisikliklere baglidir.
Dikey sigrama ve ¢eviklik arasindaki bu degis tokusun atletik antrenman ve performans agisindan énemli
sonuglar1 vardir. Antrendrler ve sporcular, antrenman programlar1 gelistirirken sporlarinin 6zel taleplerini
dikkatle g6z oniinde bulundurmalidir. Hem yiiksek diizeyde dikey sigrama hem de c¢eviklik gerektiren
sporlarda (6r. basketbol, voleybol) yarisan sporcularin, dikey sigrama becerisinden bir miktar 6diin vermek

anlamina gelse bile, belirli ¢eviklik alistirmalarina 6ncelik vermesi gerekebilir. Genel olarak, bu ¢alisma
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ceviklik ve dikey sicrama yetenegi arasindaki iliskiye dair degerli bilgiler sunmaktadir. Gelecekteki
arastirmalar bu degis tokusun altinda yatan mekanizmalar1 aragtirmali ve sporcularm her iki fiziksel niteligi

de optimize etmelerine yardimci olacak antrenman stratejileri gelistirmelidir.

Oneriler

Bu ¢aligmanin sonucunda, geng erkek basketbolcularda atletik performansi degerlendirirken belirli
fiziksel Ozellikleri ve antrenman odaklarmi dikkate almanin 6nemini vurgulanmaktadir. Siirat kosusu
yetenegi c¢eviklik becerilerine olumlu katkida bulunurken, {istiin ¢eviklige sahip oyuncularin sigrama
performanslarimi artirmak i¢in ek ilgiye ve hedefe yonelik antrenmana ihtiyaglar1 olabilir. Bu geng
sporcularda kapsaml atletik yetenekleri gelistirmek i¢in daha fazla aragtirma ve 6zel antrenman miidahaleleri

arastirilabilir.
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