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Aglayan Agag, Bartin-Amasra’da yer alan Ge¢ Dogu Roma Dénemine
tarihlenen bir sapeldir. Amasra Aglayan Aga¢ Kazis'ndan cikarilan
iskeletler paleopatolojik olarak incelenmis ve elde edilen verilerin aynt
déneme ait diger Anadolu toplumlariyla karsilastirilmasi ile toplumun
saglik yapist belirlenmeye calistimistir. Aglayan Aga¢ toplumu cribra
orbitalia gorilme orani ¢agdast topluluklardan eriskin yas alti bireylerde
yuksek degerlere sahiptir. Porotic hyperostosis oranlari ise ¢agdaslarina
yakin degerlere sahiptir. Lezyonlarin sitmaya ya da demir eksikligi
anemisine bagl oldugu distnilmektedir. Bebek-cocuk olim orant
ise hizli seyreden enfeksiyonel hastaliklart akla getirmektedir. Buraya
gbmiilen bebeklerin %88,89’u yenidogan statiisiindedir. Burast kutsal bir
alandir ve bu yiiksek oran vaftiz edilmeden 6len bireylerin kutsal bir alana
gomilmesiyle (Hristiyanltk inancina gére) glinahlarinin affedilmesiyle
alakali olabilir. Toplumda eriskin bireylerde yogun glnliik aktiviteleri
arasinda kol ve bacak giiciine dayali, yiiksek caba gerektiren agir yik
kaldirma ve tastma faaliyetlerine ait izler gézlemlenmistir. Aglayan
Aga¢ toplumu beslenme agisindan 6zellikle ¢ocuklar igin kot durumda
oldugunu sdylemek mimkiindiir. Ancak sitma hari¢ enfeksiyonel
hastaliklarin diisiik orant ¢agdas Anadolu toplumlarindan daha yiksek

hijyenik ortami géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Insan iskeletleri, saglik profili, Ge¢ Dogu Roma

Dénemi, paleopatoloji

Giris

Gegmis donemde yasamis insanlar hakkinda daha fazla
bilgi edinebilmesi i¢in gesitli arastirmalar yapilmaktadir.
Bu aragtirmalar sayesinde toplumlardan arta kalan
iskelet kalintilart da ortaya cikarilmaktadir. Iskelet
kalintilarindan ge¢miste yagamis insanlarin  yasam
bicimleri, sosyo-eckonomik yapilari, saghk yapilari,
birbirleriyle olan iliskileri aydinlatilmaya ¢alistimaktadir.
Toplumlarin yasadiklart ortamin strekli degismesi,
onlart yasadiklari ¢evreye adapte olmaya zorlamistir.
Toplumlari strekli zorlayan yasam kosullart sadece
besin rejimi ile alakali degildir (gida ¢esitliliginin
azalmast, gecim ekonomisindeki zorunlu degisiklikler,

Paleopathological analysis of Aglayan Aga¢ population
Abstract

Aglayan Agag is a chapel located at Bartin-Amasra, dated to the Late Eastern
Roman Era. The skeletons unearthed from the Amasra Aglayan Agag Excavation
were examined paleopathologically. The health structure of the society was tried to
be determined by comparing the obtained data with other Anatolian societies from
the same era. The incidence ratio of cribra orbitalia in the Aglayan Agac society
is higher in individuals under adult age than the other Anatolian societies. Porotic
hyperostosis rates are similar to their contemporaries. The canses of lesions are thought
to be malaria or iron deficiency anemia. Infant-child mortality rate indicates rapidly
progressing infections diseases. 88.89% of the infant buried here are newborns.
This area is a sacred place and this high ratio could be the result of the belief
that unbaptiged individnals might be forgiven since they are buried in a sacred area
(according to Christian belief). Among the intense daily activities of adults in the
community, traces of beavy lifting and carrying activities that require high effort based
on arm and leg strength have been observed. It is possible to say that the Adlayan
Agag community was in a bad situation especially for children in terms of nutrition.
However the low ratio of infections diseases (excluding malaria) indicates a higher

bygenic conditions in comparation to other contemporary Anatolian populations.

Key Words: Human skeletons, health profile, Late Eastern Roman Period,
paleopathology

donemsel gida kithgi, kuraklik). Ayni zamanda
diger faktorler de (iklim degisiklikleri, donemsel
salgin hastaliklar, gocler, toprak kaymalari, seller,
depremler ve yasadiklart ortamdaki siyasi degisiklikler)
toplumlarin hayatta kalabilmek i¢in, uyum saglamasint
gerektirebilir (Bourbou, 2003; Sahin, 2019). Tum bu
faktorler de insan iskeletleri Gizerinde bazi tahribatlar
olugturmaktadir. Iskeletler sayesinde giiniimiize kadar
ulagabilen bu izler ise toplumlari anlamamiza yardimct
olurlar. Amasra ilgesi, Boztepe Mahallesinde, Tavsan
Adasr’'nin karsinda bulunan Aglayan Aga¢ Mevkii’nde
(Harita 1), bir tesisin genisletme galismalar1 esnasinda
bulunan kiiciik bir sapelde Amasra Miizesi Mudurligu
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tarafindan, 2015-2016 yillar1 arasinda yapilan kurtarma
kazist bu ¢alismalardan biridir. Bu kazi esnasinda sapel
cevresinden insan iskelet kalintilart ele ge¢mistir.

Amasra kenti 3 bin yili asan tarihiyle arastirilmaya
muhta¢  bir ilcemizdir. Karadeniz bélgesindeki
aragtirmalarin az olmast bu bdlgenin tarihinin agiga
kavusturulmasint zotlastirmistir. Ancak son dénemde
Karadeniz Bolgesi'nde vyapilan kazilar ve yilizey
arastirmalarinin Kiiltiir ve Turizm Bakanligy tarafindan
tesvik edilmesi sayesinde Amasra muzesi bagkanliginda
kazilar yapilmis ve Amasra ilgesinin tarihi aydinlatilmaya
calistimistir. Aglayan Agac¢ Sapeli Bartin ili Amasra ilgesi
stnirlarinda  bulunmaktadir. Roma Imparatorluk Cagt
Anadolu’sunda 6nemli ticaret yollarindan birinde yer
alan Amasra M.O. XIL yiizyilda Fenikeliler tarafindan
kurulmusvekenteilkolarakSesamosadiverilmistir. Ancak
Akdeniz’deki otorite degisimi sonucunda Fenikeliler
kenti terk etmislerdir. Daha sonraki yiizyillarda ise kente
Iyonya’lilar yerlesmistir. Iyonya’lilar da kente bir siire
hikmetmisler ve kenti terk etmek zorunda kalmislardir
ve kent Lidya egemenligine girmistir. Amasra’daki
Lidya egemenligi ise Biyiik Pers Imparatorlugu ile
M.O. 547de yapilan savas sonucunda sona ermistir. Bu
tarihten sonra her ne kadar kent Pers egemenligi altinda
girmis gibi gézitkse de M.O. 330’lu yillarda Biiyiik
Iskender’in biiyiik dogu seferi esnasinda Anadolu’yu da
hakimiyeti altina almasina kadar yar1 bagimsiz sekilde
varhgina devam etmistir. Biiyik Iskender, Sesamosu
ve gevresini Paflagonyalilar’in egemenligine birakmis ve
Pers Imparatorlugu iizerine akinlarina devam etmistir.
Daha sonraki déonemlerde kente hitkmetmeye baslayan
Kralice Amastris kente ismini vermis ve bu dénemden
sonra kent Amastris olarak anilmaya baslanmustir.
Kralice Amastris doneminde bir¢ok i¢ karisiklik ortaya
cikmis ve kent ve cevresi M.O. 279 Bitinyalilar’a teslim
edilmistir. Ancak kisa siire sonra Amastris’liler M.O.
II. ytizyillda Pontus Kralliginin himayesine girmislerdir.
Ancak bu durum da uzun siirmemis ve kent M.O. 70
yilinda Roma Imparatorlugu’nun hakimiyetine girmistir.
Roma doénemi kentte yaklasik olarak 450 yil boyunca
sirmis ve Romalilar tarafindan kentte olduk¢a 6nem
verilmistir. Roma Imparatorluk Cagrnda bati-dogu
dogrultusunda yer alan 6nemli bir ticaret yolunun
kuzeydogu uzantisinda yer alan sehir Roma yonetiminde
cevre bolgelerdeki 6nemli 10 sehrin  birlesmesiyle
eyalet stattisii kazanmustir. ML.S. II ylzyilda ise Amatris
Hristiyanligin gizlice orgutlendigi 6nemli merkezlerden
biri olmustur. 395 yilinda Roma Imparatorlugu’nun
bolinmesiyle Amastris Dogu Roma Imparatorlugu
topraklarinda kalmistir. Kent daha sonraki yuzyillarda
Roma  Imparatorlugu ~ Dénemi’ndeki  énemini
kaybetmistir (Bagdath-Cam vd., 2019; Crow, 2017; Eyice
1965; Sakaoglu, 1999; Sevin, 2019).

Harita 1. Amasra Aglayan Agag Sapeli

Gereg¢ ve Yontem

Amasra Miuzesi Bagkanligi’'nda yapilan Aglayan Agag
Sapeli kazist Tavsan Adast’nin karsinda bulunan surlarin
Sormagir kapisinin, kuzey dogusunda gerceklestirilmistir.
Agiga ¢tkan yapt sur duvarlarina bitisik olarak yapilmistir
ve en az iki sapele ait temel kalintilar1 ortaya ¢ikarimistir.
Bu yapilardan biri kigiik bir sapeldir. Bu sapel
muhtemelen bélgenin ihtiyacina gére yeterli bir tapinma
alani iken bilinmeyen bir sebeple terk edilmis ve daha
sonra yikilmistir. Sonraki yillarda bu sapel kalintisinin
tzerine daha buyik bir tapinma alani insa edilmis ve
daha sonra bu alan da terk edilmistir. Ortaya ¢ikan
yapinin etraft ve i¢i mezar alant olarak kullanilmis ve bu
gémiler ¢cogunlukla basit topraga yapilmistir. Gémdler
arasinda tam olarak bir yon birligi yoktur ve gomiiler
sistemli bir sekilde yapidmamustir. Kugtuk sapelin
ortasina muhtemelen tapinma alani terk edildikten sonra
gomiler yapilmustir. Ancak bu gémilerden 6li gdbmme
adetleri tzerine bir ¢tkarim yapilamamistir. Daha sonra
yapilan yapinin etrafinda da mezarlara rastlamistir.
Ancak bu mezarlar arasinda bir yon birligi yoktur ve
yapinin etrafina gesitli donemlerde gémii yapilmig
gibi g6ziikmektedir. Bazt mezatlar yapt etrafindayken
bazilart biytik yapinin duvarlart tizerindedir. Duvarlar
tzerine yapian gomiler icin temel taslart kullandmis
ve tas sanduka benzeri mezarlar yapilmustir. Bazi
mezarlarda ise kiremit kullandmistir. Daha cok ¢ocuk
mezarlarindan 614 hediyeleri elde edilmistir. Mezarlardan
ele gecen bireyler sirtiisti yatirlmis ve elleri karilarinda
veya goguslerinde ¢apraz baglamis sekilde birakidmistir.
Ancak eriskinlerle bebek ve cocuk mezarlarinin yerlesimi
sistemli bir gomi kultirii olmadigini géstermektedir.
Gomiilerin tapinma alani bahgesine sistemli bir sekilde
yapilmamis olmast gémilerin yapinin terk edildikten
sonra gerceklestigini diisindirmektedir. Tam olarak bir
tarihlendirme yapilamamus olsa da yapinin ve mezarlarin
Ge¢ Dogu Roma (Bizans) Doénemine ait olabilecegi
distntlmektedir (Resim 1, 2).
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Resim 1. Amasra Aglayan Agac Sapeli Kazust genel goriiniim

Kazi esnasinda ortaya ¢tkan mezarlardan elde edilen
Aglayan Aga¢c Ge¢ Dogu Roma (Bizans) toplulugu
tzerinde yapilan calismalar sonucunda toplulugun 9
bebek, 14 ¢ocuk, 10 kadin, 22 erkek olmak tizere toplam
55 bireyden olustugu tespit edilmistir. Toplulugun
demografik yapist ve bireylerin yas dagilimi asagida
verilmistir (Tablo 1, 2, 3, 4).

Iskeletlerinin cinsiyet tahmini yapilirken Bass (1987),
White vd. (2011), Brothwell (1981), Iscan ve Steyn
(2013), kriterleri g6z 6ntine alinmistir. Yas analizinde ise,
bebek ve cocuklarda dis siirmesi icin Ubelaker (1978),
geng eriskinlerde epifizyal yaslandirma igin Brothwell
(1981), eriskinlerde symphysis pubisten yaslandirma igin
Todd (1920), awricular yizeyde yasa baglt degisimler
icin Lovejoy vd. (1985), daviculanin gbvde ortast kesiti
icin Kaur ve Jit (1990), costaenin sternal uglarindaki
degisim icin Iscan ve Steyn (2013), humerus ve femuran
proksimal kesitlerinden yas tahmini icin Szilvassy ve
Kritscher (1990), dental asinma kullanilarak yapilan yas
tahmini icin Brothwell (1981) ve kompleks yaslandirma
icin  Workshop of FEuropean Anthropologist’de
(1980) bahsedilen metotlar kullanilmistir. Yas araliklar
Brothwell (1981), Ubelaker (1978) ve Workshop of
European Anthropologist’e (1980) gore belirlenmis
ve gecmis donemlerde yayinlanmis olan makalelerle
karsilastirma  yapilabilmesi agisindan  kullanilmustur.
18 yas alt bireyler, uzun kemiklerinin epifizleri hentiz
tam olarak kaynasmadigindan ve bu kemiklerden
osteometrik Olciler alinamayacagindan ¢ocuk olarak
tanimlanmistir. Paleopatolojik analizler yapilirken ise
Aufderheide ve Rodriguez-Martin (2006), Mann ve Hunt
(2012), Ortner (2003), Buikstra ve Ubelaker (1994),
Brickley vd., (2020), Lovell (1994;1997;2008), Brothwell
(1981), Waldron (2009), Buikstra (2019), Lewis (2018)
Mann vd. (2016) ve Roberts ve Manchester (2007)’da
belirtilen tanimlamalardan yararlanidmistir. Elde edilen
paleopatolojik veriler Gizerinde Pearson ki-kare dagilim
(x* dagilimi) testi yapimis ve cinsiyetler arasindaki

Resim 2. Amasra Aglayan Agag Sapeli Kazust ndan baze mezariar

farkliliklar saptanmaya calisdmustir  (hesaplanan >
degeri ile teorik y* degeri arasindaki farki azaltmak
Yates duzeltmesi yapidmistir). Beklenen
degerlerin hiicrelerin %20%sinden fazlasinda 5’in altinda
olmast durumunda, Fisher’in kesin testi uygulanmis ve
cinsiyetler arasindaki farkliliklar anlasilmaya calistimistir
(Plichta ve Kelvin, 2014).

amactyla

Bulgular

Demografik yapi

Aglayan Agag iskelet toplulugu 55 bireyden olugsmaktadir.
Cinsiyeti belirlenebilen 32 eriskin bireyin %31,25’inin
kadin, %068,75’inin ise erkek oldugu saptanmistir (Tablo
1). Topluluktaki erkek kadin orant 2,2 olarak tespit
edilmistir. Bebek ve ¢ocuklar ise toplulugun %41,82’sini
olusturmaktadir (Tablo 2). Bebeklerin %88,89’u
yenidogan statistindedir. Bebek ve cocuklarin ise
%73,9’u sekiz yasin1 géremeden hayata veda etmislerdir
(Tablo 3). Eriskinlerde ise en yogun 6liim orani %40,625
ile 35-40 yasindaki bireylerde gézlemlenmistir (Tablo 4).

Tablo 1. Aglayan Agag toplulugunun demografik yapis:

Cinsiyet Birey Sayis1 %
Bebek 9 16,37
Cocuk 14 25,45
Kadin 10 18,18
Erkek 22 40

Toplam 55 100

Tablo 2. Aglayan Agac toplulngunun yas dagilim:

Yag Gruplari Birey Sayis1 %
Bebek (0-2,5) 9 16,37
Cocuk (2,5-18) 14 25,45
Geng Erigkin (18-30) 6 10,91
Orta Eriskin (30-45) 21 38,18
Yash (45+) 5 9,09
Toplam 55 100




Sahin, 2023 | Antropoloji, (47), 1-15

Tablo 3. Adlayan Agag toplulugunda bebek ve cocukelarmn yas dagilinn

Yas Aralig1 N )
0-1,9 8 34,78
2-3,9 2 8,7
459 1 435
67,9 6 26,07
89,9 1 435
10-11,9 2 8,7
12-13,9 2 8,7
14-15,9
16-17,9 1 435
Toplam 23 100
Saglik durumu
Yasam bicimine bagli anomaliler
Gegmiste yasamus insan  topluluklarinin  yasam

bicimlerinin, sosyal ve ekonomik faaliyetlerinin ortaya
ctkarilmasinda yasam boyu iskelet yapilarinda meydana
gelen degisimler 6nemli ipuglart verir. Calisma diizeni,
cinsiyetler arast is boliimii, ilerleyen yas, enfeksiyonel
hastaliklar ve kalitsal bozukluklar gibi bir¢cok etmenin
etkili oldugu bu degisimlere neden olan rahatsizliklar
ise, travmalar, eklemlerde goézlemlenen osteoartrit,
claviculada gozlemlenen rhomboid  fossa, omurgada
gozlemlenen eklem rahatsizliklart ve tendonlarin
iskeletle temas ettigi noktalarda gézlemlenen cesitli
entesopatilerdir.

bl

Periferal osteoartrit. Aglayan Agac iskelet toplulugunda
periferal osteoartrit en fazla 6n kol ekleminde ve %50
ile en fazla kadin bireylerde gézlemlenmistir ve yasla
beraber osteoartrit goriilme orant artmaktadir. Orta
eriskinlerde osteoartrit gorilme orant %22,22 iken
yashlarda bu oran %100’e c¢tkmaktadir. Cinsiyetler
arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemsizdir (y*

0,349; df: 1; p: 0,6Y). (Tablo 3, 4).

Entesopatiler. Entesopatik olusumlara kadinlarda
%33,33, erkeklerde ise %063,64 oraninda rastlanmistir

(Tablo 3,4). Cinsiyetler arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamsizdir (y* 0,232; df: 1; p: 0,335". Orta
eriskinlerde entesopati gérilme orant %77,78 olmasina
ragmen yaslilarda bu oran %50’e inmektedir. Ancak geng
bireylerde gbzlemlenen entesopatiler heniiz baslangic
asamasinda olmasina ragmen, yaslilarda gozlemlenenler
¢ok daha ileri asamalardadir. Toplulukta entesopatilere
en ok femur, fibula, patella ve calcanens kemiklerinde
rastlanmustit.

Rhomboid fossa. Rhomboid fossa’ya kadin bireylerde
rastlanmazken erkek bireylerin %50’sinde bu anomali
gbzlemlenmistir. Anomalibireylerin herikiclaviculasinda
da esit oranlarda gézlemlenmistir. Cinsiyetler arasindaki
farkldik istatistiksel olarak anlamsizdir (y* 0,91; df: 1;
p: 0,2Y. Toplulukta rhomboid fossa gorilme orant ile yas
arasinda anlaml bir korelasyon yoktur (Tablo 3, 4).

Dental femoral cortical excavation (DFCE). Distal
[femoral cortical excavation anomalisine Aglayan Agag iskelet
topluluguna sadece 30-35 yaslarinda bir erkek bireyin
sag femurunda (Resim 3) rastlanidmistir. Anomali hentiz
baslangic asamasindadir (Tablo 3, 4).

Vertebral osteofit. Toplulukta vertebral osteofite en
¢ok (%53,85) thoracal omurlarda rastlanmistir. Vertebral
osteofit thoracal ve lumbar bolgelerde en fazla erkek
bireylerde goézlemlenmistir ve yasla beraber goriilme
artmaktadir. bakildiginda
ise osteofit gorulme orant kadin bireylerde daha
fazladir (Tablo 3, 4). Tim omurlara bakildiginda ise
osteofit gorulme orani erkeklerde %060 kadinlarda ise
%33,33’tir. Ancak toplulukta cinsiyetler arasindaki
farkldik istatistiksel olarak 6nemsizdir (x> 0,302; df: 1;
p: 0,608").

orant Cervical omutlara

Apofizyal osteoartrit. Toplulukta apofizyal osteoartirite
en fazla erkeklerin cervical omurlarinda rastlanmistir ve
anomalinin gorilme orani yasla beraber artmaktadir

Tablo 4. Aglayan Aga¢ toplulngunda eriskinlerin yas dagilin

Erkek Kadin Genel
Yas gruplari
N % N % N %

18-19,9

20-24,9 1 3,125 1 3,125 2 6,25
25-29,9 1 3,125 3 9,375 4 12,5
30-34,9 4 12,5 1 3,125 5 15,625
35-39,9 11 34,375 2 6,25 13 40,625
40-44,9 2 6,25 1 3,125 3 9,375
45-49,9 3 9,375 1 3,125 4 12,5
50-54,9 - 1 3,125 1 3,125
Toplam 22 68,75 10 31,25 32 100

! Fisher’in kesin testi
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Resim 3. 30-35 yaslarinda bir erkege ait sag femurda Distal
Femoral Cortical Excavation

(Tablo 3, 4). Thoracal ve lumbar omurlarda ise bu
anomaliye rastlanmamustir. Tim omurlara bakildiginda
ise gbrilme orani erkeklerde %22,22 kadinlarda ise
%16,67dir. Cinsiyetler arasindaki farklilik ise istatistiksel
olarak 6nemsizdir (y* 0,792; df: 1; p: 1,07).
Schmorl noduli. Toplulukta Schmotl noduline
tim omur bolgelerinde erkek bireylerde daha fazla
rastlanmistir ve yasla beraber gortlme orant ise anlaml
bir dagilim sergilememektedir (Tablo 3, 4). Kadin ve
erkek bireylerde en fazla #horacal omurlarda bu anomaliye

rastlanmustir. Kadinlarda cervical omutlarda ve lumbar
omurlarda Schmotl nodili gozlemlenmemistir. Tim
omurlara bakildiginda ise erkeklerde %54,54 kadinlarda
ise %33,33 oraninda Schmotl nodiltne rastlanilmistir
(Tablo 3, 4) Cinsiyetler arasindaki farklilik istatistiksel
olarak 6nemsizdir (y* 0,402; df: 1; p: 0,622).

Travma. Antik toplumlarda bireyler arasindaki sosyal
statiyi ve sosyo-ekonomik durumu gostermesi
acisindan 6nemli bir veri kaynagi olan travmalar olusum
nedenlerinin farkli olmasi nedeniyle kafatast ve post-
cranial olmak tUzere iki baslik altinda incelenmistir. Ancak

toplulukta kafatasi travmast gézlemlenmemistir.

Post-cranial _travmalar. iskelet
toplulugunda sadece iki erkek bireyde gévde travmasina
rastlanilmistir.  Tki  erkek  bireyde
bu travmalarin biri fibulada, digeri ise kaburga
kemiklerindedir. 30-35 vyaslarindaki bireyde tespit
edilen travma fibulanin distal kisminda gézlemlenmistir.
Diger travma ise 45-50 yaslarindaki bireyin sag 11.
costasinda tespit edilmistir. Tespit edilen travmalarin
tamami tyilesmistit.
Toplulukta post-cranial travmalar %18,18 ile en fazla
erkek bireylerde gbzlemlenmistir. Cinsiyetler arasindaki
farkllik istatistiksel olarak anlamsizdir (y* 0,266; df: 1;
p: 0,515%. Geng eriskin bireylerde post-cranial travma
gozlemlenmezken orta eriskin ve yash bireylerde post-
cranial travma gorilme orant daha ytiksektir (Tablo 3,4).

Aglayan  Agag

gbzlemlenen

bireylerin = yasami esnasinda

Toplulukta incelenen bireylerde Ankilozan Spondilitis,
Diffuse idiopathic skeletal hyperostosis (DIS H) ve Spondylolysis
anamolilerine ise rastlanmamustir (Tablo 3, 4).

Resim 4. a) 9-10 yaglarindaki bireye ait kafatasinda cribra orbitalia, b) 8-9 yaslarmdaki bir bireyde porotic hyperostosis

2 Fisher’in kesin testi
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Metabolik hastaliklar

Beslenme eksikligi ya da bozuklugu, vitamin eksiklikleri
gibi
yapilarinda degisimler meydana gelir ve degisimler

durumlarin  sonucu olarak bireylerin  kemik
antik insan topluluklarinin yasam bigimlerini ortaya
ctkarmakta arastirmacilara ipuglari saglayan bir bagka bir
veri grubudur. Bu degisimlere sebep olan rahatsizliklar,
anemi, iskorbtit, osteomalasi, rasitizm gibi hastaliklardir
(Ortner, 2003).

Cribra orbitalia ve porotic hyperostosis. Cribra orbitalia,
toplulukta %71,43 ile en fazla 4-8 yas arasindaki ¢ocuk
bireylerde gozlemlenmistir ve gorulme sikligi yasa
bagli olarak azalmaktadir (x> 0,031; df: 1; p: 0,103°).
Porotic hyperostosis ise %25 ile yine en fazla ¢ocuklarda
gozlemlenmistir (y* 0,396; df: 1; p: 0,559%). Topluluk
Uzerinde ¢ribra orbitalia ~ve porotic hyperostosis lezyonlart
(Resim 4a, Resim 4b) icin yapilan istatistiksel analizler
sonucunda erigkinler ile cocuklar arasindaki farkliligin
anlamsiz oldugu anlasilmustir. Eriskin olmayan bireylerde
porotic yperostosis ve cribra orbitalia lezyonlart beraber
gozlemlenirken, eriskin bireylerde porotic  hyperostosis,
cribra orbitalia ve diploe kalinlasmast lezyonlart farkli
bireylerde gézlemlenmistir (Tablo 3, 4).

Amasra Aglayan Aga¢ iskelet toplulugunda C
ve D vitamini eksikligine bagli deformasyonlara ise
rastlanmamistir.

Konjenital anomaliler

Dogum esnasinda veya sonrasinda gozlemlenebilen
dogustan anomaliler intrauterin yasam boyunca ortaya
ctkan patolojik degisimlerdir ve topluluk icindeki
akrabalik iliskilerini iyi bir gostergesiditler (Aufderheide-
Rodriguez-Martin, 2000).

Spina bifida. Spina bifida anomalisi toplulukta sadece 25-
30 yaslarinda bir erkek bireyde gézlemlenmistir. (Tablo
2,3).

Sakralizasyon. anomalisi ~ (Resim
5) toplulukta %50 ile en fazla erkek bireylerde
gbzlemlenmistir ancak cinsiyetler arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamsizdir (y* 0,091; df: 1; p: 0,2%)
(Tablo 3, 4)

Sakralizasyon

Goklu blok vertebra. Toplulukta coklu blok vertebra
anomalisi sadece 50-55 yaslarinda kadin bireyin a#/as ve
axzs omurlarinda gézlemlenmistir (Resim 0).

3Fisher’in kesin testi

Resim 5. 30-35 yaslarmdaki erkek bireye ait sacrumda
sakralizasyon.

Resim 6. 50-55 yaslarindaki kadin bireye ait atlas ve axiste coklu
blok vertebra

Aglayan Agac¢ iskelet toplulugunda incelenen
bireylerde sakral agenezi, ayrik fransvers cikinti, atlas
oksipitalizasyonu, yarik ark,
anomalileri g6zlemlenmemistir.

extra  vertebral  segment

Enfeksiyonel hastaliklar
Ozellikle antibiyotik gibi bazi ilaglarin kesfinden ve
yogun olarak kullanilmasindan 6nce yasayan toplumlarda
enfeksiyonel hastaliklarin, savas, kuraklik dogal afetler
gibi felaketlerden daha fazla insan Olimiine neden
oldugu dusiiniilmektedir (Roberts-Manchester, 2007).
Enfeksiyonel hastaliklar toplumlarin yasadigi ortamin
hijyenik yapisinin ortaya ¢ikarilmasi agisindan da 6nemli
bir gostergedir.

Toplulukta sadece 45-50 yaslarinda bir erkek bireyin
sag ve sol humernslarinda periostit gbzlemlenmistir.

Aglayan Aga¢ toplumunun hastaliklarinin cinsiyet
ve yas gruplarina gore dagilimlart Tablo 5 ve 6da
verilmistir.
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Tartisma

Demografi
Gegmiste yasamis topluluklarda bebek ve cocuklarin
topluma orani, ailelerin ve toplumlarin nasil 6rgtitlendigi,
sosyo-ekonomik gelismislik duzeyleri, saglik durumlart
ve yasam bicimlerine dair bir¢ok soruya cevap
vermemizi saglayan 6nemli verilerden biridir. Aglayan
Agag iskelet toplulugunda bebek ve c¢ocuk orant
%41,82 olarak tespit edilmistit. Bu oran Tios/Filyos
(Zonguldak - Bizans) %51,22 (Cirak ve Cirak, 2015) ve
Oluz Hoytik (Amasya — M.S.1020-1077) %67,74 (Exdal,
2010; Ozdemir vd., 2015)’dan diisiiktiir. Komana (Tokat
- Bizans), %26,5, (Exdal vd., 2015), Akgtney (Sinop —
Ge¢ Roma-Bizans), %26,47, (Cirak, 2017), Giresun
Adast (Giresun - M.S.9-12. yy) %19,77 (Kara6z Arthan
ve Acar, 2015), Kovuklukaya (Sinop - Bizans), %13,89,
(Erdal, 2010) gibi Aglayan Agag¢’a cografik olarak yakin
Orta Cag toplumlarindan ise yiiksektir. Oluz Hoytk’teki
bebek-cocuk

anomaliler, diistik dogum agirlig, enfeksiyonlar, dogum

yuksek olimluliginin,  dogumsal
travmalart ve beslenme bozukluklarina bagli olabilecegi
belirtilmistir (Erdal, 2010). Akgliney toplumunda ise
bebek ve ¢ocuk olumligi, bebeklerin erken stitten
kesme neticesinde cevresel olumsuz etmenlere karst
daha savunmasiz olmalari, yetersiz ve kot beslenme
ve enfeksiyonel hastaliklara baglanmistir (Cirak, 2017).
Erdal, Komana toplulugundaki distik bebek-cocuk
olimluligindg, bebeklerin kemiklerinin narin olmasi ve
gomu gelenekleri gibi etmenler dolayisiyla kazilardan
daha az ele gecirildigini, mezarhk alanin tzerine
yapilan ingaatlarin mezarlari tahrip etmesi ve bebek
ve ¢ocuklarin farklt alanlara gémilmesiyle agtklamistir
(Erdal vd., 2015).

Aglayan Agag toplulugunda bebek ve cocuklarin
%71,43’tinde cribra orbitalia lezyonu goézlemlenmistir.
Toplulukta bebek ve ¢ocuk oliimligiiniin Anadolu orta
cag topluluklar1 ortalamasina gore yitksek olmasinin en
6nemli sebebi muhtemelen bulezyonun gerceklesmesine
neden olan olumsuz yasam kosullaridir.  Ayrica
dogum esnasinda veya hemen sonrasinda gerceklesen
komplikasyonlar, bebegin hamilelik esnasinda yeteri
kadar beslenememesi, kotl ¢evresel etmenler nedeniyle
gerceklesen enfeksiyonlar ve beslenme bozukluklarina
da topluluktaki yiiksek bebek ve cocuk Slimliligiine
neden olmus olabilir.

Aglayan Agag toplulugu eski, yikilmis ve terkedilmis
bir sapelin etrafina yapilmis gémilerden olugsmaktadir
ve buraya gomilen bebeklerin %88,89’u yenidogan
statisiindedir. Hristiyanlik inancina gore vaftiz ayini,
dine giris olarak nitelendirilmekte ve anne ve babadan
aktarlan  gitinahlardan  bebegin  vaftiz  sayesinde
kurtulduguna inanilmaktadir. Bu nedenle yenidogan
bebekler kilisede vaftiz edilmekte ve boylelikle

guinahkar olarak 6lmekten kurtarimaktadir. Hristiyanlik

inancina gore kisi vaftiz edilmedigi strece Hristiyan
sayllmamakta ve kisi vaftiz edilmeden 6nce Olirse o
kisinin cenazesi kiliseden kaldirtlmamaktadir. En eski
Hristiyanlik uygulamalarinda bebekler sekiz gtinlikken
vaftiz edilmekteydi. Daha eski zamanlarda ise bebekler
dogumlarindan kisa bir zaman sonra vaftiz edilirlerdi.
Cunkli c¢ocuk sahibi aileler cocuklarini hastaliktan
6lmeden 6nce vaftiz etmek istiyorlardi (Akalin, 2014,
Tepekoyla,  2017).Aglayan  Aga¢  toplulugundaki
yenidogan bebeklerin sayica fazla olmasinin sebebi,
vaftiz 6ncesi hayatini kaybetmis bireylerin Hristiyan
saytlmamasi ve ailelerinin ¢ocuklarini en azindan dinen
kutsal sayilan bir mekdna géommek istemesi olabilir.
Ayrica Orta Cag’da gocuklarin gémulmesi igin Gzel
alanlar kullanilird1. 12. yiizyillda Dassargues (Languedoc)
mezarliginda, kilisenin apsisi ¢evresinde perinatal bebek
mezarlart kiimelenirken, altt ay ile bir yas arasindaki
daha buytik bebekler kilisenin bati cephesinin disina
gomulmislerdi (Garnotel ve Raynaud 1996). Bebek
ve ¢ocuk gémilerindeki bu ayrim da bebek ve ¢ocuk
olimluluginin yiksek oranlarda ¢ikmasinin bir nedeni
olabilir. Ancak kazinin kii¢iik bir alanda ve sadece sapel
ve sapelin yakin ¢evresinde yapilmis olmast bu durumun
acikliga kavusturulmasina imkan vermemistir.

Aglayan Aga¢ toplulugunda erkek/kadin orani
2,2 olarak hesaplanmistir. Bu oran normal dagilim
olan 1T’den olduk¢a fazladir. Brothwell’e gére
topluluklarda erkek/kadin oraninin  1/1  oranina
yakin olmasi beklenmektedir. Ancak kilise, askeri
kisla, kale, manastir gibi bazi alanlarda bu oranlar
degisebilir (Brothwell, 1981). Arkeolojik alanlarda
mezarlk alaninin ¢ogunlukla tam olarak kazilamamasi,
bebek, ¢ocuk ve yetiskinlerin mezarlikta farkli alanlara
gomiulmesi ve bazt nedenlerden kemiklerin giiniimiize
kadar saglam bir sekilde gelememesi de topluluklarda
cinsiyet oranlarinin birbirine yakin olmasini etkileyebilir
(Ubelaker, 1989). Dokuzuncu veya onuncu yiizyildan
itibaren, mezarliklar topraga kutsal su serpilmesi,
dualar araciligiyla siurlarin isaretlenmesi ve fiziksel
isaretlerin dikilmesini igeren ayinsel bir arinma téreniyle
kutsanmis ve Hristiyan cenaze torenleri yalnizca kutsal
topraklarda gerceklestirilmeye baslanmistir. Mezarlik
alant ise duvarlar veya ahsap citlerle sinirlandirilmustir.
Kilise icinde gémme uygulamast ise baglangicta kilise
kuruculart ve kidemli dini personel ile sinurlyds, ancak
kilise icine gémiler, sunaga yakin gomilme arzusuyla
giderek yayginlastt. Sunak, kilisenin en kutsal alanint
temsil eder ve merhumun sefaat dualart ve ayinlerinden
en fazla fayda saglayacagi konum olarak kabul edilirdi.
Kilise i¢i gdbmme yasag, kilisenin narteks veya sundurma
gibi dis alanlarina ve manastirlarin revaklarina yiksek
stattili kisilerin gomiillmesiyle son buldu. Orta Cag'da
Sevilla’lt Isidore (6limi MS 636) tarafindan insan
yasam dongist altt doneme ayrilmustir: Yedi yasina
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kadar znfantia, on dort yasina kadar pueritia, yirmi sekiz
yasina kadar adolescentia, elli yasina kadar juventus, yetmis
yasina kadar aetus senioris veya gravitas ve yetmis yasindan
Olene dek senectus. Bu ayrima gore insanlar mezarliklarin
Mezarlikta  kisinin
gomilecegdi yer 6len kisinin yasi, cinsiyeti ve/veya sosyal
statistine gore belitlenirdi. Mezarlar1 genellikle dis
mezarlikla veya kilisenin belitli yerleriyle sinirlt olmasina

farkli bolgelerine goémiliiyordu.

ragmen, kadmlarin erkek manastirlarina gémulmesi
nispeten yaygindi. Iskandinavya ise mezarliklarin bazt
bélgelerinin cinsiyete gore daha keskin bir sekilde
tanimlandig, erkeklerin siklikla kilisenin giineyine ve
kadmnlarin  kilisenin  kuzeyine gémildigi Orneklere
rastlanmistir. (Augenti ve Gilchrist, 2011). Bireylerin
ozellikle sapel ve etrafina gomilmiis olmast gomiilerin
kutsal alanlara yapimasini iceren Hristiyan goémi
geleneginin bir géstergesi olabilir. Ancak gémi alaninin
kiiciik bir sapelin ortasinda ve yapinin etrafinda olmasi,
gomiilerin genel olarak basit topraga yapilmis olmast
ve genel bir 6lu gébmme yontemi olmamast, alana
cesitli donemlerde gémii yapilmis olmast gibi etmenler
Aglayan Agac’ta erkek/kadin oraninin 1’e yakin
olmasini etkilemistir. Ayrica sapelin etrafinin ayrintili bir
sekilde incelenememesi de erkek/kadin oraninin yuksek
¢tkmasina ve yaniltict olmasina sebep olmus olabilir.

Aglayan Agag toplulugunda Anadolu Orta Cag’1
ortalamasina gore yiksek bebek-cocuk olimliligi
ve erigkin bireylerin erken o6lumleri sayisal olarak
demografik calismalar sonucunda belitlense de bu
bireylerin oOliimiine yol acan olast nedenler ancak
ayrintil bir paleopatolojik analiz sonucunda kismen
aydinlatilabilir.

Periferal Osteoartrit

71.20%
i _
66.67% 65,50%
60./
42 86%
35.29%
l 30,48%
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Paleopatoloji
Yasam bicimine bagli gerceklesen anomaliler
Antik  insan  topluluklarinin  yasam  bigimlerinin

anlagilabilmesi i¢in hayatlart boyunca iskelet yapilarinda
meydana gelen degisimlerin ayrintii olarak analiz
edilmesi gerekmektedir. Bu degisimler igerisinde
antik toplumlarinin  saghik yapilarinin - anlasilmasini
ve gunlik yasam icerisinde kas ve eklemlerini ne
amagla kullandiklarinin ¢6ztimleyebilmemizi saglayan
unsurlardan en 6nemlisi bireylerde gozlemlenen eklem
hastaliklaridir.

Paleopatoloji ¢alismalarinda eklem hastaliklarini
iki genis gruba ayirmak yaygin bir gorustir; kemik
tretiminin  baskin  oldugu hastaliklar ve kemik
kaybinin belirleyici 6zellik oldugu hastaliklar. Birinci
grupta yalnizca osteoartrit (OA) bulunur. Osteoartrit
guniimiizde en yaygin eklem hastaligidir ve radyografik
kanitlara goére Batt Avrupa iilkelerinde prevalanst 60
yasin Uzerindeki kisilerde %50°den fazladir. Otopsi
orneklerindeki prevalans daha da ytksektir ve neredeyse
65 yasin izerindeki tiim insanlarin eklem kikirdaginda bu
olguya rastlanabilir. Osteoartrit kadinlarda erkeklerden
biraz daha yaygin olma egilimindedir ve &zellikle bazi
osteoartrit formlart kadinlarda daha yaygindir (Waldron,
2019). Ayrica genetik faktorler de osteoartritin daha
fazla oranda gozlemlenebilmesinde etkendir. Tek
yumurta ikizlerinde ve yakin aile bireyleri tzerinde
yapilan ¢alismalar, genetigin bazi osteoartrit formlarinda
cok fazla varyanst aciklayabildigini gOstermistir. Bu,
omurgadaki osteoartrit i¢in yaklagik %70, el ve bilek
eklemi icin %065, kalca eklemi icin %060 ve diz eklemi icin
%40’tir (Yucesoy vd., 2015). Merbs, soyu tikenmis bir
Eskimo toplulugu olan Sadlermiut toplumu iskeletleri

2018)

Grafik 1. Periferal osteoartritin Anadolu toplumlarmda goriilme oranlar:
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fiziksel aktivite ve osteoartrit arasindaki
iliskiyi tespit etmek amactyla cesitli analizler yapmis ve
osteoartritin kadinlarda cene ekleminde erkeklerde ise alt
ckstremitelerde daha yaygin oldugunu gézlemlemistir.
Bu olgularin sebebinin ise erkeklerin daha fazla agir yik
kaldirmasi; kadinlarin ise agizda deri isleme ve kizak
cekilmesi gibi aktivitelerde bulunmasi oldugunu dile
getirmistir (Merbs, 1983).

Aglayan  Agac kafatas:  disinda
kalan periferal eklemlerde goézlemlenen osteoartrit

uzerinde

insanlarinda

kadinlarda daha yaygin gorilmekte ve yasla beraber
artis  gostermektedir.  vertebral osteofit, apofizyal
osteoartrit ve Schmorl nodiliu erkeklerde daha fazla
gozlemlenmistir. Ancak istatistiki analizler cinsiyetler
arasindaki farki desteklememektedir. Topluluk osteoartrit
orant ve travma agisindan diger Anadolu toplumlariyla
karsilastirildiginda (Grafik 1) oranin Anadolu toplumlart
ortalamasinin altinda oldugu goézlemlenmistir. Birey
sayistnin  az olmast ve gomilerin degisik zaman
dilimlerinde yapilmis olmast yaniltict olabilir. Ayrica
bireyler farkli toplumlarda yasamus olabilir ve yakin ¢evre
yerlesimlerinde yasayanlar bu alana gomiilmus olabilir.
Bu nedenle iskelet serisi tam olarak toplumu temsil
etmeyebilir. Bu nedenle toplulukta periferal osteoartrit
ve travma diger ¢cagdas Anadolu toplumlarina gére daha
az gozlemlenmis olabilir.

Metabolik hastaliklar

Cribra orbitalia, ik olarak 1854 yiinda Hindistan’da
6 yasindaki bir c¢ocukla ilgili bir vaka calismasinda
Mackenzie tarafindan tespit edilmistir. Welcker ise
1888 yilinda yayinladigi makalesinde cribra orbitalia
lezyonunun 6nemi hakkinda daha fazla arastirmayr ve
stirekli bir tartismay1 baslattt. Ik baslarda cribra orbitalia
irksal bir gosterge olarak kabul ediliyordu. Ancak bu
hipotez hizlt bir sekilde terk edildi. Cribra orbitalia
bazi arastirmacilar tarafindan bebeklerde gelisimsel
veya etiyolojisi bilinmeyen patolojik bir lezyon olarak
degerlendirildi. Porotic hyperostosis ve anemi arasindaki
iliskinin olduk¢a saglam bir sekilde gézlemlenmesi,
Angel't cribra orbitalia’yt aneminin varligl icin bir
gosterge olarak kabul etmeye yoneltmistir (Cole ve
Waldron, 2019). Angel’a gbre Anadolu, Yunanistan
ve Kibrista MO vyedinci yiizyil ile ikinci binyil
arasinda porotic hyperostosis bataklik bolgelerde yasayan
ik ciftilerde siklikla gortlirken, kuru veya kayalik
bélgelerde yasayanlarda veya son Paleolitik avcilarda
bulunan iskelet
kalintilarindan elde edilen bilgilere gore tarim yontemleri
gelistikce hastaligin sikligr azaldi. Ancak Helenistik
ve Roma donemlerinden itibaren sitma vakalarindaki
artts ve ciftcilerin yoksullagsmasiyla birlikte bu durum
yeniden artmistir (Angel, 1966). Gowland ve Western,
insan iskeletinde kesin patolojik lezyonlara yol agmayan

nadiren gorildi.  Yunanistan'da

ancak hemolitik anemiye neden olan sitmanin etkilerini
arastirmak amactyla cografi bilgi sistemlerini (GIS)
kullanarak, Anopheles atroparvus isimli sivrisinegin yasam
alani ile iliskili olarak 46 boélgeden 5.802 kisi tizerinde
cribra orbitalianin prevalansint belirlemek amaciyla bir
calisma gerceklestirmislerdir. Bu calisma sonucunda,
bataklik bolgesinde yasayan bireylerde, diger bolgelere
gore daha yiksek diizeyde cribra orbitalia lezyonu tespit
edilmis ve P. wivax sitmasinin bu durumdan sorumlu
oldugu sonucuna varmislardir (Gowland ve Western,

2012).
Genel olarak, insan kalintilarindaki  sitma
enfeksiyonlarinin  yorumlart  ¢evresel etmenler ve

iskelet verileri, aDNA analizi (kalitsal hemolitik
anemileri gbsteren parazit ve insan genomu bilgileri)
ve immiunolojik teknikler arasindaki korelasyonlardan
yapilmaktadir. Bu sadece sitma enfeksiyonlarina 6zgt
bir sorun degildir. Porotic hyperostosis, arkeolojik kayitlarda
karsilasildiginda genellikle beslenme yetersizlikleriyle
baglantili lezyon olarak yorumlanir ancak, sitma, ¢esitli
kanserler ve hastaliklar ve bircok anemi turi de bu
lezyona neden olur (Setzer, 2014).

Wapler vd., 2014 yilinda vyaptiklari c¢alismada
Kuzey Sudan’da bulunan Missiminia lokalitesine
MS 2. — 6. yuzyllar) ait 333 bireyin iskeletlerini
mikroskobik yontemlerle incelemisler ve 88’inde crzbra
orbitalia lezyonunu tespit etmislerdir. Cribra orbitalia
gozlemlenen 37 vakada kemik iliginin hipertrofisine
bagl kemik degisikliklerinin karakteristik 6zellikleriyle
karsilasmuslardir ve bu durumun anemiyle iligkili
olabilecegi 6ne strmislerdir. 25 bireyde ise orbital
laminadaki
lezyonlar ile karsilasmislardir ve bu durumu periostit

artan  damarlanmadan  kaynaklanan
ile iligkilendirmislerdir. 9 bireyde goézlemlenen cribra
orbitalia lezyonunun ise lacrimal bezin buyumesi, g6z
enfeksiyonlari gibi ¢esitli hastaliklara baglamislardir. 17
bireyde gbzlemlenen lezyonlarin ise post-mortems erozyon
izleri gosterdigini tespit etmislerdir. Tim bu sonuglar
wiginda ¢ribra orbitalia lezyonunun sadece anemiyle degil,
inflamasyon ¢esitli enfeksiyonlar ve diger etmenlere bagh
olabilecegi sonucuna varmuslardir (Wapler vd., 2004).
Genel olarak cribra orbitalia ~ve porotic hyperostosis
lezyonlarinin temel sebeplerinden biri sayilan anemi ise
bircok etmen sonucu ortaya ¢ikabilen bir rahatsizliktir:
Demir ve protein kaybina neden olan asalaklar (6rn.
kancali kurt), bakteriyel veya viral enfeksiyonlar, kan
kaybina neden olsn mide ve/veya ince bagirsakta peptik
tlser gelisimi, dogum sirasinda ve dogum sonrasi
kan kaybi ve muhtemelen agir adet kanamasi, travma
nedeniyle kan kaybi, inflamatuar bagirsak hastaligy,
gastrointestinal kan kaybina yol agabilen iltthaplanma
(6rn. ulseratif kolit, Crohn hastaligt), demir salinimint
bozabilen artan heparin (demirin islenmesinde 6nemli

bir molekil) tretimi (Brickley vd., 2020).
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Cribra orbitalia ve porotic Ayperostosis
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Grafik 2. Cribra orbitalia ve porotic hyperostosisin Anadolu toplumlarmda goriilme oranlar:.
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Grafik 3. Periostitin Anadolu toplumiarinda giriilme oranlar:

Aglayan Agag toplumunda cribra orbitalia gbrilme
orant diger Anadolu toplumlaryla karsilastirildiginda
cagdast topluluklar arasinda eriskin yas altt bireylerde
yuksekdegerlere, porotichyperostosisoranlariise gagdaslarina
yakin degerlere sahiptir (Grafik 2). Cribra orbitalia,
toplulukta %71,43 ile en fazla 4-8 yas arasindaki ¢ocuk
bireylerde gézlemlenmistir. Aglayan Aga¢ insanlarinda
kalitsal anemiden kaynaklanan bulgular mevcut degildir.
Aglayan Agac toplumunda wibra orbitaliaya  diger
toplumlara gére daha fazla karsilasiimasinin nedeni

disiik sosyoekonomik durumun getirdigi olumsuz yasam
kosullari, sindirim sistemi parazitleri nedeniyle bagisiklik
sisteminin  zayiflamasinin  demir emilimini bozmast
olabilir. Olumsuz ¢evre sartlart nedeniyle gelisen sitma
da bu durumun bir sebebi olabilir. Toplumda bebeklerin
%88,89’u yenidogan statiisiindedir. Hamilelik sirasinda
ortaya c¢ikan anemi, yenidoganlarda dusik dogum
agitligina, anne ve yenidoganlarda 6lum riskine yol
acabilir (Brickley vd., 2020). Yenidogan o6limlerinin
sebebi de bu durum olabilir.
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Tablo 5. Aglayan Adac toplumunda hastaliklarm cinsiyet gruplarina gore dagslim

Bebek Cocuk Kadin Erkek Genel
N % N % N % N % N %
Yagsam Bicimine Baghh Anomaliler
Periferal Osteoartrit - - - - 3/6 50 3/11 27,27 6/17 35,29
Ankilozan Spondilitis - - - - 0/5 0 0/8 0 0/13 0
DISH - - - - 0/5 0 0/8 0 0/13 0
Rhomboid Fossa - - - - 0/4 0 3/6 50 3/10 30
Spondylolysis - - - - 0/3 0 0/6 0 0/9 0
Distal Femoral Cortical Excavation - - - - 0/6 0 1/9 11,11 1/15 6,67
Entesopatiler - - - - 2/6 33,33 7/11 63,64 9/17 52,94
Vertebral Osteofit
Cervical - - - - 1/6 16,67 1/9 11,11 2/15 13,33
Thoracal - - - - 2/5 40 5/8 62,5 7/13 53,85
Lumbar - - - - 1/3 33,33 3/6 50 4/9 44,44
Schmorl Nodili
Cervical - - - - 0/6 0 1/9 11,11 1/15 6,67
Thoracal - - - - 2/5 40 6/8 75 8/13 61,54
Lumbar - - - - 0/3 0 3/6 50 3/9 33,33
Apofizyal Osteoartirit
Cervical - - - - 1/6 16,67 2/9 2222 3/15 20
Thoracal - - - - 0/5 0 0/8 0 0/13 0
Lumbar - - - - 0/3 0 0/6 0 0/9 0
Travma
Kafatast - - 0/8 0 0/4 0 0/6 0 0/18 0
Govde 0/8 0 0/13 0 0/6 0 2/11 18,18 2/38 5,26
Metabolik Hastaliklar
Cribra Orbitalia - - 5/7 71,43 0/4 0 1/6 16,67 6/17 35,29
Porotic Hyperostosis - - 2/8 25 0/4 0 1/6 16,67 3/18 16,67
Kafatar Kalinlagmast - - 0/8 0 1/4 25 0/6 0 1/18 5,56
D Vitamini Eksikligi 0/8 0 0/13 0 0/6 0 0/11 0 0/38 0
Konjenital Anomaliler
Spina Bifida - - - - 0/4 0 1/6 16,67 1/10 10
Sakral Agenezi - - - - 0/4 0 0/6 0 0/10 0
Sakralizasyon - - - - 0/4 0 3/6 50 3/10 30
Coklu Blok Vertebra - - - - 1/6 16,67 0/9 0 1/15 6,67
Ayrik Transvers Cikintt - - - - 0/5 0 0/7 0 0/12 0
Yarik Ark - - - - 0/5 0 0/7 0 0/12 0
Extra Vertebral Segment - - - - 0/1 0 0/2 0 0/3 0
Atlas Oksipitalizasyonu - - 0/8 0 0/4 0 0/6 0 0/18 0
Enfeksiyonel Hastaliklar
Periostit 0/8 0 0/13 0 0/6 0 1/11 9,09 1/38 2,63
Osteomiyelit 0/8 0 0/13 0 0/6 0 0/11 0 0/38 0
Dolagim Sistemi Hastaliklar1
Legg-Calve Perthes - - - - 0/6 0 0/9 0 0/15 0
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Tablo 6. Aglayan Agag toplumunda hastalikiarm yas gruplarma gore dagilinm:

Bebek Cocuk Geng Erigkin ~ Orta Erigkin Yagh Genel
N % N % N % N % N % N %
Yagam Bigimine Bagli Anomaliler
Periferal Osteoartrit - - - - 0/4 0 2/9 2222  4/4 100 6/17 35,29
Ankilozan Spondilitis - - - - 0/2 0 0/7 0 0/4 0 0/13 0
DISH - - - - 0/2 0 0/7 0 0/4 0 0/13 0
Rhomboid Fossa - - - - 1/2 50 1/5 20 1/3 33,33 3/10 30
Spondylolysis - - - - 0/1 0 0/5 0 0/3 0 0/9 0
Distal Femoral Cortical Excavation - - - - 0/4 0 1/7 14,29 0/4 0 1/15 6,67
Entesopatiler - - - - 0/4 0 7/9 77,78  2/4 50 9/17 52,94
Vertebral Osteofit
Cervical - - - - 0/4 0 0/8 0 2/3 66,67 2/15 13,33
Thoracal - - - - 0/2 0 3/7 4286  4/4 100 7/13 53,85
Lumbar - - - - 0/1 0 1/5 20 3/3 100 4/9 44,44
Schmorl Nodiili
Cervical - - - - 0/4 0 1/8 12,5 0/3 0 1/15 6,67
Thoracal - - - - 2/2 100 4/7 57,14  2/4 50 8/13 61,54
Lumbar - - - - 0/1 0 2/5 40 1/3 33,33 3/9 33,33
Apofizyal Osteoartirit
Cervical - - - - 0/4 0 1/8 12,5 2/3 66,67 3/15 20
Thoracal - - - - 0/2 0 0/7 0 0/4 0 0/13
Lumbar - - - - 0/1 0 0/5 0 0/3 0 0/9
Travma
Kafatast - - 0/8 0 0/2 0 0/5 0 0/3 0 0/18 0
Govde 0/8 0 0/13 0 0/4 0 1/9 11,11 1/4 25 2/38 5,26
Metabolik Hastaliklar
Cribra Orbitalia - - 5/7 7143  0/1 0 1/6 16,67 0/3 0 6/17 35,29
Porotic Fyperostosis - - 2/8 25 0/2 0 1/5 20 0/3 0 3/18 16,67
Kafatast Kalinlagmast - - 0/8 0 0/2 0 1/5 20 0/3 0 1/18 5,56
D Vitamini Eksikligi 0/8 0 0/13 0 0/4 0 0/9 0 0/4 0 0/38 0
Konjenital Anomaliler
Spina Bifida - - - - 1/3 3333  0/5 0 0/2 0 1/10 10
Sakral Agenezi - - - - 0/3 0 0/5 0 0/2 0 0/10 0
Sakralizasyon - - - - 0/3 0 2/5 40 1/2 50 3/10 30
Coklu Blok Vertebra - - - - 0/2 0 0/7 0 1/3 33,33 1/15 6,67
Ayrik Transvers Ctkintt - - - - 0/2 0 0/7 0 0/3 0 0/12 0
Yarik Ark - - - - 0/2 0 0/7 0 0/3 0 0/12 0
Supratrochlear Spur - - - - - - 0/3 0 - - 0/3 0
Extra Vertebral Segment - - 0/8 0 0/4 0 0/7 0 0/4 0 0/18 0
Atlas Occipitalizasyonu - - 0/90 0 0/21 0 0/34 0 1/76 1,32 1/221 0,45
Enfeksiyonel Hastaliklar
Periostit 0/8 0 0/13 0 0/4 0 0/9 0 1/4 25 1/38 2,63
Osteomiyelit 0/8 0 0/13 0 0/4 0 0/9 0 0/4 0 0/38 0
Dolagim Sistemi Hastaliklari
Legg-Calve Perthes - - - - 0/4 0 0/7 0 0/4 0 0/15 0
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Aglayan Aga¢ toplumunda D vitamini eksikligi
gorilmemistir. Tim bu veriler toplumun diyetinin
tarimsal  gida  agulkhh  oldugunu  gosterebilir.
Toplumda D vitamini eksikligine bagl rahatsizliklara
rastlanmamasinin - muhtemel nedeni, toplumunun
diyetinde tarimsal Urtinlerin yaninda balik, yumurta
ve sut drunleri gibi hayvansal gidalar ile D vitamini
acisindan zengin besinlerin yer almasi olabilir.

Enfeksiyonel hastaliklar

Aglayan Agac toplumu diger Anadolu toplumlariyla
enfeksiyonel hastaliklarin  g6ériilme orant agisindan
karsilastirildiginda  ortalamanin  altunda  degerlere
sahip oldugu gorilebilir (Grafik 3). Enfeksiyonel
hastaliklar, bakteriler, virtsler, mantarlar, parazitler
ve mikroorganizmalar yoluyla gelisir. Bir toplumda
enfeksiyonel hastaliklara fazla rastlanmasinda toplumun
yasadigl cevrenin hijyen agisindan yeteri kadar elverigli
olmamasi, nifus yogunlugunun fazla olmasi, sosyo-
ckonomik faktérler ve travmalar 6nemli rol oynar
(Ortner, 2003). Bulgular toplumunun, diger Anadolu
toplumlarina gére daha hijyenik bir ortamda hayat
surdigini gosterse de birey sayisinin az olmasi ve
mezarhigin gesitli donemlerde kullanilmis olabilecegi
gibi nedenlerle bu durum yanitict olabilir.

Sonu¢

Tim bu bulgular Aglayan Agac insanlarinin tarima
ve hayvanciliga dayali bir ekonomiye sahip, 6zellikle
bebek ve cocuklarin diyetlerinin géreceli olarak koti
durumda ve diger Anadolu toplumlarina gére ortalama
hijyenik yasam kosullarina sahip bir topluluk oldugu
dustinilmektedir. Bebeklerin %88,89’unun yenidogan
statlisinde olmasi gémi alanin dénem insanlarinca
kutsal bir yer olarak kabul edildiginin bu nedenle bebek
ve cocuklarin bu alana gémildiginin gostergesi
olabilir. Gomiler arasinda yon birligi olmamast da
yapinin etrafina gesitli donemlerde gémii yapildigini
isaret etmektedir. Bu nedenle toplum hakkindaki bazi
bulgular yaniltict olabilir.
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