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Use of Language-Based Artificial Intelligence in Medicine

Tipta Dil Tabanli Yapay Zeka Kullanimi
Mehmet Mabhir Kunt?!

ABSTRACT

ChatGPT, which stands for Chat Generative Pre-trained
Transformer, is a language model-based artificial intelligence
model developed by OpenAl. ChatGPT was first made available as a
free research preview. Currently, the corporation has made the
GPT-3.5version publicly available for free. A enhanced version
called GPT-4 is offered only to paid users under the trade name
"ChatGPT Plus." It has been trained using a big set of text data and
is continually being trained. It can communicate with humans and
generate writing on a range of themes. These capabilities enable a
variety of medical usage scenarios. In this paper, we discuss the
usage of Chat GPT and other language-based artificial intelligence
models in medicine.
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Aciimi Chat Generative Pre-trained Transformer olan
ChatGPT, OpenAl firmasi tarafindan gelistirilen bir dil modeli tabanl
bir yapay zeka modelidir. ChatGPT ilk 6nce Ucretsiz bir arastirma
Onizlemesi olarak yayinlanmistir. Su anda firma (icretsiz olarak GPT-
3.5 tabanh sirimu herkesin erisimine agmistir. GPT-4 tabanli
gelismis strim "ChatGPT Plus" ticari adi altinda sadece Ucretli
aboneler tarafindan kullanilabilmektedir. Genis bir metin verisi
kiimesi kullanilarak egitilmistir ve hala egitilmeye devam
edilmektedir. insanlarla akici bir sekilde iletisim kurabilmektedir ve
cesitli konularda metin Uretebilme kabiliyetine sahiptir. Bu
ozellikleri, tip alaninda da gesitli kullanim senaryolarini miimkiin
kilamaktadir. Bu yazida Chat GPT ve benzeri dil tabanli yapay zeka
modellerinin tipta kulanimi tartigilacaktir.
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Tipta Yapay Zeka
ChatGPT Nedir?

Aciimi  Chat Generative Pre-trained Transformer olan
ChatGPT, OpenAl firmasi tarafindan gelistirilen ve 30 Kasim
2022'de piyasaya surilen buyik bir dil modeli tabanh bir
yapay zeka modelidir. ChatGPT ilk 6nce Ucretsiz bir
arastirma oOn izlemesi olarak yayinlanmistir. Su anda firma
Ucretsiz olarak GPT-3.5 tabanh strimi{ herkesin erisimine
acmistir. GPT-4 tabanli gelismis stiriim “ChatGPT Plus" ticari
adi  altinda sadece Ucretli aboneler tarafindan
kullanilabilmektedir(1). Genis bir metin verisi kimesi
kullanilarak egitilmistir ve hala egitimeye devam
edilmektedir. Insanlarla akici  bir sekilde iletisim
kurabilmektedir ve c¢esitli konularda metin Uretebilme
kabiliyetine sahiptir. Bu ozellikleri, tip alaninda da cesitli
kullanim senaryolarini miimkuin kilar (1,2).

Hastalar igin iletisim Kopriisii Olarak ChatGPT

Hastalar, hastaliklari, tedavileri veya ilaglari hakkinda birgok
soru sorabilirler. ChatGPT, bu sorulari yanitlayarak hastalarin
daha iyi bilgilendirilmesine yardimci olabilir. Ayers ve
arkadaslarinin galismasinda herkese agik bir forumda bir
doktora sorulan sorulardan 195 adeti derlenmis ve bu
sorulari yeni bir oturum acarak Chat GPT’ye sorulmustur.
Sonuglari baska uzman gruplari degerlendirmisler ve verilen
bilgi kalitesi ve empati durumu karsilastirilmistir. ChatGPT
yanitlar doktor yanitlarina gore bilgi kalitesi agisindan
anlambi olarak iyi bulunmustur. Ayrica yine Chat GPT yanitlari
doktor yanitlarina gére empati agisindan da anlamh olarak
yuksek bulunmustur(3)

ChatGPT, hastalarin doktor randevularini ayarlamalarina
yardimci olabilir. Ayrica, randevu hatirlatmalari ve muayene
sonuglari gibi bilgileri paylasabilir. Bir¢ok firma web
sayfalarindan tiketicilerini yonlendirme sikayet ve drin ile
ilgili bildirimlerini yapay zeka yardimi ile yapmaktadirlar. Cok
kolay sekilde web sayfalariniza ekleyebileceginiz randevu
kaydi veya hatirlatmalar kaydedebilen chatbotlar mevcuttur.
internette deneme veya kisith kullanimlari olan bedava
versiyonlari mevcuttur (4).

ChatGPT, hastaliklarin belirtileri, risk faktorleri ve saglikh
yasam tarzi hakkinda egitici materyal sunabilir. Bu, hastalarin
kendi sagliklari hakkinda daha bilingli kararlar almalarina
yardimci olabilir. Ne zaman hangi saglk kurulusuna
bagvurmalari gerektigi konusunda bilgi alabilirler.

Kronik hastaligi olan hastalar, semptomlarini izlemek ve
kaydetmek icin ChatGPT'yi kullanabilirler. Kullandiklari
ilaglar ve yan etkileri hakkinda yardimci olabilir. Acil bir
durumda hastalar, ChatGPT araciligiyla hizlica nasil hareket
etmeleri gerektigi konusunda bilgi alabilirler. Son vyillarda
hastaliklar ve hastallk durumunun aciliyeti konusunda
internette tarama yaparak bilgi almak yayginlasmistir. Bu
durum bazi yanls bilgiler edinilmesine neden olabilmektedir.
ChatGPT ve benzeri yapay zekalar hasta semptomlarini
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sorarak daha dogru degerlendirme ve daha dogru bilgilere

ulasilmasini saglayabilirler(3,5)

Teshis Yardimcisi Olarak ChatGPT

ChatGPT, semptomlari degerlendirerek uzmanlara teshis
Onerileri sunabilir. Bu konuda calismalar mevcuttur(2). Yine
de kesin teshisler i¢in her zaman doktor goriist gereklidir.
ChatGPT tibbi notlar alarak tibbi kayitlar
olusturabilmektedir. Alinan hikayeye gore yeni sorular
sorabilmektedir. Alinan notlari klinisyene
Ozetleyebilmektedir. ChatGPT tani, konsiltasyon ve egitim
icin kullanilabilir. Hastaninilk bulgulari, laboratuvar sonuglari
verildiginde klinisyene tani ve tedaviye yardimci olacak bir
sorgulama yapabilir. interaktif yapisi itibariyle hikayeye gére
kisa sorular ve kisa cevaplar isteyerek konuyu ayrintili hale
getirebilir. Klinik arastirmalarda da benzer c¢alismalari
bulabilir, degerlendirebilir, teknik konularda analiz yapabilir,
sonuglari degerlendirebilir ve arastirma sonuglarina gore
yeni arastirmalara yonlendirebilir(6).

ChatGPT acil servis ici triyaj yapabilmektedir ve 6zellikle
kritik triyaj kategorisindeki hastalari daha basarili sekilde
secebilmektedir(7-9). Yine acil serviste hastalar igin
taburculuk sonrasi oneriler yazabilmektedir. Hastaya
hastaligl ve yapilanlari agiklayarak, recete edilen ilaglarinin
kullanimin tariflemekte, evde uymasi gereken vyasaklari,
hangi durumlarda tekrar acile gelmesi gerektigini ve kontrol
icin hangi tarihte hangi bélime gidecegini hastanin tibbi bilgi
diizeyine gore tarifleyebilmektedir(10).

ChatGPT’nin ilk kullanim alanlarindan biri de radyolojidir.
Radyolojik gorintaleri degerlendirebilmektedir.
Radyologlara ayirici  tanida yardimci  olabilmektedir.
Taslaklara uygun tibbi gorintileme raporlari
yazabilmektedir. Ayrica raporlari  hastalar igin
anlayabilecekleri  sekilde basitlestirebilmektedir(11,12).
Calisma akisini hizlandirmakta ve iyilestirmekte gelecek
vadetmektedir.

ChatGPT cerrahi oncesi degerlendirme, anestezi riskleri,
anestetik ilag se¢imi vb. konularda asistanlik yapabilir. Ayrica
doktor randevularini ayarlayabilir, tibbi kayitlardaki hatalari
azaltabilir. Hastaneye yatis ve preoperatif hazirlk ile ilgili
islemleri kolaylastirabilir. Hastalara bilgi verebilir. Cerrahlara
preoperatif degerlendirme, ameliyat teknikleri, kolasi
komplikasyonlar ve postoperatif bakim ihtiyaglar
konusunda yardimci olabilir(13).

ChatGPT hemsirelik bakiminda da yardimci olabilecektir.
Yazilar ve kayitlarin tutulmasinda yardimci olabilir. ilag
etkilesimleri, uygulama yollari ve yan etkileri konusunda
uyarabilir. Hastaya 6zel bakim plani hazirlamada yardimci
olabilir. Hasta ve diger hemsirelerle iletisimi kolaylastirabilir.
Tibbi  acgiklamalart  hastanin  anlayabilecegi  sekilde
basitlestirmeye yardimci olabilir(14).
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Tipta Yapay Zeka
Bilgi Kaynagi Olarak ChatGPT

ChatGPT, literatir arastirmalari yaparak hastalik, tedavi veya
ilaglar hakkinda gincel bilgiler sunabilir. ChatGPT tibbi
bilgilerinin  tamamini internet yoluyla saglamaktadir.
Guvenlik nedeniyle internet ulasimi sinirlidir. Ancak bilgileri
egitim yapildigi yillarla sinirhdir. ChatGPT 3 Mayis 2021 yilina
kadar olan bilgilerle egitilmistir(1). Sonrasi i¢in bilgi
saglamamaktadir. Ayrica bazen bulamadigi bilgileri
uydurabilmektedir. Bu vyilizden alinan bilgilerin tekrar
kontrolu gerekmektedir(15).

ChatGPT tip egitiminde faydali olabilir. Kisa soru-cevaplar,
vaka senaryolari, kaynak Onerileri, tani ve tedavi icin karar
vermede destek, ceviri, kisiye 6zel 6grenme tavsiyeleri,
surekli  egitim  destek vererek, bilgi paylasimin
kolaylastirarak, saglk c¢alisanlarina geri bildirim ve
degerlendirmeler saglayarak, tibbi goriinti ve bilgilerin
degerlendirilmesinde yardimci olarak kisilerin 6grenmesine
yardimci olabilir(16).

Akademik arastirmalar yapilmasinda ve makale yaziminda da
yardimci olabilir. Ozet yazmada, literatiir arastirmasinda,
verileri veya bilgileri 6zetlemede, yapi, referanslar ve
basliklar igin dneriler saglamada, metni daha okunabilir hale
getirmek icin dil incelemelerinde ve hatta bir makalenin tam
taslagini olusturmada yardimci olabilmektedir(17).

Avantajlar ve Potansiyel Zorluklar

ChatGPT’ye her an her yerden erisilebilir ve hizla yardim
saglayabilir. Cep telefonlari icin mobil aplikasyonlari
mevcuttur ve bir¢ok dilde konusarak anlasmak miumkiinddr.
Rutin islemleri yapabilir. Hasta sorularina cevap verebilir.
Bunlari hastanin tibbi bilgisine gére basitlestirebilir ve saglik
personelinin daha karmasik islere ayiracagl zamani
arttirabilir.

Hastalarin ve saglik profesyonellerinin tibbi bilgiye kolayca
erismelerini saglayarak egitimi tesvik edebilir.

ChatGPT'nin sagladigi bilgilerin her zaman dogru ve givenilir
olmasi saglanmalidir. ChatGPT’nin bilgileri egitim yapildig
yillara sinirlidir. Tim bilgileri glincel olmayabilir. Egitiminde
olmayan bilgilerle ilgili bir soru geldiginde bazen yanls
tahminlerde bulunabilmekte veya olmayan kaynaklar
Uretebilmektedir(18). Veri  o6nyargisi, yapay zeka
modellerinin egitim verilerinde olusabilecek sistematik
onyargilar veya gergek diinyayl tam olarak temsil etmeyen
veriler nedeniyle yanlis veya adil olmayan tahminler
yapmasina neden olabilir. Bu algoritmalar sadece egitildikleri
bilgilere dayanarak icerik uretebilir ve yeni fikirler liretme
kapasitesine sahip degildir. Dolayisiyla, ChatGPT gibi
modeller, egitildikleri verilerdeki 6nyargilari bilmeden veya
istemeden bile devam ettirebilir. Ayrica, ChatGPT'nin
ciktilari, modelin gelecekteki tekrarlarini egitmek igin
kullanilabilir, bu da veri 6nyargisinin insan mudahalesi
olmadan artarak devam edebilecegi anlamina gelir.
ChatGPT'nin glivenli ve etkili bir sekilde saglik hizmetlerinde
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kullanilabilmesi igin klinik uzmanlar tarafindan egitilmesi ve

dogrulanmasi gerekmektedir. Bu dogrulama siireci, ChatGPT
yanitlarinin givenilirligini artirabilir ve hasta bakimina fayda
saglayabilir(19).

ChatGPT'nin teshis ve tedavi yetenegi sinirhdir. Fizik
muayene yapamaz. Goruntileri degerlendirmesi sinirhdir.
Algoritmaya dayanan tani ve tedavilerde iyi sonug verse de
karmasik vakalarda yanlis kararlar verebilmektedir(20,21).

Etik ve Hukuki Sorunlar

ChatGPT'nin  kullaniminda hasta verilerinin  givenligi
saglanmali ve gizlilik korunmalidir. Hassas hasta bilgilerinin
gizliligi ve korunmasi énemlidir. Yetkisiz erisim veya veri
ihlalleri riskleri vardir. ChatGPT, tibbi ge¢misler, test
sonuglari, teshisler ve diger hassas veriler gibi kisisel saglik
bilgilerini toplayabilir ve saklayabilir. Verilerin korunmasi,
hasta mahremiyeti ve gecgerli mahremiyet diizenlemelerine
uyulmasi kritik 6nem tasir. Yeniden kimlik tespiti riski de
vardir. Seffaflik da 6nemlidir ve hastalara, verilerinin nasil
kullanilacagi konusunda bilgi verilmelidir. ChatGPT'nin dogal
dil isleme ve makine 06grenme 0Ozellikleri gizlilik riski
olusturabilir. Her asamada izleme ve denetleme
gerekmektedir. Saglik kuruluslari, glivenlik dnlemleri ve veri
yonetimi  c¢erceveleri  kullanarak  gizlilik  risklerini
azaltmalidir(19).

Chat GPT tibbi agidan yanlis 6nerilerde bulunabilir. Yasal
olarak hasta zarar gérdiginde ChatGPT tarafindan verilen
bilgilerin ve 6nerilerin son sorumlulugu kimin tasidigi agik¢a
belirlenmeli ve ChatGPT kullaniminda hasta ile ilgili her
kurum ve kisinin sorumluluklarinin yasal c¢ercevesi de
belirlenmelidir(19).

Sonug

ChatGPT gibi dil modelleri, tip alaninda hastalarin
danismanlari, teshis yardimcilari ve bilgi kaynaklari olarak
faydah olabilir. Ancak, dogru kullanimi, givenilirlik ve etik
konular dikkate alinarak saglanmalidir. Bu teknoloji, tibbi
bakimin geleceginde dnemli bir role sahip olabilir ve insan
doktorlarla birlikte is birligi icinde daha etkili ve erisilebilir
saglk hizmetlerinin sunulmasina katki saglayabilir.

Cikar Catismasi: Yazar cikar ¢atismasi bildirmemistir.

Finansal Destek Beyani: Yazar finansal destek
bildirmemistir.

Yazar Katkisi: Yazi tek yazarlidir.

Etik Beyan: Yazar arastirma ve yayin etigine uyduklarini
beyan eder.
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