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Ozet: Steroid bir hormon olarak kabul edilen D vitamini bitkisel kokenli ergosterol (vit-D2) ve hayvansal kékenli olup deride
7-dehidrokolesterolden tiireyen kolekalsiferol (vit-D3) seklinde siniflandiriir. D vitaminleri kalsiferoller olarak ta
adlandirilirlar. D2 ve D3 vitaminleri ayni yolla metabolize edilirler ve oncelikle karacigerde 25-(OH) D3’e gevrilir, ardindan
bobrege tasinarak D vitaminin aktif formu olan 1,25-(0H)2 D3’e donlsturilirler. D vitamini, metabolizmada basta kemik ve
iskelet sistemi olmak tizere birgok dnemli fonksiyona sahiptir. Kalsiyum ve fosfor metabolizmasinda rol alarak, kalsiyum ve
fosforun bagirsaklardan emilimini saglar. D vitamini ayni zamanda parathormonun salinimini 6nler. Yine D vitamini birgok
hastalik ve kanser tiriine karsi koruyucu etkilere sahiptir. Genel olarak D vitamini yetersizligi metabolizmada kemik ve
iskelet sistemi rahatsizliklari olarak kendini gdsterir. Ozellikle insan ve hayvanlarin yavrularinda gézlemlenen rikets ve onun
erigkinlerdeki sekli olan osteomalasi D vitamini yetersizliginde en sik goriilen hastaliklardir. D vitamini yetersizliginin en
onemli sebepleri arasinda giines isigina yeteri kadar maruz kalmama yer alir. D vitamininin fazla miktarlarda alinmasi da

metabolizmada toksik etkiye yol agarak, dontisimi olmayan problemlere sebebiyet verir.

Anahtar kelimeler: D vitamini, Metabolizma.

Vitamin D and Its Importance for the Metabolism

Abstract: Vitamin D, accept as a steroid hormone, is an ergosterol (vit-D,) of plant and animal origin. It is classified as
cholecalciferol (vit-D3) derived from 7-dehydrocholesterol in the skin. Vitamins D are also called as calciferols. Vitamins D,
and D3 are metabolised in the same way, and at first, they are converted to 25-(OH) D3 in the liver, then they are migrated
to kidney and converted to 1,25-(OH), Ds is an active form of vitamin D. Vitamin D has many functions in metabolism,
particularly in osseous and skeletal system. By having a part in calcium and phosphor metabolisms, it enables them to be
absorbed in the intestines. It has also protective effects against a number of diseases and cancer types. Hypovitaminosis D
manifests itself generally as bone and skeletal system disorders in metabolism. The most frequently observed diseases
related to hypovitaminosis D are mainly the rickets in children and osteomalacia in adults. Limited exposure to the sunlight
is among the most important reasons lying behind hypovitaminosis D. Further, the excessive intake of vitamin D leads to

toxic effects and irreversible problems in the metabolism.
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GiRiS
V itaminler cesitli biyokimyasal islevler icin gerekli
olup organizma tarafindan ya yetersiz
sentezlenirler yada hi¢ sentezlenmezler, bu sebeple
diyetle disaridan alinirlar. Genel olarak yesil bitkiler
bu besin maddelerinin ana kaynagidirlar (Munzuroglu
ve ark., 2000). Vitaminler metabolizma igin 6nemli
vitamin

fonksiyonlara  sahiptirler.  Pek  ¢ok

yapan
girerek biyolojik olaylarin

metabolizmada  goérev enzimlerin  ve

proteinlerin  yapisina

diizenlenmesini  saglar. Ornegin; askorbik asit

metabolizmada bircok tepkimede gorev vyapar.
Bunlardan en 6nemlisi kollojenin sentezinde yer alan
prolinin,  hidroksiproline  hidroksilasyonu  gibi
tepkimelerine katilmasidir. Ayrica norepinefrinden
dopamin sentezinde gérev alir (Padayatty ve ark.,
2003). Tiamin, tiamin pirofosfat denilen koenzimin
yapisinda bulunur. Bu koenzim ise bir¢ok enzimin
kofaktori olarak gorev yapar (Park ve ark., 2003). A

vitaminin gérme olayinda roli oldukga biylktiir. D

vitamini kalsiyum ve fosfat metabolizmasindan
sorumludur. Diyette vitaminlerin yoklugu vyada
eksikligi  bircok  hastaliga sebep olmaktadir.

(Munzuroglu ve ark., 2000) Organizma bir vitamini

yeteri kadar alamadigi taktirde bazi bozukluklar
gozlemlenir. Yine fazla miktarda vitamin alinmasida
metabolizmada problemlere yol acar (Fletcher ve ark.,
2002).
gereksinimin altinda alinmasina ise hipovitaminozis
geng
hayvanlarda genel olarak organ, doku ve blylime

Vitamin eksikligi avitaminozis, minimum

olarak adlandirihr. Hipovitaminoziste
bozukluklar ile gevreye karsi ilgisizlik gozlemlenir.
Enfeksiyonlara karsi direng azalir. Yetiskinlerde ise
aktivite ve verimde azalma, seksiiel fonksiyonlarda
gerileme olur. Vitaminler kolay pargalandiklari ve
disariya atildiklari icin ylksek dozlari viicut tarafindan
tolere edilebilir. Ancak A ve D vitaminleri ¢ok fazla
alindiklarinda agir bozukluklara hatta 6limlere neden
olabilirler. Fazla vitaminden ileri gelen bu hastalik hali
ise hipervitaminozis olarak adlandirilir (Asi, 1999).
Uzun vyillardan beri glines 15181 vitamini olarak
kabul

oksidasyon ve isiya karsi oldukga dayaniklidir. Kemik

edilen D vitamini, beyaz, kristal yapida,

saghginin korunmasinda ve pek ¢ok kronik hastaligin
onlenmesinde onemli role sahiptir (Holick, 2005).
Genel olarak D vitamini, ince bagirsaklardan kalsiyum
emilimi ve bir hormon olarak kemik mineralizasyonu
ve metabolizmasinda, néromiskiler fonksiyonlarda
ve kalsiyum fosfor dengesinin diizenlenmesinde
onemli gorevlere sahiptir (Kutsal ve ark., 2011). Bu
sebeple de eksikligi metabolizma igin oldukca
o6nemlidir (Holick, 2005). D vitaminin en gii¢li kaynagi
ultraviyole B (UVB) isinlaridir. Ultraviyole isinlarin
deriyle temasinin engellenmesi D vitamininin
sentezini olumsuz etkiler. Gunlik gereksinimin c¢ok
altinda yada (Uzerinde alinmasi bazi bozukluklar
meydana getirir. Hipovitaminoziste iskelet sisteminde
anormallikler gorulurken, hipervitaminoz durumunda
ozellikle kalpte ve bobreklerde arzu edilmeyen
kilo kaybi,

glcsuzlik  ve

kalsifikasyonlarla, istahsizlik, sindirim

bozukluklari,  kaslarda sertlik,
kardiyovaskuler semptomlar gibi klinik pek ¢ok belirti

gozlemlenir.

D Vitaminin Yapisi ve Fonksiyonu

D vitamini, hormon benzeri fonksiyonlari olan

bir grup steroldur. Yagda ¢Oziinen vitaminler
grubunda incelenir. D vitaminleri kalsiferoller olarakta
adlandirilirlar. D vitamini etkisi gosteren on kadar
farkl bilesik bilinmektedir. Bunlar arasinda biyolojik
ve kimyasal yonden en 6nemlileri kolekalsiferol (D3
vitamini) ve ergokalsiferol (D2 vitamini)’diir (Ongen ve
ark., 2008). Kolekalsiferol ve ergokalsiferol benzer
yolla metabolize edildikleri i¢in D vitamini olarak
ortak isimle anilirlar (Hatun ve ark., 2003; GoO¢oglu,
2010). (vit Ds) 290-315 nm dalga

boyundaki ultraviyole isinlarin etkisiyle deride, 7-

Kolekalsiferol

dehidrokolesterol’den yapilir ve bu endojen liretim D
vitamininin temel kaynagidir (Glerup ve ark., 2000;
Holick, 2005). Kolekalsiferol dogal bir D vitaminidir.
Ergokalsiferol (D2 vitamini) bitkisel kaynakl olup en
¢ok maya ve mantarlarda bulunan ergosteroliin
morotesi 1sinlara maruz kalmasiyla olusur. Ancak

dogada pek fazla bulunmaz. Daha ¢ok siit Urtinlerinin
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guglendirilmesi amaciyla kullanilir. D2 vitamini karbon
22 (C22) ile karbon 24 (C24) arasinda ¢ift baga sahip
olmasi ve karbon 24’te (C24) metil grubu icermesiyle
D3 vitamininden ayrilir. Bu durum D2 vitaminin
biyolojik etkinliginin Ds’e gore 3-10 kat daha az
olmasina yol agar (Armas ve ark., 2004; Bikle, 2007).

D vitamininin diger vitaminlerden farkli yonleri
vardir. Bunlar 6zetlenecek olursa ilk olarak; vicutta
sentezlenebilirler, deri altinda bulunan 7-
dehidrokolesterol glines yada UV isik altinda Ds
vitaminine donusir (Holick, 2005). Bitkisel yaglarda
bulunan ergosterolde ayni sartlarda D2 vitamini haline
dénisir. ikinci olarak; aktif sekilleri koenzim degildir.
Bunlar genellikle DNA'ya etkiyerek bazi proteinlerin
meydana gelmesiyle etkinlik  gosterirler. D3
vitamininin aktifligi yoktur fakat bundan aktif formlar
Etkin 1,25

dihidroksikalsiferol’dir. Bu form genel olarak hormon

meydana  gelebilir. olan  sekli

benzeri islevlere sahiptir (Glerup ve ark., 2000).
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Sekil 1. Ergosterol ve 7-dehidrokolesteroliin,
ergokalsiferol ve kolekalsiferole gevrilmeleri (Ustdal
ve ark., 2003).

Figure 1. The conversion of ergosterol and 7-
dehydrocholesterol to ergocalciferol and
cholecalciferol (Ustdal et al., 2003).

Kolekalsiferol
(vitamin D3)

D vitamininin metabolizmadaki baslica gorevi
intestinal kalsiyum ve fosfor emilimini saglayarak
parathormon ile birlikte organizmanin kalsiyum ve
fosfor dengesini diizenlemektir. insanlar ve hayvanlar
icin kalsiyum oldukca 6nemlidir. Hayvan vicudunun
%1.4-2.6
kalsiyumunda % 99 gibi blyiik bir kismi hidroksiapatit

kadarini kalsiyum olusturur. Bu

halinde bulunur. Gelismekte olan hayvanlar, gebe
hayvanlar ve sit veren hayvanlar bol miktarlarda
kalsiyum almak ve kullanmak zorundadirlar. Kalsiyum
gereksinimi metabolizmada parathormonun
salgilanmasina sebep olur. Bu sebeple parathormon D
vitamini metabolizmasinin diizenlenmesinde oldukca
onemli bir yer tutar (Hatun ve ark., 2003). D vitamini
yoklugunda kalsiyum emilimi %10-15 diizeyinde iken
D vitaminin varhiginda bu oran %30-80 degerlerine
kadar ¢ikmaktadir (Atas ve ark., 2008). Dengeli bir
beslenme icin P (fosfor)’'unda belli oranlarda alinmasi
gerekmektedir. Bu oran insanlarda ve hayvanlarda
farklilik gosterir. Genel olarak Ca/P orani besinlerle
alindiginda 2/1-1/2 iken, tavuklarda bu oran 5/1-7/1
olarak bilinir (Asi, 1999).

D vitamininin aktif metaboliti
dihidroksi

fonksiyonlari

olan,
(1,25(0H)2D)’tin
arasinda plazma kalsiyum dizeyini
1,25 dihidroksi

ileumdan ise P

1,25
vitamin D3 genel

sirdirmek yer alir. vitamin D3

duodenumdan Ca, emilimini
arttirmaktadir. Bobreklerdeki kalsiyum kaybini da
onlemekte, kemik rezorbsiyonunu arttirmaktadir.
1,25 dihidroksi vitamin D3z ayni zamanda parathormon
sentezini  azaltmakta, insilin  yapimini  da
arttirmaktadir (Ongen ve ark., 2008). Yapilan farkli
¢alismalarda, D vitamininin, ratlarda yeterli miktarda
kalsiyum ve fosfor emilimi icin oldukg¢a 6nemli oldugu,
kemik gelisiminide olumlu y6énde etkiledigi tesbit
edilmistir (Harrison ve ark., 1958; Baylink ve ark.,
1970). Norman ve Wong, (2011) tarafindan yapilan
bir calismada, D vitamini ve onun aktif metaboliti olan
1,25 dihidroksikolekalsiferol’in tavuk ve ratlarda
kemik gelisimi icin olduk¢a 6nemli oldugu, vitamini
belirli dozda alan hayvanlarda blylime oraninin arttigi
ve kalsiyum emiliminin dizeldigi belirlenmistir. Yine
Spencer ve ark. (1978) tavuklarda aktif kalsiyum
transportu icin 1,25 dihidroksikolekalsiferol’iin gerekli
1,25 dihidroksikolekalsiferol

diyetle

oldugunu, yoniinden

zengin beslenen tavuklarda kalsiyum

transportunun arttigini tesbit etmislerdir. Yapilan bir
baska calismada, D vitamini aliminin bildircin ve
hormonlarini  énemli

tavuklarda seks

etkiledigi

diizeyde

belirlenmistir (Tanaka ve ark., 1976).
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Tavuklarda ve kuglarda D vitamini aliminin
yumurtlama kapasitesini arttirdigi ve yumurta
verimini  yukselttigi yapilan farkh ¢aligmalarda

kanitlanmistir (Henry ve Norman, 1978; Mattila ve
ark., 2004).

yapilan bir baska ¢alismada ise her ti¢ hayvan tiriinde

Tavsanlar, ratlar ve kobaylar Uzerine

de D vitamininin bagirsaklardan, aktif kalsiyum
tasinmasi Uzerine énemli derecede etkisinin oldugu
(Schachter 1959). Bu

¢alismalarin yani sira D vitamininin bir¢ok kanser

belirlenmistir ve Rosen,

tiriine karsi koruyucu rol oynadigl bildirilmistir
(Dadah, 2010).
koroner arter hastaligl, tiberkiiloza karsida koruyucu
etkileri bilinmektedir (Wilkinson ve ark., 2000; Wang

ve ark., 2008; Talapatra ve Tymms, 2010).

Ayni zamanda hiperparatiroidizm,

D Vitaminin Metabolizmasi

D2 vitamini ve Dz vitamini bagirsaklardan

emildikten sonra, D vitamini baglayici proteinler

vasitasiyla dolasima gecer. D2 ve Ds vitaminlerinin
metabolizmasi benzerdir. Yagda ¢éziindikleri icin yag
dokusunda, deri, karaciger, bagirsak gibi bircok
dokunun lipid bilesenlerinde yer alirlar (Gurdol ve
Ademoglu, 2010).

olarak aktif degildirler.

D2 yada Ds vitaminleri biyolojik
D vitamininin tim sekilleri
(DVBP)
%1-3'U serbest olarak
2011).

taginan D

serumda D vitamini baglayici proteine

baglanarak tasinir; sadece

bulunur (Ozkan ve Déneray, Baglayici

karacigere vitamini

25-hidroksilaz (CYP27A1)
25-hidroksi (25(0OH)D)
donistirilmektedir (Murray ve ark., 2004; Ongen ve
2008). 25-hidroksilaz

sentezindeki en Onemli

proteinler ile
karacigerde enzimi

aracihgiyla vitamin D’ye

enzimi D vitamini
25-hidroksi

vitamin D, viicudun D vitamin dlizeyi hakkinda en iyi

ark.,

enzim olup,

bilgi veren parametresidir (Wilkinson ve ark., 2000;
Holick, 2005; Ozkan ve Déneray, 2011). 25-hidroksi
vitamin D3z dolasimdaki D vitaminleri icerisinde en
baskin olanidir. Ayni zamanda 25-hidroksi vitamin D3,
karaciger, iskelet kasi ve yag dokusunda en fazla
depolanan formdur. 25-hidroksi vitamin D’nin 6nemli
katilir. Bu

dolasimda meydana gelebilecek bir aksama D vitamini

bir bolimi enterohepatik dolasima

yetersizligine neden olur (Ustdal ve ark., 2003). 25-
hidroksi vitamin D3 de kanda D vitamini baglayici bir
protein olan globuline baglanir. Bébreklere tasinan
25-hidroksi
(cYP27B1)

hidroksilasyonla aktif metaboliti

vitamin D3, 1-a-hidroksilaz enzimi
karbonundan
1,25 dihidroksi

kolekalsiferol veya 24. karbonunun hidroksilasyonuyla

tarafindan 1.

inaktif metaboliti, 24,25-dihidroksi vitamin D3’
olusturur. 1,25-dihidroksi kolekalsiferol, 24-
hidroksilaz ~ aktivitesini ~ uyarip  1-a-hidroksilaz

aktivitesini engelleyerek kendi sentezini kontrol eder
(Ustdal ve ark., 2003; Giirdél ve Ademoglu, 2010).
Son zamanlarda 1-alfa hidroksilaz enziminin,

bobrek disinda bagirsak, epidermis, makrofajlar,

prostat, meme, pankreas ve paratiroid bezinde de

bulundugu belirlenmis bu sebeple bobrek disi

dokularda da 25-OH-D diizeylerinin yeterli diizeylerde
olmasinin aktif D vitamini Gretimi icin gerekli oldugu

vurgulanmistir.(Mutlu ve Hatun, 2011).
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Sekil 2. Ds vitamininin metabolizmasi(Murray ve ark.,
2004).
Figure 2. The metabolism of vitamin D3 (Murray et al.,
2004).

D Vitaminin Kaynaklar

Normal kosullarda D vitamininin %90-95 kadari

glines 1sinlarinin etkisi ile sentez edilir. Morina

baliginin karaciger vyag, D vitamini bakimindan
oldukc¢a zengindir. Bununla beraber, diger yagh balik
turleri(somon, uskumru, sardalya vb.), siit, yumurta

sarisl, tereyagi, tath patates, yulaf, brokoli, maydanoz,
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yosun ve mantar gibi besinler ylksek miktarda D
vitamini icerir. Ancak hicbir gida maddesi ginlik D
vitamini ihtiyacini karsilayacak oranda vitamin ihtiva
etmez (Fletcher ve ark., 2002; Atas ve ark., 2008). En
onemli kaynak glnes isinlarinin etkisiyle sentezlenen
D vitaminidir (Glerup ve ark., 2000).

D Vitamini Yetersizligi

D vitamini dogada genis olarak yayllim
gostermemekle birlikte tic temel yol ile alinir. Birincisi;
D vitamini ya besinlerden direkt olarak alinir yada
besinlere D vitamini eklenerek zenginlestirilir oyle
alinir. ikincisi, D vitamini ihtiva eden maddeler, énciil
molekiil halinde ultraviyole 1siga maruz birakilarak D
vitamin

icerigi bakimindan zenginlegtirilirler. Son

olarak, direkt olarak derinin glines isigina maruz

birakilmasiyla D  vitamini  eksikligi ~ 6nlenebilir
(Gozlikara, 2011).
Hayvanlar genellikle vyedikleri yemin kuru

maddesinin kilosu basina 100-500 IU D vitaminine
ihtiyac duyarlar. Gebe hayvanlarda ve yiksek verimli
hayvanlarda D vitaminine ¢ok daha fazla ihtiyag
oldugu halde yetiskinlerde gereksinim alt sinirdadir.
D vitamini eksikligi metabolizmada cesitli aksamalara
sebep olur. Rikets ve osteomalasiye yol agan kemik
eksiklik

Latincede

onemli
2007).

biklilme egilme anlamlarina gelen rikets buylyen

demineralizasyonu bilinen en

belirtileridir (Champe ve ark.,
organizmanin hastaligi olup, ileri yaslarda osteomalasi
2003).

oldugunda,

olaya eslik eder (Wharton ve Bishop,

Bagirsaklardan Ca emilimi yetersiz
parathormon diizeyi artmakta, bu hormonun etkisiyle
1-hidroksilaz enzimi aktive olmakta ve 1,25 dihidroksi
vitamin Ds, dlzeyi ylkselmektedir. Bu durumda D
vitamininin kemiklerden Ca mobilize edici etkisi
ortaya c¢ikmaktadir. Organizmada serum Ca dizeyi
daha 6nemli oldugu icin, kemiklerden Ca mobilize
edilerek serumdaki Ca dilizeyi normal degerinde
tutulmaya calisilir. Bu sekilde ortaya ¢ikan Ca yada D
vitamini  yetersizligi  sonucunda kemiklerdeki
mineralizasyon bozulur ve rikets gelisir (Hatun ve ark.,
2003; Need, 2006). Rikets kemigin kollojen matriks

olusumunun devam etmesi fakat mineralizasyonunu

tam olmamasi, yumusak, esnek kemik olusumu
seklinde de agiklanabilir (Champe ve ark., 2007).
Riketste klinik

huzursuzluk, kas tonusunda azalma, iskelet agrilari,

gorilen en Onemli bulgular

ylirimede aksama ve problemler, ile biliyimede
gerilemedir (Ongen ve ark., 2008).

Osteomalasi ise erginlerde gorilen, kemik
hastaligidir. Bu hastalikta kemikler yumusamis ve
egilip bikilecek hale gelmis olup kalsiyum ve fosfat
orani degismistir. Kemik yapisina magnezyumun girisi
artmistir (Goziikara, 2011). Yine kemiklerde zayiflama
ve kirik riskinin oldukga fazla oldugu bir hastalik olan
osteoporozda, D vitamini ve Ca eksikligi neticesinde
ortaya gikar (Fletcher ve ark., 2002).

Rikets ve osteomalasi kedi ve koépeklerde de
Kedi

kemik maddesinde

siklikla  gorilur. ve kopeklerde D vitamini

eksikligi, temel kireglenme
bozukluguna ve dolayisiyla kemiklerin direng kaybina
bikilebilecek kadar yumusamalarina yol agar. Yavru
kedi ve kdpeklerde kemiklerin organik yapisi ¢cok hizli
sekillendigi halde kemige sertlik veren kalsiyum ve
fosfor birikimi gecikir. Bu sebeple kemikler kolayca
kirihr ve deformasyon gézlenir. ileri derecede D
vitamini yetersizligi olan kedi ve kdpeklerde paratroid
bezi bliyimesi, sindirim sisteminde, yaygin kanamalar
ve gozlerde gérme bozukluklari ortaya ¢ikabilir.
Yapilan pek c¢ok c¢alismada D vitamini
yetersizliginde Tip | diabet, multipleskleroz, romatoid
Crohn

kardiyovaskuler hastaliklarda artis gézlemlenmis ayni

artrit, osteoartrit, hastaligl, cesitli
zamanda pek ¢ok kanser tiriinde de D vitamini
yetersizligine bagl olarak artis tesbit edilmistir (Mutlu
2011). Vitamin D’den fakir diyet ile

beslenen hayvanlarin diyetin ikinci ayinda pankreatik

ve Hatun,

instlin  sekresyonunda azalma ve bu deney

hayvanlarinda glukoz intoleransinin  gelistiginin
gosterilmis olmasi D vitamininin endokrin pankreas
icin gerekli olduguna isaret etmistir (lyidir ve Altinova,
2012). Norman ve ark. (1980) tarafindan yapilan bir
calismada D vitamini eksikliginin, 6zellikle ratlarda
pankreastaki endokrin fonksiyonlari etkileyerek,
instlin salinimini inhibe ettigi belirlenmistir. Tip 1

diyabet icin hayvan modeli olan NOD farelere yliksek
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doz aktif D vitamini verilmesinden sonra insulitis ve

diyabet gelisimini azaldig belirlenmistir.
Streptozotosin ile diyabet gelistirilmis farelerde 1,25-
(OH)2D3 kullanimi ile diyabet ilerlemesinin yavasladig
gosterilmistir (lyidir ve Altinova, 2012). Yine D
vitamini yetersizliginin, Ozellikle ratlarda Ureme
kapasitesini ve verimini olumsuz yonde etkiledigi

belirtilmistir (Halloran ve Deluca, 1980).

D Vitamini Fazlahg

Yiksek miktarlarda D vitamini alinmasi toksik
etki gosterir. Ozellikle serumda kalsiyum ve fosfat
diizeyi yukselir. Bu ise kalsiyumun bobreklerde ve kan
damarlarinda birikmesine sebebiyet verir. Kaslarda
zayiflik, bozukluklar,

gastrointestinal boébregin

gorevini tam olarak vyerine getirememesi gibi
problemler gozlemlenir (Asi, 1999). Fazlalik durumu
eklemlerde ve yumusak dokularda kireclenmeye

neden olur.

SONUC

Bitkisel kokenli ergosterol (vit-D2) ve hayvansal
kdkenli olup deride 7-dehidrokolesterolden tiireyen
kolekalsiferol (vit-D3) olarak incelenen, steroid bir

hormon olarak kabul edilen D vitamini, kalsiyum ve

fosfor metabolizmasinda gérev almasi, kemik
mineralizasyonunu saglamasi ve korumasi,
parathormon salinimini  énlemesi gibi  hayati

fonksiyonlarinin yani sira, pek ¢ok hastalik ve kanser
tirine karsi da koruyucu etkilerinin belirlenmesi
sebebiyle insan ve hayvanlar igin biylk Onem
tasimaktadir. Bu sebeple, D vitamini Uzerine yapilan

calismalar giin gectikce artmaktadir.
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