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OZET

Dogal afetler, 6zellikle de deprem gibi yikici etkisi biyiik olan felaketler sonrasibeslenme ve gida
giivenligi agismdan ciddi sorunlarla kargilagilmaktadir. Bu tiir acil durumlarda insanlarn temel beslenme
ihtiyacmi karsilamak ve saghgini korumak hayationem tagimaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme; hastaliklara
kars1 direnci azaltmakla birlikte mevcut zorlu kosullarla miicadele etmeyi, yasanan stres ve travma ile basa
¢ikmay1 zorlagtrmaktadir. Bu nedenle afet donemlerinde dogru bir beslenme programi olusturulmasi ve bu
konuda toplum bilincinin artilmas: afet sonrasi siiregte hayatta kalmak i¢in kritik degere sahiptir. Bununla
birlikte afetlere hazirlikli olmak ve afet sonrasi afetzedelerin beslenme ihtiyacini kargilamak amaciyla otoriteler
tarafindan gerekli kaynagin saglanmasi dabir o kadar 6nemlidir. Bu ¢aliymada, Tiirkiye’de 2023 yili subat aymnda
yaganan Kahramanmaras ili merkezli deprem felaketi sonras1 afetzedelerin beslenme durumunun
degerlendirilmesi ve beslenme ile ilgili yasanan sorunlarm belirlenmesi amaclanmstir. Ileride yasanabilecek
afetlerde beslenme ihtiyacmin hizli ve giivenli bir sekilde kargillanmasi ve ortaya g¢ikabilecek sorunlarin en aza
indirilmesi ag¢isindan ¢alismanmn rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Caliymada yari yapilandirilnug goriigme
teknigi kullanilmug, katiimcilardan elde edilen veriler MAXQDA igerik analizi programu ile analiz edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, afet sonrasisiirecte depremzedelerin beslenmeyle ilgili en temel ihtiyaclarmm sicak
yemek ve gida hijyeninin saglanmasioldugu ortaya ¢ikmustir.
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ABSTRACT

After natural disasters, particularly catastrophic disasters such as earthquakes, serious problems are
encountered in terms of nutrition and food security. In such emergencies, it is vital to meet the basic nutritional
needs of people and protect their health. Inadequate and unbalanced nutrition reduces resistance to diseases and
makes it difficult to cope with the current difficult conditions, stress and trauma. Therefore, setting up a proper
nutrition programme in disaster periods and raising public awareness on this issue have critical value for survival
in the post-disaster period. However, it is equally important to be prepared for disasters and to provide the
necessary resources by the authorities to meet the post-disaster nutritional needs. In this study, it was aimed to
evaluate the nutritional status of disaster victims and to determine the problems related to nutrition after the
earthquake disaster centred in Kahramanmaras province in February 2023 in Turkey. It is thought that the study
will provide guidance on how to meet the nutritional needs rapidly and safely in future disasters and minimise the
problems that may ocur. Semi-structured interview technique was used in the study and the data obtained from
the participants were analysed using MAXQDA content analysis software. According to the findings, it was
revealed that the most basic needs of earthquake victims in the post-disaster period related to nutrition were hot
food and food hygiene.
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GIRIS

Tim canl tiirlerinin yasamu {izerinde olumsuz etkileri olan dogal afetlerin meydana
geldigi esnada biiylik hizda ve giicte enerjinin serbest kalmasi, yilksek basm¢ degisikliklerine
neden olmakta ve c¢ogunlukla bu olaylarm ykict etkiler ile sonuglanmasina zemin
hazirlamaktadr (Batmaci, 2011). Genel olarak bakildiginda tektonik hareketler, hava kosullari,
denizsel aktiviteler ve toprak hareketleri dogal afetler ilizerinde etkili olsa da (Diaz, 2006)
tilkelerin iklim, jeolojik yapi, cografi konum gibi Ozelliklerinin dogal afetler ile karsilagma
riskini artrdig1 goriilmektedir (Arca, 2012). Bununla birlikte insan niifusu, altyap1 yogunlugu,
afetlere karst hazirlikli olunmamasi ve farkindalik eksikligi dogal afetlerin tahribat boyutunu
ciddi oranda etkilemektedir (Yesildal, 2020). Biiyikk ¢apta ykimlarin yannda can ve mal
kayiplarmma yol acan dogal afetlerin verdigi zararlari ekonomik, sosyal ve ¢evresel agilardan
degerlendirmek miimkiindiir (Uniir, 2021). Yasanan dogal afetlerin ardmdan yapilan bakim
onarim ¢ahsmalary, maddi olarak biiylik bir zararm ortaya ¢ikmasma sebep olurken; tarmm
alanlarmm ve sanayi tesislerinin etkilenmesi, iiretimin yavaslamasina ya da tamamen
durmasma yol agmaktadr. Diger yandan zarar gbren is yerlerinin faaliyetlerinin kesintiye
ugramas1 neticesinde ortaya ¢ikan isthdam kaybi yerel ekonomileri zayiflatmakta (Keyifli,
2021), ulasim kanallarinda meydana gelen tahribat ise ulasimi engellemek suretiyle dolayli
olarak turizm wve ticaret gelirlerinde kayp yasanmasina neden olmaktadr. Tim bunlarin
sonucunda afetzede iilke ekonomik olarak sikmtiya girmekte (Ozgen, Eser Unaldi ve Bindak,
2011); can kaymplar1 ve yaralanmalarin yasanmasi, ortaya cikabilecek zorunlu go¢ sebebiyle

msanlarm yerinden edilmesi, toplumsal olarak psikolojik etkilerin dogmasi ve giivenlik,
egitim, saglk sorunlar1 gibi sosyal agidan onemli sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir.

Uzun siireli etkileri bulunan ve kontrol edilemeyen dogal afetlerin yol acabilecegi
zararlarm azaltilmasinda acil durum planlarinin hazirlanmasi ve alt yapmin giiclendirilmesinin
yam srra toplumlarin bu konuda egitilerek bilinglendirilmesi de olduk¢a biiyik Onem arz
etmektedir. Alman bu Onlemler sayesinde dogal afetlerin verdigi zararlar minimum seviyeye
inmekte, afet sonrasi arama kurtarma faaliyetlerinin koordine edilmesi kolaylagsmakta ve dogal
afetlerin etkileri daha kisa siirede giderilebilmektedir (Cabuk, 2020). Tim bunlar afet
yonetiminin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Afet durumlarinda karsilanmasi gereken temel ve en Onemli ihtiyaglarm basmda
barmma ve beslenme ihtiyac1 gelmektedir. Afetzedelerin beslenme gereksinimi karsilanmaya
cabgilirken, afetin kisiler tlizerindeki etkileri ve kisilerin sahip oldugu fizyolojik ozellikler de
mutlaka dikkate almmalidir. Beslenmede temel hedef afetten etkilenen Kkisilerin saglkl1,
yeterli ve dengeli beslenmelerini saglayarak normal yasamlarindaki beslenme diizenlerine
miimkiin oldugu kadar cabuk dénmelerine yardmci olmaktr (Oney ve Akman, 2022).
Tiirkiye’de 06 Subat 2023 tarthinde yasanan merkez {issii Kahramanmaras’in Pazarcik ve
Elbistan ilgeleri olan deprem, biiyiik Olgiide kayp ve ykima sebep olmustur. Etki siddeti ve
etkilenen alan g6z Oniinde bulunduruldugunda Tirkiye tarihinin en biiyik dogal afetlerinden
biri olarak kabul edilmektedir (Tirk Miihendis ve Mimar Odalar1 Birligi, 2023).
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Bu cahsmada 2023 Kahramanmaras depremi sonrasi afet bolgesindeki kisilerin beslenme
durumunun belirlenmesi, beslenmeyle ilgili yasanan olumlu ve olumsuz durumlarin ortaya
konulmasi, ileride yasanacak afetlerde beslenme ile ilgili almmasi gereken Onlemler ve
planlanacak stratejilerin degerlendirilmesi amaclanmugtir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Dogal afetler; fiziksel, sosyal ve ekonomik kayiplara yol agan, yasamin normal akigmi
kesintiye ugratarak veya durdurarak isan hayatmi etkieyen doga olaylart olarak
tammlanmaktadir (Erglinay, 1999). Meydana gelen olaym afet olarak degerlendirilebilmesi
icin yol agti1 hasar ve yikkmin maddi boyutunun belli bir degerin tizerinde olmasi ve yine belli
bir saymin iizerinde yaralanma ve Oliime sebebiyet vermesi gerekmektedir. Leaning ve Guha-
Sapir (2013)’e gore dogal afetler {ic bashk altmda kategorize ediimektedir:

- Jeofizik: Deprem, volkan, kuru kiitle hareketi (toprak kaymasi, c¢okme, ¢i1g
diismesi, kaya diismesi)

- Iklimsel: Sel, slak kiitle hareketi (toprak kaymasi, kaya diismesi, ¢1g diismesi,
cokme), firtina, kuraklk, sicak hava dalgasi, yangm, soguk hava dalgasi, asm kis kosullar:

- Biyolojik: Salgm bulasic1 hastalk (bakteri, virlis, mantar, parazt, prion), hayvan
istilas1, bocek istilast

Tim dogal afetlerin kendi icinde Onemli sosyal, ekonomik, psikolojik vb. olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Ancak deprem, olusturdugu tahribat ve yikict etkileri itibariyle en ciddi
olumsuz etkiye sahip afetlerin basmda gelmektedir. Ozellikle biiyik depremler iiretebilecek
fay hatlar1 tizerinde bulunan Tirkiye gibi iilkelerde ¢ogu zaman milli giivenlik meselesi olarak
ele almmaktadir. Bu baglamda deprem, maddi ve manevi sonuglar1 olduk¢a biiyiikk boyutta
olabilecek 6nemde bir dogal afettir.

1.1. Tirkiye’de Dogal Afet

Tiirkiye, cografi konumu nedeniyle dogal afetlere maruz kalabilen bir iilke konumunda
bulunmaktadwr. Tirkiye’nin engebeli bir araziye ve farkh iklim bdlgelerine sahip olmasi;
yagisli donemlerde toprak kaymasi, erozyon, sel, taskm gibi afetlerin yasanmasma neden
olabilmektedir (Erginay, 2009). Tirkiye’de siklkla meydana gelen dogal afetler basta deprem
olmak {izere sel, toprak kaymasi, kaya diismesi ve ¢1g olarak swralanrken (Karaagag, Karaman
ve Aktug, 2019); bu dogal afetlerin yarattig1 tahribatin %66’s1 deprem, %15°1 sel, %10°nu
toprak kaymasi, %7’si kaya diismesi ve %?2’si hava olaylarindan kaynaklanmaktadir (Geng,
2007). Tirkiye’nin ozellikle Kuzey Anadolu Fayi, Dogu Anadolu Fayir ve Batt Anadolu Fay1
gibi aktif fay hatlar1 olmak tizere farkh tektonik levha kesisim noktalarn lizerinde yer almasi,
yikict depremler yasanma olasiligini da artirmaktadir (Edemen vd., 2023).
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Tirkiye tarihinde yasanan dogal afetlere bakildiginda, en yikici etkiye sahip dogal
afetm deprem oldugu goriimektedir. 100 yillik tarihi boyunca ¢ogunlukla binlerce kisinin
Olimiiyle sonuglanan bir¢ok deprem yasayan Tirkiye’de, biiylik hasara neden olan ik deprem
1939 yilinda Erzincan’da meydana gelmis ve 33 bin insanin Oliimiine yol agmustr (Hussain vd.
2023). 1999 yilinda yasanan ve etkiledigi iller dolaysiyla Marmara depremi olarak da bilinen
Golciik depreminde ise 18 bin kisi hayatmi1 kaybetmistir. Bu deprem Tiirkiye’nin bir deprem
tilkesi oldugu gerceginin fark edimesini saglamistir. Ancak 6 Subat 2023 tarthinde Tiirkiye
yine bir deprem felaketi yasamis (Zhao vd., 2023) ve 50 binden fazla insanin Olimiiyle
sonuglanan bu felaket, Tiirkiye tarihinin en biiyik ve ykict dogal afeti olarak kayitlara
geemistir (Obut Bilim ve Ayik, 2023).

1.2. Tiirkiye’de Afet Yonetimi

Dogal afetlerin yarattig1 tahribatin en aza indirilmesinde; toplumun hazirlanmasi, afet
durumlarmna kars1 stratejilerin gelistirilmesi ve olasi bir afet durumunda gerekli miidahale
calismalarmin yapilmasini Kapsayan afet yonetimi disiplini 6n plana ¢ikmaktadir (Sengiin ve
Kigiiksen, 2019). Afet yonetiminde politkalar olusturma, uygulama ve aym zamanda afet
yonetimi merkezleri kurmada hiikktimetler lider rol oynamakta; sivil toplum kuruluslar1 da
kurtarma gahsmalarinin daha hizli yiiriitiilmesine destek olmaktadir. Ancak afet yonetiminde
tek sorumluluk devlete ait degildir. Altyapr hizmetinin gelistirilmesi ve acil durumlarda kaynak
saglanmas1 gibi konularda 06zel sektore de oldukga biiyiik gorevier dismektedir (Perry ve
Lindell, 2003). Diger yandan afet konusunda toplum bilinci olusturulmasi ve toplum igi
dayamgma kiiltiriiniin  gelistirilmesi de afet durumlarinin basariyla yonetilmesi agismdan
hayati &nem tasmaktadir (Ozer, 2017). Afet ydnetiminde uygulanacak ii¢ admdan ilki
“hazrlk” asamasidr. Bu asamada egitimler araciigi ile toplum bilinci olusturulmasi, acil
durum planlarmin hazrlanmast ve olasi afet risk analizlerinin yapilarak bu yonde ¢oziimlerin
iiretilmesi gerekmektedir (Lillywhite ve Wolbring, 2022). ikinci adim olan “miidahale”
asamast; bir afet durumu s6z konusu oldugunda acil miidahale ekiplerinin olabildigince hizli
bir sekilde afetzedelere yardim ulastrmasina ve afetin yarattigi sosyal tahribatin en aza
indirilmesine yardimci1 olmaktadr (Chroust, 2017). Hasar tespiti, alt yapmin yeniden insasi,
psikososyal ve ekonomik destek gibi konular1 kapsayan “iyilestirme” asamasi ise toplumun
normal hayatma donebilmesinde etkili olan adimdwr. Karmasik ve ¢ok disiplinli bir alan olan
afet yonetiminde basar1 saglanabilmesi i¢in, tim paydaslarin ¢alsmalarin1 koordinasyon ve is
birligi i¢erisinde yiiriitmesi gerekmektedir (Giiler, Avci ve Aladag, 2023).

Tirkiye’nin dogal afetlerle miicadele politikalarina bakildiginda, bu alandaki ilk
cahsmalarm 1939 Erzincan depremi sonrasi basladigi gorilmektedir. 1959 yilinda “Umumi
Hayata Miiessir Afetler Dolayisiyla Almacak Tedbirlerle Yapilacak Yardimlara Dair Kanun”
un yiriirlige girmesiyle bu alandaki eksikliklerin ve yasal bosluklarin giderilmesi
amaglanmistir. Bir sonraki diizenleme ise 1988 yihinda ¢ikarilan “Afetlere Iliskin Acil Yardim
Teskilat1 ve Planlama Esaslarma Dair Yonetmelik™ ile gerceklestirilmistir. Bu yonetmelik le,
afet bolgelerine en hizli sekilde ulasilmasi ve afetzedelere ik miidahalenin en etkin sekilde
yapiimas1 hedeflenmistir. 17 Agustos 1999’da yasanan Marmara depremi Tirkiye i¢in bir
dontim noktas1 olmus, yasanan biiyik can ve mal kaybi afet yonetimin Onemmi gozler Oniine
sermistir.
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Yasanan bu aci tecriibeler dogal afetlerde basarih bir kriz yonetimi ve koordinasyonun
saglanmas1 i¢in bu alandaki yetki ve sorumlulugun tek bir kurulus catis1 altnda toplanmasi
gerekliligini dogurmustur. Bu amacgla 2009 yilinda 5902 sayih Kanun ile Bagbakanhga bagh
olarak kurulan “Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhgi (AFAD)”, 2018 yihinda yaymlanan
Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile Icisleri Bakanhgmna baglanmustr (Afet ve Acil Durum
Yonetim Baskanhgi, 2023).

AFAD’m kurulmasiyla birlikte Tiirkiye’nin afet yonetimi siirekli olarak gelistirilmekte
ve giincellenmektedir (Sahin ve Uggiil, 2019). Ozellikle iilkenin cografi konumu gdz dniinde
bulundurularak, afetlere hizli ve etkin tepkiler verebilmek adma stratejilerin olusturuldugu
goriilmektedir (Telli ve Altun, 2023). Bu stratejiler kapsammda resmi kurum ve kuruluslar afet
senaryolarma gore planlama ve hazirlk yaparak, tatbikat gbi aktivitelerle halkm acil
durumlara tepki verme yeteneklerinin gelistirilmesini hedeflemektedir. Boylece afetlerin
yarattig1 tahribatin azaltilmasinda etkili bir adim olan halkn afetlere karsi bilinglendirilmesi
saglanmis olmaktadr (Oyank ve Cengiz, 2020). AFAD tarafindan onceligin kriz ve risk
yonetimine verildigi bir afet yonetimi modeli olan “Biitiinlesik Afet Yonetimi Sistemi”
olusturulmustur. Bu yeni model ile afet ve acil durumlarin yol agti%1 hasarlarin engellenmesi
icin olas1 tehlike ve risklerin onceden belirlenmesi, gerekli 6nlemlerin alnmasi, hizlh miidahale
ve etkin koordinasyon saglanmasi hedeflenmistir (AFAD, 2023). Afet annda ik miidahalenin
yapimasi, gerekli kurtarma operasyonlarinin ve kriz yonetiminin gerceklestirilmesi, afet
calbsmalarinda gorev alan taraflarm is birligi icerisinde c¢aligmasi konularinda koordinasyon
AFAD tarafindan saglanmaktadir (Karaman, 2017). Ayrica okullarda verilen egitimler ve
kamu spotlariyla da olasi afetlere karsi almacak Onlemler ve yapimasi gerekenler konusunda
toplum bilinci olusturulmaya c¢alsilmaktadir. Diger yandan afetlerin izlenmesi ve tespit
edimesi i¢cin erken uyan sistemleri kurulmustur. Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma
Enstitiisti bu kapsamda onemli ¢aligmalar yapmaktadr (Kadiogli, 2008).

1.3. Afet Yonetiminde Beslenme

Afet yonetiminde Dbeslenme, afetten etkilenen bolgelerde yasayan insanlarin
direnglerinin ve saglklarmin korunmasi ag¢ismdan kritk Oneme sahiptir (Yidiz, 2022).
Yasanan dogal afetler sonrasmda afetzedelerin yeterli ve dengeli beslenmesi, afetlerin neden
oldugu stres ve zorlukla basa ¢ikmada Onemli bir rol oynamaktadw. Ayrica beslenme
ihtiyacinin karsilanmasi, toplum iiyelerinin bilikte ¢aligmasina ve kaynaklarin etkin bir sekilde
paylasimasina imkan vererek toplumsal dayanikhligin gelismesine de katkida bulunmaktadir.
Afetlerde dogru beslenme enerji ve gii¢ saglayarak zihinsel saghgin korunmasini desteklerken;
viicut direncini artrarak hastaliklara yakalanma riskinin azalmasma ve vitamin-mineral
eksikliginden dogabilecek cilt yaralarnm Onlenmesine yardime:r olmaktadir (Oney ve Akman,
2022). Konserve ve kuru gdalar, uzun Omiirli olmalar1 dolayisiyla afet durumlarinda
cogunlukla ilk tercin edilen yiyecekler olmaktadwr. Ancak viicudun ihtiya¢ duydugu besin
maddelerinin kargilanabilmesi i¢in farkh besin gruplarindan yiyeceklerin dengeli bir sekilde
tiketilmesi, miimkiin oldugunca taze ve vitamin-mineral icerigi yiiksek olan yiyeceklerin
tercih edilmesi gerekir (Oztirk ve Kogak, 2017).
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Diger yandan hem saghgin korunmasi hem de kaynaklarin dogru kullanilmasi adma porsiyon
kontroliinliin yapimasi, s tilketimine agrhk verilmesi, yiyeceklerin hazrlanmasinda hjyen
ve sanitasyon Kkurallarina uyulmasi ve kronik hastaliklar1 bulunan ya da 6zel beslenmeye
ihtiyag duyan bireylere yonelik beslenme alternatiflerinin gelistirilmesi de olduk¢a 6nemlidir
(Aycan vd., 2002). Mutfak altyapisinin zarar gormesi riskine karst ise tasmabilir mobil
mutfaklarin  kurulmasi; yiyeceklerin uygun sekilde saklanmasi, hazrlanmasi, pisirilmesi ve
dagtiminda etkin bir ¢dziim olmaktadr (Uguk, 2023).

Afetlerde beslenme organizasyonu, kisa donem ve uzun donem olmak ftizere iki sekilde
planlanmalidr. Kisa donem beslenme organizasyonu birka¢ haftaya kadar siirebilmekte, bu
siirecte temiz su ve dagitma hazr yemeklerin verilmesi onem arz etmektedir. I¢me suyu
ihtiyacinin karsilanmasinda hem kolaylk hem de saghk agisindan mutlaka ambalajli sular
tercih edilmelidir. Cabuk bozulmayan ve tiiketimesi kolay olan hazr gdalar, kisa donem
beslenmede biiyiik olciide avantaj saglamaktadir. Ozellikle oldukca stratejik olan ik saatlerde
cay, ¢orba Vb. sicak yiyecek Ve igecekler psikolojik yonden afetzedelerin kendilerini rahat
hissetmeleri agismdan fayda saglamaktadir. Uzun dénem beslenme programlarinda ise siirenin
birka¢ haftadan baslayarak aylarca siirebilecegi olasiigi dikkate almarak kurulacak olan mobil
mutfaklar ve sahra mutfaklar1 daha islevsel olmaktadr (Aycan vd., 2002).

Yarattig1 tahribat nedeniyle uzun siireli miidahale ve iyilestrme c¢aligmalarma ihtiyag
duyulan 2023 Kahramanmaras depreminde afet yonetiminin etkin bir sekilde yapilamamasi ve
koordinasyonun saglanamamasi, beslenme ve saglk sorunlarini beraberinde getirmistir. Afet
bolgesine gonderilen gida yardimlarmin zamaninda ve dogru sekilde dagitilmasini saglayacak
prosediirlerin olusturulmamasi; gda gilivenligi, saglk sorunlari, sahada yasanan kaos ve
yardimlarin ~ gerekli yerlere ulastrilamamast gibi  olumsuzluklarin  temel kaynagini
olusturmustur (Tirk Miihendis ve Mimar Odalar1 Birligi, 2023).

2. YONTEM

Bu calismada, 2023 yih subat aymda yasanan Kahramanmaras depremi sonrasinda
afetzedelerin  beslenme durumlarinin  tespit edimesi ve beslenmeyle ilgili yasadiklari
gicliiklerin belirlenmesi amaglanmustir. Nitel yontemlerin kullanildigi ¢ahsmada Orneklem
seciminde Olgiit 6rnekleme yontemi kullanimistir. Evrenin tamanmuna ulasilacak zaman ve
imkanlarm smrhligl, evrenin igcinde yer alan ve evreni temsil eden bir gruba yOnlenmeyi
gerekli kimis (Shenton, 2004), dolayisiyla bu yontem tercih edilmistir. Onceden belirlenmis
olan bir Oliitin  karslanma durumuna gore yapilan Olgiit 6rneklemede; Kahramanmaras
Merkez’de depreme maruz kalms, deprem sonrasi beslenme ihtiyacin1 karsilayamayan,
beslenme destegine ihtiyag duyan ve bolgede kurulan c¢adr kentlerde barman afetzedeler
orneklemi olusturmaktadir. Katilime1 sayisinin  belirlenmesinde ise 6rneklemin evreni temsil
etmesinde denge gbzetilmeye calisilmis, Kahramanmaras Merkez’de kurulan c¢adr kentte
barman afetzedelerden 8 kisi secilmistir. Nitel arastrma; verilerin dokiiman analizi, gézlem ve
goriisme gibi teknikler kullanilarak toplandigi, olaylarin ve alglarin dogal ortamda gergekei
ve biitlinclil olarak gosteriimesine dayanan arastrma yontemidir (Yidrim ve Simsek, 2005).
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Veri toplama aract olarak c¢alymada yar1 yapilandirilmis goriigme teknigi
kullanilmugtir.  Yoneltilecek sorularm  6nceden hazrlandigi ancak katlimcilarmn  verecegi
cevaplara gore farkh sorular da sorularak goriismenin akismmn yonlendirilebilecegi, verilen
cevaplarin detaylandirilabilecegi bir yontem oldugundan bu teknik tercih edilmistir (Ekiz,
2003). Katihmcilara deprem sonrasi kendilerine ulastrilan gida yardimlarinin igerigi ve ulagsma
stiresi, ne kadar siireyle gida yardm aldiklari, kurulan mutfaklarda ne gibi yemekler yedikleri
ve genel olarak beslenmeyle ilgili ne gibi sorunlarla karsilastiklariyla ilgili literatiir arastrmasi
ve uzman gOrlisii neticesinde Dbelirlenen toplam 7 adet agk ugli soru yoneltilmistir.
Katihmeilarin verdig@i cevaplar numaralandirilmis (K.1, K.2, K.3 vb.) ve bulgular boliimiinde
bu cevaplardan 6rnekler verilmistir.

Verilen cevaplar ve goriismenin tamamu ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Sonrasinda
kaydedilen bu veriler bilgisayar ortamma aktarilarak icerik analizi yapimustir. Igerik analizi
yontemi; elde edilen verilerin daha detayh analiz edilerek incelenmesi ve verilerin
acikklanmasma yardimci olan kavramlarin ve temalarin belirlenmesi amaciyla kullanilmaktadir
(Yidirrm ve Simsek, 2005). Cahsmada bu amagla MAXQDA igerik analizi programindan
yararlanilmigtir. Calsmanin amacma yonelk olarak deprem sonrasi saglanan beslenme
yardmyla ilgili katihmcilarin olumlu ve olumsuz gorisleri 2 ana tema olarak belirflenmis, daha
sonra literatlir arastrmasi sonucu bu temalarla iligkili kodlar olusturulmustur. Yoresel yemek,
hijyen ve israf olumsuz temanin kodlar; yemek cesitleri, yemek ozellikleri ve yemek hijyeni
ise olumlu temanin kodlaridir. Olusturulan temalar ve iliskili kodlar oncelikle programa
aktaribmig, katlimcilarm goriisme sorularma verdigi cevaplar climleler halinde ilgili tema ve
kodlara yerlestirilmistir. Sonrasmda ortaya ¢ikan bulgular analiz edilerek degerlendirilmistir.
Bu analizlere ait veriler tablolar ve sekiller yardmiyla gosterilerek yorumlanmistr. Calsmada
kullanilan yontem igin Istanbul Esenyurt Universitesi Etik Kurul Baskanhgi’ndan 27.07.2023
tarihli ve 2023/07-14 no’lu etk kurul onayr almmistir.

3. BULGULAR

MAXQDA igerkk analiz programi, gorseller ve haritalar gibi araglar vastasiyla elde
edilen verilerden olusturulan kodlar ve temalarm birbiriyle iliskisini ag¢iklamak amaciyla
kullanilmaktadir (Azzopradi ve Nash, 2016; Kuckartz ve Radiker, 2109). Goriisme yoluyla
katihmcilardan elde edilen verilerin icerik analizi neticesinde belirlenen temalara ve kodlara
tablolar halinde yer verimistir. Gorlisme iceriklerine iliskin verilerin betimsel analizlerini ifade
eden kelime bulutu, bolim temelli frekans grafikleri, kod-alt kod iliskisini gdsteren hiyerars ik
haritalar ve kodlarm birlikte olusma modeli; tablolar, sekiller ve grafikler yardimiyla 5 farklh
bigimde gosterilmistir.

Tablo 1’de 8 kathmcimin demografik oOzelliklerine ait bilgiler verilmistir.
Katilhimeilarin 5’1 kadmn, 3’1 erkektir. 18-25 aras1 2 kigi, 26-35 yas aras1 1 kigi, 36-45 yas arasi
1 kisi ve 46 yas ve lizeri 4 kisi bulunmaktadir. Katiimecilarin egitim diizeylerine bakildiginda;
1 kiginin tniversite mezunu, 3 kisinin lise mezunu oldugu, 3 kisinin ilkokul mezunu oldugu ve
1 kisinin ise sadece okur-yazar oldugu goriilmektedir.
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Katilime1 Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi

K1l Kadm 18-25 yas Universite mezunu
K2 Kadm 18-25 yas Lise mezunu

K3 Kadmn 26-35 yas Ilkokul mezunu
K4 Kadm 36-45 yas Okur-yazar

K5 Kadmn 46 yas lizeri Ilkokul mezunu
K6 Erkek 46 yas lizeri Lise mezunu

K7 Erkek 46 yas lizeri Lise mezunu

K8 Erkek 46 yas lizeri Ilkokul mezunu

Veri analizinin ik basamagmi Sekil 1’de gosterilen Kkelime bulutu olusturmaktadir.
Kelime bulutunda goriilen kelimeler, katihmcilarin verdigi cevaplarda en sik tekrar ettikleri
kelimelerdir. Kelimelerin biiyiikliigii o kelimenin verilerde ne kadar ¢ok tekrar edildigini ifade
etmektedir. Bagka bir deyisle kelime ne kadar biiylikse o kadar sk tekrar edildigini, ne kadar
kiiciikse o kadar az tekrar edildiginin gostergesidir. Kelime bulutunun tam ortasmda yer alan
en biyilk kelime ise tekrar edime frekansi en yikksek olan kelimedir. Kelime bulutu
olusturulurken tekrar edilen kelimeler i¢in alt deger olarak 2 belirlenmis, 2 defadan fazla tekrar
edilen kelimeler kelime bulutuna dahil edimis, konuyla ilgisi olmayan kelimeler ise dahil
edimemistir.

iy

S8 =
—3 = E Iﬂsﬁw;llllllklll‘llll
E suluyemek = == kil

smal(vemel(

ggyoreseldamaktads

Sekil 1: Kelime Bulutu

Kelime bulutu incelendiginde; katihmcilar tarafindan en ¢ok ve birlikte kullanilan
kelimelerin en ortada bitisik sekilde konumlanmis olan sicak ve yemek kelimeleri oldugu
goriilmektedir. Her ne kadar ki ayr1 kelime olsalar da katlimcilarin baz kelimeleri (sicak
yemek, yoresel damak tadi, sulu yemek, metal kap, kahvaltilik {iriin) bir arada kullanarak
gruplandirmasindan dolayr bu kelimeler birlestirilerek gosterilmistir. Depremin subat aymda
gerceklesmesi  ve havann soguk olmasmdan kaynaklanan sicak yemek yeme istegi,
kathmcilarin tamammin degindigi bir gereksinim olarak 6n plana ¢iknustir.
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Katilhimeilar, kurulan mobil mutfaklarda sicak yemek servisi yapildigint ve bu durumdan
memnun olduklarini ifade etmislerdir. Sicak yemekten sonra en sik tekrar edilen kelimeler
yoresel damak tadi, besleyici ve hijyenik kelimeleri olmustur. Sulu yemek, ¢orba, metal kap,
israf ve lezzetli kelimeleri ise katihmcilar tarafindan nispeten daha az tekrarlanan kelimelerdir.
Katlimcilarin ¢ogu Kendilerine beslenme yardimi yapiimasi amaciyla kurulan mutfaklarda
yemek dagtmak amaciyla kullanilan kaplarm ve malzemelerin temizlik ve hijyeni ile ilgili
sorun yasamadiklarini, ancak yemek pisirilen ve servis edilen ortamlar ile yemek servisi yapan
kisilerin kiyafetlerinin yeteri kadar hijyenik olmadigini belirtmistir. Mutfaklarin ve yemeklerin
hijyeninden ¢ok memnun oldugunu beliten ve bu yonde tamamen olumlu yorumlar yapan
katlimecilar da olmustur. Yemeklerin alsilagelmis yoresel damak tadma uygun olmamasi ile
ilgili olumsuz yorumlar yapimis olup, katlimcilar bu konuda sikmnti1 yasadiklarini
sOoylemislerdir. Porsiyonlarin uygun ve yeteri miktarda oldugundan, dagtilan yemeklerin
yeteri kadar cesitli, besleyici ve doyurucu oldugundan bahsetmigler, ¢orba ve sulu yemegin
sklikla verildigini ve bu durumdan memnun olduklarini belirtmiglerdir. Ayrica yemeklerin
metal kaplarda servis edilmesini temiz ve hijyenik bulduklarmi, ancak ¢ok fazla yemek
pisirildigini ve tikketiimeyen yemeklerin atilarak israf edildigini ifade etmislerdir.

Hijyen

israf

\
2
4

Grafik 1: Katihmellarin Verdigi Olumsuz Ifadelere Ait Boliim Temelli Frekans Grafigi

Olumsuz ifadeler altnda kodlanan hijyen (2), israf (4) ve yoresel yemek tadi (7)
kelimelerinin katiimcilar tarafindan tekrar edilme sikligi Grafik 1’de veriimistir. Grafik 2’de
ise olumlu ifadeler altmda kodlanan yemek hijyeni (8), yemek Ozellikleri (22) ve yemek
cesitleri (34) kodlarmin frekans degerleri gosterilmistir.

Yemek Hijyeni 8

Yemek Ozellikleri 22

Yemek Gesitleri 34

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36

Grafik 2: Katthmeillarin Verdigi Olumlu ifadelere Ait Bolim Temelli Frekans Grafigi
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MAXQDA programmin diger bir igerik analizi g¢esidi olan Kod-Alt kod hiyerarsik
haritalar1 Sekil 2 ve Sekil 3’te verilmistir. Bu haritalarda katihmcilarin ifadelerinden olusan alt
kodlarm iliskili oldugu kodlarla olan baglantis1 goriilmektedir. Kodlar ve alt kodlar1 birbirine
baglayan san c¢izgilerin kalnligr iligkinin siddetini ifade etmektedir. Buradan hareketle
yemeklerin yoresel damak tadma uygun olmamasi, 7 frekans degeri ile katihmcilar tarafindan
belirtilen en 6nemli olumsuzluk olarak degerlendirilebilir. Bu durumu diger bir olumsuzluk
olarak gordiikleri israfla iliskilendiren katihmcilar, yoresel damak tadma uymayan yemeklerin
tilketilmedigini ve bu nedenle ¢dpe atilarak israf edildigini belirtmislerdir. (K4: Ik gelen
sandvigler ¢ok iyi hissettirmisti. Cok soguktu, korkmustuk ve actik. Konserveler de ilk giinlerde
cok yendi. Ancak depremin ilk giinleri gecince herkes daha sicak yemek aradi. Konserveler
hep ¢op oluyordu. Sonraki giinlerde mobil mutfaklarm getirdigi yemekler sicak ve lezzetliydi.
Ama mercimek yemegi, ispanak gibi sebze yemekleri pek yenmez buralarda. Bu yemekler israf
oluyordu. Yoresel olarak bize uygun degildi.). 2 frekans degerine sahip hijyene ise diger
ifadelere oranla daha az degnilmis; yemek dagitimi yapan goniillillerin kiyafetlerinin hijyenik
olmadigini, eldiven ve bone gibi koruyucu onlemler almmadig ifade edimistir (Sekil 2).

yoresel damak
tadina uygun yoresel damak

I olmayan yemekler

ybéresel I damak
tad: icin uygun
oot L= |
Yéresel Damak Tadi (7)
yoresel damak Yemek
tad dagitanlarin
kiyafeti hijyen
_ _ kurallarina uygun
degildi
Olumsuz Hijyen (2)
_ Eldivensiz ve

bonesiz kiyafet
Israf (4) dagitimi

apihyordu.
Yemeklerin gogu yapilny
israf oluyordu.

*

israf
yoresel olmayan
vemeklerin godu
cope atihyordu.

Sekil 2: Katiimellanin Olumsuz ifadelerine Ait Kod-Alt Kod Hiyerarsik Haritasi

Sekil 3’e bakildiginda, katilimcilar tarafindan olumlu olarak degerlendirilen en 6nemli
olgu 34 frekans degeriyle yemek cesitleridir. “Ilk gelen yiyecekler nelerdi ve beslenmeniz
agisindan yeterli oldu mu?” sorusuna; ik ulasan yiyecek yardmmin kuru erzak, konserve ve
sandvic oldugu cevabi verilmistir. “En ¢ok hangi yemekler pisiyordu?” sorusuna ise bazi
katihmcilarm verdigi cevaplar su sekildedir: KI: Cogunlukla ¢orba, pilav ve bir ¢esit sulu
yemek oluyordu. Evlerimize kadar getiriyorlardi. Ramazan’da kahvalti da getirildi. K2: Her
giin ¢orba oluyordu. Corbalari ¢ok lezzetli oluyordu. Bir de pilav. Cogunlukla piring pilavi.
Bazen bulgurda oluyordu. Sulu yemek her giin vard: zaten. Tatl pek olmuyordu. K5: Tatl
olmuyordu. Bu biraz kotii. Ciinkii seker ihtiyact ozellikle hava soguk oldugu icin ¢ok oluyordu
sicak hissetmek adima. Bunun disinda ¢orba, pilav ve sulu yemek vardi.

Yemek Ozelliklerinin 22 frekans degeriyle olumlu olarak ifade edilen diger bir alt kod
oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda katlimcilar yemeklerin beslenme kosullarina uygun,
besleyici ve lezzetli oldugunu; sicak yemek verilmesinden memnun olduklarint belirtmiglerdir.
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Yemek hijyeni ise nispeten daha diisik bir frekans degerine (8) sahipti. Deprem sonrasi

kendilerine

ilk olarak ambalajli gdalar dagtildigini, sonrasmda metal kaplarla dagitim

yapimasinin yemeklerin sicakhgini korudugunu ve hijyenik oldugunu sdyleyerek katihmcilar

bu yondeki olumlu diisiincelerini ifade etmislerdir (Sekil 3).

' sandvic

corba

pilav
kuru erzak

sulu yemek

Yemek Cesitleri (34)

am 9=
Olumiu ‘eme! ijyeni (8)
+ Yemek Ozellikleri (22)
yemekler
beslenme
kosullarina
uygundu hijyenik
sicak yemek
besleyici |

lezzetli

yemekler paketli
olara
dagitiyordu.

temiz
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sicakhigini ve
hijyenini
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Sekil 3: Katthmeillanin Olumlu ifadelerine Ait Kod-Alt Kod Hiyerarsik Haritasi

Sekil 4’te verilen kod birlikte olusma modeli, belirlenen 2 ana temayla ilgili olarak
kathmeilarin - verdigi cevaplara gore olusan kodlarm birbiriyle iliskisini gdstermektedir.
Kodlar arasmdaki kesikli ¢izgilerin kalnhgr ilisgkinin kuvvetini ifade etmektedir. Katihmcilar
deprem sonras1 kendilerine yapilan beslenme yardimimni degerlendirirken en ¢ok yoresel damak
tad1 ve yemek Ozelliklerini bir arada kullanmistir. Yemek ¢esitleri ve israf ile yoresel damak
tad1 ve israf arasmda yine kuvvetli bir iligkinin varhgi dikkat cekmektedir. (K2: Ben yemeklere
dikkat ettim. Yemeklerde muhakkak et oluyordu. Yammna pilavi ¢orbaswla beslenme
ihtivaglarimt karsiayacak sekilde hazirlaniyordu. Besleyici ve lezzetli yemeklerdi. Ama bazi

yemekler bizim yemedigimiz yemeklerdi. Israf oldu bu yemekler).
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Sekil 4: Kod Birlikte Olusma Modeli
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4. SONUC VE ONERILER

Tirkiye’nin jeopolitik konumu, cografi yapisi ve iklim oOzellkleri nedeniyle dogal
afetlere sik¢a maruz kalmasi, oOzellkle de deprem kusagnda bulunmasindan dolayr deprem
riskinin  siirekli giindemde olmas1 afet yonetiminin gerekliligini ve Onemmni On plana
cikarmaktadwr. Engellenmesi miimkiin olmayan dogal afetlerin yol agabilecegi ykmm ve
sonuclarini almacak Onlemler sayesinde azaltmak ancak etkin bir afet yonetimi programuyla
saglanabilir. Tiirkiye’de gorlilen deprem, sel ve yangin gibi dogal afetlerin ydnetiminde
stratejik planlamanin ve hizli miidahalenin ne kadar 6nemli oldugu yasanan aci tecriibelerle
gozler Oniine serilmistir.

Insanlarm temiz icme suyuna ve gdaya ulasmada yasadiklari giclik, afet
donemlerinde kargilasilan en 6nemli sorunlardan biridir. Temiz, giivenli ve besleyici gidaya
erismek yasanan karmasa i¢inde endise verici bir durum haline gelebilmektedir. Afet sonrasi
yasanan besin kithgi, Ozel beslenmeye gereksinim duyan kisiler basta olmak iizere
afetzedelerin yetersiz beslenmesine iliskin saghk problemlerine yol acabilmektedir. Beslenme
ihtiyaclarinin belirlenmesi, tedarik edilmesi ve giivenli bir sekilde afetzedelere ulastrilmasi
icin afet merkezlerinde gida yonetim birimleri olusturulmalidir. Afet gergeklestikten sonraki
ilk zamanlarda tiiketime hazr ambalajli gidalar kisa vadeli ve etkin bir ¢dziim olmaktadir.
Ancak biiyilk Olgekli olaylarda uzun vadeli beslenme stratejileri ve eylem planlari
olusturulmas1 elzemdir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan da Acil Durumlarda Ulusal
Beslenme Programlari olusturulmasinin  6nemine dikkat c¢ekimektedir. Bu programlarla
yetiskinlerin ve cocuklarm beslenme durumunun belirlenmesi; tedavi edici beslenme
planlarmm olusturulmasi, vitamin ve mineral takviyesi saglanmasi hedeflenmelidir. Ayrica
gida giivenliginin saglanmasi, gida yardimlarinin dagitimmin takip ediimesi ve beslenme riski
olan bolgelerin belirlenmesi de afet durumlarinda Oncelik verilmesi gereken difer Onemli
baslklar olarak vurgulanmaktadir (Diinya Saghk Orgiitii, 2000).

Kahramanmaras depreminde devletin, sivil toplum kuruluslarmin ve goniillillerin
yardimlariyla ik etapta bolgeye gonderilen erzaklar, kuru gidalar ve ambalajli hazir gidalarla
(biskiivi, kraker, sandvic vb.) beslenme ihtiyact karsilanmaya c¢ahsilmis; sonrasinda
afetzedelerin, yardim ekiplerinin ve kurtarma cahsmalarina katilanlarin beslenmesi i¢in sahra
mutfaklar1 ve mobil mutfaklar kurulmustur. Cahsmada elde edilen bulgulara gore, yollarin
kapanmasi sonucu yiyecek yardminin ¢ ila dordiincii giinde bélgeye ulastigi, koordinasyon
eksikligi sonucu bircok yiyecegin atidigi ve israf edildigi, bunun nedeninin de bolge halkinin
beslenme tercihlerinin  gdzetilmemesi oldugu sonucuna varlmistir. Nitekim yapilan
cabsmalarda afet durumlarinda bolge halkmin beslenme ahskanliklarma uygun olan yoresel
yemeklerin tercih edimesinin 6nemine degnilmistir (Aycan vd., 2002). Bu durumun Oniine
gegebilmek amaciyla Oncelikle beslenme uzmanlari onderliginde ekipler kurularak bolgelere
gore beslenme ihtiyacinin belirlenmesi, gida dagitimimin planlanmasi, beslenme ile ilgili
risklerin  haritalandirilmast  ve gida hiyeninin  saglanmas1  gerekmektedir.  Zira afet
durumlarinda etkin beslenme yonetimi; devlet ve sivil toplum kuruluglar: ile goniillilerin de
dahil oldugu paydaslarm katlimini gerektiren ¢ok disiplinli ve koordineli bir yaklasimdir. Afet
bolgelerinde yasayan halkm mutfak kiiltiirtine uygun yemeklerin segilmesi ve meniilerin bolge
halkmin beslenme ahskanliklarma uygun olarak hazrlanmasi1 gerekmektedir.
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Diger yandan bebekler, yashlar, hamile ve emziren kadmlar, kronik hastah§i olanlar gibi
olumsuz kosullardan daha cabuk etkienen ve Ozel beslenmeye ihtiyag duyan kisiler
belirlenerek  bu kisilere 6zel meniiler (diyabetik, vejetaryen, vegan, glutensiz vb.)
olusturulmalidir.

Mobil mutfaklarin kurulacagi ve yemek dagtiminin yapilacagi bolgelerin tespit
edilerek kisilerin bilgilerinin almmasi, her 6giinde kag kisiye yemek dagitimi yapilacagmi ve
hazrlanacak olan meniilerin belirlenmesini kolaylastiracaktir. Ozellikle biiyik ¢aph afetlerde
beslenmenin  siirdiiriilebilirligi  agismdan onemli bir rol dstlenen mobil mutfaklar, kamu
kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslarinca ihtiya¢ kadar hazir bulundurularak hizli bir sekilde
bolgeye yonlendirilmelidir. Bu mutfaklarla; afetzedelerle birlikte afet bolgesine yardim
gotiren kigilere ve cahsanlara saghkli, besleyici, doyurucu ve hyjyenik gida destegi
saglanabilmektedir. Mobil mutfaklarda tiretimin planlanmasi ve yonetimi, konusunda uzman
kigiler tarafindan yapimali; goniillii as¢ilar ve beslenme uzmanlari bolgeye yonlendirilerek
yemeklerin iiretimi ve dagitimi bu kisilerin kontrolinde gergeklestirilmelidir. Meniiler, saghk I1
ve dengeli beslenme kurallarma uygun olarak yne wuzman kisilerin  kontroliinde
hazirlanmalidir. Ayrica bu gbi durumlarda cadwrlarda ve konteynerlerde barmma siiresi uzun
olacagindan, gdalarin givenli bir sekilde stoklanmasi amaciyla afet gida depolar:
olusturulmalidir. Mobil mutfaklarda depolama alam kisith oldugundan hazrlanacak yemekler
icin kullanilacak gida maddelerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu sayede gereksiz stoklama
ve israf sorununun Oniine gecilebilir. Ayrica kurulacak mobil mutfaklar ile depolarm sayilari
ve kapasiteleri afetten etkilenen bolgenin biiyiikhigii ve kisi sayis1 goz oniinde bulundurularak
planlanmahdr. Gida depolarmin mutfaklarin kuruldugu alanlara yakmn bolgelerde olmasi da
gdalarin sevk edilmesinde kolaylk saglayacaktir. Bu planlamalarin onceden yapimasi acil
durumlarda erken miidahale agismdan stratejik 6neme sahiptir.

Afet durumlarinda, toplu beslenmenin en Onemli risklerinden biri olan gida
zehirlenmeleriyle karst karsiya kalmabilmektedir. Mobil mutfaklarda gda giivenligi
kurallarma her asamada uyulmasi1 bu anlamda olduk¢a 6nemli bir konudur. Afetlerde tiketim
kolaylig1 agismdan oOzellikle ik anlarda siklkla tercih edilen konserve yiyeceklerin kontroli
mutlaka saglanmalidir. Ambalaj biitiinliigiiniin bozulmamis olmasina dikkat edilmeli, ambalaj1
aclmis veya hasar gormiis konserveler kullanilmamalidir. Soguk zncirde tasmmasi ve
depolanmas1 geren et ve et {irlinleri, siit ve siit liriinleri gibi gidalarm sicaklik dereceleri kontrol
edilmeli, bu gdalar uygun olmayan sicakliklarda bekletimemelidir. Capraz bulasmanin
Onlenmesi adma ekipman hijyeni ve personel hijyenine o6zen gosterilmeli; gida giivenligi
mutlaka saglanmalidir. Temizlik ve hijyen kurallarina uyulmali, etkin temizlik prosediirleri
olusturulmalidir.

Uzerinde durulmas: gereken bir diger konu da yemek iiretimi ve dagitimi yapan mutfak
personeli ve goniillillere yiyecek hazirlama, hijjyen, sanitasyon, giivenlik ve acil durum
yonetimi gibi konularda gerekli egitimlerin verilmesidir. Bununla birlikte ascilk ve gastronomi
egitimi veren okullarin miifredatlarina afet mutfaklar1 dersinin dahil edilmesi, bu okullardan
mezun olan as¢ilarm acil durumlarda sahada etkin olarak gorev almalarina katkida
bulunacaktir. Ayrica afet durumlarinda beslenme konusunda dikkat edilmesi gerekenlerle ilgili
bilgilerin de bu ders iceriklerinde yer almasi faydali olacaktir.
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Kahramanmaras depreminde oldugu gbi bazi durumlarda yasanan afetlerin etkileri
uzun siirebilmekte Ve afetzedelerin destek ihtiyact devam edebilmektedir. Bu gibi durumlarda
yapilacak uzun vadeli planlamalar, hiikiimetin ve yerel topluluklarm afet sonrasi iyilesme
stirecinde beslenme ihtiyacini siirdiiriilebilir bir sekilde karslamalarma yardimecr olacaktir.
Zira afet sonras1 beslenme; ihtiyacin devam etmesine bagh olarak personel egitimi, lojistik
yonetimi, is birligi ve koordinasyon gibi konularda planlama gerektiren kapsamh bir siirectir.
Koordinasyonun ve iletisimin saglanmasinda internet agmin ve sosyal medya kanallarinin ne
kadar giicli oldugu goriimiistiir. Bu sayede afet bolgesinde nerede ve neye ihtiyag oldugu
duyurulmus, yardim etmek isteyenler de bu sekilde organize olarak yardim malzemelerini
ihtiya¢ olan bolgelere gondermistir. Kahramanmaras depreminde bdlgeye zamaninda ulasim
saglanamamasinin yannda beslenmeyle ilgili yasanan en 6nemli sorunlardan biri de yollarin
kapanmast sonucu merkeze uzak olan koyler ve yerlesim yerlerine gida yardmlarinin
ulastrilmamas1 olmustur. Thtiyag duyulan bélgelere miimkiin oldugu kadar hizli ulasiilmasinda
lojistik faaliyetlerinin planlanmas1 olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica sahada
beslenme yardmma katkida bulunan goniillillerin tek bir merkezden yonetilmesi, iletisim ag1
kurularak gida ve su ihtiyacmin belirflenmesi, ulasiimasi giic olan bolgelere yardmlarin dogru
bir sekilde aktarimasi ag¢ismdan O6nem arz etmektedir

Afetlerle ilgili kongreler, paneller ve sempozyumlar gibi farkh iilkelerden uzman
kisilerin bir araya gelerek fikir algverisinde bulunabilecekleri etkinlikler diizenlenmesi hem
¢Oozim Onerileri  gelistirilmesi acismdan hem de yardimlasma agmn ve iletisimin
kuvvetlendirilmesi agismdan faydali olacaktr. Ozellikle biiyiik captaki afetlerde uluslararas1 is
birliginin 6nemi olduk¢a biiyik olmaktadr. Profesyonel yardim ve siirekli gelistirme,
beslenme destegi i¢in olusturulacak stratejilerin afetlerde etkili bir sekilde yiiriitiilmesini
saglayacaktr. Bu baglamda birgok iilkede bulunan “Afet Bakanhgi” Tirkiye’de de en kisa
strede kurulmaldir. Bu sayede dogal afetler ve acil durumlarda stratejik planlamanin
yapimas1 ve koordinasyonun saglanmasi hikkiimet tarafindan yiiriitillecek, olast durumlarda
gerekli miidahalenin daha etkin ve verimli bir sekilde yapimasi miimkiin olacaktir.
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