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(Arastirma Makalesi)

Ozet: Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde baglanma
stilleri ile akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadig: incelenmistir. Bununla
birlikte bu degiskenlerin g¢esitli sosyo-demografik
ozelliklere gore farklilasmasi ele alinmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Tirkiye’nin 59 farkli ilinden 366
liniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araglart
olarak Kisisel Bilgi Formu, Kisileraras1 iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi, Akademik Miikemmeliyetgilik
Olgegi kullanilmistir. Veriler bagimsiz 6rneklem t testi ve
korelasyon analizi araciligiyla analiz edilmistir. Analiz
sonuglarina gore kadmlarin akademik miikemmeliyetcilik
seviyeleri  erkeklerin  akademik  miikkemmeliyetgilik
seviyelerinden istatistiksel olarak anlamli bir bigimde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Saplantili- Kaygili baglanma
alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu anlamli farka gore erkeklerin saplantili-
kaygili baglanma diizeyleri, kadinlarin saplantili-kaygili
baglanma diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli bir

Abstract: This study examines whether there is a
significant relationship between attachment styles and
academic perfectionism levels among university
students. Additionally, the differentiation of these
variables according to various socio-demographic
characteristics is addressed. The study group
comprises 366 university students from 59 different
provinces in Turkey. Data collection tools used in the
study include the Personal Information Form,
Attachment Styles in Interpersonal Relationships
Scale, and Academic Perfectionism Scale. The data
were analyzed through independent sample t-tests and
correlation analysis. According to the analysis results,
it was found that the academic perfectionism levels of
female participants were statistically significantly
higher than those of male participants. In the
Obsessive-Worrying  attachment — dimension, a
significant difference was detected based on gender,
with males having statistically significantly higher
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bigimde daha yiiksektir. Ogrenim diizeyleri ile ilgili veriler
yeterli dagilimi gosteremedigi igin 6grenim durumuna gore
akademik milkemmeliyetgilik ve baglanma stillerinde
farklilasma olup olmadigi ile ilgili  bulgulara
bakilamamigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda,
akademik miikemmeliyetcilik ile glivenli baglanma
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki varken; akademik
milkkemmeliyetcilik ile saplantili-kaygili baglanma ve
kacinmact baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar  Sozciikler:  Akademik  miikemmeliyetilik,
baglanma stilleri, saplantili-kaygili baglanma, kaginmaci
baglanma, giivenli baglanma

levels of Obsessive-Worrying attachment compared
to females. Due to insufficient distribution of data
related to education levels, findings regarding
differentiation in academic perfectionism and
attachment styles according to educational status
could not be examined. The correlation analysis
revealed a negative significant relationship between
academic perfectionism and secure attachment, while
a positive significant relationship was found between
academic perfectionism and both obsessive-worrying
and avoidant attachment styles.

Keywords: Academic  perfectionism, attachment
styles, preoccupied-anxious attachment, dismissive-

avoidant attachment, secure attachment

Giris
Miikemmeliyetgilik, yiiksek standartlar ve basarilar elde etmeyi istemek ve bunun i¢in ¢abalamak
olarak agiklanabilmektedir (Ibrahim & Syamsuri, 2018). Giiniimiiziin performans odakli
toplumlarinda, miikemmel standartlarin varligi kagmilmazdir (Karatas & Uzun, 2021). Bu tiir
toplumlarda bireyler, akademik hedefler ve is firsatlar1 agisindan kendilerine kusursuz bir harita
¢izmek isteyebilmektedir. Bununla birlikte ge¢mis yillarda mikkemmeliyetgilik tek boyutlu ve
psikolojik bozukluk ve uyumsuzlugun belirtisi olarak degerlendirilmistir (Cengiz, 2022).
Sonrasinda bazi arastirmalar miikemmeliyetgiligi pozitif ya da negatif miikemmeliyetgilik, uyumlu
ya da uyumsuz miikemmeliyetcilik, normal ya da anormal/nevrotik miikemmeliyetgilik olarak

siiflandirmistir (Topoglu, 2022).

Ogrencinin yapti§1 isi en yiiksek nitelikte yapma gayesine sahip olmasi, akademik
mitkemmeliyetcilik olarak agiklanabilmektedir (Tekin, 2022). Miikemmeliyet¢i standartlara sahip
bireylerin, performanslarindan neredeyse ¢ogu zaman memnun olmadiklar1 goéze carpmaktadir
(Mert, 2019). Ancak miikemmeliyet¢i akademik ¢abalar, mikemmeliyet¢i kaygilar kontrol
edildiginde olumlu sonuglar getirebilmektedir (Madigan, 2019). Diger bir deyisle, akademik
mitkemmeliyetgiligin ~ sonuglar1  farkli  boyutlara gore degisebilmektedir. ~Akademik
miikemmeliyet¢iligin boyutlarindan olabilecek akademik kaygi, elestirilme kaygisi, basarisizlik

kaygisi; gergek bir basarisizliga ya da ruhsal problemlere yol agabilmektedir.

Akademik miikkemmeliyet¢iligin boyutlari, kisilerin miikemmeliyetgilige bakiglarina gore

saglikli/olumlu ve saglkli/olumsuz sekilde ele alinabilmektedir. Saglikli ve sagliksiz

miikkemmeliyet¢iligi birlikte ele aldigimizda kisilerin yiiksek performans beklentisi igerisinde
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olmasi ortak nokta olarak goriilmektedir (Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990). Saglikli
miikkemmeliyet¢iligin  sagladigi yararli noktalara bakildiginda bu bireylerin motivasyon
diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu motivasyonu kullanarak kaynaklara ulasabildikleri ve bilissel
stratejilerini dogru sekilde kullanabildikleri goriilmektedir (Mills & Blankstein, 2000). Sagliksiz
miikkemmeliyet¢ilik ise 6z elestiri, akademik kaygi, yapabileceginden daha fazla beklentiye girme,
performansindan memnun olmama, basarilarin1 ve yaptiklarin1 kiiglimseme gibi duygu ve
diistincelere neden olabilmektedir. Boylece birey yasamindan doyum alamaz hale gelmektedir
(Odaci, Kalkan & Cikriket, 2017; Satici, 2020). Ogrencilerin yiiksek beklentilerinin stresi arttirdigi,
benlik saygilarini disiirdiigi ve depresyona neden oldugu aragtirmalarda goriilmektedir (Arli &
Aydemir, 2019; Erdzkan, 2009). Yildiz’in (2020) aragtirmasina gore On ergenlerde olumlu
milkemmeliyetcilik arttikga mantikdis1 diisiincelerin azaldig1, olumsuz mitkemmeliyetgilik arttikca
mantikdis1 disiincelerin arttigi goriilmiistiir. Altun ve Yazict (2010), olumlu ve olumsuz
miikemmeliyetciligin akademik basari lizerindeki yordayiciligina baktiklarinda, akademik basari
ile olumlu milkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif bir anlamlilik bulurken akademik bagar ile olumsuz
miikemmeliyetcilik arasinda negatif yonde anlamli bir iliskisi bulmustur. Benzer bir arastirma ilhan,
Cetin ve Siinkiir (2013) tarafindan lise 6grencileri ile yapilmig olup olumlu miikkemmeliyet¢iligin
ders calisma becerisi ile pozitif yonde bir iliskisi varken olumsuz miikemmeliyetcilik ile ders

caligma becerisi arasinda negatif yonde bir iliski vardir.

Akademik miikemmeliyetciligi artiran veya azaltan bazi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerden
birisinin de bireyin baglanma stilleri olabilecegi diisiiniilmektedir (Berg, Dunkley & Zuroff, 2011).
Baglanma, insan dogasinda dogustan var olan ve giiclii bir sekilde kendini gosteren bir egilimdir
(Eksi, Yiicel, Yaman & Eksi, 2020). Baglanma kavrami; bebek ile anne arasindaki duygusal bagi
ve ayn1 zamanda bir davranis sistemini ifade etmektedir. Anne ve bebek arasindaki iligski ne kadar
duygusal bag agisindan giiclii olursa, bebegin gelisimini giivenle siirdiirmesi de ayn1 dogrultuda
olmaktadir. Baglanma davranist ile ilgili ilk gbze ¢arpan anne-bebek iliskisi olsa da bir siire sonra
bebek ile baba, kardes gibi aile bireyleri ve bakim verenler arasinda da baglanma olusmaktadir

(Ates & Erdem, 2020).

Bu ¢aligmada temel alman Ainsworth’un Uglii Baglanma Modeli, baglanmay1 bebek ile bakim
veren kisinin iligkisi ¢er¢evesinde ele almistir. Ainsworth bakim veren ve bebek iliskisini daha iyi

gozlemlemek i¢in anne ve bebek ile “Yabanci Durum Testi” adin1 verdigi deneyi uygulamis,
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ozellikle bebegin anneden ayrildig1 ve anneyle bulustugu anlar1 gézlemleyerek baglanma modelini
olusturmustur. Bu dogrultuda; giivenli baglanma, kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma olmak
iizere baglanma stillerini ii¢ boyutta siniflandirmistir (Turan Akdag, 2011). Bu modele gore;
bebeklerde giivenli, kaginmaci ve kaygili baglanma stillerine bakildiginda; ihtiya¢ duyduklar1 an
yaninda bakim verenini bulan ve bulacagini bilen bebekler giivenli, bakim verenin bebegin istedigi
temasta bulunmay stirekli olarak reddetmesinin s6z konusu oldugu bebeklerde kaginan baglanma
stili goriilmektedir (Hamarta, 2004). Kaygili/saplantili baglanan bebekler ise bakim verenden ayri

kalmak istememekte kaldiklar1 zaman ise kaygi ve huzursuzluk yasamaktadir (Biilbiil, 2022).

Bebekken bakim veren ile kurulan bagin etkisiyle olusan baglanma stilleri yetiskinlikte de kendini
gostermektedir. Gilivenli baglanan birey, kendisi ve diger insanlara karst olumlu algilar
gelistirmektedir (Isgdr, 2017). Tliski kurmaktan kaginmaz, sosyal ¢evrelerinde girisken zellikler
gosterirler (Kara, 2019). Saplantili/kaygili baglanma stillerine sahip olan kisilerin, kendilerine kars1
olumsuz diger insanlara karst olumlu diistinceleri bulunmaktadir (Erdzkan, 2011). Bu bireyler,
kendilerini sevilmeye deger gormemekte ve yakin iliskilerde partnerine saplantili davranislar
sergileyebilmektedir (Celimli, 2022). Kaginan baglanma stilinde ise kiginin baskalarina yonelik
diistinceleri olumsuzken kendisine yonelik algisi olumludur ve kendilerini sevilmeye deger
goérmektedirler (Ork, 2021). Bu bireyler, diger insanlarin ihtiyaglarini éSnemsemez ve onlarla yakin

iligkiler kurmaktan kagmirlar (Ozdemir, 2020).

Giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin bir isi basarabilecegine olan inanclar1 da distiktiir.
(Zamudio, Wang & Jin, 2020). Mikkemmeliyetcilikte de asir1 yiiksek kisisel performans standartlar,
kusurlara izin vermeyen bir basar1 istegi s6z konusudur (Nefes Kara, 2022). Alan yazin
incelendiginde akademik mikemmeliyetciligin farkli degiskenlerle iligkisini inceleyen
arastirmalarda son zamanlarda artis oldugu goriilmektedir. Bu calismalar akademik
mitkemmeliyetgilik ile psikolojik iyi olusun, kendini affetmenin, ebeveyn tutumunun, narsistik
kisiligin, kayg1 diizeyinin, 6z yeterlilik inancinin iligkisini incelemistir (Aygiin & Topkaya, 2022;
Bakar, 2022; Belgin, 2019; Cengiz, 2022; Kara, 2022). Ancak akademik miikemmeliyetciligin,
iiniversite 6grencilerinde baglanma stili ile iliskisini ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanilmamastir.
Ayrica, liniversite donemi, 6grencilerin sectikleri mesleklere dair bilgileri 6grenmeye basladig1 bir
doénemdir. ik ¢ocukluk doneminde ebeveynler ile kurulan bagin akademik miikemmeliyetcilik

diizeylerini etkileyip etkilemedigi ile ilgili elde edilecek bulgularin mesleki agidan da kendilerini
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tanimalarina imkan saglayacagi ve baglanma stillerine uygun bir kariyer planlamasi olusturulmasi
noktasinda uzmanlara bir bakis agis1 sunacagi diisliniilmektedir. Bununla birlikte bireylerle
milkemmeliyetcilik problemi c¢alisilirken miidahalelerin ¢esitlenmesine katki sunabilecegi

beklenmektedir.

Bu calismada, iiniversite ogrencilerinin akademik miikemmeliyetgilik diizeyleri ile baglanma
stilleri arasindaki iligkisinin incelemesi amaclanmaktadir. Bu amagla su alt problemlere cevap
aranmaktadir: (1) Universite grencilerinin akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri cinsiyete gore
anlaml1 bir bigimde farklilasmakta midir? (2) Universite 6grencilerinin baglanma stilleri cinsiyete
gore anlamli bir bigimde farklilasmakta mudir? (3) Universite ogrencilerinin akademik
miikemmeliyet¢ilik diizeyleri 6grenim durumlarina gére anlamli bir bigimde farklilasmakta midir?
(4) Universite dgrencilerinin baglanma stilleri 6grenim durumlarina gére anlamli bir bicimde
farklilagmakta midir? (5) Universite dgrencilerinin akademik miikemmeliyetgilik diizeyleri ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski var mudir? (6) Universite 6grencilerinin baglanma

stilleri akademik miikemmeliyetcilik diizeylerini anlaml1 bir bi¢imde yordamakta midir?
Yontem
Arastirma Modeli

Calismada, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu model, birden
fazla degisken arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin varligini ve derecesini belirlemeyi amaglamaktadir.
Mevcut standartlara uygun 6l¢timlerin bulunmasindan ziyade, bireyler arasindaki farkliliklarin ve

durumlar arasindaki ayrimlarin belirlenmesi hedeflenmektedir (Karasar, 2009).
Calisma Grubu

Arastirmaya, toplam 366 tiniversite 6grencisi katilmistir. Bu 6grencilerin 239’u kadin (%65.3) ve
127’si erkektir (%34.6). Katilimcilar arastirmaya goniillii olarak katilmistir ve Tiirkiye’nin gesitli
illerindeki devlet ve 6zel tiniversitelerinde 6grenim gormektedirler. Katilimcilarin 295’1 (%80.6)
lisans, 38’1 (%10.4) yiiksek lisans, 32’1 (%8.7) 6n lisans ve 1’1 (%0.3) doktora &grencisidir.
Katilimcilarin yag araligi 18 ile 97 arasinda degismektedir (Ort = 21.24, Ss = 6.54).

Veri Toplama Araclar
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Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi. Bu arastirmada, Kisileraras1 Baglanma
Stilleri Olgegi kullanilmustir. Bu 6lgek, ilhan ve Kandemir (2017) tarafindan gelistirilmis olup, 3
faktor ve 21 madde icermektedir. Bu 21 maddeden 7 tanesi giivenli baglanma stiliyle 7 tanesi
kaygil1 baglanma stiliyle ve son 7 tanesi de kaginmaci baglanma stiliyle iliskilendirilmistir. Olgek,
7'li Likert tipi derecelendirme kullanilarak puanlanmaktadir. Olgegin faktor yiikleri analiz
edildiginde, toplam varyansin %44.12'sini agikladig1 ve maddelerin kuramsal olarak istenen yiik
degerlerini tasidig1 goriilmektedir. Olgegin giivenirlik analizi Cronbach alfa analizi kullanilarak
yapilmis ve faktorlere gore sirasiyla .80, .74 ve .72 giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Bu
degerlendirmeler dogrultusunda, faktorlerin yeterli gilivenirlik katsayisina sahip oldugu
sOylenebilmektedir. Arastirma kapsaminda Olgegin Cronbach alfa ig¢-tutarlik katsayist ise .70

olarak bulunmustur.

Akademik Miikemmeliyetcilik Olgegi. Arastirmada, Odac1 ve digerleri (2017) tarafindan
gelistirilen Akademik Miikemmeliyetgilik Olgegi kullamlmgtir. Bu dlgek yoluyla dgrencilerin
akademik miikemmeliyetcilik diizeylerini belirleyebilmek amaglanmstir. Olgek, 13 maddeden ve
iic alt faktdrden olusmaktadir. "Kendinden Siiphe" altinda 6 madde, "Karsilagtirma" altinda 4
madde ve "Ideallestirme" altinda 3 madde bulunmaktadir. Maddelerin yanitlanmasinda 5 dereceli
Likert kullanilmistir. Olgekte ters kodlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda, uyum indeksleri su sekildedir: x? = 144.24, x?*/sd = 2.36; RMSEA = .06:
CFI = .91; GFI =.94; AGFI =.91; NNFI = .89; SRMR = .05. Bu indeksler, 6l¢cegin verilere uyum
sagladigini gostermektedir. Olgegin giivenirlik diizeyi ise Cronbach Alpha katsayisi kullanilarak
hesaplanmistir. Alt 6lgekler i¢in .57 ile .78 arasinda degisen giivenirlik katsayilari elde edilmis olup,
6lcegin tamamu i¢in ise .82 olarak bulunmustur. Bu degerlendirmeler, 6l¢egin gilivenirlik acisindan

kabul edilebilir seviyede oldugunu gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu. Calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir. Form; Cinsiyet, yas, 6grenim durumu, bulunulan ilin plaka bilgilerini icermektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 22.00 paket programindan yararlanilmistir. Elde edilen verilerin
normallik varsayimlarinin karsilanabilmesi ic¢in basiklik ve g¢arpiklik katsayilarmin +2 ve -2

arasinda degerlere sahip olmasi dikkate alinmistir. Diger bir adim olarak da regresyon analizi
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varsayimi kapsaminda VIF degeri dikkate almmistir. VIF degerinin 10°dan kiigiik olmasi
aragtirmada yer verilen bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadigina isaret
etmektedir (Biiylikoztiirk, 2002). Regresyon analizi varsayimlari, basiklik ve ¢arpiklik degerlerine
iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Regresyon Analizi Varsayimlarina, Basiklik ve Carpiklik Degerlerine Iliskin Sonuclar

Degiskenler Basiklik Carpiklik VIF
Akademik Miikemmeliyetgilik 158 -.609 -
Giivenli Baglanma -.761 772 1.081
Saplantili — Kaygili Baglanma 147 -.265 1.010
Kag¢inmaci Baglanma .109 -.166 1.090

Tablo 1 incelendiginde; degiskenlere iligskin basiklik degerlerinin .158 ile -.761 arasinda, ¢arpiklik
degerlerinin ise .772 ile -.609 arasinda degistigi goriilmektedir. Regresyon analizi varsayimlari
acisindan incelendiginde ise VIF degerlerinin 1.010 ile 1.090 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
sonuglara gore arastirma verilerinin dagilimin normal oldugu ve regresyon analizi i¢in gerekli

varsayimlari karsiladigi kabul edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin akademik miikemmeliyetcilik ve baglanma stilleri
diizeylerini karsilastirmak igin bagimsiz gruplar t testi kullanilmigtir. Universite dgrencilerinin
baglanma stilleri ile akademik miikemmeliyetgilikleri diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir. Son olarak da baglanma stillerinin akademik
miikemmeliyet¢ilik tizerindeki yordayiciligini test etmek iizere verilere ¢oklu dogrusal regresyon

analizi yapilmistir.
Bulgular

Universite  Ogrencilerinin  Akademik Miikemmeliyetciliklerinin ~ Cinsiyete =~ Gore

Karsilastirilmasi

Akademik miikemmeliyetgilik diizeylerinin cinsiyete goére anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonuglar

Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2

ﬁniversite Osrencilerinin Cinsiyete Gore Akademik Miikemmeliyetciliklerinin Karsilastirilmasi ile
1lgili t Testi Sonuglar

Cinsiyet N X ss t sd p
Akademik Kadm 239 38.3766 9.80055  3.640 364 00
Mikemmeliyetcilik Erkek 127 344252 1004555  3.612  251.613 00

Tablo 2°de goriildiigii tizere degiskenler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan
analiz sonucuna gore kadin 6grencilerin (to.05:364 = 3.640, p < .05) erkek 6grencilere (to.05:251,613 =
3.612, p < .05) kiyasla akademik mitkemmeliyetcilik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir

bicimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Universite dgrencilerinin cinsiyete gore baglanma stilleri alt &lgeklerinden aldiklar1 puanin
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Géore Baglanma Stillerinin Kargilastirilmast ile Ilgili t Testi
Sonuglar

Baglanma Stilleri Cinsiyet N X ss t sd p

Erkek 127 34.6063 6.55157

Giivenli Baglanma 0.446 364 .656
Kadin 239 34.9372 6.85445
_ Erkek 127 25.0236 8.11961

Saplantih = Kaygih 4005 255483 000
Baglanma Kadin 239 28.5858 8.06226
Erkek 127 27.2835 7.16462

Kaginmaci Baglanma 1.147 364 252
Kadm 239 26.3933 7.01170

Tablo 3’te iiniversite &grencilerinin cinsiyetleri bakimindan baglanma stillerine ait standart
sapmalar1 ve puan ortalamalar1 yer almaktadir. Tablo 2’de belirtildigi iizere, giivenli baglanma
(to.os:364 = 0.446, p > .05) ve kaginmaci baglanma (to.0s:364 = 1.147, p > .05) cinsiyet agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Diger bir deyisle erkek ve kadin
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iiniversite 0grencilerinin kagingan baglanma ve giivenli baglanma diizeylerinin birbirlerine yakin

oldugu ifade edilebilir.

Saplantili-kaygili baglanma alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu (to.os:255,483
=4.005, p <.05) saptanmistir. Buna gore erkek 6grencilerin saplantili-kaygili baglanma diizeyleri,

kadin 6grencilerinkinden istatistiksel olarak anlaml1 bir bigimde daha yiiksektir.

Universite Ogrencilerinin Akademik Miikemmeliyetcilikleri ile Baglanma Stilleri Alt Ol¢ek

Puanlan Arasindaki Korelasyon Analizi

Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigmma yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te

sunulmustur.
Tablo 4

Akademik Miikemmeliyet¢ilik ile Baglanma Stilleri Arasindaki Korelasyon Sonuglart

Akademik Gtivenli Kaygilt Kaginmaci
Miikemmeliyetgilik Baglanma Baglanma Baglanma
Akademik T 1 - 197" 396" 177
Miikemmeliyeteilik p .000 .000 .001
N 366 366 366 366

*p<0.01

Tablo 4’teki korelasyon sonuglari incelendiginde akademik miitkemmeliyet¢ilik 6lgegi puanlari ile
kisileraras1 iliskilerde baglanma stilleri 6l¢egi alt Olgekler puanlari arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Akademik miikemmeliyetcilik ile kacinmaci baglanma (» = .177, p <.05) ve kaygih
baglanma (» =.396, p <.05) arasinda anlaml1 pozitif bir iligki varken giivenli baglanma ile arasinda

anlamli negatif bir iligki (» = -.197, p <.05) bulunmaktadir.
Akademik Miikemmeliyetciligin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Arastirmada baglanma stillerinin yordayiciligini test etmek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon

analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

Akademik Miikemmeliyet¢iligin Yordanmasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuclar

Standart

Yordanan Degisken Yordayici Degisken B Hata B t P
Sabit 24.326 3.944 6.167 .000
Akademik Gtivenli Baglanma -.220 .072 -.147 -3.060 .002
Miikemmeliyeteilik Saplantili — Kaygili Baglanma 501 057 411 8.829 000
Kagingan Baglanma .248 .069 175 3.608 .000

R =472 R2= 223 R?adj = .216, F = 34.532; p < .05

Tablo 5’te belirtildigi tizere ¢oklu dogrusal regresyon analizinde, modelde bulunan {i¢ yordayici
degisken akademik miikemmeliyetciligin toplam varyansinin %22’sini agiklamaktadir. Ayrica,
modelde test edilen giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma degiskenlerinin
tamami1 anlaml1 birer yordayict degisken olarak bulunmustur. Standardize edilmis regresyon kat
sayist () degerine gore akademik miikemmeliyetcilik tizerinde yordayici degiskenlerin goreli
onem diizeyi sirastyla saplantili-kaygili baglanma (B = .411, p <.05), kagingan baglanma (f =.175,
p < .05), giivenli baglanma (B = -.147, p < .05) seklindedir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina (B) gore, akademik miikemmeliyetciligi glivenli baglanma degiskeni negatif yonde,
saplantili-kaygili baglanma ve kagingan baglanma degiskenleri ise pozitif yonde yordamaktadir.
Bu sonuca gore saplantili-kaygili baglanma ve kaygili baglanma diizeyleri yiikseldik¢e bireylerin
akademik miikemmeliyetcilik diizeylerinde yiikselmenin olabilecegi sOylenebilir. Diger taraftan
giivenli baglanma diizeyinde goriilen artigla beraber bireylerin akademik miikemmeliyetgilik
diizeylerinde azalma meydana gelebilir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak baglanma stillerinin
iiniversite 0grencilerinin akademik miikemmeliyetcilikleri tizerinde anlaml etkiye sahip oldugu

cikarimi yapilabilir.
Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile akademik miikemmeliyetcilikleri

arasindaki iliski ve bu degiskenlerin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadig1 incelenmistir.
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Arastirma sonucunda, akademik miikemmeliyetcilik ve cinsiyet arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Arastirmanin bulgusu, kadmlarm akademik miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde bu sonuca paralel olarak
kadinlarin akademik miikemmeliyet¢ilik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gosteren
arastirmalar bulunmaktadir. Yice ve Kog¢ (2021), yaptiklar1 arastirmada kadin 6grencilerin
akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Bakir (2022) tarafindan yapilan calisma ile spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin akademik
milkemmeliyetcilik diizeylerinin kadin ve erkek ogrenciler arasinda kadinlar lehine anlami
farklilik gosterdigi bulunmustur. Benzer bir bicimde Er ve Aydemir (2022) tarafindan egitim
bilimleri fakiiltesi 6grencileri lizerinde ve Tekin (2022) tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde
yapilan arastirmalarda da kadin 6grencilerin akademik miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinin erkek
ogrencilere gore anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarin kadinlara toplum
icerisinde kiiciik yaslardan itibaren ¢esitli sorumluluklar verilmesi ve bu sorumluluklarda ayrica
dikkat ve 6zen beklenmesi neticesinde kisilerde milkemmeliyetciligin gelismesi (Bakir, 2022) ve
bu durumun akademik hayata yansimasi, kisilerin akademik hususta da miikemmeli hedeflemeleri,

kendini bu sekilde daha yeterli hissetme egilimi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki bazi arastirmalarda farkli sonuglara ulasildigi da goriilmiistiir. Belgin (2019)
tarafindan Ankara’da Orta Dogu Teknik Universitesi’nin farkli fakiiltelerindeki Ogrenciler
iizerinde yapilan ¢aligmada akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda cinsiyetler arasinda
anlamli farklihik olmadigr gortilmistiir. Ulu-Kalin (2020), arastirmasinda sosyal bilgiler
fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin akademik miikemmeliyetcilik diizeylerini incelemis, arastirma
sonucunda cinsiyete gore anlamli diizeyde fark olmadigi bulunmustur. Yine benzer sekilde
Kiiciiker ve Isik (2022) tarafindan spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan aragtirmada
cinsiyete gore akademik miikemmeliyet¢ilik diizeyinin farklilasmadigi bulgusuna ulagilmigtir.
Yapilan aragtirma sonuglar1 arasinda gozlenen bu farkliligin arastirma orneklemlerinin farkl

demografik 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada baglanma stillerine ait yapilan incelemelerde ele alinan degiskenlerden biri cinsiyet
olmustur. Aragtirmada elde edilen bulgu, cinsiyetleri bakimindan giivenli baglanma ve kagingan
baglanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 ancak saplantili-

kaygili baglanma alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular
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yorumlandiginda; iiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma ve kacingan baglanma diizeylerine
bakildiginda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigi, saplantili kaygili baglanma diizeylerinin ise
erkeklerde kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda
erkeklerin ve kadinlarin kagingan baglanma ve giivenli baglanma diizeylerinin birbirlerine yakin
oldugu, erkeklerin kadinlara gore daha fazla saplantili-kaygili baglanma stiline sahip olduklar
ifade edilebilmektedir. Dortlii baglanma modeline gore saplantili baglanan bireyler kendilerini
daha olumsuz gérme egilimindedirler (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu durum da arastirmaya
katilan erkek bireylerin kendi benliklerini daha olumsuz gorme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Tiirk 6rnekleminde yapilan bir aragtirma saplantili baglanan erkeklerin kendilerini
daha olumsuz gordiiklerini desteklemektedir (Stimer & Giingdr, 1999). Literatiir incelendiginde
bireylerin olumsuz benlik algisinin anne baba tutumlari ile iliskili olduguna dair bir¢ok arastirma
bulunmaktadir (Dokuyan, 2016; Kayaalp & Giindiiz, 2018; Sevim & Artan, 2021; Queiroz, Garcia,
Garcia, Zacares & Camino, 2020). Bu arastirmalar géz oniine alindiginda Tiirk toplum yapisinin
erkek bireylere yonelik anne baba tutumlarinin daha olumsuz olmasindan kaynakli benlik
saygilariin daha diisiik oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum erkek bireylere yonelik saplantili
baglanma ve anne baba tutumlan ile ilgili daha c¢ok arastirma yapilmasimin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Literatiirde baz1 boyutlarda erkeklerin, baz1 boyutlarda kadinlarin 6ne ¢iktig1 arastirmalar oldugu
goriilmustiir. Bir arastirmada erkeklerin kaygili baglanma puanlarinin kadinlardan daha ytiksek
oldugu goriiliirken, kagingan baglanma puanlarinin ise kadinlardan diisiik oldugu goriilmektedir
(Ozgiil, Demir & Uniibol, 2019). Bir diger arastirmada ise erkeklerin giivenli baglanma
diizeylerinin kadinlardan yiliksek oldugu, kadmnlarin ise saplantili baglanma diizeylerinin
erkeklerden yiiksek oldugu ortaya konmustur (Gerdan & Kurt, 2020; Er6zkan, 2011). Bagka bir
arastirmada giivenli baglanma stillerinde cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmadig:
goriilmiistiir (Ipek & Majidova, 2020). Bir diger arastirmada kizlar erkeklere oranla giivenli
baglanmay1 daha fazla gosterirken erkekler kizlara oranla kagingan baglanmayi daha fazla
sergilemektedir. Kaygili baglanmada ise cinsiyetlere gére anlamli bir fark bulunamamistir (Bilge,
2019). Bagka bir arastirmaya goére ise baglanmanin alt-boyutlarinin hepsinde kadinlarin
erkeklerden istatistiksel olarak farklilastig1 ve daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu bulunmustur
(Albayrak, 2015).
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Arastirma bulgularimizda gilivenli baglanma gdsteren {niversite Ogrencilerinin akademik
miikemmeliyet¢ilik diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Saplantili-kaygili baglanma ve kagingan
baglanma gosteren bireylerin akademik mitkemmeliyetgilik diizeyleri ise yiiksek bulunmustur. Bu
durum saplantili-kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip 6grencilerin bir isi basarabileceklerine
olan inanglarmin diisiik olmasindan 6tiirti akademik miikemmeliyetcilik egiliminde bulunmalariyla
aciklanabilir (Ozgiil ve dig., 2019). Literatiir incelendiginde akademik miikemmeliyetcilik ve
baglanma stilleri ile ilgili ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Mitkemmeliyetgilik ve baglanma
stilleri ile ilgili ¢alismalar incelendiginde ise baglanma stilleri ve miikemmeliyet¢ilik arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Celik, Eksi & Giilsu, 2017; Gnilka, Ashby & Noble, 2013;
Oliveira, Carmo, Cruz & Bras, 2012; Yildiz, 2021). Kabul gérme, sevgi ve aidiyet ihtiyacini
karsilayabilmek amaciyla kaygili baglanan bireylerin miikemmeliyetci egilimler gelistirdigi
kanitlanmistir (Yildiz, 2021). Giivensiz baglanma gelistiren bireyler ise ¢oziimlerini kisa siireli
olusturmak adina miikemmeliyet¢i egilimler gosterebilmektedir (Yildiz, 2021). Bu baglamda
akademik miikkemmeliyet¢ilik ve baglanma stilleri ile ilgili daha fazla arastirmanin yapilmasi

onemli goriilmektedir.
Oneriler ve Simirhliklar

Aragtirmada ele alinan degiskenler, kullanilan envanterlerle simirhidir. Bu nedenle gelecek
caligmalarda farkli veri toplama araclar1 kullanilabilir. Arastirma tiniversite 6grencileriyle sinirlidir.
Farkli orneklem ile calismalar gerceklestirilebilir. Ayrica aragtirmadaki 6grencilerin 6grenim
diizeylerine bakildiginda kategoriler arasinda diizensiz bir dagilim oldugu i¢in {niversite
ogrencilerinde Ogrenim durumlarmma gore akademik miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin veya
baglanma tiplerinin anlamlhi bir farklilik gosterip gostermedikleri sorulari yanitlanamamistir.
Arastirmamizda incelendigi iizere, bireyin akademik miikemmeliyetciligi noktasinda baglanma
bigimi etkili bir degiskendir. Ulkemizde ve yurt disinda 6grencilerin miikemmeliyetgilikleri ile
ilgili ¢esitli miidahale arastirmalari yapilmistir (Sirin, 2011; Radhu, Daskalakis, Arpin-Cribbie,
Irvine & Ritvo, 2011; Arana, Miracco, Galarregui & Keegan, 2017; Kose-Karaca & Giirsoy, 2019).
Yine de bu arastirmalar oldukca az sayidadir ve farkli gelisim diizeylerine yoneliktir. Buradan
hareketle {iniversite Ogrencilerinin akademik miikemmeliyetciliklerini  yordayan baska
degiskenlerle bu ve bunun gibi aragtirma arastirmalar1 da gz 6niine alarak psikoegitim programlari,

grupla ve bireyle psikolojik danmigma miidahalelerinin yapilandirilmasi1 ve yapilandirilmis
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miidahalelerin etkililiklerinin incelenmesi onerilebilir. Universite dgrencilerine yonelik psiko-
egitimsel programlar diizenlenerek, akademik miikemmeliyetciligin olast olumsuz etkileri
hakkinda &grencilere bilinglendirme saglanabilir. Arastirmanin sonucunda bireylerin akademik
mikemmeliyetgilikleri ile ilgili calisirken bireyin baglanma stili ile ilgili calismay1 da miidahaleye
eklenebilecegini Onerebiliriz. Bu baglamda arastirmacilarin daha farkli degiskenlerle akademik
milkemmeliyetcilik arasindaki iliskileri arastirmasi ve daha cesitli faktorleri goz Oniine alan
miidahalelerin ¢esitlendirilmesinde de yardimci olabilir. Ayrica niversite Ogrencilerindeki
baglanma stilleri ile akademik miikemmeliyetcilik arasindaki iliskinin dogrudanligi veya
dolaylilig: ile ilgili aragtirmalar da yapilabilir; bu ikili arasinda araci rol oynayan degiskenlerin
arastirilmasi da oOnerilmektedir. Arastirmamizin katilimcilarinin biiyiik ¢ogunlugu iilkenin bati
bolgelerinden yasamaktadir. Gelecekteki caligsmalarda, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinden daha genis
ve cesitli bir katilimer grubunun dahil edilmesi genis bir cografi ve kiiltlirel perspektiften
yorumlanmasina olanak tantyabilir. Farkli kiiltiirel ge¢mislere sahip 6grenci gruplari iizerinde
yapilan arastirmalar, bu konularda kiiltiirel gesitliligin etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci
olabilir. Gelecekte aragtirma yapacak arastirmacilar i¢in, ¢esitli kiiltiirel baglamlarda akademik
milkemmeliyetcilik ve baglanma stillerinin nasil sekillendigini incelemeye yonelik calismalar

yapmalar1 Onerilebilir.
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Extended Abstract
Purpose

The intention of striving to perform tasks at the highest level by the student is explained as
academic perfectionism (Tekin, 2022). Individuals with perfectionistic standards often seem
dissatisfied with their performances almost all the time (Mert, 2019). The outcomes of academic
perfectionism can vary across different dimensions. Academic anxiety, fear of criticism, and fear
of failure, which can stem from the dimensions of academic perfectionism, may lead to real failures
or mental health problems. The dimensions of academic perfectionism can be approached
positively or negatively based on individuals' views on perfectionism. Unhealthy perfectionism can
result in emotions and thoughts such as self-criticism, academic anxiety, setting expectations higher
than achievable, dissatisfaction with performance, and belittling one's achievements and actions.
As a result, individuals may become unable to derive satisfaction from their lives (Odaci, 2017;

Satici, 2020).

Certain factors contribute to or reduce academic perfectionism. One of these factors is believed to
be individuals' attachment styles (Berg, Dunkley & Zuroff, 2011). Attachment is an inherent
tendency in human nature that manifests strongly (Eksi et al., 2020). The concept of attachment
expresses the emotional bond between a baby and a caregiver and simultaneously represents a
behavioral system.

In this study, Ainsworth's Tripartite Attachment Model has been adopted, focusing on attachment
within the context of the relationship between the baby and the caregiver. Accordingly, attachment
styles are classified into three dimensions: secure attachment, avoidant attachment, and anxious
attachment (Turan Akdag, 2011). Upon reviewing the literature, no study was found that
specifically explores the relationship between academic perfectionism and attachment style among

university students.

This study aims to investigate the relationship between university students' levels of academic
perfectionism and attachment styles. To achieve this goal, the following sub-problems are
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addressed: (1) Do university students' levels of academic perfectionism significantly differ
according to gender? (2) Do university students' attachment styles significantly differ according to
gender? (3) Do university students' levels of academic perfectionism significantly differ according
to their educational status? (4) Do university students' attachment styles significantly differ
according to their educational status? (5) Is there a significant relationship between university
students' levels of academic perfectionism and attachment styles? (6) Do university students'
attachment styles significantly predict their levels of academic perfectionism?

Methods

This study examines whether there is a significant relationship between attachment styles and
academic perfectionism levels among university students. Additionally, the differentiation of these
variables according to various socio-demographic characteristics is addressed. The study group
comprises 366 university students (239 female, 127 male) from 59 different provinces in Turkey.
Data collection tools used in the study include the Personal Information Form, Attachment Styles
in Interpersonal Relationships Scale, and Academic Perfectionism Scale. The data were analyzed
through independent sample t-tests and correlation analysis.

Results

According to the analysis results, it was found that the academic perfectionism levels of female
participants were statistically significantly higher than those of male participants. In the obsessive-
worrying attachment dimension, a significant difference was detected based on gender, with males
having statistically significantly higher levels of obsessive-worrying attachment compared to
females. Due to the insufficient distribution of data related to education levels, findings regarding
differentiation in academic perfectionism and attachment styles according to educational status
could not be examined. The correlation analysis revealed a negative significant relationship
between academic perfectionism and secure attachment, while a positive significant relationship
was found between academic perfectionism and both obsessive-worrying and avoidant attachment

styles.

Discussion
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One of the results obtained from the study is the identification of a relationship between academic
perfectionism and gender. The research finding indicates that the levels of academic perfectionism
are higher among females compared to males. Studies in the literature support this result, showing
that academic perfectionism levels of female students are significantly higher than those of male
students (Yiice & Kog, 2021).

However, some studies in the literature have reached different conclusions. In a study conducted
by Belgin (2019), no significant difference was found in the levels of academic perfectionism
between genders. It is suggested that the observed variation among research findings may be

attributed to the diverse demographic characteristics of the research samples.

Interpreting the obtained findings, it is observed that there is no significant gender difference in the
levels of secure attachment and avoidant attachment among university students, while the levels of
preoccupied anxious attachment are significantly higher in males compared to females. In this
context, it can be stated that the levels of avoidant and secure attachment are similar between males
and females, but males tend to have higher levels of preoccupied-anxious attachment. According
to the quadruple attachment model, individuals with preoccupied attachment tend to perceive
themselves more negatively (Bartholomew & Horowitz, 1991). This indicates that male
participants in the study tend to have a more negative perception of their own identities. A study
conducted in the Turkish context supports the idea that individuals with preoccupied attachment
see themselves more negatively (Stimer and Giingor, 1999). In the literature, there are studies
highlighting the prominence of males in certain dimensions and females in others (Er6zkan, 2011;
Gerdan & Kurt, 2020; Ozgiil, Demir & Uniibol, 2019).

In our research findings, it is observed that university students demonstrating secure attachment
have lower levels of academic perfectionism. On the other hand, individuals showing preoccupied-
anxious attachment and avoidant attachment have higher levels of academic perfectionism. This
could be explained by the tendency of individuals with preoccupied-anxious and avoidant
attachment styles to have low beliefs in their ability to accomplish tasks (Ozgiir et al., 2019). When
examining the literature, it is observed that there is a lack of studies specifically investigating the
relationship between academic perfectionism and attachment styles. However, studies focusing on
attachment styles and perfectionism reveal a significant relationship between attachment styles and
perfectionism (Celik, Eksi & Giilsu, 2017; Gnilka, Ashby & Noble, 2013; Oliveira, Carmo, Cruz
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& Bras, 2012; Yildiz, 2021). In this context, conducting further research on the relationship

between academic perfectionism and attachment styles is deemed essential.

ETIK BEYAN: "Universite Ogrencilerinin Akademik Miikemmeliyetcilikleri ile Baglanma
Stilleri Arasindaki iliski” baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallaria
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