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Ozet: Bu calisma Kahramanmaras depremi sonrasi tiniversite égrencilerinde algilanan stres diizeyleri ile 6znel iyi olus durumlari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici ve kesitsel olarak ytritilen calisma bir devlet Universitesinde
Ogrenim goren ve depremden etkilenen illerde ikamet eden 472 &grenci ile gerceklesmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
kisisel bilgi formu, algilanan stres lcegi ve 6znel iyi olus dlcegi kullaniimistir. Verilerin degerlendirilmesinde Skewness ve Kurtosis,
independent sample t-test, Mann-Whitney U test, One Way ANOVA ve post hoc analizinden yararlanilmistir. Ogrencilerin
%60,2’ sinin 21-24 yas arasinda oldugu, %43,2’ sinin yasadigl yerin depremden az hasar aldigi ve %58,1" inin depremde yakinini
kaybetmedigi belirlenmistir. Cinsiyeti kadin olan &grencilerin stres algisinin daha fazla oldugu ve depremden sonra psikolojik
destek alanlarin stres algilarinin daha az oldugu saptanmistir. Algilanan stres puani ve 6znel iyi olus puani arasinda negatif yonlu
ve diisiik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0.219, p<0.001). Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri arttikca &znel iyi olus
diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Bu kapsamda 6grencilere psikolojik danismanlik verilmesi, psikolojik iyi oluslarini iyilestirmek
icin ¢6zim odakli yaklasimlarin ve gelecege yonelik hedeflerin belirlenmesi gerekmektedir.
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Abstract: This study was conducted to determine the relationship between the perceived level of stress and the subjective
well-being of university students in the aftermath of the Kahramanmaras earthquake. The descriptive and cross-sectional
study was carried out on 472 students studying at a state university. The students lived in the provinces affected by the
earthquake. The research data was collected using a personal information form, a perceived stress scale, and a subjective
well-being scale. Skewness and kurtosis, independent samples t-test, Mann-Whitney U-test, one-way ANOVA, and post hoc
analysis were used for data analysis. The students, 60.2% of whom are between 21 and 24 years old, the place where 43.2%
of them live was less damaged by the earthquake and 58.1% of them did not lose any relatives in the earthquake. Female
students had a higher perception of stress. Those who received psychological support after the earthquake had a lower
perception of stress. There was a negative relationship, at a low level, between the perceived stress score and the subjective
well-being score. It was found that as the perceived level of stress among the students increased, their subjective level of
well-being also decreased. In this context, it is necessary to provide students with psychological counselling, solution-oriented
approaches and future goals for the improvement of their psychological well-being.
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1. Girig — i L

kezi Elbistan ve giddeti 7,6 olan iki biiyiik deprem yasan-
06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras ilinde ilk olarak muigtir. Depremlerden 11 il (Kahramanmaras, Gaziantep,
merkezi Pazarcik ve siddeti 7,7 olan ikinci olarak da mer- Sanliurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye,
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Hatay, Kilis, Malatya ve Elazig) biiyiik ¢capta etkilenmis
ve toplam 44.218 kisi hayatin1 kaybetmis, 80.278 kisi ise
yaralanmigtir (Afad Bagkanligi, 2023). Bu deprem 1939
yilinda Erzincan’da yasanan depremden sonra (deprem
siddeti 7,9) yasanan en biiyiik olcekli ve uzmanlara gore
diinya yiiziinde karada meydana gelen ve etkisi en genis
alanda hissedilen deprem olmustur. Kahramanmarag
depreminin siddeti ve yasanan felaketin boyutlar: olduk-
¢a bityiiktir (Giiresci, 2023).

Insan ya da dogal kaynakli yasanan ve beklenmedik bir
sekilde meydana gelen deprem ve benzeri felaketler ne
yazik ki can ve mal kaybini da beraberinde getirmektedir
(Akbag ve Caligkan, 2023). Can ve mal kaybinin yani sira
gerceklestigi bolgede toplumun hayatini derinden sars-
makta ve ciddi psikolojik etkiler olugturmaktadir (Afad
Bagkanligi, 2023; Akkas, 2023). Depremden kaynakli
acilarin ortaya ¢ikardigi travmalar: depremi yagayan ve
depremden sag salim kurtulan bireylerde géormek miim-
kiindiir. Ozellikle deprem aninda yakinini kaybetmek,
enkazlarin ortasinda veya altinda kalmak ve sonrasinda
kurtarilmak gibi travmatik olaylarin etkisi daha fazla ol-
maktadir. Ayni zamanda bu etki yogun olarak hissedile-
bilmektedir (Gonillii ve Tekin, 2021). Yasanan travmatik
bir olayin sonrasinda ilk iki giin ile dort hafta arasinda bi-
reyde ilerlemis stres reaksiyonlar: (gerginlik, yorgunluk,
dikkat eksikligi, uyku sorunlari, yaganilan travma ncesi-
ne gore artan sinirlilik hali, huzursuzluk, giivensizlik, aile
ve sosyal cevre ile iligkilerinde meydana gelen problemler,
basg agrisi, mide bulantisi, ruhsal ve bedensel hastaliklar-
da artig) goriilmektedir (American Psychiatric Associati-
on, 2010). Yapilan bir caligmada Iran’da 2017 yilinda mey-
dana gelen deprem sonrasi bireylerin yogun stres yagadig1
tespit edilmistir (Bavafa vd., 2019). Elaz1g’da 2020 yilinda
gerceklesen deprem sonrasi yapilan bagka bir ¢aligmada
da sag kalan bireylerin travma puanlarinda artig oldugu
saptanmustir (Tagc1 ve Ozsoy, 2021).

Algilanan stresin kigiler izerinde fiziksel, biligsel, duy-
gusal ve davranigsal etkilerinin olmasi1 (Henderson ve
Baum, 20035; Steptoe ve Ayers, 2005) yani sira kigilerin
Oznel iyi olus diizeylerini de olumsuz olarak etkileyebil-
mektedir (Wang ve Castaneda-Sound, 2008; Weinstein,
Brown ve Ryan, 2009). Kisilerin yagamina yonelik biligsel
ve duygusal degerlendirmeleri (Diener, Lucas ve Oishi,
2002) olarak tanimlanan 6znel iyi olug mutluluk ve giizel
bir yasamin gostergesi olarak da kabul edilmektedir (Die-
ner, 2000; Levin ve Chatters, 1998). Alanyazinda stres ile
iyi olus diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ya-
pilan ¢aligmalarla ortaya konmaktadir (Schiffrin ve Nel-
son, 2010; Senocak, 2016; Zeytin, 2015).

Yaganan depremin ¢ok biiyitk olmasi ve etkilerinin tim
tilkede hissedilmesinden dolay: Yiiksekogretim Kurulu
(YOK) tiim iilkede 2022-2023 egitim ve 6gretim bahar
yartytlinin uzaktan o6gretim yoluyla tamamlanmasina
karar vermis ve duyurmustur (Makas, 2023). Hem dep-
remin yaganmasi hem de egitim-6gretimin uzaktan ya-
pilmas: 6grencilerin endigelenmelerine sebep olmustur.
Diger taraftan deprem sonrast 6grenciler giivenlikli ve

konforlu olan evlerinden ¢ikmak zorunda kalmis ve ca-
dir veya konteyner kentlere ge¢mislerdir. Giivenlik, ko-
runma ve barinma sorunlarinin mevcut oldugu cadir ve
konteynerda kalmak 6grencilerin hissettigi korkuyu daha
da artirabilmektedir (Long ve Wong, 2012). Endige verici
bu durumlarin yaninda depremin tekrar yasanabilecegi
korkusu da 6grencilerin psikolojik durumlarini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Kurt ve Giilbahce, 2019).

Depremin fiziksel etkileri, 6grencilerin, 6gretim eleman-
larinin ve idari personelin deprem sonrasi psikolojik du-
rumu ele alinmast gereken 6nemli konulardir. Yaganan
travmanin ardindan panik, endige ve korku gibi belirtiler
tekrarlayabilmektedir. Bu durum depremden en ¢ok et-
kilenen gruplardan olan 6grencilerin psikolojik durum-
larini ciddi sekilde olumsuz anlamda etkileyebilmektedir
(Kurt ve Giilbahge, 2019). Depremden etkilenen 6grenci-
lerin olumsuz etkilenen psikolojik durumlarina yonelik
yapilacak olan miidahalelerde (uyku diizenini diizeltme,
saglikli ve diizenli beslenme, diizenli egzersiz, sosyal de-
sek saglama, psikolojik danigmanlik ve rehberlik, terapi
vb.) farkli teknik ve yontemler kullanilmalidir (Goniilli
ve Tekin, 2021; Kisi, 2020).

1.1. Calismanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu calismada ama¢ Kahramanmaras depremi sonrasi iini-
versite 6grencilerinde algilanan stres diizeyleri ile 6znel iyi
olus durumlari arasindaki iliskiyi belirlemektir.

o Depremzede 6grencilerin algiladiklar: stresi etkile-
yen faktorler nelerdir?

o Depremzede 6grencilerin 6znel iyi oluglarin: etkile-
yen faktorler nelerdir?

o Depremzede 6grencilerin algiladiklari stres ile 6znel
iyi oluslarr arasinda iligki var midir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Sekli
Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel niteliktedir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Giimiighane Universitesinde
Ogrenim goren ve 06/02/ 2023 tarihli merkezi Kahraman-
marag olan depremden etkilenen illerde ikametgih eden
472 ogrenci olusturmustur. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri Glimiighane Universitesi'nde 6grenim gérmek,
iletigim sorunu olmamak ve caligmaya katilmaya goniilli
olmak olarak belirlenmistir. Bilinen evrenden (N=2814)
Power analizi yapilarak 6rneklem sayis1 339 kisi olarak
bulundu ve tesadiifi olmayan yontemlerden kolayda or-
neklem alma yontemiyle ulagilan toplam 472 6grenci ile
caligma tamamlanmisgtir.

2.3. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

2.3.1. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; Depremze-
de 6grencilerin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiigii boliimii,
sinift, birlikte yasadig: kisileri, deprem sirasinda yagadigi
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yerin etkilenme durumu, depremden sonra yagadig: yeri,
depremde bir yakinini kaybetme durumu ve depremden
sonra psikolojik destek alma durumudur.

2.3.2. Aragtirmanin bagimli degigkenleri; Depremzede
ogrencilerin algiladiklari stres diizeyleri ve 6znel iyi olug-
laridur.

2.4. Veri Toplama Araglari

Aragtirma verilerin toplanmasinda “Kigisel Bilgi Formu”,
“Algilanan Stres Olgegi” ve “Oznel lyi Olus Olgegi” kul-
lanilmigtir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan li-
teratiir incelemesi sonucunda (Sekerci Ayvazoglu ve Ce-
ki¢, 2023; Celik, 2023) hazirlanan bu form 6grencilerin
cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiigii boliimii, sinifi, birlikte
yasadigi kisileri, deprem sirasinda yasadigi yerin etkilen-
me durumu, depremden sonra yasadig1 yeri, depremde
bir yakinini kaybetme durumu ve depremden sonra psi-
kolojik destek alma durumunu kapsayan 9 sorudan olug-
mustur

2.4.2. Algilanan Stres Olgegi: Cohen vd., (1983) tarafin-
dan gelistirilen ve Eskin vd., (2013) tarafindan Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenirlik caligmasi yapilan 6lcegin 14 madde-
lik uzun formunun yani sira 10 ve 4 maddelik olmak {izere
iki formu daha bulunmaktadir. Kisilerin yagamis oldukla-
r1 durumlarin ne derece stresli algilandigini 6l¢mek i¢in
tasarlanan 6lcek “0= Hicbir zaman, 1= Neredeyse hicbir
zaman, 2= Bazen, 3= Oldukca sik ve 4= Cok sik” geklinde
5’li Likert Ol¢egilnden meydana gelmektedir. Olgekteki
“1,2, 3,7, 11, 12, 14” maddeleri stres/rahatsizlik algis1, “4,
5,6,8,9, 10, 13” maddeleri yetersiz 6z yeterlik algisini 61-
¢en maddelerdir. Maddelerden olumlu ifade iceren 7’si (4,
5, 6,9, 10, 13) tersten puanlanmaktadir. Aragtirma kap-
saminda kullanilan ASO-14 élgeginden elde edilebilecek
puan 0-56 arasinda degismektedir. Olcekten elde edilen
yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina isaret et-
mektedir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
“.92” olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin Cron-
bach Alpha giivenirlik katsayis1 “.79” olarak bulunmustur.
Alpha degerinin “.80-1.00” araliginda olmasi 6l¢egin yiik-
sek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Kalay-
c1,2017).

2.4.3. Oznel lyi Olus Olgegi (010): Tuzgdl-Dost (2005)
tarafindan gelistirilen OIO 46 maddeden olusmaktadir.
Olgegin amaci bireylerin yagamlari hakkindaki biligsel
degerlendirmeleri ile yagadiklar: olumlu ve olumsuz duy-
gularin siklig1 ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus
diizeylerini saptamaktir. Oznel iyi olug 6lcegi yasam alan-
larina iligkin kigisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu
ifadelerinden olugmaktadir. Cevaplama sistemi her ifade
icin “(5) Tamamen Uygun”, “(4) Cogunlukla Uygun”, “(3)
Kismen Uygun”, “(2) Biraz Uygun” ve “(1) Hi¢ Uygun De-
gil” olarak begsli likert 6lcegi seklindedir. Her bir madde-
nin puanlari “5 ile 1” arasinda degismektedir. Olcek mad-
delerinin 26’s1 olumlu 20’si olumsuz ifade geklindedir.
Olumsuz ifadeler; ,2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28,
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30, 32, 35, 37, 38, 40, 43, 45. maddelerdir. Olumsuz ifade-
lerin puanlamasi tersine cevrilerek yapilmaktadir. Olum-
lu ifadeler 1, 50 3, 5,7, 8, 9, 11, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 23,
25,27,6226, 29, 31, 33, 34, 36, 39, 41, 42, 44. maddelerdir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek puan
230’dur. Yiiksek puan 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek ol-
duguna isaret etmektedir. Olgek toplam puan olarak da
hesaplanabilmektedir. Ayrica, 6l¢egin kararlilik katsay-
sin1 bulmak amaciyla aragtirma 6rnekleminde yer alan 39
kisilik bir gruba arag¢ iki hafta ara ile iki kez uygulanmaig
ve Pearson momentler ¢carpim korelasyon katsayisi “.86”
olarak bulunmugtur. OIO’nin giivenirlik katsayilar1 lge-
gin, iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini
6l¢gmek amaciyla giivenle kullanilabilecegini gostermek-
tedir. Bu ¢aligma i¢in OI0’nin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi “.73” olarak bulunmugtur. Olgek Alt Boyutlarina
bakildiginda; Alt Boyut Maddeler Yagamini Kendi Geg-
mig ve Bagkalarinin Hayati ile Kiyaslama 4, 17, 32, 35, 37,
40 Olumlu ve Olumsuz Duygular 13, 11, 19, 21, 23 Amac-
lar 22,27, 30, 38 Kendine Giiven 7, 34, 42, 46 Iyimserlik 5,
8, 12, 14, 16, 31 Ilgi Duyulan Etkinlikler 2, 9, 15, 28 Arka-
daglik Ili§kileri 6, 29, 36, 45 Gelecege Bakis 1, 20, 41 Aile
Mligkileri 18, 39, 43 Bagkalarinin Yagsamina Imrenme 24,
26 Yagamin Zorluklariyla Bag Etme 25, 33, 44 Karamsar-
lik 10, 13 gseklindedir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler 01 Mayis — 22 May1s 2023 tarihleri arasinda toplan-
d1. Internet ortaminda Google forms iizerinden olugturu-
lan veri toplama linki ¢evrimici (online) olarak 6grencile-
re ulagtirilmigtir. Bu sirada, her fakiilte ve yiiksekokulun
6grenci islerinden yardim istenmis ve hem mesaj hem de
mail aracilig1 ile 6grencilere veri toplama linki gonderil-
migtir. Aragtirmaya tekrarli girigimleri engellemek ama-
ciyla anket sifrelenmistir. Veri toplama linkine erigim
aragtirmanin yapildig: tarihler arasinda (yaklasik 22 giin)
acik birakilmistir. Sonrasinda linke ulagim engellenmis-
tir. Aragtirmada veri toplama araglarinin doldurulmasi
yaklagik 10-15 dakika siirmiistiir.

2.6. istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin istatistiksel degerlendirilmesi i¢in
SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Sciences) or-
taminda yapilmistir. En diisiik %95 giiven araliginda ve
p<0.05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir. Veriler yiiz-
delik ve orttss ile gosterilmistir. Verilerin dagiliminin
normal olup olmadigini degerlendirmek icin Skewness ve
Kurtosis analizleri kullanilmigtir. Skewness degeri -.370
ile .962 arasinda Kurtosis degeriise -1.08 ile -.675 arasinda
degismistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5
oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmekte-
dir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Normal dagilan ikili degiskenlerin algilanan stres puant
ile 6znel iyi olus puani kargilagtirilmasinda independent
sample t-test, normal dagilmayanlarda ise Mann-Whit-
ney U testi kullanilmigtir. Tkiden fazla normal dagilan de-
giskenlerin algilanan stres puani ile 6znel iyi olus puani
karsilagtirilmasinda One Way ANOVA ve post hoc testleri
kullanilmigtir. Algilanan stres puani ile 6znel iyi olus pu-
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ani1 arasindaki iligkinin belirlenmesinde pearson korelas-
yon analizi kullanilmigtir.

2.7. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Helsinki Deklarasyonu dogrultusunda yiirii-
tiilmiistiir. Hem bilimsel hem de evrensel ilkelere uyul-
mugtur. Gilimiishane Universitesi Bilimsel Aragtirma
ve Yayin Etigi Kurulundan etik onay (No: E-95674917-
108.99-168966) ve ilgili kurumlardan yazili izin alin-
migtir. Ayrica aragtirmaya katilmay: kabul eden 6gren-
cilerden online olarak bilgilendirilmis onam alinmigtir.
Aragtirmaya katilimda gonillilik esas alinmigtir. Veri
toplama formlarinda 6grencilerin kimlik bilgilerine dair
herhangi bir tanimlayici bilgiye yer verilmemistir.

3. Bulgular

Bulgulara gore, katilimcilarin %71,6” s1 kadin, %60,2” si
21-24 yas arasinda, %48,7’ si meslek yiiksekokulunda ve
%45,8’ 1 1. sinifta 6grenim gormektedir. Katilimcilarin %
62,3 i ailesiyle birlikte evde yagadigini, %43,2’ si yagadi-
g1 yerin depremden az hasar aldigini, %42,6’ s1 deprem-
den sonra ayni evde kaldigini, %58,1’ i depremde yakinini
kaybetmedigini ve %95,6” s1 depremden sonra psikolojik
destek almadigini belirtmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin 6zelliklerine gore algilanan stres 6lgegi ve
oznel iyi olus dlcegi toplam puanlarinin kargilastirildig:
tabloda cinsiyet ve depremden sonra psikolojik destek
alma durumuna goére Algilanan Stres Olcegi ortalama
puanlar: anlamli olarak degismistir (p<0,05). Cinsiye-
ti kadin olan katilimcilarin Algilanan Stres dlcegi puan
ortalamalarinin (2,1440,21), cinsiyeti erkek olan kati-
limcilarin Algilanan Stres Olgegi puan ortalamalarindan
(2,05£0,21) daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Kadin ve
erkek katilimcilarin dlcekten aldiklar: puan ortalamalar:
arasindaki bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu be-
lirlenmistir (p<0.001) (Tablo 2).

Depremden sonra psikolojik destek almayanlarin Al-
gilanan Stres olcegi puan ortalamalarinin (2,2310,17),
psikolojik destek alanlarin Algilanan Stres Olgegi puan
ortalamalarindan (2,11+0,21) daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Depremden sonra psikolojik destek alanlarin
ve almayanlarin 6l¢ekten aldiklari puan ortalamalari ara-
sindaki bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu belir-
lenmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi puanlari ve Oznel
fyi Olus Olgegi puanlari arasinda negatif yonlii, diigiik
diizeyde iligki oldugu belirlenmigtir (r= -0,219, p<0,001)
(Tablo 3). Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri arttik-
¢a 6znel iyi olug diizeyleri azalmigtir.

4. Tartisma

Kahramanmaras depremi sonrasi {iniversite 6grencile-
rinde algilanan stres diizeyleri ile 6znel iyi olus durumlar:
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan arastirma-
dan elde edilen bulgular bu béliimde tartigilmigtir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi (n=472)

Tanitici Ozellikler n (Yizde) %
Kadin 338 71,6
Cinsiyet
Erkek 134 28,4
17-20 171 36,2
Yas 21-24 284 60,2
25 ve Uzeri 17 3,6
Beden Egitimi Yiksekokulu 28 5,9
Edebiyat ve iktisat Fak. 50 10,6
Meslek Yiiksekokulu 230 48,7
Bolim Melivais. e i
llahiyat, Iletisim ve Turizm 41 87
Fak.

Mihendislik Fakultesi 17 3,6
Saglik Bilimleri Fak. 106 22,5
1. Sinif 216 45,8
Sinif Diizeyi 2. Sinif 130 27,5
3. Sinif 63 13,3
4. Sinif 63 13,3
Ailemle Birlikte Evde 294 62,3
Arkadaslarimla Yurtta 137 29,0

Yasanilan Yer
Arkadaslarimla Beraber Evde 28 59
Yalniz 13 2,8
Hasar Gormedi 86 18,2
) Az Hasarli 204 432

Yasanilan Yerin
Depremden Etki- Orta Hasarli 83 17,6
lenme Durumu Agir Hasarli 98 20,8
Yikildi 1 0,2
Ayni Evde Kaldik 201 42,6
Depremden Sonra Baska Eve Tagindik 32 6,8
Yasanilan Yer Akrabalarimiz/Yakinlarimizla 140 29,7
Konteyner/Cadir Kentte 99 21,0
Depremde Yakinini Evet 198 41,9
Kaybetme Hayir 274 58,1
Depremden Sonra Evet 21 44

Psikolojik Destek

Alma Hayir 451 95,6

n=Orneklem sayis|

Stres kavrami giiniimiizde her yas grubunda farkl acilar-
dan 6nemlidir ve tiim yasami derinden etkilemektedir.
Yasamimizin her aninda var olabilen stres kaynaklari iini-
versite egitimi sirasinda ekstra artmaktadir. Ekonomik
durum, sosyal destek, cinsiyet, aile iligkileri, ev hasreti
ve akademik sorumluluklar 6grencilerin stres diizeyini
artiran parametrelerden bazilaridir (Altunay ve Balci,
2018). Deprem gibi dogal afetlerin varlig1 beraberinde
egitimi engelleyici bircok faktorii getirmektedir. Birey-
lerin yasadiklar: alanlarda meydana gelen yikim, 6gren-
cilerin, 6gretim elemanlarinin ve ¢alisanlarin kaybi, egi-
tim kurumlarinin ve yurtlarin yerle bir olmasi kisilerde
sok etkisi yaratmasi (Telli ve Altun, 2023) gibi durumlar1
degerlendirmek miimkiindiir. Arastirmamizda cinsiyeti
kadin olan katilimcilarin erkeklere gére stres algisinin
fazla oldugu tespit edildi. Yapilan ¢aligmalar cinsiyeti
kadin olan bireylerin stres algisinin erkeklerden daha
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Tablo 2. Katilimcilarin Ozelliklerine Gére Algilanan Stres Olcegi ve Oznel lyi Olus Olcegi Toplam Puanlarinin Karsilastiriimasi (n=472)

- Kadin
Cinsiyet Erkek
Test, P
17-20
Va 21-24
3 25 ve Uzeri
Test, P
Beden Egitimi Yiksekokulu
Edebiyat ve iktisat Fak.
B5lim Meslek Yiksekokulu
ilahiyat, iletisim ve Turizm Fak.
Mihendislik Fakiltesi
Saglik Bilimleri Fak.
Test, P
1. Sinif
L 2.Sinif
Sinif Duzeyi 3 Sinif
4. Sinif
Test, P

Ailemle Birlikte Evde
Arkadaslarimla Yurtta

Yaganilan Yer Arkadaslarimla Beraber Evde

Yalniz
Test, P
Depremde Yakinini Evet
Kaybetme Hayir
Test, P
p=0,515
Depremden Sonra Evet
Psikolojik Destek Alma Hayir
Test, P
p=0,005

n=Orneklem sayisi Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma  t= bagimsiz t-testi

Algilanan Stres Olcegi Oznel lyi Olus Olgegi

Ort SS. Ort SS
338 2,14 0,21 3,24 0,60
134 2,05 0,21 3,29 0,61
t=0,878 t=0,478
p=0,000 p=0,422
171 2,13 0,22 3,23 0,61
284 2,10 0,20 3,27 0,60
17 2,12 0,30 3,38 0,65
F=0,704 F=0,620
p=0,495 p=0,538
28 2,19 0,27 3,19 0,56
50 2,14 0,20 3,31 0,60
230 2,12 0,22 3,23 0,61
41 2,13 0,25 3,34 0,60
17 1,98 0,18 3,24 0,60
106 2,10 0,20 3,28 0,60
F=2,076 F=0,433
p=0,067 p=0,826
216 2,13 0,23 3,27 0,63
130 2,11 0,18 3,22 0,54
63 2,08 0,22 3,29 0,68
63 2,12 0,23 3,29 0,58
F=0,904 F=0,301
p=0,439 p=0,824
294 2,12 0,21 3,26 0,63
137 212 0,23 3,25 0,54
28 2,10 0,23 3,28 0,59
13 2,06 0,32 3,29 0,79
X?=1,963 X?=0,124
p=0,580 p=0,989
198 2,14 0,23 3,24 0,58
274 2,09 0,20 3,27 0,62
U=26174,00 U=24499,00
p=0,071
21 2,23 0,17 3,13 0,70
451 2,11 0,21 3,27 0,60
U=3040,00 U=4358,50
p=0,537

p=Anlamlilik F=Anova X*=Kikare ~ U=Mann Whitney U

yiiksek oldugunu kanitlar niteliktedir (Seki Oz ve Bay-
ram, 2022; Altag vd., 2022). Depremzedelerle ilgili 1995
yilinda yapilan ilk caligma bireylerin deprem sonrasi stres
belirtileri yagadigini géstermistir (Alkan, 1999). Deprem
stresi ile bag etme durumlarinin degerlendirildigi calig-
malarda kadin katilimcilarin depreme bagli stres yagadi-
g1 saptanmistir (Erdogan ve Aksoy, 2020; Basg6l Biray,
2023). Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlardan beklenen
geleneksel roller, {iniversite egitiminin getirdigi sorum-
luluklar ve egitim siirecinin uzaktan yapilmasina karar
verilmesinin getirdigi zorluklarin kadinlarin erkekler-
den daha fazla stres yagamalarina sebep olabildigi tahmin
edilmektedir. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere gore
olumsuz duygularini daha kolay ifade edebilmelerinden
kaynakli algilanan stres diizeylerinin erkeklere gére daha
yiiksek bulundugu disiintilmektedir.

Yasanan depreme verilen fiziksel ve psikolojik tepkiler

@ Universite Arastirmalari Dergisi / Journal of University Research 2024; 7(1)

cesitli degiskenlerden etkilenmektedir. Psikolojik tep-
kiler, depremin etki biiyiikliigii ve siiresinden, bireyin
boyle bir olaya kargi hazir olup olmamasindan, kiginin
bireysel 6zelliklerinden ve kullandig: bag etme yontem-
lerinden, kayip yasama durumundan ve yaganan kaybin
birey icin anlamindan, daha 6nceki deneyimlerden ve
alinan sosyal destekten etkilenmektedir (Altin6z ve Kap-
tanoglu, 2018). Deprem gibi bas etmede yetersiz kalinan
travmalarda yapilacak olan ilk miidahale psikososyal des-
tegin saglanmasidir. Bunun amaci depremden etkilenmis
olan kisilere insani yardim ve destek vermektir (Direk ve
Yiiksel, 2018; Yilmaz, 2021). Aragtirmamizda depremden
sonra psikolojik destek almayanlarin stres algisinin alan-
lara gére daha yiiksek oldugu tespit edildi. Universite 6g-
rencileri ile yapilan bir ¢caligmada olumsuz veya travmatik
olaylarin sonrasinda psikolojik destek alanlarin stres dii-
zeylerinin azaldig1i bulunmugtur (Erdur-Baker vd., 2006).
Gec¢migte yagamimizi derinden etkileyen pandemi done-
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Tablo 3. Katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi ve Oznel lyi Olus
Olgegi Puan Ortalamalari Arasindaki Korelasyon (n=472)

Algilanan Stres Olgegi  Oznel lyi Olus Olcegi

Algllanan Stres T -,219
Olceg P 0,000

OznellyiOlus ' -219 -
Olgegi b 0,000

n=Orneklem sayisi p=Anlamlilik r=Korelasyon katsayisi  p<0.001

minde de siireci en 6n siralardan yoneten saglik calisanla-
r1 arasinda psikolojik destek alanlarin stres diizeylerinin
daha az oldugu ve siireci daha aktif yonettigi saptanmigtir
(Chen, Liu, Bai, Yue ve Luo, 2021). Deprem sonrast ali-
nacak psikolojik destegin bireyin farkindaligini artirarak
destekledigi ve bu sayede ileriki siireclerde ortaya ¢ika-
bilecek olumsuz durumlara kars: bireyi giiclendirdigi ve
stres diizeyini azalttig1 diigtiniilmektedir.

Stres zararli ya da tehdit edici olarak degerlendirildiginde
etkisi artmakta ve bu durum 6znel iyi olusgla iligkili ola-
bilmektedir (Senocak, 2016). Stresli olaylarla kars: kar-
stya kalma biligsel siireci olumsuz etkilemekte, bilgilerin
bellekte tutulmasini ve geri ¢cagrilmasini engellemektedir
(Shors, 2006). Algilanan stres diizeyinin artmasi sosyal
problem ¢ozme becerilerini engellemekte ve bu durum da
psikolojik iyi olug diizeyini negatif yonde etkilemektedir
(Bell ve D’zurilla, 2009). Aragtirmamizda katilimcilarin
algilanan stres diizeyleri arttik¢a 6znel iyi olus diizeyle-
ri azalmaktadir. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi
olus diizeylerinin stres ve bazi degigkenler acisindan in-
celendigi bir ¢aligmada stresin psikolojik iyi olus ile ara-
sinda anlamli ve negatif bir etki oldugu tespit edildi ve
ogrencilerin stres diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus dii-
zeylerinin diistiigii seklinde yorumlandi (Dogru, 2018).
Universite 6grencileri ile yapilan bagka bir ¢alismada da
stres diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii
bir iligki oldugu tespit edilmistir (Karahan, 2016). Ya-
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