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Ebeveyn Oz Yeterligi ile Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda
Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Arasindaki Iliskide
Cocuklardaki Anksiyete ve Ice Doniikliigiin Aract Rolii

The Mediating Role of Anxiety and Introversion of Children in the Relationship
between Parenting Self-Efficacy and Digital Game Addiction Tendency of
Preschool Children

Tuba BAGATARHAN*
Oz

Giintimiizde ¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren dijital cihazlar1 kullanmaya baslamalari ile
birlikte erken c¢ocukluk doéneminde teknolojinin etkilerini inceleyen arastirmalar artis
gostermistir. Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile okul 6ncesi donem
cocuklarmin dijital oyun bagimlilik egilimleri arasindaki iliskiyi ve bu iliskide ¢ocuklardaki
anksiyete ve ice doniikltigiin araci etkisini incelemektir. iligkisel tarama modelinin kullanildig:
bu arastrmanin 6rneklemini Aydin il merkezindeki dort anaokulunda egitim alan 4-6 yas
grubu 309 (174 kiz ve 135 erkek) okul 6ncesi donem ¢ocugu ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Aragtirma verileri Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olcegi, Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz-
Yeterlik Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olcegi - Anksiyete-ige
Doniiklik Alt Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir. Verilerin analizinde tamimlayici
istatistikler, Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu ve yapisal esitlik modeli kullamilmistir.
Pearson momentler carpimi korelasyon analizi bulgular1 ebeveyn 6z yeterliginin okul 6ncesi
donem ¢ocuklarmin dijital oyun bagimlilik egilimleri ve anksiyete ve ice dontikliik diizeyleri
ile negatif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica okul 6ncesi donem
¢ocuklarmin anksiyete ve ice dontikliik diizeyleri ile dijital oyun bagimlilik egilimleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Yapisal esitlik modeli analizi bulgularina
gore, ebeveyn 6z yeterligi okul 6ncesi donem gocuklarinin anksiyete ve ice dontikliik diizeyleri
ile dogrudan negatif yonde iliskilidir. Ayrica, ebeveyn 6z yeterligi okul 6ncesi donem
cocuklarinda dijital oyun bagimlilik egilimiyle hem dogrudan hem de dolayl1 olarak negatif
yonde iligkilidir. Ebeveyn 6z yeterligi ile okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin dijital oyun bagimlilik
egilimleri arasindaki iliskide ¢ocuklarin anksiyete ve ice dontikliik diizeyleri araci role sahiptir.
Arastirma bulgulart okul 6ncesi donemde dijital oyun bagimliliginin 6nlenebilmesi igin
ebeveyn 6z yeterligini artirmaya ve c¢ocuklarin anksiyete ve ige doniiklik diizeylerini
distirmeye yonelik calismalarin yapilmasinin yararl olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn 6z yeterligi, dijital oyun bagimlilig1, anksiyete, ice dontikliik, okul
oncesi donem.
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Abstract

Nowadays, studies examining the effects of technology in early childhood have increased as
children start using digital devices from an early age. The aim of this research is to examine the
relationship between parents' self-efficacy levels and preschool children's digital game
addiction tendencies and the mediating effect of children's anxiety and introversion in this
relationship. The sample of this study, in which the relational screening model was used,
consisted of 309 preschool children (174 girls and 135 boys) aged 4-6 years and their parents
attending four kindergartens in Aydin city center. Research data were collected with the Digital
Game Addiction Tendency Scale, Berkeley Parenting Self-Efficacy Scale-Revised, the Social
Competence and Behavior Evaluation-30 Scale - Anxiety-Withdrawal Subscale, and the
Personal Information Form. Descriptive statistics, Pearson product-moment correlation, and
structural equation modeling were used to analyze the data. Pearson product-moment
correlation analysis findings showed that parental self-efficacy was significantly and negatively
related to preschool children's digital game addiction tendencies and their anxiety and
introversion levels. Additionally, it was determined that there was a positive and significant
relationship between the anxiety and introversion levels of preschool children and their digital
game addiction tendencies. According to the findings of the structural equation model analysis,
parenting self-efficacy is directly negatively related to anxiety and introversion levels in
preschool children. In addition, parenting self-efficacy is both directly and indirectly negatively
related to digital game addiction tendency in preschool children. Preschool children's anxiety
and introversion levels have a mediating role in the relationship between parenting self-efficacy
and preschool children's digital game addiction tendencies. Research findings show that it may
be useful to conduct studies to increase parental self-efficacy and reduce children's anxiety and
introversion levels in order to prevent digital game addiction in the preschool period.

Keywords: Parenting self-efficacy, digital game addiction, anxiety, introversion, preschool
period.

Giris

Dijital oyun bagmlilig giintimiizde erken c¢ocukluk doneminden itibaren
gortilmektedir. Cocuklarmn kiiciik yaslarda dijital cihazlar1 kullanmaya baslamalar1 ve
internet erisiminin yayginlasmasi gibi faktorler dijital oyun bagimliliginda 6énemli bir rol
oynamaktadir (Hooft Graafland, 2018). Bulut (2018) okul 6ncesi donem cocuklarmn
telefon, tablet, bilgisayar gibi farkli dijital cihazlar1 kullandiklarmi, kullanim siiresinin
ogrenciden Ogrenciye degismekle birlikte guinlitk yarim saat ile dort saat arasinda
degistigini ve cocuklarin dijital cihazlari en ¢ok cizgi film izlemek ve djjital oyunlar
oynamak amaciyla kullandiklarini belirtmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2021
yilinda yayinladig: “Istatistiklerle Cocuk” raporunda ise 2013-2021 yillar1 arasinda 6-10 yas
grubu cocuklarda internetin kullanim sikligmin %36.9dan %78.1'e c¢iktig1 ve cep
telefonlarmin en ¢cok cevrim i¢i veya ¢evrim disi oyun oynamak amaciyla kullanildigy ifade
edilmektedir. Alanyazinda oyun bagimliligi, video oyun bagimlili1 veya internette oyun
oynama bozuklugu gibi farkli kavramlarla ele alinan dijital oyun bagmliligi kavram
bireyin dijital oyunlar1 giinliik yasaminda sosyal ve duygusal birtakim sorunlara yol acacak
veya sorumluluklarini yerine getirmesini engelleyecek kadar asir1 ve kontrolstiz bir sekilde
kullanimini ifade etmektedir (Lemmens vd., 2009). Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan
Psikiyatri Birligi dijital cihazlar tizerinden oyun oynama bozuklugunu bir ruh sagligi
sorunu olarak ele almaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 2013 yilinda yayimladig:
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (DSM-5) “Internette oyun oynama
bozuklugu” tanis1 “Daha fazla arastirma yapilmasi gereken konular” bashg: altinda yer
almistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2019 yilinda derlenen Hastaliklarin Uluslararast
Siniflamasinin 11. revizyonunda (ICD-11) ise “Oyun oynama bozuklugu” tanis1 “Bagimlilik
yapici davranislarin neden oldugu bozukluk” baslig altinda yer almaktadir (WHO, 2019).

Okul oncesi donemde dijital oyun bagimlilig1 {izerine yapilan bazi ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda cocuklarin davranislari iizerinde en etkili faktorlerden
birinin ebeveynler oldugu goriilmektedir. Kay (2022) tarafindan yapilan arastirmada, anne
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baba ile gocuk iliskisinin erken ¢ocukluk doneminde dijital oyun bagimliligin1 negatif
yonde anlamh diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Emiroglu Ilvan ve Ceylan (2023)
tarafindan yapilan bir calisma kapsaminda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda olumsuz anne-
cocuk iligskisinin ve annelerin dijital cihaz kullanimimin ¢ocuklarin djjital oyun bagimlilik
egilimini yordadig: tespit edilmistir. Senol, Senol ve Can Yasar'in (2023) calismasinda ise
okul oncesi donem cocuklarinda dijital oyun bagmlilik egiliminin ebeveynlerin
stratejileriyle iliskili oldugu; aktif ebeveyn rehberligi stratejisinin ¢ocuklarda dijital oyun
bagimlilik egilimini 6nledigi belirlenmistir. Li, Luo ve He (2022) tarafindan yapilan galisma
da ebeveynlerdeki ekran bagimhiligmnin okul ©ncesi donem ¢ocuklarindaki ekran
bagimhiligini dogrudan etkiledigini gostermistir. Karacaoglu (2019) tarafindan yapilan
arastirmada ise aile iligkileri ile cocuklarda goriilen bilgisayar oyun bagimlilig1 arasinda
anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Cocuklarda bilgisayar oyun bagimliligimnin
engelleyici aile iligkileri ile orta diizeyde pozitif yonde iligkili oldugu, destekleyici aile
iliskileri ile de orta diizeyde negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Belirtilen arastirma
bulgular1 ebeveynlerin gocuklariyla kurduklar1 saghkli iliskilerin ve dijital cihazlar:
kullanma konusunda iyi bir rol model olmalarmin dijital oyun bagimliligini azaltic1 veya
onleyici nitelikte olabilecegine isaret etmektedir.

Ebeveynlerin benimsedikleri ¢ocuk yetistirme stilleri ve ebeveynlik konusunda ne
derece yeterli olduklarina iliskin inanclar1 ¢ocuklar ile iligkilerini etkilemektedir (Aksoy,
Kili¢ ve Goziin Kahraman, 2009). Ebeveynin ¢cocugunu veya ¢ocuklarini basarili bir sekilde
yetistirme becerilerine iliskin inanci veya giiveni ise ebeveynlik 6z yeterligi olarak
tanimlanmaktadir (Jones ve Prinz, 2005). Ebeveyn 6z yeterligi kavrami, Teti ve Gelfand'in
(1991) Bandura'nin (1997) sosyal 6grenme kuramindaki 6z yeterlik kavramini ebeveynlik
baglaminda ele almasi ile ortaya ¢ikmistir. Teti ve Gelfand’a (1991) gore ebeveyn 6z
yeterligi, bireyin ebeveynlik roliinde ne kadar basarili veya becerikli olduguna iliskin
inancidir. Arastirmalar ebeveyn 6z yeterliginin ebeveynlerin benimsedikleri ebeveynlik
stilleri ve davranislari ile iliskisini gostermektedir (Albanese, Russo ve Geller, 2019; Jones
ve Prinz, 2005). Ebeveyn 6z yeterliligi, ebeveynler ve cocuklar1 icin saglikli islevselligi tesvik
etmede kilit bir faktor olarak ele alimmaktadir (Albanese, Russo ve Geller, 2019).
Hamovitch, Acri ve Bornheimer (2019) tarafindan yapilan calismada ebeveyn o6z
yeterliliginin olumlu ebeveynligi benimseme ile pozitif yonde, tutarsiz disiplini benimseme
ile negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Albanese, Russo ve Geller'in (2019)
ebeveynlik 6z yeterligi ve cocuklarmn iyi olusu tizerine yaptiklari sistematik derleme
calismasi kapsaminda ebeveyn 6z yeterliliginin ebeveyn-cocuk iliskisini, ebeveynin ruh
sagligini ve cocugun gelisimini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica ele alinan
arastirmalarda ebeveyn 6z yeterligi ytiksek olan ebeveynlerin daha pozitif ebeveynlik
yaklagimlarmi benimsedigi ve cocuklar ile iligkilerinin daha olumlu oldugu dikkat
cekmektedir (Albanese, Russo ve Geller, 2019). Ulkemizde yapilan caligmalarda da
ebeveynlik 6z yeterligi yiiksek olan anne babalarin ¢ocuklar: ile daha saglhkli iletisim
kurduklar goriilmektedir (Cekic & Karageyik, 2021). Durmusoglu Saltal1 (2020) tarafindan
okul oncesi donem c¢ocuklarin babalar1 ile gerceklestirilen bir calismada babalarm
ebeveynlik 6z yeterliginin baba-gocuk iliskisinin pozitif yonde anlamli bir yordayicist
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte ebeveyn 6z yeterliginin okul 6ncesi donem
cocuklarindaki problemli davramnislar ile negatif yonde iliskili oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir (Weaver vd. 2008). Dolayisiyla ebeveyn 6z yeterliginin
cocuklarda dijital oyun bagmhilig1 ile negatif yonde iliskili olabilecegi sonucuna
ulasilmaktadir. Nitekim, okul 6ncesi donem 6grencileri tizerine yapilan bir arastirma
kapsaminda, ebeveyn 6z yeterliginin okul ©ncesi donem cocuklarinda dijital oyun
bagimliligini negatif yonde anlamli diizeyde yordadig tespit edilmistir (Bagatarhan, 2023).
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Dijital oyun bagimliliginda onemli olan faktorlerden biri de anksiyete ve ice
doniikliiktiir. Ice doniikliik klinik olarak tanilanmis davranissal, sosyal veya duygusal bir
bozukluk olmasa da cocuklarin siklikla akranlarmin bulundugu sosyal aktivitelerden
kaginmalar1 ve cevresel etkilesimlerinin azalmasi seklinde gortilen bir durumdur (Rubin,
Coplan ve Bowker, 2009). Anksiyete ise DSM-5'e gore gelecekteki bir tehdidin beklentisi
olarak tanimlanmaktadir; gercek veya algilanan yakin tehdide verilen duygusal tepki olan
korkudan ayrilmaktadir (APA, 2013). Gerginlik duygulari, endiseli diistinceler ve artan kan
basinci gibi fiziksel degisikliklerle karakterize edilen bir duygudur (American
Psychological Association, 2023). Arastirmalar anksiyete ile ¢evrimici oyun bagimlilig:
arasinda bir iliski oldugunu veya anksiyetenin cevrimici oyun oynamay: artirdigini
gostermektedir (Budak, 2020; Kim vd., 2016; Mehroof ve Griffiths, 2010; Tas, 2019; Wang
vd., 2017). Budak (2020) tarafindan okul ¢ncesi donem cocuklartyla gerceklestirilen bir
arastirma kapsaminda okul 6ncesi dénem cocuklarinda dijital oyun bagimlilik egilimi ile
anksiyete ve ice doniikligiin pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Cheng ve Cao
(2023) tarafindan yapilan arastirma da okul oncesi donemde ice dontikliik ile djjital
cihazlara bagimli olma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Ancak
yine de okul oncesi donemde djjital oyun bagmliligi veya genel olarak dijital
bagimliliklarla anksiyete ve ice dontiklik arasindaki iliskiyi ele alan az sayida calisma
oldugu goritilmektedir. Bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir

Arastirmalar ¢ocuklarin anksiyete ve ice dontikliik diizeyleri ile anne babalarmin
ebeveynliklerine iliskin 6z yeterlik algilar1 arasinda da anlaml iliskiler oldugunu
gostermektedir (Aminayi vd., 2015; Bulus ve Oztiirk Samur, 2017; Hill ve Bush, 2001). Hill
ve Bush (2001) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin ebeveynlik 6z yeterliklerinin diistik
olmasi ile okul 6ncesi donemdeki cocuklarinin anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bulus ve Oztiirk Samur (2017) tarafindan
yapilan calismada ise 5-6 yas cocuklarmin anksiyete-icedoniikliik diizeyleri ile
ebeveynlerinin 6z yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Tatsiopoulou ve digerlerinin (2022) calismasinda da ebeveyn 6z yeterligi ile
okul oncesi donem cocuklarmin anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

Banduranin (1997) sosyal 6grenme kurami goz oniine alindiginda, ebeveyn 6z
yeterligi ytiksek olan bir ebeveynin ebeveynlik gorevlerini yerine getirme konusunda
kendine gtivenmesi, pozitif bir ebeveynlik stili benimsemesi, cocugunun ihtiyaclarini
uygun bir sekilde karsilamasi, karsilastig1 sorunlara ¢oztim tiretebilmesi ve dolayisiyla
cocuklarinda daha az problemli davranis olmas: beklenmektedir. Arastirmalar da ebeveyn
0z yeterligi ile bu arastirma cergevesinde problemli davranislar olarak ele alinan dijital
oyun bagimlihig1 (Bagatarhan, 2023) ve anksiyete-igedoniikliik (Bulus ve Oztiirk Samur,
2017; Hill ve Bush, 2001; Tatsiopoulou vd., 2022) arasinda negatif iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda anksiyete-ice dontikliik ile dijital
oyun bagimlilik egilimi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu goriilmektedir (Budak,
2020). Ancak alanyazinda ebeveyn 6z yeterligi ile okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda dijital
oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide anksiyete ve ige dontikltigiin araci roliinii ele alan bir
arastirmaya rastlanmamustir. Bu konuda bir arastirmanin yapilmasinmn hem arastirma
cercevesinde ele alman degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyarak daha onceki
arastirmalarda elde edilen sonuglarin farkli bir 6rneklem tizerinde test edilmesi agisindan
hem de anksiyete-icedoniikliigiin bu iliskideki aracilik etkisinin incelenmesi agismdan
alanyazma katki saglayacagina inanilmaktadir. Ayrica arastirma bulgularmin gelisimin
kritik bir stirecini olusturan okul 6ncesi dénemde dijital oyun bagimliliginin 6nlenmesinde
ebeveynlerin roliiniin belirlenmesi ve bu konuda ¢nleyici nitelikte calismalar yapilmasina
bilimsel bir zemin saglamasi a¢isindan alanyazina katki saglayacag: diisuntilmektedir.
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Anksiyete - ige Doniklik

- Dijital Oyun Bagimhlik Egilimi

Arastirmanin amaci

Ebeveyn Oz Yeterligi

Sekil 1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile okul 6ncesi donem
cocuklarinn djjital oyun bagimlilik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide
cocuklardaki anksiyete ve ice dontiklugiin araci etkisini belirlemektir. Arastirmada test
edilecek yapisal model Sekil 1’de verilmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen asagidaki hipotezler test edilmistir.

1. Ebeveyn 0z yeterligi okul 6ncesi donem gocuklarinda anksiyete ve ice dontikligii
negatif yonde anlaml1 diizeyde yordamaktadir.

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda anksiyete ve ice doniikliik dijital oyun bagimlilik
egilimini pozitif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir.

3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda anksiyete ve ice dontikliik, ebeveyn 6z yeterligi ile
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilig: arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada ebeveyn 6z yeterligi ile cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimi
arasmdaki iliskiyi ve bu iliskide cocuklardaki anksiyete ve ice dontikliigiin araci roliinii test
etmek icin iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modelinde iki veya daha
fazla degiskenin birlikte degisiminin varlig1 ve diizeyini incelemek amaclanmaktadir
(Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Aydin il merkezinde bulunan anaokullarinda okul 6ncesi
egitime devam eden 4-6 yaglar1 arasindaki cocuklar olusturmaktadir. Orneklemin
belirlenmesi asamasinda, drneklemin evreni temsil etmesini saglamak amaciyla seckisiz
ornekleme yontemlerinden basit tesadiifi Srnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme
yonteminde, evrendeki tiim birimler 6rnekleme secilmek icin esit ve bagimsiz bir sansa
sahiptir (Buytikoztiirk vd., 2012). Arastirma grubunu 2023-2024 egitim 6gretim yilinin
basinda Aydin il merkezinde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen dort devlet
anaokuluna devam eden ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 4-6 yaslar1 arasindaki 309
cocuk (174 kiz ve 135 erkek) ve bu cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Orneklemi
olusturan okullardaki velilere okullar araciligiyla duyuru yapilmis, veri toplama araglari
velilere gonderilmistir. Arastirmaya katilmaya gondiillii olan ebeveynlerden gelen formlar
ogretmenler tarafindan toplanmistir. Orneklemi olusturmak igin baglangigta 356 6grenciye
iliskin veri toplanmustir; fakat 41 6grenciye iliskin veri formlar1 yarim birakildig: igin ve 6

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Ozel Say: 1/ Ekim 2023



Ebeveyn Oz Yeterligi ile Okul Oncesi Dénem Cocuklarmda Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi ... 1294

Ogrenciye ait veri ise u¢ deger oldugu icin veri setinden cikartilmistir. Sonug olarak,
arastirma grubunu olusturan 4-6 yas araligindaki 309 cocugun yas ortalamasi 5.45
(55=0.62)'tir. Arastirma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri

Gruplar n %
Cinsiyet
Kiz 174 56.3
Erkek 135 43.7
Yas Grubu
4 Yas 22 7.1
5 Yas 126 40.8
6 Yas 161 52.1
Anne Egitim Diizeyi
Okuryazar 1 03
Tlkokul 14 45
Ortaokul 33 10.7
Lise 94 30.4
On Lisans 40 12.9
Lisans 108 35.0
Lisanstistii 19 6.1
Baba Egitim Diizeyi
Okuryazar 1 0.3
Tlkokul 19 6.1
Ortaokul 29 94
Lise 84 27.2
On Lisans 40 12.9
Lisans 113 36.6
Lisanstistii 23 7.4
Aile Yapisi
Oz anne ve babanin oldugu aile 297 96.1
Parcalanmus aile 12 3.9

Tablo 1’de belirtildigi gibi arastirma grubunu olusturan 309 cocuktan 135’i erkek,
174’11 ise kizdir. Arastirma grubunun 22’si 4 yas, 126’s1 5 yas, 161'i ise 6 yas grubu okul
oncesi 6grencisidir. Annelerin 1i okuryazar iken 14’11 ilkokul, 33’1 ortaokul, 94’11 lise, 401
on lisans, 108'i lisans ve 19"u lisansiistii mezunudur. Babalarin 1’i okuryazar iken 19u
ilkokul, 29'u ortaokul, 84’1 lise, 40'1 6n lisans, 113’ lisans ve 23’1 lisanstistii mezunudur.
Aile yapis1 degiskenine gore; 297 cocuk 6z anne-babanin oldugu bir aile yapisina, 12 cocuk
ise parcalanmis bir aile yapisina sahiptir.

Veri Toplama Araclar
Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olcegi

Budak ve Isikoglu (2022) tarafindan gelistirilen Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi
Olgegi 20 maddeden olusmaktadir. 4-6 yas cocuklarinda dijital oyun bagimlilik egiliminin
ebeveyn gortislerine gore degerlendirilmesine yoneliktir. 51 likert tipi (1-Higbir Zaman, 5-
Her zaman) bir yapida olan dlgekten en az 20, en fazla 100 puan alinmaktadir. Puanlarin
yiikselmesi ise dijital oyun bagimlilik egiliminin arttigina isaret etmektedir. Olcekten alinan
toplam puanmn 20-35 arasinda olmasi en diisiik diizeyde bagimlilik egilimini, 36-51
arasinda olmasi diisiik diizeyde bagimlilik egilimini, 52-67 arasinda olmasi orta diizeyde
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bagimlilik egilimini, 68-83 arasinda olmas: yiiksek diizeyde bagimlilik egilimini, 84-100
arasinda olmasi ise ¢ok ytiksek diizeyde bagimlilik egilimini gostermektedir.

Olgegin yap1 gegerligi icin yapilan agimlayici faktor analizi ile 4 faktorlii bir yapida
oldugu belirlenmis ve bu yap1 dogrulayici faktér analizi ile test edilmistir. Elde edilen
uyum indeksleri su sekildedir: x2/df=3.40, AGFI=0.85, CFI=0.92, SRMR=0.52
RMSEA=0.064. Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ve Kompozit
giivenirlik katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Olgegin Hayattan Kopma (a=0.88;
CR=0.85), Catisma (a=0.90; CR=0.86), Stirekli Oynama (a=0.82; CR=0.81), Hayata Yansitma
(a=0.70; CR=0.78) faktorleri ve dlgegin toplam puani (a=0.93; CR=0.95) icin hesaplanan
katsayilar 6lcegin iyi diizeyde giivenirlik gosterdigini ortaya koymustur.

Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Olcegi - Anksiyete - Ige
Déniikliik Alt Olgegi

LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen 6lcek Corapci, Aksan, Arslan
Yalcin ve Yagmurlu (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. 30 maddeden olusan 6lgek
6’11 Likert tipi bir yapidadir. Olgegin her biri 10 maddeden olugan “Sosyal Yetkinlik”,
“Kizginhik-Saldirganlik” ve “Anksiyete-ice Doniikliik” seklinde ¢ alt olgegi
bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgegi'nin ”Anksiyete-ige Dontikluk” alt 6lgegi kullanilmistir. Anksiyete—ige Dontikliik alt
Olcegi cocuklarin tizgiin, depresif duygu durumlarim1 ve gekingen davranislarini igeren
igsellestirme problemlerini degerlendirmektedir.

Olgegin giivenirlik galismasi kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
“Sosyal Yetkinlik” alt 6lcegi icin 0.88, “Ofke-Agresyon” alt lgegi icin 0.87 ve “ Anksiyete-
Ice Dontikliik” alt 6lgegi icin 0.84 olarak hesaplanmustir (Corapgt vd., 2010).

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi

Olgek Suzuki, Holloway ve Yamamoto (2016) tarafindan Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi'ne bazi maddelerin eklenmesi ve ¢ikarilmasi sonucu gelistirilmistir. Olgegin
Turkgeye uyarlama calismasi Giiler Yildiz, Sahin, Haktanir ve Holloway (2021) tarafindan
yapilmistir. 18 maddeden olusan 6lgek 6’1 Likert tipi bir yapiya sahiptir. Olgekten alinan
puanlarin yiikselmesi ebeveyn 6z yeterliginin arttigini gostermektedir. Olgek “Ebeveynlige
Ozgii Stratejiler” ve “Cocuga Kazandirilabilecekler” seklinde iki alt 6lgekten olusmaktadir.
Olgegin Tiirkge versiyonunda iki faktérlii yapisinin gegerligini test etmek icin yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri iyi diizeydedir:
X2/ df=3.55, GF1=0.85, CFI=0.96, NFI=0.95, SRMR=0.059 RMSEA=0.077. Olgegin giivenirlik
calismasi kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist “Ebeveynlige Ozgii Stratejiler”
alt olgegi icin 0.83, “Cocuga Kazandirilabilecekler” alt olgegi icin 0.87 ve 6lcegin toplam
puant igin ise 0.91 olarak hesaplanmigtir. Olgegin toplam puani igin test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise 0.67 bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan ¢cocuklarin cinsiyet, yas, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi ve aile yapisi ile ilgili bilgileri elde etmek amaciyla kullanilmaistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizinden 6nce arastirmada kullanilan ii¢ 6lgekten edilen
toplam puanlar i¢gin Mahalanobis uzaklig1 hesaplanarak ¢oklu normal dagilim incelenmistir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buiytikoztiirk, 2016). Uc dagilim sergileyen veriler veri setinden
cikartildiktan sonra ti¢ Slgekten elde edilen toplam puanlar i¢in puan ortalamalari, standart
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sapma degerleri, basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) katsayilar1 hesaplanarak
dagilimin normal oldugu belirlenmistir.

Ebeveyn 6z yeterligi, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilik egilimi
ve anksiyete - ice dontklik degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek igin Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Ebeveyn 6z yeterliginin okul
oncesi donem cocuklarmin dijital oyun bagmlilik egilimi ile dogrudan iliskisine ve
cocuklardaki anksiyete ve ice dontikliik tizerinden dolayli iliskisine yapisal esitlik
modellemesi ile bakilmistir. Yapisal esitlik modelinden 6nce modelde kullanilan 6lgme
araclarmin yapi gecerlikleri dogrulayic1 faktor analizi ile test edilmistir. Modelin uyum
indekslerinin degerlendirilmesinde y2/df oraninin 5ten kiiciik, CFI degerinin 0.90'm
tizerinde (Hu & Bentler, 1999), GFI degerinin 0.85’in tizerinde (Byrne, 1998), RMSEA ve
SRMR degerlerinin ise 0.10’dan kiiciik (Browne & Cudeck, 1993) olmas1 kabul edilebilir
uyum kriterleri olarak dikkate alinmistir. Ayrica yapisal esitlik modelinde, gocuklardaki
anksiyete ve ice dontiklugiin aracilik etkisi Bootstrap yontemi ile test edilmistir.
Arastirmada tanumlayici istatistikler ve korelasyonlar IBM SPSS 23 programi kullanilarak,
diger analizler ise IBM AMOS 24 kullanilarak yapilmistir.

Arastirma Etigi

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik
Kurulunun 31.08.2023 tarih ve 55 nolu karar ile arastirmanin etik kurul uygunluk onay1
alinmugtur.

Bulgular

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar

Ebeveyn 6z yeterligi, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilik egilimi
ve anksiyete - ice doniikliik degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
hesaplanan Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayilar1 Tablo 2’'de yer almaktadir.

Tablo 2. Ebeveyn 6z yeterligi, okul oncesi donem cocuklarinda dijital oyun bagimlilik
egilimi ve anksiyete - ice doniikliik degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilar:

1 2 3
1. Ebeveyn Oz Yeterligi 1
2. Cocuklarda Anksiyete—ige Doniiklitk -0.18™ 1
3. Dijjital Oyun Bagimlilik Egilimi -0.29" 0.24™ 1

"p <.01

Pearson korelasyon analizi sonucunda, ebeveyn 6z yeterliginin okul 6ncesi donem
cocuklarinda anksiyete - i¢ dontikliik (r=-0.18, p<.01) ve dijjital oyun bagimlilik egilimi (r=
-0.29, p<.01) ile negatif yonde anlaml1 diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica, okul
oncesi donem cocuklarinda anksiyete - i¢ doniikliik ile dijjital oyun bagimlhilik egilimi
arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.24, p<.01).

Olciim Modeli

Yapisal Esitlik Modeli test edilmeden 6nce arastirma kapsaminda kullanilan Dijital
Bagimlilik Egilimi Olgegi, Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi ve Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olcegi Anksiyete - Ice Doniikliik Alt Olgegi'nin
yapz gecerlikleri dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te
yer almaktadir.
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Tablo 3. Dogrulayici faktor analizi bulgular:

Olgme Araci x3/df p CFI GFI RMSEA SRMR
Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olgegi 2.59 0.000 094 0.88 0.07 0.05
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz-Yeterlik 2.61 0.000 092 090 0.07 0.05
Olgegi

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme- 2.83  0.000 091 095 0.07 0.05
30 Olgegi Anksiyete - Ice Doniikliik Alt

Olgegi

Tablo 3’e gore Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olgegi'nin dort faktorlii yapisinin
dogrulayici faktor analizi ile test edilmesi sonucunda elde edilen uyum indeksleri kabul
edilebilir diizeydedir: x2/df=2.59, p=0.000, CFI=0.94, GFI=0.88, RMSEA=0.07, SRMR=0.05.
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi'nin iki faktorlii yapisinin dogrulayict
faktor analizi ile test edilmesi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin de iyi diizeyde
oldugu belirlenmistir: y2/df =2.61, p=0.000, CFI=0.92, GFI=0.90, RMSEA=0.07, SRMR=0.05.

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi Anksiyete - Ice Doniikliik
Alt Olgeginin yap1 gegerligi de dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Olgegin orijinal
madde numaralarina gore 1. ve 26. maddelerinin faktor ytiklerinin sirasiyla 0.15 ve 0.24
oldugu belirlenmistir. Bu maddelerin faktor ytikleri 0.30'un altinda oldugu i¢in iki madde
de analizden c¢ikartilmistir (Biiytikoztiirk, 2007). Alt 6lgegin bu haliyle yap1 gecerligi test
edilmis uyum indekslerinin iyi oldugu belirlenmistir: x2/df=2.83, p=0.000, CFI=0.91,
GFI=0.95, RMSEA=0.07, SRMR=0.05. Yapisal esitlik modelinde de bu haliyle kullanilmistir.

Tablo 3'te ele alinan ti¢ 6l¢me aracinin her biri icin yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda elde edilen uyum indeksleri genel olarak degerlendirildiginde; %2/ df oran1 5'ten
kiictik, CFI degeri 0.90"1n tizerinde (Hu & Bentler, 1999), GFI degeri 0.85’in tizerinde (Byrne,
1998), RMSEA ve SRMR degerleri ise 0.10"dan kiictik (Browne & Cudeck, 1993) oldugu i¢in
iyi diizeyde uyum indeksleri saglandig1 sonucuna ulasilmistir.

Yapaisal Esitlik Modeli

Maksimum olabilirlik tahmini kullanilarak tam bir yapisal model test edilmistir. Bu
analizlerden elde edilen sonuclar Sekil 2'de sunulmustur.

l sydd? || sydd8 | | sydd9 || sydd12 ‘ sydd14 | sydd19 ‘ | sydd21 | | sydd23 |

50 53 4 85 1 o -
Anksiyete_ge_Donaklik e
a7 24
- DOBE_SO

EOYO)_EOS fg® " | DOBE_HY
)

43

Ebeveyn_Oz_Yeterigi = Dijital_Oyun_Bagimhlik_Egilimi

5] 26

B4

e DOBE_HK

EOYQ: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, EOYO_EOS: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Ebeveynlige
Ozgii Stratejiler Alt Boyutu, EOYO_CK: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Cocuga
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Kazandirilabilecekler Alt Boyutu, DOBE: Dijital Oyun Bagmmlihk Egilimi Olgegi,
DOBE_SO: Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olcegi Siirekli Oynama Alt Boyutu, DOBE_HY:
Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olgegi Hayata Yansitma Alt Boyutu, DOBE_C: Dijital Oyun
Bagimlilik Egilimi Olgegi Catisma Alt Boyutu, DOBE_HK: Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi
Olgegi Hayattan Kopma Alt Boyutu

Sekil 2. Ebeveyn 6z yeterligi ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilik
egilimi arasindaki iliskide gocuklardaki anksiyete ve ice dontikliigtin araci roli

Sekil 2'de gosterilen modele iliskin elde edilen uyum indeksleri su sekildedir:
x2=152.90, df=74, x2/df=2.07, p=0.000, CFI=0.94, GFI=0.93, RMSEA=0.06, 90% RMSEA CI
[0.046, 0.072], RMSEA Pclose=0.131. Model uyum indeksleri incelendiginde y2/df oraninin
5’ten kiiciik, CFI degerinin 0.90'1n tizerinde (Hu & Bentler, 1999), GFI degerinin 0.85"in
tizerinde (Byrne, 1998), RMSEA ve SRMR degerlerinin ise 0.10’dan kiugiik (Browne &
Cudeck, 1993) oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle model iyi diizeyde uyum indeksleri
saglamistir

Analiz sonucunda arastirma degiskenleri arasindaki dogrudan, dolayli ve toplam
etkilere ve anlamlilik diizeylerine iliskin elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Dogrudan, dolayl1 ve toplam etkiler

Model yollar1 B 95% CI p
Alt Ust

Dogrudan Etki

Ebeveyn Oz Yeterligi # Anksiyete-Ice Doniikliik 027 -041  -014 0.01

Ebeveyn Oz Yeterligi # Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi -0.28  -0.40 -0.13  0.02

Anksiyete-Ice Doniiklitkk # Dijital Oyun Bagmmlilik Egilimi 0.24 0.08 044 0.01

Dolayl etki
Ebeveyn Oz Yeterligi ® Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi -0.07  -0.13 -0.02 0.01
Toplam etki
Ebeveyn Oz Yeterligi # Anksiyete-Ice Dontikliik -027  -041 -0.14 0.01
Ebeveyn Oz Yeterligi ® Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi -034  -044 -022  0.01
Anksiyete-ice Dontikliik 4 Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi 0.24 0.08 044 0.01

Tablo 4’e gore ebeveyn 6z yeterliginin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda anksiyete
ve ice donukliigu negatif yonde anlaml diizeyde yordadig: goriilmektedir (=-0.27, p<.05).
Bu bulguya gore arastirmanin 1. hipotezi dogrulanmustir.

Bulgular okul 6ncesi donem cocuklarinda anksiyete ve ice doniikliigiin dijital oyun
bagimlilik egilimini pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigimi gostermistir (3=0.24,
p<.05). Bu bulguya gore arastirmanin 2. hipotezi dogrulamustir.

Ayrica ebeveyn 6z yeterliginin okul oncesi déonem cocuklarinda dijital oyun
bagimhilik egilimini negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (p=-0.28,
p<.05). Ancak ebeveyn 06z yeterligi ile okul 6ncesi donem cocuklarinda dijital oyun
bagimhilik egilimi arasindaki iliskide ¢ocuklardaki anksiyete ve ige dontikliiglin aracilik
rolii bootstrap yontemi ile test edilmistir.

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyati Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Ozel Say: 1/ Ekim 2023



Tuba BAGATARHAN 1299

Aracilik Testine Iliskin Bulgular

Arastirmanin 3. hipotezini test etmek amaciyla, ebeveyn 6z yeterligi ile okul 6ncesi
donem cocuklarinda dijital oyun bagimlilik egilimi arasindaki iliskiye anksiyete ve ice
dontklugiin aracilik edip etmedigi bootstrap yontemi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1
ebeveyn 0z yeterligi ile okul 6ncesi donem cocuklarinda dijital oyun bagimlilik egilimi
arasindaki iliskiye anksiyete ve ice dontikliigiin aracilik ettigini gostermistir (3=-0,07, %95
BcClI [-0,134, -0,023], p = 0,008). Bu bulguya gore arastirmanin 3. hipotezi dogrulanmustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile okul 6ncesi donem
cocuklarmnn djjital oyun bagimlilik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iligkide
cocuklardaki anksiyete ve ice dontikliigiin araci etkisini belirlemektir. Arastirmanin
hipotezlerine iliskin elde edilen bulgular ilgili alanyazin gercevesinde tartisilmistir.

Arastirmanin ilk hipotezi ebeveyn 6z yeterliginin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda
anksiyete ve ice donukliigt negatif yonde anlamli diizeyde yordadigini ileri stirmektedir.
Arastirma bulgularina gore, ebeveyn 6z yeterligi 4-6 yas grubundaki okul 6ncesi donem
cocuklarinda anksiyete ve ice dontikltigii negatif yonde yordamaktadir. Bu bulguya gore
arastirmanin ilk hipotezi desteklenmistir. Arastirmanin bu bulgusu daha 6nce yapilan
arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir (Kay, 2022; Karacaoglu, 2019).
Alanyazinda okul 6ncesi donemde ebeveyn 6z yeterligi ile anksiyete ve ice dontikliik
iliskisini ortaya koyan smirh sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ancak bu iliskinin varligina
dair daha fazla kanit sunulmasi gerekmektedir. Arastirma bulgusunun 6nceki ¢alismalarin
bulgulariyla tutarli olmasi bu iliskinin varliginm giiclendirmektedir. Bu bulguya goére anne
babalarin ebeveynlik 6z yeterlikleri arttikca cocuklarinda anksiyete ve ice doniik
davranislar azalmaktadir. Bu bulgu ebeveynlerin ¢ocuklar tizerindeki etkisini gostermekle
birlikte ebeveynligi gelistirmeye yonelik ¢alismalarin ¢ocuklarin psikolojik iyiliklerine de
katk: saglanabilecegine isaret etmektedir.

Arastirmanin ikinci hipotezi okul oncesi donem cocuklarinda anksiyete ve ige
dontiklugiin dijital oyun bagimlilik egilimini pozitif yonde anlamh diizeyde yordadigim
ileri stirmektedir. Bulgulara gore, 4-6 yas grubundaki okul 6ncesi dénem cocuklarinda
anksiyete ve ice doniikliik dijital oyun bagimlilik egilimini pozitif yonde yordamaktadir.
Bu bulguya gore arastirmanin ikinci hipotezi desteklenmistir. Daha once yapilan
arastirmalarda da anksiyete ve ice dontikliigiin dijital cihazlara olan bagimliliklarla pozitif
yonde iligkili olduguna dair bulgular elde edilmistir (Budak, 2020; Cheng ve Cao, 2023;
Ebeling-Witte vd., 2007, McIntyre vd., 2015; Tatsiopoulou vd., 2022; Yan vd., 2014).
Dolayisiyla, bu arastirma bulgusu 6nceki arastirmalarla tutarlidir. Budak (2020) tarafindan
yapilan calismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda anksiyete-ice dontikliik ile dijital oyun
bagimlilik egilimi arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Cheng ve Cao (2023)
tarafindan yapilan ¢calismada ise okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda geri ¢ekilme-icedontiklitk
ile akilli dijital cihaz bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski saptanmistir. Bu
bulguya gore okul 6ncesi donem gocuklarinda anksiyete ve ige doniikliik arttikca dijital
oyun bagimmlilik egilimi de artis gostermektedir. Giintimiizde okul 6ncesi donemden
itibaren onemli bir sorun haline gelmeye baslayan dijital oyun bagimliligin1 6nlemeye
yonelik calismalar yapilmasi oldukca énemlidir. Onleme galismalarinin temelinde dijital
oyun bagimliligima neden olan faktorlerin belirlenmesi bulunmaktadir. Bu calisma dijital
oyun bagimlilik egilimi i¢in anksiyete ve ice dontikliigiin birer risk faktorii olduguna isaret
etmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donem cocuklarmin anksiyete diizeylerini azaltmaya
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ve daha sosyal bireyler olmalarini saglamaya yonelik calismalarin dijital oyun bagimliligimni
onlemede etkili olacag diistintilmektedir.

Arastirma bulgular1 ebeveyn 6z yeterligi ile okul 6ncesi dosnem cocuklarinda dijital
oyun bagimlilig1 arasinda iliski oldugunu ve bu iliskiye ¢ocuklardaki anksiyete ve ice
dontklugiin aracilik ettigini gostermistir. Boylece arastirmanin tgtincii hipotezi de
desteklenmistir. Alanyazinda okul 6ncesi donemde ebeveyn 6z yeterligi ile dijital oyun
bagimlilik egilimi arasindaki iliskiyi ele alarak negatif yonde iligkili oldugunu gosteren
sadece bir calismaya rastlanmistir (Bagatarhan, 2023). Ancak bazi galismalar ebeveyn ile
cocuk iligskisinin ¢ocuklarda dijital oyun bagimlilig: ile negatif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir (Karacaoglu, 2019; Kay, 2022). Bununla birlikte ebeveynlik 6z yeterligi
yiiksek olan anne babalarin ¢ocuklar: ile daha saglikli iliskiler kurabildikleri bilinmektedir
(Cekic ve Karageyik, 2021; Durmusoglu Saltali, 2020). Bu nedenle ebeveynlik 6z yeterligi
yiiksek olan anne babalarin ¢ocuklar: ile daha yakin iliskiler kurabildikleri ve bdylece
cocuklarda dijital oyun bagimhlik egiliminin azaldigr distintilmektedir. Ayrica bu
arastirmada okul oncesi donem gocuklarinda anksiyete ve ice dontikliigiin aracilik rolu
oldugu tespit edilmistir.

Daha once yapilan arastirmalar bu arastirmanin bulgusuna paralel bir sekilde
ebeveyn 6z yeterligi ile cocuklarin anksiyete ve ice doniikliik diizeyleri arasinda negatif
yonde bir iliski oldugunu (Bulus ve Oztiirk Samur, 2017; Hill ve Bush, 2001; Tatsiopoulou
vd., 2022) gostermektedir. Bulus ve Oztiirk Samur'un (2017) calismasinda 5-6 yas
cocuklarinin anksiyete-icedontikliik diizeyleri ile ebeveynlerinin 6z yeterlik diizeyleri
arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. Hill ve Bush (2001) ise annelerin ebeveynlik
0z yeterliklerinin dustik olmasi ile okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin anksiyete
diizeylerinin ytiiksek olmasi arasinda iliski oldugunu tespit etmislerdir. Tatsiopoulou ve
digerleri (2022) de benzer sekilde ebeveyn 6z yeterligi ile okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin
anksiyete dtizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Diger
yandan, daha ¢nce yapilan arastirmalar bu arastirmanin bulgusuna benzer sekilde okul
oncesi donemdeki cocuklarin anksiyete ve ice dontikliik diizeyleri ile dijital oyun bagimlilik
egilimleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir (Budak, 2020; Cheng
ve Cao, 2023). Bunlara ek olarak, ebeveyn 6z yeterligi ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
dijital oyun bagimlilik egilimi arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Bagatarhan, 2023). Ancak ebeveyn 6z yeterligi ile okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda dijital
oyun bagimlilik egilimi arasindaki iliskide ¢ocuklardaki anksiyete ve ice dontikliiglin
aracilik rolii daha 6nce ele alinmamistir. Bu nedenle bu bulgu ile alanyazina énemli bir
katk1 saglanmustir.

Arastirmanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, ebeveyn 6z yeterligi okul
oncesi donem ¢ocuklarmin anksiyete ve ice dontikliik diizeyleri ile dijital oyun bagimlilik
egilimleri {izerinde etkilidir. Bu nedenle ebeveynlerin ebeveynlige ¢zgii stratejiler ve
cocuga kazandirilabilecekler konusunda 6z yeterliklerinin artirlmasma yonelik egitim
calismalarmin yapilmas: yararh olabilir. Ayrica ebeveyn egitimleri, ebeveynlerin dijital
cihaz kullanim1 konusunda ¢ocuklarina olumlu bir rol model olabilmeleri ve ¢ocuklarmnin
hangi oyunlar1 ne kadar stire ile oynayacaklarina iliskin uygun bir rehberlikte bulabilmeleri
icin de 6nemli bir etkiye sahiptir. Ebeveyn rehberligi ile dijital cihaz kullanan okul tncesi
donem cocuklarmin bilingli olarak egitim icerikli dijital oyunlar oynadiklar1 belirlenmistir
(Goztiim ve Kandir, 2021). Bu nedenle okul 6ncesi dénem cocuklarmin dijital cihaz
kullannrminda ebeveyn rehberligi yapilmasi gerekmektedir. Ayrica ebeveynlerin farklh
egitim calismalari ile genel olarak ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgi ve becerilerinin artirilmasi
ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda anksiyetenin, ice doniikliigtin ve dijital oyun bagimlilik
egiliminin dnlenmesi saglanabilir.
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Ebeveyn 6z yeterligi ile okul 6ncesi donem cocuklarinda dijital oyun bagimlilik
egilimi arasindaki iliskinin ve bu iliskide cocuklardaki anksiyete ve ice dontikligiin araci
roltintin incelendigi bu ¢alismada bazi 6nerilerde bulunulabilir. Bu arastirma Aydin ilinde
okul oncesi egitime devam eden cocuklar ve ebeveynleriyle yapilmustir. Calismanin
bulgularmin daha genellenebilir olabilmesi igin bu galisma daha biiyiik 6rneklemlerle
tekrarlanabilir. Bu calisma nicel bir arastirmadir. Ileride yapilacak arastirmalarda
ebeveynlerle gortismeler yapilarak toplanan nitel veriler ile ebeveyn 6z yeterliginin
cocuklarin anksiyete, ice dontikliikk ve dijital bagimlilik egilimleri tizerindeki etkileri
incelenebilir. Okul 6ncesi donem cocuklarinda ebeveynlerle ilgili ebeveynlik tutumlar:
veya stilleri gibi farkli faktorlerin cocuklarin dijital oyun bagimliligina etkisi incelenebilir.
Ayrica ebeveynlerin okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerileri ve
dolayisiyla dijital oyun bagimlilig1 tizerindeki etkileri incelenebilir.
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