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OZET

Son yillarda iilkemizde ve diinyada tamamlayici ve alternatif tedavilerin kullaniminda hizli bir artis gériilmektedir.
Zihin ve beden uygulamalari i¢inde yer alan ve hareketli meditasyon olarak da isimlendirilen ¢igong, bireye 6zii ile
uyumlu olmayr Ogreterek bireyin igindeki uyumsuzluklari ve igsel yakinmalari enerji ile dengelemeye
calismaktadir. Cigong insan viicudunda, beslenme, stres, iklim, postiir bozuklugu gibi faktorler nedeniyle olusan
blokajlarin agilmasini saglayarak sagligin gelismesine ve yasam kalitesinin artmasina katkida bulunmaktadir.
Insanin fiziksel, psikolojik, zihinsel ve ruhsal boyutlarmni igeren gigong uygulamasmin kan basimcini diizenleme,
bagisiklig1 giiglendirme, agriy1 hafifletme, postiiral iyilesme saglama, kaygiy1 azaltma, depresyonu 6nleme gibi
saglik iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Cigongun bireysellestirilmis hemsirelik bakimina insancil ve
biitiinciil bir yaklagimla yansitmanin, sunulan hemsirelik bakiminin kalitesini artiracagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cigong, Viicut Zihin Terapi, igsel Enerji, Saglik, Hemsirelik
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A Complementary and Alternative Approach in Nursing
Practice: Qigong

ABSTRACT

In recent years, there has been a rapid increase in the use of complementary and alternative treatments in our country
and around the world. Included in mind and body practices and gigong exercise, also called moving meditation,
teaches the individual to be in harmony with her essence and tries to balance the inconsistencies and internal
complaints within the individual with energy. Qigong contributes to improving health and increasing the quality of
life by opening the blockages in the human body caused by factors such as nutrition, stress, climate, and postural
disorders. Qigong practice, which includes the physical, psychological, mental and spiritual dimensions of human
beings, has positive effects on health such as regulating blood pressure, strengthening immunity, relieving pain,
providing postural improvement, reducing anxiety and preventing depression. It is thought that reflecting the gigong
exercise to individualized nursing care with a humane and holistic approach will increase the quality of nursing care

provided.

Key words: Qigong, Body Mind Therapy, internal Energy, Health, Nursing

GIRIS

Cigong (Qigong), binlerce yil boyunca ustadan
ogrenciye eski Ogretim yoluyla aktarilmis
geleneksel bir Cin egzersizidir (Zou vd., 2018).
Cigong, "¢i (chi/qi)’’ ve "gong" karakterlerinin
birlesmesiyle olusmustur. "Ci’’ insanin yasam
aktivitelerini motive eden enerji olarak
isimlendirilirken, "gong" ise ¢i (chi/qi)'nin
uygulama yoluyla diizenlenmesini ifade
etmektedir (Feng vd.,2020). Cin tibb1, “‘Ci”’
olarak bilinen hayati bir yasam enerjisine sahip
oldugumuzu iddia etmektedir. Bireyin hayata
baslamak icin gerekli miktarda ¢i ile
dogdugunu, bu temel ¢i'nin kokeninin ise,
genetik, dogum Oncesi beslenme ve cevre
oldugunu kabul etmektedir (Hung vd., 2021).
Cin tibbina gore yaptigimiz egzersiz, yedigimiz

yiyecekler, igtigimiz su, aldigimiz nefes, hatta
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duygusal ve inan¢ durumlarimiz yoluyla
besleyici “‘¢i’’ biriktirerek yasamsal enerjimizi
yenilemek ve hayatimizi devam ettirmek
miimkiindiir (Klein, 2017).

Fiziksel ve igsel egzersiz uygulamasi olan
cigong, beden, nefes ve zihne odaklanarak,
¢i’nin meridyenler i¢cinde akisini saglamaktadir.
Meridyenler, "¢i" denilen yasam enerjisinin
viicutta hareket ettigi kanallar olup, uzuvlarin
ve govdenin ylizeyinde dagilmakta ve i¢
organlara kadar uzanmaktadir (Hung vd., 2021;
Feng vd., 2020). Cin tibbina gore hastalik, bu
hayati enerji akisinin durgunluguna veya
hareketine engel bir durum oldugunda ortaya
cikmaktadir (Klein, 2017). Cigong c¢ok az
fiziksel ve biligsel ¢aba gerektiren, kas-iskelet
gevsemesi, simetrik-dengeli  duruslar  ve

koordineli hareketler igeren, diyafragmatik
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solunum  kontrolinii ~ vurgulayan  bir
uygulamadir (Yeung vd., 2018). Cigong
meditasyon,  konsantrasyon, ice  doniik

farkindalik, nazik viicut duruslar1 ve hareketleri
ile gerilimi azaltan ve zihni sakinlestirme
Ozelligine sahip olan bir egzersiz c¢esididir
(Marks, 2019). Sekil 1 ve Sekil 2°de goriildiigi

gibi her biri bedende farkli yonlere agirlik veren
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bir¢ok ¢igong ¢esidi bulunmaktadir. Wu Qin Xi
(5 hayvanin eglencesi), Tai Chi, Shi Ba Shi, Ba
Duan Jin, Wuxing (Ses Meditasyonu), Shi Fa
Qigong, Liu Zi
bazilaridir (Jin vd., 2023; Zou vd., 2018;
Huston ve McFarlane, 2016; Guo vd., 2016; Tin
vd., 2020).

Jue Qigong bunlardan
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Sekil 1. Ba Duan Jin egzersiz duruslari (Zhao vd., 2019).

Sekil 2. Tai chi egzersiz duruslar1 (Tin vd., 2020).

Cigong’un etki mekanizmasi incelendiginde,
bedensel hareketler, odaklanmis dikkat ve
bilin¢li nefes alma olmak {izere ii¢ bilesenden
olustugu goriilmektedir (Van Dam, 2020).

Bedensel hareketler; ¢igong esnasinda yapilan

yavas, kontrollli, yumusak ve bazen karmagik

hareket stilleri postiir ve agirlik degisiklikleri
meydana getirerek orta diizeyde aerobik

etkisi  gostermektedir.

Cigong
hareketleri eklem yiizeylerinin mekanik olarak

egzersiz

uyarilmasinit saglamanin yani sira esnekligi

artiran kas ve dokularin yapisal dengesini
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saglayarak  postiiral diizelterek

yapiy1
koordinasyonu

(Zhang vd., 2012; Klein, 2017). Baz1 gigong

ndromotor saglamaktadir

cesitlerinde yer alan dogrudan bedene

uygulanan hafif dairesel masaj, agirlik verilen
ayagin degistirilmesiyle yapilan ayak masaji,

viicut vurusu veya ters govde rotasyonlar1 gibi

hareketler meridyenler boyunca akupuntur
noktalarint  uyararak  enerji  kapilarinin
acilmasin1  ve i¢ organlarin uyarilmasini

saglamaktadir (Van Dam, 2020; Klich ve
Milert, 2018). Ayrica ses meditasyonu gibi
cigong sirasinda bazi seslerin ¢ikarilmasiyla
olusan igsel ses titresimleriyle i¢ organlar
uyarilabilmektedir (Klein vd., 2017). Cigong
yaparken Kkaslarin aktif olarak kasilmasiyla
kaslar sikistirilip  giiclendirilirken kaslarin
gevsetilmesiyle tim viicut agirh@inin yere

verilerek

(van Dam, 2020).

gomiilmesine  izin gerginlik

azaltilmaktadir Nazik
sekilde yapilan bedensel hareketler, agril
bolgenin 1sitilmasina ve yilesmeyi
desteklemek icin kan ve enerji dolagiminin
uyarilmasina yardimci olmaktadir (Sowada,

2019).

Odaklanmus dikkat;

Cigong bireyin hareketlere, nefes almaya ve
bilingli olarak simdiki ana odaklanmasiyla
karakterize bir zihin durumu olusturmaktadir.
Bu farkindalik durumu, kisinin anda kalmasina
dagilmasindan veya dis

ve diisiincenin
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uyaranlardan kaginmasina olanak tanimakla
birlikte benlik kavraminin ve 6z yeterliligin
artmasina katkida bulunmaktadir (Klein, 2017,
So vd., 2019). Odaklanmis farkindalik bilingli
nefesle birlestiginde ortaya ¢ikan meditasyon
durumunun alfa ve teta beyin dalgalarinda bir

artis meydana getirerek ve On kortikal alanda

pozitif ~ aktivasyon  saglayarak = beyin
fonksiyonlarmn1  olumlu ydnde etkiledigi
varsayllmaktadir (Van Dam, 2020). Aym

zamanda kisi zihnini tim dikkat dagitici
seylerden temizlemeyi basardiginda ¢evredeki
enerjinin viicudun elektriksel enerjisine ve
dolasimina katilmasi saglanmaktadir (Klein,
2017). Boylece yasam enerjisi ¢i’nin dogal
olarak viicutta akis1 desteklenmektedir. Cigong
sirasindaki bilingli dikkat sayesinde ige doniik
gorsellestirmeyle ¢inin akis1 kasitli olarak
(Klein, 2017).

zihin/beden  uyumunu

yonlendirilebilmektedir
Cigongla  birlikte
gerceklestiren birey ic¢ algi (fizyolojik beden
sahipligi duygusu) ve dis algi (dokunma ve
gorme gibi dis girdilerin yorumlanmasi)
entegrasyonunu saglamis olur bdylece kisi
tarafindan bu karmasik sistem ve benlik daha

derin bir sekilde anlasilmis olur (Van Dam,
2020; Klein vd., 2017).

Bilingli nefes almak;
Cigong
akcigerlerdeki gaz degisimini en tist diizeye

kandaki

sirasinda  bilingli  nefes  almak,

cikararak, oksijen  seviyesinin
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artmasimn1  ve vicuttaki dokularin oksijen

thtiyacimin  karsilanmasim1i ~ saglamaktadir
(Zhang, Su, & Li, 2023). Cigong ile saglanan

nefes diizenlenmesi sakinlestirici bir gevseme

tepkisine neden olur. Gevseme tepkisi
parasempatik  sinir  sistemini  uyarilmasi
sonucunda  solunumun yavaglamasi  ve

derinlesmesi ile saglanir. Oksijen seviyesinin
artmasinin yani1 sira, arterlerde dilatasyon
meydana gelir. Boylece wvaskiiler yapilarin
olusturdugu periferik direnci azaltarak kan
basincinin disiiriilmesini saglar (Van Dam,
2020). Aym1 zamanda ¢igong nefesi ile yasam
enerjisi olan ¢i’nin tiim viicutta yeterli bir
sekilde dolagmasi saglanmaktadir (Pagnozzi
and Butcher, 2017). Cigong nefesi yavas ve
derindir. Nefes alma sirasinda sadece gdgsiin
ist kismini degil ayni zamanda karin da
genisletilir. Bu nefes alma teknigi, daha yiiksek
oksijen alimina ve daha etkili bir nefes verme
islemine olanak tanir, bdylece viicudun tiim
hiicrelerine  enerji ~ saglayarak  viicuttan
toksinlerin atilmasini1 kolaylagtirir (Sowada,
2019). Siireg icerisinde insan igin vazgegilmez
olan kan, 6z, viicut sivilar1 ve zihin iliskisi
sayesinde enerji ve kanin taginmasinda gelisme
olur. Bu sekilde, viicuttaki Qi ve Yin-Yang
akiglarini ayarlamak ve uyumlu hale getirmek,
dolayistyla saghigi gelistirmek miimkiindiir
(Telles vd., 2015).

Yalnizca belirli bir eklemi hedef alan veya
bir dizi kas kasilmasi

ve gevsemesini
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hedefleyen egzersiz tiplerinden farkli olarak,
cigong daha ¢ok beden-zihin gevsemesine
odaklanan ve bunun igin tiim viicudun durus ve
durgunluk yoluyla nasil hareket ettigine dair 6z-
farkindalik

(Leung vd.,

olusturmaya  odaklanmaktadir
2021).

odaklanma ve bedensel hareketler gibi temel

Meditasyon, nefese

ilkeleri paylasan diger zihin-beden
egzersizleriyle (yoga vb.) karsilastirildiginda,
¢igong’un daha basit, tekrarlayan bir form
niteliginde olmasi nedeniyle uygulanmasi ve
ogrenilmesi daha kolaydir (Hands vd., 2016).
Cigongun saglikla ilgili ¢ok ¢esitli yararlari
oldugu bilinmektedir. Kan basincin1 azaltma
(Ching vd., 2021), dengeyi destekleme ve
2017), agriy1
hafifletme (Marks, 2019), ruh halinde iyilesme
saglama (Yeung vd., 2018), yasam kalitesini
(Meng wvd., 2021) ve

hafifletme (Sowada,

diismeyi onleme (Zhu vd.,

kanser
2019)

arttirma
semptomlarini
bunlardan bazilaridir. Cigong sagladigi yiiksek
solunum timor

kapasitesi  sayesinde

hiicrelerinin biiylimesini engellemekte,
hastalarin duygusal tepkilerini kontrol etmede
ve morallerini yiikseltmede etkili bir yontem
olarak goriilmektedir (Meng vd., 2021).
Cigong’un kolay uygulanabilirlige sahip olusu
kronik saglik sorunlari ve fiziksel kisitlamalar1
olanlar icin de giivenli bir segenek olmakta ve
her yas grubuna onerilmektedir (Jahnke vd.,

2010).
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Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen

Stirdiirtilebilir Kalkinma hedeflerinin
liciinciist, ‘‘Saglikli ve kaliteli yagami her yasta
giivence altina almak’ olarak belirlenmistir.
Alkol ve madde bagimliligini azaltmak ve
tedavisini giliclendirmek, intihar nedeniyle
gerceklesen 6liim oranini azaltmak, kalp damar
hastaliklari, kanser, diyabet ve kronik solunum
hastaligina bagli 6liim oranini azaltmak, saglhigi
tehdit eden risklerin yonetimini giiglendirmek
gibi amaglarla, her yasta sagligin korunma ve
stirdliriilmesinin 6nemi iizerinde durulmustur
(UNDP, 2022). Bu dogrultuda ilgili literatiir
dogrultusunda hazirlanan derlemede saglik
tizerinde olumlu etkileri olan ¢igongun kirilgan

gruplardan yash, kadin ve adolesan sagligi

iizerindeki etkileri ve hemsirelik
uygulamalarina dahil edilmesinin  Onemi
vurgulanmak istenmistir. Hemsirelik

hizmetleri, sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve
hastalik durumunda iyilesmenin saglanmasini
amaglayan meslek grubudur. Hemsirelerin
sundugu hizmet bireyi, aileyi, gruplar1 ve
dolayisiyla tiim toplumu kapsamaktadir (Erci,
2020). Orta ve uzun vadede saglik agisindan
olumlu sonucglari olan c¢igongun hemsirelik
bakimina dahil edilmesinin sunulan saghk

kalitesini

flgili

hizmetinin optimize  edecegi

distintiilmektedir. literatiir taranarak
hazirlanan bu derlemede ¢igongun birbirinden
farkli gruplarin saghigini nasil etkiledigi ve

hemsirelik uygulamalarinda kullanimi ortaya
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konularak, ilgili alana bilimsel katki sunmak

amaglanmustir.

Yash Saghg ve Cigong:

Bilim ve teknolojideki gelismeler ile beslenme,
cevresel ve kisisel hijyen konusunda artan
farkindalik ¢cogu tilkede beklenen yasam siiresi
onemli Olgiide artirmistir (Majumder vd.,
2017). Diinya Saghk Orgiitii'ne gore, 2050
yilina kadar 65 yas lstii yash niifusun, 14 yas
alti  cocuklardan sayica fazla
beklenmektedir (WHO, 2023). Yaslanmaya

bagli olarak fonksiyonel kapasitede azalma,

olacagi

aterosklereoz, hipertansiyon, kanser, diabetes
mellitus, demans gibi kronik hastaliklarda artis
meydana gelmekte ve saglik hizmeti ihtiyaci
vd., 2017).

Yaslanmayla birlikte artan bagimliligin ve

artmaktadir (Majumder
bakim maliyetinin azaltilmasi ve saglik sistemi
tizerindeki yiikiin en aza indirilebilmesi igin
yasli bireylerin kirilganligini ve engellerini
Bunu

azaltmaya ihtiyag

bir

duyulmaktadir.

saglamanin yolu da alternatif ve

tamamlayici tedavi uygulamalaridir (Tsang vd.,
2013). Bu asamada O6grenmesi ve uygulamasi
kolay ve giivenli olan ¢igong, yash yetiskinlerin
fiziksel ve psikososyal sagliklarini
bir
sunmaktadir (Jing vd., 2018). Cigong yash

iyilestirmeleri  i¢in  Onemli firsat

bireyin viicudundaki biyolojik siiregleri akici
bir hareket halinde tutarak nefes alma, kalp,
sistemi  ve

sindirim, kan dolasimi, sinir
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metabolizma  tlizerinde  olumlu  etkiler
olusturmaktadir (Chan ve Tsang, 2019).

Tsang ve ark. (2013) tarafindan yapilan bir
aragtirmada 12 haftalik ¢igong programi

uygulanan  yasli  bireylerin  fonksiyonel
kapasitelerinde, giinliik yasam aktivitelerinde
ve Oonemli

genel saglik  durumlarinda

iyilesmeler oldugu sonucuna ulasilmistir
(Tsang vd., 2013). Cigong programi uygulanan
diger calismalarin sonuglarina bakildiginda ise
yash bireylerin kas iskelet giiciinde anlamli
diizeyde artis (Zhu vd., 2017), yalmizlik ve
depresyon diizeyinde anlamli 6l¢iide azalma
(Jing vd., 2018), yaslinin 6z-yeterliliginde ve
yasam Kkalitesinde artma (Wang vd., 2021),
2020), uyku

kalitesinde artma (Fan vd, 2020) gibi bir¢ok

postiiral iyilesme (Ye vd.,
olumlu ¢ikt1 elde edilmistir.
Yaslanmanin dogal seyri olarak yaslilik
doneminde fiziksel ve biligsel yeteneklerde
kayip, kronik hastaliklarda artis yaganmaktadir.
Yaghlik doneminde yasam kalitesi olumsuz
etkilenen  yashh  bireyler i¢in  ¢igong
uygulamasinin olumlu katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir (Wang vd., 2021).

Kadin Saghgi ve Cigong:

Kadinlar gebelik, dogum ve dogum sonu
doneme iligkin sorunlar basta olmak {izere,
cinsel sorunlari,

benlik

saglik ve {lreme sagligi

menopozal  sorunlar,  yalmzlik,

saygisinda azalma, depresyon gibi ruhsal
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sorunlar yasamaktadir (Beji vd., 2021; Karacan
ve Gokge, 2020). Kadinlarin sagligimi tehdit
eden birgok soruna karsi tamamlayict ve
alternatif tedavilerden biri olan ¢igong’un etkili
oldugu goriilmektedir (Chen vd., 2013).

Ji ve Han (2010) tarafindan yapilan
hamilelik  doneminde

anne/bebek

calismada yapilan

¢igongun etkilesimi, annenin
depresif semptomlar1 ve fiziksel rahatsizligi

tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu tespit
edilmistir (Ji ve Han, 2010). Tip 2 diyabetli

kadinlarla dogum sonrast

bir

yapilan

degerlendirmeleri  igeren calismada
cigongun glisemik kontrolii ve kan basicini

iyilestirdigi belirtilmistir (Youngwanichsetha

vd., 2013). Yapilan c¢aligmalar ¢igongun
kanserli kadinlarda yorgunluk, ve stres
diizeylerini  azalttigini,  cinsel islevleri

artirdigimi (Oh vd., 2014), kanserden kurtulan
kadinlarda fiziksel ve zihinsel saglikta iyilesme
ve yasam kalitesinde artma sagladigini (Larkey
vd., 2016; Chen vd., 2013), meme kanseri
sonrasi kadinlarin bedenleriyle barigmasini
saglamada  olumlu  etkileri  oldugunu
gostermektedir (Osypiuk vd., 2020) .Ayrica
orta yash kadinlarda yaygin olarak goriilen
kemik kaybin1 onleme ve postiirde iyilesme
(James vd., 2022), perimenopozal kadinlarda
menopoz semptomlarin1 azaltma ve uyku
kalitesini arttirma (Yeh ve Chang, 2012),
menopoz sonrast kadinlarda anksiyete ve

depresyonda iyilesme (Carcelén-Fraile vd.,
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2022), postmenopozal kadinlara uygulanan
cigong miidahalesinden kadinlarin
benlik

memnuniyetinde artma (del Carmen Carcelén-

sonra

genital imaji  ve cinsel islevden
Fraile vd., 2022) gibi kadin sagligini etkileyen
cesitli durumlar icin faydali olabilecegini

gostermistir.

Adolesan Saghg ve Cigong:

Fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimin bir
arada ve hizla yasandigi cocukluktan
eriskinlige ge¢is olarak bilinen, yagsamin 6nemli
bir siirecini ifade eden adolesan donem, 10-19
yas arasindaki bireyleri kapsamaktadir (WHO,
2017; Bebis vd., 2015). Adolesan donem
saglikli ve tiretken bir yetiskinlik donemi i¢in
hem bir firsat hem de ciddi saglik sorunlarinin
basladigi donem olmasi bakimindan 6nemli bir
stiregtir (Bebis vd., 2015).

Addlesan donemde bedensel ve ruhsal
degisikliklerle ortaya ¢ikan depresyon, siddet,
intihar, sedanter yasam, obezite, Yyeme
davranigi bozukluklari, alkol ve diger madde
kullanimlari, depresyon gibi birgok saglik
sorunu goriilebilmektedir (CDC, 2021; Patton
vd., 2016). Adolesan donemde gittikge artan
kotii beslenme, hareketsizlik, gibi sagliksiz
davranislar ve aliskanliklar kiiresel olarak artan
ve Onemli halk sagligi sorunu haline gelen
obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklar icin
endise vermektedir (Zhao vd., 2019). Bu
nedenle ergenlerde tarzi

saglikli yasam
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davramiglarina katkida bulunmak, olumsuz
fiziksel ve zihinsel saglik sonuglarini 6nlemek
icin olumlu davranislar1 tesvik etmek kritik
oneme sahiptir (McGovern vd., 2018). Olumlu
saglik davraniglarindan biri olan egzersiz,
diizenli yapildiginda fiziksel aktivite diizeyini
artirmakla birlikte, saglkla 1ilgili davranis
sapmalarmi diizelterek saglikli bir yasam
gelistirilmesine  de

olabilmektedir (Zhao vd., 2019). Bu asamada

tarzinin yardimci
koordineli viicut durusu ve hareketi, nefes alma
ve meditasyondan olusan c¢igong iyi bir
secenektir. Yapilan caligmalar ¢igongun genc
bireylerde fiziksel islevi iyilestirmede etkili
oldugunu gostermektedir (Zheng vd., 2013; Li
vd., 2015; Riskowski ve Almeheyawi, 2019).

Rodrigues ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢alismada,
lise oOgrencilerinin kaygilarin1 azaltmak ve
streslerini kontrol etmek i¢in ¢igong’u etkili bir
yontem oldugunu belirtmistir (Rodrigues vd.,
2021). okuldaki

stresi

Planlanmig  ¢igongun

psikolojik  sikintiyt  ve algilanan
azaltabilecegi, iyi olus ve beden imajin1 olumlu
etkiledigi belirlenmistir (Terjestam vd., 2010;
Liu wvd., 2021). Universite o6grencileriyle
yapilan bir c¢alismada, ¢igong miidahalesinin
telefonu

psikolojik veya davramigsal cep

bagimhiligm1  diistirmede  etkili  oldugu,
yetersizlik, yalmzlik, endise duygusu gibi
zihinsel saglik parametrelerini iyilestirmede
onemli etkiler gosterdigi bulunmustur (Xiao

vd., 2021).
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Ergenlik, sorunlu davranislarin etkilerinin
yetigkinlige kadar siirmesini onlemek icin acil
eylemlerin kullanilmas1 gereken ¢ok 6nemli bir
donemdir. Bu dénemde benimsenen davranislar
ve yasam bi¢imleri adblesan bireylerin hem su
hem de

andaki gelecekteki

etkilemektedir (Bebis vd., 2015). Fizyolojik

sagligini

uyarilmay1 azaltarak gevsemeyi destekleyen, 6z
farkindalik ve 6z diizenleme saglayan, psiko-
fiziksel saglik tizerindeki olumlu etkileri olan
addlesan  sagligini

cigongun koruyup

gelistirecegi diistiniilmektedir (Lin vd., 2022).

Hemsirelik Uygulamalarinda Cigong
Saglik

ilerlemelerle

alaninda ve
birlikte, kendi

tedavilerinde daha fazla sorumluluk alma

yasanan  degisim

bireylerin

istekleri, saglik ekibinin hasta bireylere kaliteli

yeterli zaman  ayrramayisi,  geleneksel

tedaviden yeterli doyum saglayamama, giincel

tedavilerin  maliyetinin  yliksek  olmasi,

semptomlar1  azaltict  yontemlere ulagsma

cabalari, bireylerin ruhsal olarak kendilerini

daha 1iyi hissetme istegi gibi durumlar
tamamlayic1 ve alternatif terapilere olan ilgiyi
artirmistir  (Kaya vd., 2020). Alternatif

terapilere ilginin artis1 sonucunda toplumun
saglik gereksinimlerini karsilamay1 hedefleyen
saghik ekibinin Onemli bir {yesi olan
hemsirelerinde tamamlayici
bir

(Turan vd.,

terapilerde rol

zorunluluk haline

2010).

almas1 neredeyse

gelmigtir Hemgsirelik
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uygulamalari, sagligr gelistirici tim aktivite ve

uygulamalar1 igcermekle birlikte, saglhigin
korunmasini ve optimal diizeyde
strdiiriilebilmesini  destekleyen,  Onleyici,
tedavi edici, rehabilite edici girisimleri

kapsamaktadir (Turan vd., 2010). Bu noktadan
hareketle tamamlayic1 ve alternatif tedavilerin
profesyonel hemsirelerin bagimsiz hemsirelik
rolleri kapsaminda yer aldigi goriilmektedir
(Kaya vd., 2020).

Tamamlayic1 ve alternatif yontemlerden
zihin beden tibbi i¢inde yer alan ¢igong ile
viicudun enerji akisim1 saglamak dolayisiyla
saglig gelistirmek miimkiin olmaktadir (Matos
vd., 2015). Cigong uygulamasi, fiziksel ve
zihinsel sagliga katki saglayan, farmakolojik
olmayan, invaziv girisim gerektirmeyen bir
uygulama  olmasi  nedeniyle  Ozellikle
hemsirelik alaninda 6nemli bir girisim olarak
goriilmektedir (Abbott ve Lavretsky, 2013).

Hastaneler, uzun siireli bakim merkezleri,
ayaktan tedavi merkezleri, evde bakim
merkezleri gibi farkli ¢alisma alanlarina sahip
olan hemsireler, ¢igongu hemsirelik bakimina
dahil ederek, bir¢ok hasta ve saglikli grupta
uygulama sansina sahiptir. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde, ¢igongun kanserle ilgili
semptomlarin hafifletilmesinde (Henshall vd.,
2019; Klein vd., 2017), inmeli hastalarin
(Chen  wvd., 2019),

klimakterik semptomlarin giderilmesinde (Yeh

rehabilitasyonunda

and Chang, 2012), agrinin giderilmesinde (Park
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vd., 2020)
tyilesmesinde (Chang vd., 2018) olmak iizere

ve fiziksel fonksiyonlarin
farkli saglik gereksinimlerine ihtiyag duyan
bir¢ok grupta hemsireler tarafindan kullanildigi
goriilmektedir.

Cigong uygulamasinda hemsirenin amaci,
kuramsal bilgiye ve bilimsel sorun ¢ézme
becerisine dayanarak bireyi biitlinciil olarak ele
almak, bireye uygun ¢igongun birey tarafindan
yapilmasini  saglayarak, beden-zihin-postiir
uyumunu yakalamak ve ¢i denilen yasam
enerjisinin akisina destek sunmaktir (Serin,
2020).

Insanin biyopsikososyal bir varlik olusunu
kabul ederek holistik felsefe ile hareket eden
hemsirelik uygulamalarinda akil, ruh ve beden
uyumunun On planda tutuldugu goriilmektedir
(Kaya vd., 2020). Hemsire kuramcilarindan
Watson (1988), insanin igindeki uyumun
bozulmasinin hastaliklara neden olabilecegini,
boyle bir durumda hemsirenin hedefinin akil,
beden ve ruh iligskisinde bireyin 6z bakiminin,
6z farkindaliginin, kendi kendine iyilesmenin
farkina  varmasimm1  saglamak  oldugunu
belirtmistir. Watson’a gére hemsire kisinin i¢
uyumunun daha {iist seviyelere tasimasina
yardim etmektedir (Watson, 1988). Rogers ise
liniter insan teorisinde, insani indirgenemez
boliinemez ¢ok boyutlu bir enerji alan1 olarak
tanimlamistir. Hemsireligin amacinin her yerde
insanlarin iyilestirilmesinin tesvik edilmesi

oldugunu belirtmistir (Rogers, 1992). Newman
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genisleyen biling olarak saglik modelinde
insani, ¢evre ile etkilesim i¢inde olan dinamik
bir enerji modeli ve agik bir sistem olarak
tanimlamigtir. Hemsireligi ise insanlarin daha
yliksek biling seviyelerine dogru gelismek i¢in
iclerindeki giicii kullanmalarina yardim etme
eylemi olarak ifade etmistir (Aligood, 2014).
Pamela Reed Oz askinlik teorisinde dua,
meditasyon gibi bireylerin kendi i¢ sinirlarini
asmayi1 tesvik eden uygulamalarin, bireylerin
igsel olarak odaklanmalarina

Ve yasam

deneyimlerini  birlestirmelerine  yardimci
oldugunu ifade etmistir (Fiske, 2019). Bu
sonuglar, modern hemsirelikle birlikte enerji
terapilerinin, hemsireligin dogasinda yerini
almig oldugunu gostermektedir (Chang vd.,
2018). Hemsirelik uygulamalarinda kullanilan
cigongun kaliteli hemsirelik bakimini olumlu
yonde destekleyecegi diisliniilmektedir (Toneti
vd., 2020).
Sagliginin korunmasinda ve
stirdiiriilmesinde, hastaliklarin ve semptomlarin
tedavisinde etkili olan ¢igongun, o&zellikle
tilkemizde c¢ok az ilgi gdren tamamlayict
terapiler arasinda yer aldigi goriilmektedir
(Serin, 2022). Ulkemizde hemsirelik alaninda
yoga,
aromaterapi, reiki gibi alternatif ve tamamlayici

masaj, refleksoloji, miizik terapi,

tedaviler konusunda yapilan calismalarin
sayisinda zaman i¢inde artis olmasina ragmen,
cigong uygulamasini iceren g¢aligmalarin son
sinirl Bu

derece oldugu goriilmektedir.
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durumun  sebebi, uygulamasinin

¢igong
iilkemizde yeterince bilinmemesi ve ¢igong
uygulayan profesyonel kisi sayisinin olduk¢a az
olmasi olarak yorumlanmaktadir (Baymdir ve
Cirtk, 2015; Serin 2022).

Etkili  bir

olabilecek  olan

kisisel bakim miidahalesi

cigong uygulamasinin,
biitiinciil bakis agis1 felsefesine sahip olan ve
saglik profesyonelleri iginde kritik konumda
olan hemsireler tarafindan G&grenilmesi ve

uygulanmasinin sunulan hemsirelik hizmeti

acisindan yararl olacagi dislintilmektedir.

SONUC

Kanita dayali bilimsel verilerle etkinligi

kanitlanmig, toplumda her yastaki bireye
non-invaziv

bir

Onerilebilen, diisiik maliyetli,

yontem olmasindan dolayr gilivenli

uygulama  olan  g¢igongun  hemsirelik
uygulamalarinda yer almasinin énemi agiktir.
Cigongun bireysellestirilmis hemsirelik
bakimina insancil ve biitiinciil bir yaklasimla
yansitmak, sunulan hemgsirelik bakiminin
kalitesini artiracaktir. Hemsirelere zihin-viicut
becerileri konusunda farkindalik kazandirmak,
en basta personel sagligini ve ekip ¢alismasini
tyilestirerek is doyumunu artiracaktir.

Hizmet sundugu bireylerle en c¢ok
etkilesimde bulunan hemsirelerin, bu girisimi
bakim uygulamalarina entegre etmeleri i¢in
desteklenmeleri gerekmektedir. Bu nedenle

hemsirelik bakimi uygulamalarinda bireyler

Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 4
Yil/Year: 2023

82

Yaymeci / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

icin olumlu etkisi olan bu girisimin hemsirelik

egitimine entegre edilmesi Onerilmektedir.

Sahada gorev yapan hemsireler i¢in hizmet igi
egitim programlari ile, hemsirelerin konuyla

ilgili  bilgilendirilmesi ve ¢igong  gibi

tamamlayict tedavileri kullanma konusunda

tesvik edilmeleri onerilmektedir.
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