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OZET

Diyabetes Mellitus diger kronik hastaliklar gibi tam bir iyilik siireci olmayan, akut ve kronik komplikasyonlara sebep
olan kronik bir hastaliktir. Bu nedenle diyabetli bireyler tibbi tedavilerin yani sira hastalik siirecinde onlar
desteleyecek tamamlayici tedavi yontemlerine basvurmayr siklikla tercih edebilmektedirler. Bu literatiir derlemesinin
amact; diyabetli hastalarin kullandiklari tamamlayict ve alternatif tedavi yontemlerini belirlemeye yonelik yapilan
arastirmalart degerlendirmek amaciyla yapilmigtir. Arastirmada, 2007-2017 yulari arasinda PubMed ve EBSCO veri
tabanlarinda “tamamlayici ve alternatif tip” ve “diyabet” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapumistir. Cocuk
hastalarla ve ratlarda yapilan ¢alismalar tarama kapsamina dahil edilmemigtir. Detayli literatiir taramasi sonucunda,
211 makaleye ulasilmis, derleme kapsamina ise yart deneysel, kesitsel ve tamimlayict tasarima sahip toplam 13
arastirma dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarin genel amaglari; diyabetli hastalarinin kullandigi tamamlayici ve
alternatif tedavi yontemlerinin sikligini ve yontemlerini belirlemek oldugu saptanmistir Arastirmalara dahil edilen
toplam hasta sayus: 7.948 olup, hastalarin yas araligi 18-80 arasindadir. Tamamlayict ve alternatif yontemleri (TAT)
kullanan hastalarin yiizdeleri ise %34 - %92 arasindadir En fazla basvurulan TAT yontemleri ise; bitkisel tedaviler,
multi-vitamin destegi, akupunktur olarak belirlenmistir. Literatiir derlemesi sonucunda, diyabet tanisi alan hastalarin
kullandigi  bitkisel iiriinlerin  ¢cogunlukla  hastalik ~ gidisatini  yavaslattigi icin  kullamldigi ~ gériilmektedir.
Arastirmalardaki orneklem sayilarinmin biiyiik olmasina ragmen, aragtirmalarin tamami tamimlayici niteliktedir. Bu
nedenle ileride yapilacak ¢alismalarda, kullanilan TAT yéntemlerinin hastaya olan etkisini ortaya koyacak sekilde

randomize kontrollii calismalar yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: tamamlayici tip, diyabet, hemsirelik
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ABSTARACT

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that causes acute and chronic complications without complete remission.
For this reason, individuals with diabetes often choose to resort to complementary treatment methods as well as
medical treatment methods that will support them in the course of the disease. The purpose of this literature review is
to evaluate the studies conducted to determine complementary and alternative treatment methods used by diabetic
patients. A literature review was conducted using the keywords ‘“complementary and alternative medicine” and
"diabetes" in the PubMed and EBSCO database searching for articles published between 2007 and 2017. Studies on
pediatric patients and rats were not included in the literature review. The detailed literature search result yielded 211
scholarly articles. 13 of these articles were included in the review as their designs were quasi-experimental, cross-
sectional or descriptive. The general objective of the scholarly articles included in the literature review is to determine
the frequency and methods of complementary and alternative therapies used by diabetic patients. The total number of
patients included in the review is 7.948 between the ages of 18 and 80. The percentage of patients using
complementary and alternative methods (CAM) is between 34% and 92%. The most commonly used CAMs are herbal
treatments, multi-vitamin support and acupuncture. The literature review indicates that herbal products are used by
diabetic patients to slow down the disease progression. Despite the large sample sizes, they are all descriptive studies.
It is, therefore, suggested that further studies perform randomized controlled trials to reveal the effect of CAMs on

patients.

Key words: complementary medicine, diabetes mellitus, nursing

1. GIRIS

Diyabetes Mellitus tam bir iyilik siireci
olmayan, akut ve kronik komplikasyonlara
sebep olan kronik bir hastaliktir (1, 2). Diinya
Saglik Orgiitiiniin 2016 yilinda yayinladig
diyabetle ile ilgili kiiresel raporda; diinyada
400 milyon {izerinde insanin diyabet tanisi
aldig1 Dbildirilmistir. On sekiz yas iisti
diyabetli birey sayisinin en fazla bati pasifik
bolgesinde gorillmekle beraber giineydogu
Asya diilkeleri ve Avrupa da sik goriilen
bolgeler arasinda yer almaktadir (3).
Uluslararas1 Diyabet Federasyonu 2040
yilinda yaklastk 642 milyon diyabetli
olacagini 6n gormiistiir (4).

Diyabet hastaligi kronik bir hastalik oldugu
i¢in, hastalarin yasam kalitelerini
iyilestirmesi, yasam tarzi ve aligkanliklarinda
degisiklik yapmasi ve tedaviye uyum
saglamas1 gerekmektedir. Hastalar bu siirecte
diyabet komplikasyonlar1 ve yasam tarzinda
degisikliklerin davranisa donistiiriilmesine
iliskin zorlu bir siire¢ gegirmektedirler. Bu
baglamda hastalar siklikla tibbi tedavilere ek
olarak tamamlayici tedavilere
yonelebilmektedir. Literatiir incelendiginde,
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diyabetli hastalarin diger hasta gruplarina

gore tamamlayict ve alternatif tedavi
kullanma oranlar1 daha yiiksek oldugu
bildirilmistir  (5). TAT  yontemlerinin

kullanilma sebepleri olarak; diyabet tedavisin
yan etkileri, maliyetinin uygun olmasi, regete
edilmeden kolay erisebilir olmasi ve ilag
tedavisine uyum siirecini artirmasi olarak
gosterilmistir (6, 7).

Diyabetli hastalarin TAT kullanimina iligkin
birgok arastirma yapilmistir (8- 25). Ancak bu
caligmalarda hastalar {iizerindeki etkisi ve
hastalik ile iliskisini belirlemeye yonelik
literatlire rastlanilmamugtir. Hastalarin  bu
yontemleri  kullanma  siiresinde  saglik
personeli ozellikle hastayla daha ¢ok caligan
hemsirelere bilyilk sorumluluk diismektedir.
Hastalarin  TAT  kullanma  durumlarin
belirlenmesi, tedavi siirecinde yan etkilerinin
olusmasinin Onlenmesi ve bu yodntemlerin
giivenirligi hakkinda bilgi sahibi olmasi
biitiinciil bakim veren hemsireler igin oldukca
onemlidir. Bu nedenle hemsireler diyabetli
hastalarin TAT kullanim durumlarimi hastalik
siirecinde degerlendirmelidir.



Bu literatiir derlemesinin amaci; diyabetli
hastalarin  kullandiklar1  tamamlayici  ve
alternatif tedavi yontemlerini belirlemeye
yonelik yapilan arastirmalari
degerlendirmektir.

2. GEREC-YONTEM

Diyabetli hastalarin TAT iliskisini ortaya
koyan aragtirmalara ulagabilmek i¢in Pubmed
veri tabamimi taranmistir. Tarama yapilirken
“tamamlayict ve alternatif tip”, “diyabet” ve
“yetiskin” anahtar kelimeleri Ingilizce olarak
kullanilmigtir. Bu tarama sonucunda 2007-
2017 arasinda yayilanan 211’ye ulasilmistir.
Ulasilan kaynaklardan diyabet hastaliginin
tiplerini ve diger kronik hastaliklarla iligkili
olan arastirmalar ile ¢ocuk hastalar ve ratlar
iizerine yapilmis aragtirmalar ~ dahil
edilmemistir. Kriterlere uyan yar1 deneysel,
kesitsel ve tamimlayict oOzellikte toplam 13
calisma incelenmistir.

3.BULGULAR

Arastirma makalelerinin %46,15 (n=06)
tanimlayic1 nitelikte, %38,4 kesitsel (n=5)
tipte oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
Deneysel  calismalara  rastlanilmamstir.
Arastirmalara toplam 7.948 diyabetli hasta

Tablo 1. Calismada incelenen Makalelerin Ozellikleri
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katilmis ve bu hastalarin %50,7’sini kadin
hastalar olusturmaktadir. Hastalarin
%15,9’unu (n= 717) 60 yas ve ustii bireyler
olusturmaktadir.  Arastirmalar  diyabetli
hastalarm  TAT  kullanma  sikliklarini
belirlemek ve bireysel faktorlerle iliskisini
ortaya ¢ikarmak icin yapilmistir.

Arastirmaya katilan hastalarin %55,7’si (n=
4432) TAT yontemlerinden en az birini
kullandigt ve TAT kullanan hastalarin
%18,7°si bitkisel tedavi, % 7,4’ vitamin
kullandig1 saptanmistir. Hastalarin %12,4’i
non-farmokolojik yontem olarak
dua/meditasyon yaptig1 belirlenmistir.
Arastirmalarin tiimiinde kendi gelistirdikleri
anket formlarinm1 kullandiklar1 saptanmusgtir.
TAT yontemini kullanma nedenlerinin
sorgulandig1 arastirmalarda (n= 8) hastalarin
%14,5’si  diyabet  hastaligt  siirecinin
yavaglattigi, %6,6’si kan-glukoz seviyelerini
diistirdiigii ve %4,2 ise diyabet semptomlarim
hafiflettigi gerekgeleriyle TAT yoOntemleri
kullandiklarini ifade etmislerdir.

Hastalarin 936,81 (n= 2000) kullandiklar
yontemle ilgili saglik personeline bilgi
vermedigini ifade ettigi tespit edilmistir.
Kullandiklar1 yonteme iligkin  hastalarin
kimden veya nereden tavsiye aldiklar
incelenen dort arastirma  makalesinde;
hastalarin %17,1’1 aile tavsiyesi ile TAT
yontemi kullandiklarini belirtmislerdir.

Yazar, Y1l Ve Ulke Orneklem

Cahisma Tiirii

Degerlendirme Sonuclar

Araclan

Ali-Shtayeh MS,  Yedi devlet Kesitsel calisma  Anket formu TAT kullanan hastalarin %70'ten
Jamous RM, hastanesi fazlas1 kullandiklar1 yontemin
Jamous RM polikliniklerinde hastalik ilerlemesini yavaslattigi,
2012, Filistin ayaktan tedavi goren semptomlart  hafiflettigi ~ ve
1883 hasta allopatik ilaglarin yan etkilerini
azalttigr gibi olumlu yararlar

bildirmistir.
Ceylan S, Azal O, GATA Kesitsel calisma  Anket formu Hastalarin% 41'i en az bir TAT

Taslipinar A et all. polikliniginde 371
2009, Tiirkiye hasta

yontemi  kullanmistir.  TAT
kullananlarin % 52.7’si viicudun
giiclenmesi ve c¢esitli belirtilerin
ortadan kalkmasinin daha 1iyi
hissetmelerini sagladigi rapor
edilmistir.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ali-Shtayeh%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22196568
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jamous%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22196568
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jamous%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22196568
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ceylan%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19185265
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azal%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19185265
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ta%C5%9Flipinar%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19185265
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Fabian E, Toscher Diyabet Merkezinde Tanimlayici Anket formu Beslenme takviyeleri, bitkisel
S, Elmadfa I, 198 hasta caligma ilaglar ve tar¢in kullanimi en sik
Pieber TR. kullanilan TAT yontemi olarak
2011, Avusturya bildirildi. Hastalarin % 85'1
tarcinin  kan sekeri tizerindeki
etkisini test etmek icin istekli
veya istekli oldugunu
bildirilmistir.
Hashempur MH,  Iki diyabet Kesitsel Calisma  Anket formu Hastalarin %75.3’i tamamlayict
Heydari M et all.  kliniginde 239 hasta ve alternatif tip kullandig1
2015,iran bildirilmistir. %97.7’si  bitkisel
preparatlarin kullandigini
belirtmistir.
Khalaf AJ, Iki diyabet Tanimlayici Anket formu Diyabetli hastalarin % 63'i TAT
Whitford DL. kliniginde 402 hasta Caligma kullandigin1 ve bu hastalarin %
2010, Bahreyn 641  diyabetik  durumlarini
yonetmek icin TAT Yontemleri
kullandiklarini bildirmistir.
Kiiciikgiiclii O, Dort hastanede Tanimlayici Anket formu %34,6 TAT kullanan diyabetli
Kizilci S et all. ayaktan tedavi goren Caligma hastalarin  %71,5’1 kan-glikoz
2012, Tiirkiye diyabetli 396 hasta seviyelerini diisiirmek amaciyla
TAT yontemi kullandigini ifade
etmistir.
Manya K, Cok merkezli 39 Kesitsel calisma  Anket formu Hastalarin %46.3 TAT yontemi
Champion B, hasta kullandig1 belirtilmistir. En sik
Dunning T. kullanilan TAT yontemleri multi
2012, Sidney vitamin (% 40), tar¢in, koenzim
q10 ve dua olarak belirtilmistir.
Pumthong G, Cok merkezli 30 Nitel calisma Anket formu Hastalarin, akupunktur, masaj,
Nathason A et all. hasta egzersiz ve bitkisel tedavi gibi
2015, Asya Ulkeleri kullandig1 TAT ydntemlerinin
ucuz maliyet ve kullanilabilir
olmasi, saglik bakiminda etkin
olmasu, kiiltiir ve yagsam
tarzlarina uygun olarak
gereksinimlerini
karsilayabilmesi agisindan
faydali oldugu rapor edilmistir.
Villa-Caballero L, 806 hasta Tanimlayici Anket formu TAT kullanim sekillerinde
Morello CM et all. Calisma bir¢ok 6nemli etnik farklilik

2010

gdzlenmistir. ispanyollar,
siklikla dikenli armut (nopal)
kullanarak diyabet tedavilerini
aldiklarim bildirirken, Kafkaslar
daha ¢ok vitamin kullandiklarini
ifade etmislerdir.

Tan AC, Mak CSJ Ugiincii basamak bir Prospektif ¢alisma Anket formu

2014,Avusturalya hastanede 149 hasta

Hastalarin en sik bagvurdugu
TAT yontemleri vitaminler, dua
ve Cin tibb1 oldugu belirtilmistir.
Kullandiklart yonteme iliskin
bilgileri saglik calisanlarindan ve
arkadaslarindan aldiklarini
bildirmislerdir.

Wazaify M, Afifi  Bir hastanenin Tanimlayici
FU, Khateeb M, polikliniginde 1000 c¢alisma
Ajlouni K. hasta

2011, Urdiin

Anket formu

Hastalarin %16,6’s1 bitkisel
tedaviye bagvurduklari ve en sik
yesil ¢ay, anason ve zencefil
kullandiklari bildirilmistir. TAT
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fabian%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21474927
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=T%C3%B6scher%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21474927
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=T%C3%B6scher%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21474927
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elmadfa%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21474927
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pieber%20TR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21474927
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hashempur%20MH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26343103
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heydari%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26343103
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khalaf%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20630070
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whitford%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20630070
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=K%C3%BC%C3%A7%C3%BCkg%C3%BC%C3%A7l%C3%BC%20%C3%96%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21098145
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kizilci%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21098145
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manya%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22240113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Champion%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22240113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dunning%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22240113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pumthong%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26275656
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nathason%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26275656
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Villa-Caballero%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21130360
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Morello%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21130360
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yontemlerine bagvuru
nedenlerinde ilk sirada diyabetin
semptomlarini hafifletmek
amaciyla hastalarin
bagvurduklari belirtilmistir.

Pag’An JA, 2.142 hasta Tanimlayici Anket formu Hastalarin bilyiik cogunlugu

Tanguma J. caligma TAT yontemi kullandig1

2007,Amerika belirtilmistir. En sik kendi
saglhgi i¢in dua etme, bitkisel
tedaviler ve gevseme egzersizleri
oldugu bildirilmistir.

Ogbera AO, Dada Universite Kesitsel caligma  Anket formu Diyabetli hastalarin %43 i niin

O, Adeleye F, Jewo hastanesinin diyabet TAT yontemine bagvurdugu ve

Pl. kliginde 263 hasta siklikla vitamin, bitkisel

2010, Nijerya tedaviler kullandiklar
belirtilmistir.

4. TARTISMA KAYNAKLAR

Hastaneye yatma hem birey hem de bakim 1. Al-Windi A. Determinants of

veren aile i¢in yorucu bir durumdur. Bu
nedenle, verilecek bakimda hasta birey ve
ailesi biitlinciil bir felsefe ile ele alinmalidir.
Hastaneye yatma nedeni her ne kadar tibbi ve
cerrahi tedavi almak amagh olsa da, gerek
cocuklarin gerekse de annelerinin 6nceden var
olan yasam deneyimlerinin ve etkinliklerinin
devam etmesi gerekir. Arastirmamizda
cocuklari hastaneye yatan annelerin bu
olaydan olumsuz etkilendigi belirlenmistir.
Annelerdeki bu psikolojik durumun ¢ocuga da
yansiyabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, ailenin  dikkatlice  dinlenerek,
sorulariin yanitlanmasi, kaygi ve
korkularimin tanimlanmasi, duygularini daha
rahat ifade etmelerine olanak saglayacaktir.
Duygu, diisiince, dnceki deneyimler ve basa
cikma yontemleri paylasilacak ve duygusal
rahatlama yoluna gidilecegi i¢in aileler bu
konuda desteklenmelidir.

Cocuklar1 hastaneye yatan annelerin bu
durumdan etkilenmeleri konusunda tilkemizde
¢ok fazla aragtirma bulunmamaktadir. Bu
konuda yapilan arastirmalar desteklenmeli,
sadece hasta bireyi degil, onu birinci derecede
etkileyen kisiler de tedavi kapsaminda
biitiincil  olarak ele alimmast  geregi
savunulmalidir.
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