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Ozet

Bu aragtirmanin amaci; adolesan futbolcularda bacak kiitle degerlerinin esneklik, izometrik bacak kuvveti,

iist vurus top hizi ve Yo-yo IR1 parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmaya Eskisehir amator liginde bir takimin alt yapisinda miicadele eden 49 erkek futbolcu (defans

[n=18], orta saha [n=19] ve forvet [n=12]) goniillii olarak katilmistir. Futbolculara ait bacak kiitle degerleri,

izometrik bacak kuvvet degerleri, hamstring esnekligi ve iist vurus top hizt ve YO-YO IR1 parametreleri test

edilmistir. Sporcularin bacak kiitle degerleri ile test edilen performans parametreleri arasindaki iliski Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist hesaplanarak tespit edilmistir. Elde edilen verilerin istatistiki

analizinde “SPSS 22 for Windows” programi kullanilmustir.

Elde edilen arastirma sonuglarina gére sporcularin bacak kiitle degerleri ile esneklik (r:0.2932: p<0.05), Yo-

yo IR1 (r:0.4069: p<0.01) izometrik bacak kuvveti (r:0.4415: p<0.01), {ist vurus top hiz1 testi (r:0.7065:

p<0.01) degerleri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki ortaya ¢ikmustir.

Bu pozitif yonlii dogrusal iliski en yiiksek izometrik bacak kuvveti ve top hizi parametreleriyle bacak kiitle

degeri arasinda meydana gelmistir. Bu durumun fiziksel gelisimle birlikte kisilerin bacak kiitle degerlerinin

artt1g1, bundan dolay1 da esneklik ve dayaniklilik parametrelerine oranla, kuvvet gerektiren sirt bacak ve top

hiz1 degerleri ile bacak kiitle degerleri arasinda iligskinin daha yiiksek olusmus olabilecegi diistiniilmektedir.
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Evaluating Relationship Between Leg Mass and Some Conditioning and Technical Parameters in
Adolescent Soccer Players

Abstract
The aim of the study is to evaluate relationship between leg mass and flexibility, isometric leg strength,
instep kick ball velocity and Yo-yo IR1 parameters of adolescent soccer players.
49 male soccer players (defenders [n=18], midfielders [n=19] and forwards [n=12]) from youth development
leagues of one of the amateur team from Eskisehir participated voluntarily to the study. Leg mass, flexibility,
isometric leg strength, instep kick ball velocity and Yo-yo IR1 parameters were tested. The relationship
between leg mass and performance parameters was tested via Pearson product-moment correlation
coefficient. The “SPSS 22 for Windows” was used for statistical analyses.
According to study results, there were positive statistically significant correlation occurred between leg mass
and flexibility (r:0.2932: p<0.05), Yo-yo IR1 (r:0.4069: p<0.01) isometric leg strength (r:0.4415: p<0.01)
and instep kick ball velocity (r:0.7065: p<0.01).
The highest positive correlation occurred between leg mass and isometric leg mass, instep kick ball velocity.
This could be explained that the leg mass increased with the physical development of soccer players;
therefore; it might happened that strength required isometric leg strength and ball velocity results showed
higher correlation to leg mass in comparison with flexibility and endurance parameters.
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Giris
Futbol farkli siddetlerde c¢esitli becerileri ve yiiksek seviyede aerobik-anaerobik giic
gerektiren, kassal performansa dayanan ve ayni zamanda da miisabaka sirasinda farkli

yonde kosularin yogun oldugu aralikli fiziksel aktiviteleri igeren bir oyundur (Caniizmez
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ve ark, 2006; Cometti et al. 2001). Bu aktiviteler arasinda kosu aktivitesi en baskin olanidir
ve sprint, sicrama, topa vurus gibi patlayici aktivitelerde futbolda basari i¢in 6nemli bir
yere sahiptir (Cometti et al. 2001). Futbolda performansi etkileyen bir diger onemli
parametrede, iki eklem arasindaki hareket serbestligi olarak tanimlanan esnekliktir (Tamer,
2000). Yiiksek diizeyde hareket ekonomisi saglamakla birlikte, sporcu iyi bir esneklik
Ozelligine sahip ise, antrenmanlarda ve miisabakalarda hareketleri daha kuvvetli, siiratli,
rahat ve diizgilin bir sekilde gergeklestirebilmektedir (Muratl ve digerleri, 2007).

Futbol, dayaniklilik ve kuvvet gerektiren bir spor bransi olmasindan dolay1
futbolcularin yiiksek kas kuvvetine sahip olmasi gerekmektedir. Yapilan g¢aligmalarda,
uyluk ve baldir bolgesi bacak kiitle degerlerinin yagsiz bacak kiitlesinde meydana gelen
artisa bagl olarak anaerobik performans ve kuvvet degerlerinde artisa sebep oldugu ifade
edilmektedir (Zorba ve ark., 2010). Futbol bransi ile ilgili gergeklestirilen kassal
aktivasyon g¢aligsmalarinda ise, diz eklemini hareket ettiren kas gruplarinin (vastus lateralis,
vastus medalis, rektus femoris ve gastroknemius), topa vurus, sigrama, kosu ve yon
degistirme esnasinda yiiksek oranda kassal aktivasyon gosterdigi bildirilmektedir (Marnix
ve ark., 2007; Cerrah ve ark., 2011, Cerrah ve ark, 2014). Bu dogrultuda kuadriseps kas
grubunun si¢crama, denge ve topa vurus hizini biiyiik ol¢iide etkiledigi, hamstring kasinin
ise kosu sirasinda ve doniislerde dizin stabilitesini korumada etkili oldugu yapilan
arastirmalar dogrultusunda ortaya konulmustur (Karsan ve ark., 1999).

Ozkan ve Kin-isler (2010) futbolcu, basketbolcu ve voleybolcularin bacak kiitlest,
hacim ve izokinetik hamstring/kuadriseps (H/Q) kuvvet degerleri ile anaerobik performans
arasindaki iligkiyi incelemis ve basketbol ve voleybolcularda bacak hacmi, kiitlesi ve H/Q
oraninin ile anaerobik gii¢ ve izokinetik ekstansiyon kuvveti arasinda bir iligski bulunurken
futbolcularda ise sadece H/Q oranlar1 ile anaerobik performans arasinda istatistiksel bir

iliski ortaya ¢ikmistir. Bu durumu basketbol ve voleybolcularin daha uzun boylu olmasi
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bacak boylarinin daha uzun olmasina bunun da daha genis uyluk ¢evresinin, daha yiiksek
bacak hacmine, kiitlesine, kas kiitlesine, daha uzun fibril yapisina, uyluk bdolgesini
olusturan kaslarin (Kuadriseps ve hamstring, vb.) Kitlelerinin ve kas liflerinin daha fazla
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi seklinde yorumlamisladir.

Yapilan ¢alismalarda futbol bransinda viicut kompozisyonu, anaerobik performans,
bacak kuvveti ve sirt kuvveti arasindaki iliskileri tanimlayan c¢alismalar olmasina
(Rahnama ve ark., 2005; Jullien ve ark., 2008 ; Sedano Campo ve ark., 2009) ragmen
fiziksel gelisim asamasinda bulunan futbolcularin bacak kiitle degerleri ile, esneklik,
izometrik bacak kuvveti, topa vurus performansi ve aerobik dayaniklilik kapasitesi
arasinda iliskinin incelendigi ¢alismalar olduk¢a smirlidir. Bu sebeple bu calismanin
amaci, adolesan futbolcularda bacak kiitle degerleri ile esneklik, izometrik bacak kuvveti,

tist vurus top hizi ve Yo-Yo IR1 testi degerleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem ve Araclar

Adolesan futbolcularda bacak kiitle degerleri ile bazi1 kondisyonel ve teknik
parametreler arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada kullanilan
yontem ve araglar asagida verilmistir.

Denek Guruplar:

Calismaya, 2014-2015 sezonunda Anadolu Universitesi Spor Kuliibii alt yapisinda
farkli yas gruplarinda (11-16 yas) aktif olarak futbol oynayan 49 erkek futbolcu goniilli
olarak katilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan sporcularin test siiresince vurus ve
destek bacagindan herhangi bir sakatlik gecirmemislerdir.

Olciimler

Boy ve Viicut Agirhg Ol¢iimii

Katilimcmin boyu = 0.001 m hassasiyette 6lgiim alan stadiometre (Holtain LTD,
UK) ile ol¢lilmiistiir. Boy 6l¢iimii, katilimcinin ayaklari ¢iplak, topuklar bitisik ve bas dik,
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gozler karsiya bakar sekilde dururken, kayan kaliper ¢ubuk katilimcinin baginin iist
tarafinda (verteks) durdurularak gerceklestirilmigtir. Katilimcmin viicut agirhigit (VA)
baskiil araciligiyla olgiilmiistiir. VA olgtimii, katilimcilarin ayaklari ¢iplak ve tizerinde
agirligini etkilemeyecek sortla, baskiil tizerinde ayakta dik ve gdzler karsiya bakar sekilde
hareketsizken gergeklestirilmistir.

Esneklik Ol¢iimii

Esneklik ol¢iimiinde otur-erig testi esneklik sehpast kullanilmistir. Futbolcularin
bacaklarinin arka yiizeyi yerle temas edecek sekilde ve dizler biikiilmeden sehpa iizerinde
bulunan metrik kizag: siiriikleyebildikleri en son nokta iki kez ol¢iilmiistiir. En iyi deger
cm. cinsinden kaydedilmistir.

izometrik Bacak Kuvveti Olciimii

Olgiim, sirt ve bacak dinamometresi kullanilarak yapilmustir. Futbolcular dizleri
biikiilii durumda ve kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce One egik pozisyonda,
dinamometreyi dikey yonde bacaklarmi kullanarak yukari dogru ¢ekmislerdir. Olgiim iig
kez tekrar edilmis ve en iyi sonug kaydedilmistir.

Ust Vurus Top Hizi Ol¢iimii

Top hiz1, £0.5 km.sa™ hassasiyette Ol¢iim yapabilen, “JUGS Sport Radar Gun,
USA” markal radar ile 6l¢lilmiistiir. Tiim vuruslar, 2 yaklagsma adimi ile 30-45° a¢1 ile
gerceklestirilmistir. Vuruslar 11m uzak mesafede bulunan nizami futbol kalesinin
merkezine dogru maksimal hiz ve isabet paradigmasi kapsaminda gerceklestirilmistir. 11-
13 yas i¢in FIFA standartlarina uygun 4, 14-16 yas i¢in 5 numara topla yapilmistir. Topun
icerisindeki havanin sabitlenebilmesi i¢in i¢ basinci “Rucanor” marka aletle olgiim
oncesinde Olgiilerek 11psi olarak ayarlanmistir (Cerrah ve ark., 2011).

Bacak Kiitle Hesaplamasi
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Sporcularin bacak kiitle degerleri, Ozkan ve Sarol, (2008) calismasinda dnerildigi
sekilde gerceklestirilmis ancak bacak kiitle hesaplamasinda uyluk ve baldir kiitle degerleri
toplam1 baz alinmigtir. Katilimcmin bacak kiitle hesaplamasi i¢in uzunluk ve genislik
Olciimleri, antropometrik set (Holtain Ltd. UK) ile yapilmistir. Cevre Olclimleri,
antropometrik mezura (Gullick metresi) kullanilarak + 0.001 m hassasiyet ile
gerceklestirilmistir.

Uzunluklar1 ve ¢evre olglimleri anatomik pozisyonda katilimcinin baskin bacagi
tarafindan alinmis ve dlglimler iki kez tekrarlanmstir.
mu= 0,074VA+0,138UC-4,641 (Esitlik 1.)
mu= Uyluk kiitle, VA= Viicut agirligi, UC= Uylugun en genis ¢evre 6l¢iimii verdigi yer

mb= 0,135B(C-1,318 (Esitlik 2.)

mb= Baldir kiitle, BC= Baldirin en genis ¢evre dl¢timii verdigi yer

Verilerin Analizi

Sporcularin bacak kiitle degerleri ile test edilen performans parametreleri
arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisit hesaplanarak tespit
edilmistir. Elde edilen verilerin istatistiki analizinde “SPSS 22 for Windows” programi
kullanilmustir. Istatistiksel ¢dziimlemelerin gergeklestirilmesinde anlamlilik diizeyi p<0.05

ve p<0.01 olarak benimsenmistir.

Bulgular

Adolesan futbolcularda bacak kiitle degerleri ile bazi1 kondisyonel ve teknik
parametreler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen

bulgular asagida verilmistir.
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Farkli yas gruplarinda yer alan futbolculara ait tanimlayic istatistikler Tablo 1.’de
verilmistir. Futbolculara ait esneklik, izometrik bacak kuvveti, top hizi, Yo-yo IR1 ve
bacak kiitle degerlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri ise Tablo 2.’de
sunulmustur.

Tablo 1. Sporculara ait demografik ozellikler

Denekler Ant. Yasi Mevki Baskin Bacak Boy Viicut Agirhg
(n.49) OtsS$S D OS F  Sag  Sol Ort:SS Ort:SS
Adolesan 498 18 19 12 32 17 157,52+10,88 44,11£10,31
Futbolcular

D= Defans, OS=Orta Saha, F= Forvet, Ant. Yasi: Antrenman Yasi,
Ort= Ortalama, SS= Standart Sapma

Caligmaya katilan sporcularin yapilan testler ve analizler sonrasinda bacak kiitle
degerinin esneklik, dayaniklilik ve kuvvet parametreleri arasinda istatistiksel olarak
(p<0.05, p<0.01) pozitif yonde dogrusal bir iligki iginde oldugu saptanmastir.

Tablo 2. Performans parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Esneklik (cm) 27,47 7,03
Sirt Bacak (N) 108,43 47,11

Top Hiz1 (km-sa—1) 71,18 13,04
Yo-yo IR1 (m) 951,43 466,17
Bacak Kiitle (kg) 7,61 2,94

Tablo 3. Bacak kiitle degerleri ile kondisyonel ve teknik parametreler arasindaki iliski

Esneklik  Sirt Bacak Top Hizi Yo-yo IR1
(cm) (N) (km-sa™") (m)

Bacak
Kiitle (kg)

*: p<0.05, **: p<0.01

0.2932 0.4415* 0.7065** 0.4069*

Degiskenler arasindaki korelasyon tablosu incelendigi zaman, bacak kiitle hacmi ile
esneklik arasinda diisiik (r:0.2932), sirt bacak kuvveti (r: 0.4415; p<0.05) ve Yo-yo IR1
test sonuglari ile orta (r: 0.4069; p<0.05), iist vurus top hiz1 (r: 0.7065; p<0.05) ile de

yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulundugu belirlenmistir.
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Tartisma

Bu arastirmanin amaci adolesan futbolcularda bacak kiitle degerlerinin esneklik,
izometrik bacak kuvveti, list vurus top hizi ve Yo-yo IR1 parametreleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Sonug olarak, arastirmaya katilan sporcularin bacak kiitle degerleri ile sirt
bacak kuvveti, iist vurus top hizi ve Yo-yo IR1 test sonuglar arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu (p<0.05, p<0.01) goézlemlenmistir. S6z konusu
pozitif yonlii dogrusal iliskinin en fazla sirt bacak ve top hizi parametreleriyle bacak kiitle
degeri arasinda meydana geldigi tespit edilmistir.

Yapilan calismalarda bacak kiitle ve hacim degerleri ile sporcularin anaerobik gii¢
ve izokinetik diz ekstansor degerleri arasinda pozitif yonlii istatistiksel anlamli bir iliski
oldugu ortaya konulmustur (Ozkan ve Kin-isler, 2010; Ozkan ve Sarol 2008). Ayrica
Armstrong ve ark., (2001) kisinin viicut agirligi, deri kiviim kalinligi ve yasm kontrol
altinda tutulmas: durumunda dahi bacak kiitlesi ve hacminde olusan artigla beraber
maksimum gii¢ degerinde de bir artisin oldugu ortaya konulmustur. Mevcut ¢alismada
kuvvet belirteci olan izometrik bacak kuvveti ve patlayici gii¢ belirteci olan topa vurus
maksimal top hiz1 degerleri ile adolesan futbolcularin bacak kiitle degerleri arasinda
yiiksek oranda pozitif yonli istatistiksel anlamli bir iliski meydana gelmesi (r: 0.7065;
p<0.05) bu arastirmalari destekler niteliktedir. Literatiirde yapilan bazi calismalarda
(Capranica ve ark., 1992; Rodano & Tavana, 1993) yasla beraber top hiz1 degerinin arttig
bununda fiziksel gelismeye bagli artan kuvvet degerlerinin ve ileri savurma fazinda
meydana gelen diz agisal hiz degerlerinin artisina (4.6 yas: 1014%sn ve 14 yas: 1204%-sn”

1) dayandirmislardur.
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Izokinetik kuvvet degerleri ile kronolojik yas gelisimi arasinda iliski bazi
arastirmalarda incelenmistir (Kellis, ve ark., 1999; Forbes ve ark., 2009). Kellis ve ark.,
(1999) 13-17 yas gurubu futbolcularin 60 ve 180°.sn™" izokinetik kuvvet degerlerinin yasla
beraber artig gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, Forbes ve ark. (2009) 12-18 yas
arasinda futbolcularin 60°.sn™ acisal hiz degerleri ile yas gelisimi arasmdaki iliskiyi
incelemisler ve 16 ile 18 yas arasinda bir iliski ortaya ¢ikmazken daha erken yas
gruplarinda bu iliski istatistiksel olarak anlamli olugsmustur. Buna ek olarak, Cerrah ve ark.
(2011) yetiskin amator ve profesyonel futbolcularin ortaya koydugu top hizi degerlerini
mevcut izokinetik kuvvet degerlerinden ziyade kaslar arasindaki koordinasyon sonucu
olustugunu belirtmislerdir. Bu bilgiler dogrultusunda futbolda iist vurus esnasinda ortaya
c¢ikan top hizi degerinin geng yaslarda kuvvetten yiiksek oranda etkilenirken, elit seviyede
kassal koordinasyon (teknik) 6nem kazandigi belirtilebilir. Bu arastirma kapsaminda {ist
vurus top hizi ile bacak kiitle degerleri arasinda yiiksek oranda iliskinin meydana gelmesi
denek grubunun gelisim asamasinda olan 11-16 yas arasi adolesan futbolculardan
olusmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmada futbolda aerobik performansin belirlenmesinde kullanilan en
onemli testlerden biri olan Yo-yo IR1 (Bangsbo ve ark. 2008) ile kas kiitlesi arasinda
pozitif yonlii istatistiksel anlamlilik olusmustur. Kas kiitlesi ile aerobik kapasite arasindaki
iligkiyi farkli popiilasyonlarda inceleyen caligmalarda literatiirde mevcuttur (Buskirk ve
Hodgson 1987; Fleg ve Lakatta; 1988). Kas kiitlesinde yasla beraber meydana gelen
azalmaya bagli olarak aktif kaslara ulasan O, miktarinda da azalma meydana gelmekte ve
aerobik kapasitenin olumsuz etkilendigi seklinde yorumlamislardir. Bu bilgiler 1s18inda,
literatiirde agirlikli olarak kuvvet parametreleri ile istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilen bacak kiitle degeri ile aerobik performans tanimlayicist Yo-yo IR1 testi arasindaki

istatistiksel anlamli iliskinin meydana gelmesi, yiiksek kas kiitlesi, yliksek oranda O
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tasinimi ve yiiksek aerobik kapasite ile sonu¢lanmis olabilir.

Sonu¢ olarak, fiziksel gelisimle birlikte kisilerin bacak kiitle degerlerinin
artmasinin, buna paralel olarak esneklik ve dayaniklilik parametrelerine oranla, kuvvet
gerektiren sirt bacak ve top hizi degerleri ile bacak kiitle degerleri arasinda iliskinin daha

yiiksek olmasinin etkili oldugu diistinilmustiir.
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