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Ozet

Bu calismanin amac1 U15 ve Ul6 yas kategorisindeki genc futbolcularin anaerobik gii¢lerinin incelenmesi ve
anaerobik gii¢ agisindan futbolcularin yaglari arasindaki farkliligin belirlenmesidir. Bu ¢alismada kesitsel tarama
modeli kullanilmistir. Calismaya Eskisehirspor altyapisinda U15 ve U16 yas kategorisinde lisansli olarak futbol
oynayan, diizenli olarak antrenman yapan ve herhangi bir sakatligi olmayan 36 erkek futbolcu goniillii olarak
katilmigtir. Futbolcularin boy uzunlugu, viicut agirh@i, viicut kompozisyon 6l¢iimleri ve Wingate anaerobik gii¢
Olciimleri yapilmistir. Calisma sonuglaria gére U15 ve U16 yas kategorisindeki futbolcularin viicut agirliklar:
(kg), boy uzunluklar1 (cm), yagsiz viicut kiitleleri (kg) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken viicut
kiitle indeksleri (kg/m?), viicut yag yiizdeleri (%) ve yagh viicut kiitleleri arasinda anlamli fark bulunamanustir.
Ayrica Ul5 ve Ul6 futbolcularinin Wingate testi maksimum ve minimum degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamis fakat yorgunluk indeksi ve anaerobik kapasite arasinda fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Giig, Futbol, Wingate

Evaluation Of Anaerobic Power Of The Players In The U15 and U16 Age
Category

Abstract

The purpose of this study is to examine the anaerobic power of young soccer players in the age groups U15 and
U16 and to determine the differences between their anaerobic powers.

Cross-sectional model was used in this research .A total of 36 young soccer players who are playing and
regularly trained in the age groups U15, U16 and have no injury participated in this research voluntarily. Height,
weight, body composition and Wingate anaerobic power measurements of soccer players were made in this
study. According to research results there is a significant difference between U15 and U 16 young soccer
players” weight (kg), height (cm), fat free mass (kg) but there is no significant difference between their body
mass index (kg/m?), fat percentage (%), fat mass (kg). Furthermore it was determined that there is a significant
difference between young soccer players’ anaerobic power and fatigue index but there is no significant
difference between their minimum and maximum Wingate values.

Key Words: Anaerobic Power, Soccer, Wingate

Giris

Futbol, diinyanin en popiiler spor dallarindan biri olup, futbolcularin basarilart ve
verimlikleri birgok faktdre bagldir (Ugras ve Ozkan, 2002). Futbol, aerobik ve anaerobik
eforlarin ard arda kullanildigi, noromiskiiler ve Kkardiyorespiratuar dayaniklilik ile
koordinasyon gibi faktorlerin performansa etki ettigi (Cicioglu ve ark. 2001), yiiksek siddetli,

aralikli ytiklenmeleri, dayanikliligi, cabuk sprintleri, top becerilerini, koordinasyonu, istikrarlt
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karar vermeyi ve dengeyi igeren bir spor dahdir (Ugras ve Ozkan, 2002). Fakat futbol
oyununun genis bir alanda oynanmasi ve oyuncularin top tasima, paslasma gibi gorevlerinin
farkliliklar1 nedeni ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerine bagli olarak temel motorik
ozelliklerden kassal kuvvet ve dayaniklilik daha da 6n plana ¢ikmaktadir (Koklii ve ark.
2009).

Futbolda performansi belirleyen ii¢ 6nemli 6ge olan teknik, taktik ve kondisyondan
her biri magin oOzelliklerine gore basarida degisik oranlarda rol oynayabilmektedir. Bu
ogelerden kondisyon performansta %50’nin iizerinde 6nemlidir (Temogin ve ark. 2004).
Futbolcularin bir mag sirasinda kat ettikleri mesafenin ortalama 10.80 km oldugu belirtilirken
(Bangsbo ve ark 1991) her bir futbolcun mag stiresince yaklasik 90 saniyede bir, ortalama 2-4
saniyede sonlanan sprintler de gergeklestirmektedir (Kokli ve ark. 2009). Dolayisiyla
futbolun biiyiik bir boliimiiniin aerobik olmasinin yani sira; anaerobik, kuvvet, giig,
koordinasyon, negatif ve pozitif ivmelenme, sigrama, ¢eviklik ve siirat gibi birgok motorik
ozelligi ayrica birbirinden farkli olarak art arda diizensiz araliklarla yapilan hareketleri ve
cabuk kas hareketi gerektiren aktiviteleri gerektiren bir spordur (Ugras ve ark. 2002; Hazir ve
ark. 2010; Agikada ve ark. 1996). Bir futbol maginda magin sonucu futbolcularin aerobik ve
anaerobik kapasitelerine bagli olsa da siddeti yiiksek aktiviteler futbolcularin anaerobik
kuvvetlerine baglidir (Karakog ve ark. 2012). Anaerobik performans her tiirlii sportif aktivite
icin 6nemli olmakla birlikte, futbol, basketbol, hentbol, buz hokeyi, Amerikan futbolu gibi
takim oyunlarimin ani atak veya baskili savunma zamanlarinda anaerobik performansin
agirhikli olarak kullanildigr spor dallarinda 6nemi daha da artmaktadir. Anaerobik giiciin
Olclimii i¢in de birgok laboratuar ve saha testi kullanilmasina ragmen Wingate Anaerobik Gii¢
Testi diger testlere oranla daha ¢ok kullanilmaktadir (Ozkan ve ark. 2011).

Futbol, hentbol ve basketbol gibi takim sporlarindaki oyuncularin fizyolojik

Ozelliklerini belirlemek igin kullanilan ¢esitli saha ve laboratuar testleri sporcularin
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yeteneklerini belirlemek, kuvvet ve gili¢ gelisimi saglamak, bireysellestirilen antrenman
programi i¢in bilgi saglamak ve antrenman doneminin bir sonucu olan fiziksel 6zelliklerdeki
degismeleri belirlemek icin antrendr ve spor bilimcilere yardim etmektedir (Yilmaz ve ark.
2012).

Bu c¢aligmanin amaci, Eskisehirspor altyapisinda lisansh olarak futbol oynayan, U15
ve U16 yas kategorisindeki geng futbolcularin anaerobik giiglerinin incelenmesi ve anaerobik

gili¢ acisindan futbolcularin yaslari arasindaki farkliligin belirlenmesidir.

Yontem ve Araclar

Arastirma Modeli

Yapilan bu c¢alismada tarama modellerinden Kkesitsel tarama modelinden
faydalanilmistir. Kesitsel tarama modelinde 6l¢iimler arastirma grubunu olusturan bireylerden
anlik olarak bir defaya mahsus alinmaktadir (Karasar 1995; Dénmez ve Azizoglu 2010, Ayas
ve Horzum 2012). Literatiirde yer almakta olan bir¢cok calismada kesitsel tarama modelinin
bircok kez kullanildigi, farkli yas grubu cocuklarda motor performans diizeyinin incelendigi
arastirmalarin da biiyiik bir bolimiinde bu modelden faydalanildigi goriilmektedir (Kitsao-
Wekulo ve ark. 2013; Van Der Net ve ark. 2008; Wassenberg ve ark. 2005).

Arastirma Grubu

Aragtirmaya Eskisehir il merkezindeki Eskisehirspor altyapisinda U15 ve Ul6 yas
kategorisinde lisanshi olarak futbol oynayan ve diizenli olarak antrenman yapan 36 erkek
futbolcu katilmistir. Arastirmaya sadece goniillii ve herhangi bir sakatligi ve saglik sorunu
olmayan futbolcular dahil edilmistir.

Veri Toplama Aracglan

Calismada goniillii katilimcilarin boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kompozisyon

Olciimleri ve anaerobik gii¢ Olclimleri yapilmistir. Katilimcilarin boy uzunlugu 6lgiimiinde
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0.01 cm hassasiyetli duvara monte stadiometre (Holtain Ltd, England), viicut agirliklarinin
Olciimiinde 0.01 kg hassasiyetli elektronik baskiil (SECA, Almanya) kullanilmistir. Viicut
kompozisyonun belirlenmesinde ise biyoelektrik impedans analizorii (Tanita TBF-401A
USA) kullanilmigtir. Katilimcilarin anaerobik gii¢ Olglimleri; is yiikii elektronik olarak
ayarlanabilen, bilgisayar baglantili mekanik bisiklet ergometresi (Monark Ergomediks 834 E,
Pike Byke, Finland) ile yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin tiim &lgimleri ayn1 arastirmaci tarafindan Anadolu Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi laboratuarlarinda yapilmistir. Boy 6l¢iimleri duvara monte stadiometre ile
viicut agirliklart (VA) ise elektronik baskiil ile katilimcilar ¢iplak ayak ve sort, tisort ile
standart tekniklere uygun sekilde dlciilmiistiir. Viicut kiitle indeksi (VKI); viicut agirhginin
boy uzunlugunun karesine boliimii ile elde edilmistir (Poyraz ve ark. 2015).

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi
Wingate Anerobik Testi (WAnNT) anaerobik performansin hem laktasit (ortalama gii¢c) hem de
alaktasit (zirve gii¢) bileseni hakkinda bilgi verebilen, anaerobik 6zelligi belirlemeye yonelik
testlerden bir tanesidir

Kas giiciiniin biyokimyasal, histokimyasal ve fizyolojik 6l¢iitlere bakmaksizin indirekt
olarak dl¢iilmesini saglayan; kasin maksimal giicii, dayaniklilig1 ve yorgunlugu hakkinda bilgi
veren; basit, emniyetli ve objektif olan, 6zel bir beceri gerektirmeyen ve her yasa, cinsiyete,
farkli spor branslarinda ve fiziksel uygunluk diizeyine sahip kisilere ve alt ekstrimitelere
oldugu kadar iist ekstrimitelere de uygulanabilen bir testtir (Ozkan ve ark. 2011).

Wingate anaerobik gii¢ testi, 30 saniyelik zaman dilimi icerisinde sabit bir yiike kars1
maksimal kapasitede (hizda) pedal cevirmeye dayali bir test protokoliidiir (Ozkan ve ark.
2010). Wingate anaerobik gii¢ testinde ilk olarak katilimcilara test protokolii hakkinda genel

bilgiler verilmistir. Daha sonra katilimcilarin test protokoliine adaptasyonlarinin saglanmasi
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ve test esnasinda yiiksek performans sergilemeleri amaciyla bisiklet ergometresinde 1sinma
protokolii uygulanmistir. Isinma protokolii kapsaminda katilimcilar 60-70 devir /dk pedal
hizinda, 60-70 watt is yiikiinde 4-5 dakika pedal ¢evirmislerdir. Isinma egzersizlerinin
ardindan katilimcilara pasif dinlenme protokolii uygulanmistir. Testin uygulama agamasinda
her futbolcuya test esnasinda uygulanacak sabit yiik bisikletin kefesine yerlestirilmistir. Sabit
yiikiin belirlenmesinde futbolcularin viicut agirliklar1 dikkate alinmis, her futbolcunun toplam
viicut agirligiin %7,5’ine denk gelen agirlik sabit yiik olarak belirlenmistir. Test bagladiktan
sonra 4-5 saniye boyunca her futbolcu istenilen pedal hizina ulagmak icin yiiksiiz olarak
(herhangi bir diren¢ uygulanmadan) pedal ¢evirmis, daha sonra futbolcunun viicut agirligina
bagli olarak belirlenen sabit yiik ile her futbolcu maksimal hizda 30 saniye boyunca pedal
cevirmistir. Uygulanan 30 saniyelik maksimal yliklenme sonrasinda futbolcularin test
esnasinda uyguladiklar zirve giic ve ortalama gii¢ tespit edilmistir. Denekler test sirasinda
sozel olarak motive edilmislerdir (Karaba ve ark, 2007). Futbolcularin zirve gii¢ ve ortalama
gii¢c degerleri asagida belirtilen formiile dahil edilmis ve futbolcularin yorgunluk indeksleri de
hesaplanmistir (Tamer 2000). Denekler test sirasinda sézel olarak motive edilmislerdir.

U15 ve Ul6 futbolcularinin Wingate testi sirasinda olusturduklar1 watt/kg cinsinden giig
yorgunluk indeksi hesaplamasinda kullanilmistir. Bu indeksin elde edilmesi i¢in asagidaki
formiil kullanilmistir (Inbar ve ark. 1996);

Yi=MaxG-MinG/MaxGX100

Yi= yorgunluk indeksi

MaxG = 30 saniyelik Wingate testinin 5’er saniyelik 6 periyoda bdliinmesiyle olusan en
yiiksek watt/kg cinsinden deger,

MinG= 30 saniyelik Wingate testinin 5’er saniyelik 6 periyoda boliinmesiyle olusan en diisiik

watt/kg cinsinden deger.
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Arastirmaya katilan U15 ve U16 futbolcularinin Wingate testi sirasinda olusturduklari
watt/kg cinsinden giic, Wingate testinin 5’er saniyelik 6 periyoda boliinmesiyle olusan
watt/kg cinsinden degerlerin toplanip periyot sayisina boliinmesiyle elde edilmistir (Ozkan ve
ark. 2010).

Istatistiksel Analiz
Calismadan elde edilen veriler, SPSS for Windows 20,0 paket programi ile
degerlendirilmistir. Calismadan elde edilen 6lgiim sonuglart aritmetik ortalama (X) + standart
sapma (sd) olarak belirtilmistir. Ul5 ve Ul6 yas kategorisindeki geng¢ futbolculara ait
verilerin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz iki 6rneklem T testi (Independent-samples T test)
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p <.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir (Ozdamar

1999).

Bulgular

U15 ve U6 Yas Kategorisindeki Futbolcularin Anaerobik Giiglerinin
Degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu arastirmada elde edile bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan futbolcularin fiziksel 6zellikleri

Degiskenler Gruplar n X sd t-degeri

Viicut Agirhg (kg) ui15 19 58,50 7,70 ,019*
Ul6 17 64,34 6,48

Boy Uzunlugu (cm) uis 19 170,07 7,71 ,012*
Ul6 17 176,24 6,71

Viicut Kiitle indeksi (kg/m?) u15 19 20,25 1,73 616
Ul6 17 20,52 1,43

Viicut Yag Yiizdesi (%) ui15 19 14,86 2,34 ,207
Ul6 17 13,85 2,32

Yagsiz Viicut Kiitlesi (kg) ui15 19 49,69 5,72 ,008**
Ul6 17 54,75 4,91

Yagh Viicut Kiitlesi (kg) ui15 19 8,80 2,36 ,822
Ul6 17 8,97 2,12
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Tablo 1’de arastirmaya katilan U15 ve U16 futbolcularinin viicut agirliklari(kg), boy
uzunluklar1 (cm), viicut kitle indeksleri (kg/m?), viicut yag yiizdeleri (%), yagsiz viicut
kiitleleri (kg) ve yagl viicut kiitleleri gosterilmistir. Tabloda da goriildiigii gibi U15 ve U16
futbolcularinin viicut agirligi, boy ve yagsiz viicut kiitlesi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik belirlenmistir. 16 yas kategorisindeki futbolcularin viicut agirligi, boy ve yagsiz

viicut kiitlesi 15 yas kategorisindeki futbolculara gore daha yiliksek bulunmustur.

Tablo 2. Cahsmaya Katilan futbolcularin Wingate Testi Maksimum ve Minimum
Degerleri

Degiskenler Gruplar n X sd t-degeri

Maksimum (watt/kQg) U15 19 12,32 1,03 ,092
U16 17 12,99 1,29

Mininum (watt/kg) U15 19 2,14 1,1 ,0579
U16 17 1,92 1,28

Tablo 2’de arastirmaya katilan U15 ve U16 futbolcularinin Wingate testi sirasinda elde
ettikleri maksimum ve minimum degerler watt/kg cinsinden ele alinmustir. Istatistiksel analiz
sonuglarma gore sonuglarina gore U15 ve Ul6 futbolcularmin Wingate testi maksimum ve

minimum degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 3. Caliymaya Katilan Futbolcularin Wingate Testi Yorgunluk indeksi Degerleri

Gruplar n X sd t-degeri
uU15 19 82,49 9,00 ,000%**
uU16 17 114,96 10,67

Tablo 3’de goriildiigi gibi Ul5 ve U16 yas kategorilerindeki futbolcularin Wingate
testi yorgunluk indeksi degerleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunmaktadir. U16 yas
kategorisindeki futbolcularin Wingate testi yorgunluk indeksi degerleri (114,96+£10,67) U15

yas kategorisindeki futbolculara (82,49+9,00) gore daha yiliksek bulunmustur.
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Tablo 4. Calismaya Katilan Futbolcularin Wingate Testi Anaerobik Kapasite Degerleri
(watt/kQ).

Gruplar n X sd t-degeri
uU15 19 7,04 ,61 ,000*
uU16 17 7,52 ,66

Tablo 4’de arastirmaya katilan U15 ve Ul6 futbolculariin Wingate testinin 5’er
saniyelik 6 periyoda boliinmesiyle elde edilen anaerobik kapasite degerleri (watt/kg)
verilmigtir. U15 ve U16 yas kategorilerindeki futbolcularin Wingate testi aerobik kapasite
degerleri arasinda istatistiksel olarak fark tespit edilmistir ve Ul6 yas kategorisindeki
futbolcularin Wingate testi anaerobik kapasite degerleri (7,52+0,66) U15 yas kategorisindeki

futbolculara (7,04+0,61) gore daha yiiksek bulunmustur.

Tartisma

Calismaya katilan iki farkli yas kategorisindeki futbolcularin fiziksel 6zelliklerine
baktigimizda 16 yas kategorisindeki futbolcularin boylarinin (176,24 cm) 15 yas
kategorisindeki futbolculara (170,07 cm) gore daha uzun oldugu, yagsiz viicut kiitlelerinin
(49,69 kg-54,75kg) dolayisiyla viicut agirliklarinin da (58,50 kg-64,34 kg) 15 yas kategorisine
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik olmamasina
ragmen 15 yas kategorisindeki futbolcularin viicut yag vyiizdeleri (%14,86) 16 yas

kategorisindeki futbolcularin viicut yag yiizdelerine (%13,85) daha yiiksektir.

Literatiirde Tiirkiye iiniversite diizeyindeki futbolcularin boylarinin ortalama olarak 174-178
cm arasinda viicut agirliklarinin ise 69,2- 74,8 kg oldugu belirtilmistir. (Ugras ve ark. 2002).
Calismamizdaki 16 yas kategorisindeki futbolcularin boylariin literatiirdeki {niversite

seviyesindeki futbolcularin boy ortalamalar1 icerisinde oldugu fakat her iki yas grubunun
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viicut agirliklarinin tiniversite seviyesindeki futbolcularin ortalamalarindan daha az oldugu

goriilmektedir.

Ayrica geng milli futbolcularin viicut yag yiizdeleri 7,11 olarak ifade edilmistir (Ugras
ve ark. 2002). Calismamizdaki hem 15 hem de 16 yas grubundaki futbolcularin viicut yag
yiizdesinin literatiirde belirtilen gen¢ milli futbolcularin viicut yag yilizdesine gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Hazir ve dig. (2010) yas ortalamalar1 15,83 olan geng futbolcularda yaptig1 calismada;
futbolcularin boy ortalamasi 172.4 cm, viicut agirh@ 62.2 kg, yagsiz viicut kiitlesi 59.1 kg
olarak belirtmislerdir. Calismamiz sonucunda elde edilen sonuglar bu calisma sonuglar ile

benzerlik gostermektedir.

Maksimum anaerobik giig; test siiresince meydana getirilen herhangi bir bes saniyelik
zaman dilimi igerisinde elde edilen en yiliksek mekanik giictiir. Minimum anaerobik gii¢ ise
test siiresince meydana getirilen herhangi bir bes saniyelik zaman dilimi igerisinde elde edilen
en diisiik mekanik giictiir (Ozkan ve ark. 2010). Calismamiz sonucunda elde edilen Wingate
anaerobik maksimum ve minimum degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasina
ragmen 15 yas kategorisindeki futbolcularn minimum aerobik giicleri daha yiiksek
bulunurken 16 yas kategorisindeki futbolcularin maximum aerobik giicleri daha yiiksek

bulunmustur.

Yorgunluk indeksi; test siiresince meydana gelen gii¢ azalmasinin yilizde olarak ifade
edilmesidir. Test siliresince meydana getirilen herhangi bir bes saniyelik zaman dilimi
icerisinde elde edilen en yiiksek gii¢ degeri ile en diisiik deger arasindaki farkin elde edilen en
yiikksek gilic degerine bdliinmesiyle bulunur. Calismamizdaki Ul6 yas kategorindeki
futbolcularin  yorgunluk indeksi degerleri Ul5 yas kategorisine gore daha yiiksek

bulunmustur.
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Calismaya katilan futbolcularin Wingate anaerobik kapasitelerine baktigimizda U16
yas kategorisindeki futbolcularin aerobik kapasitelerinin (7,52 watt/kg) U15 yas
kategorisindeki futbolcularin aerobik kapasitelerine (7,04 watt/kg) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu farkin yas, fiziksel Ozellikler ve yapilan antrenman adaptasyonlar
arasindaki farkliliktan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Hazir ve ark. (2010) yas
ortalamalar1 15,83 olan geng¢ futbolcularda yaptigi c¢alismada futbolcularin aerobik
kapasitelerini 8,1 watt/kg olarak tespit edilmistir. Ayrica Ozkan ve Isler’in 15 futbolcu
tizerindeki yaptiklart ¢aligmada futbolcularin aerobik kapasitelerinin 8 watt/kg olarak
belirtmislerdir. Bu ¢alismalardan elde edilen aerobik kapasite degerleri bizim ¢alismamizdaki
futbolcularin aerobik kapasite degerlerine gore yiiksek olmasina ragmen ¢ok farklilik

bulunmamaktadir.
Sonu¢ ve Oneriler

Sonug olarak U16 yas kategorisindeki futbolcularin boy, viicut agirlii ve yagsiz viicut
kiitlesi Ul5 yas kategorisindeki futbolculara gore daha yiiksek bulunmustur. Buna bagh
olarak da Wingate yorgunluk indeksi ve anaerobik kapasite degerleri de daha Ul5 yas

kategorisine gore daha yliksek bulunmustur.

Anaerobik performans kisa siirede tamamlanan veya patlayic1 kuvvet gerektiren spor
branslarinda diizenli antrenmanlarin sporcularin anaerobik performanslarinda artisa sebep
olmasi1 sebebiyle ¢ok dnemlidir. Antrendr ve spor uzmanlar ¢alistirdiklar: sporcunun sahip
oldugu gii¢ ve kapasiteyi belirleyip ona uygun bir antrenman programi hazirlayarak
performanslarinda artis saglayabilmektedirler. Baska bir deyisle anaerobik performanstaki bu
artis, ATP-PC depolarinda ve laktik asit sisteminin kullanim ve toleransindaki verimlilige

iliskin meydana gelen artistir. Dolayisiyla sporcunun enerji kaynaklar1 ve bu kaynaklar
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kullanabilme yetenegi ile ilgili bilgi elde etmek sportif performansinin artirilmasina yonelik

olarak antrendrlere ve sporculara faydalar saglamaktadir (Ozkan ve ark. 2010).

Farkli yas kategorilerindeki, farkli oyun mevkilerindeki, fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerdeki futbolcularin anaerobik kapasiteyi etkileyen faktorlere de bagl olarak daha
fazla ¢alismanin yapilarak genellemelerin yapilmasi ve normlarin olusturulmasinin alandaki

sporcular ve antrendrlere yarar saglayacagi diistiniilmektedir.
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