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Ozet

Obezite biitiin diinyada son birkag dekatin artan saglik sorunu olarak dikkat ¢ekmektedir. Obezitenin ve bu
artisin temel sebepleri yanlis beslenme, yiiksek enerji alimi ve fiziksel aktivite yetersizligi olarak
bildirilmektedir. Ozellikle cocukluk ¢ag1 obezitesi endise vericidir. Cocuklukta obez olanlarin %42-63'iiniin
eriskinlikte de obez olduklar1 bildirilmigtir. Bu ¢alismanin amaci, yiiksek tartilt ve obez bir grup ilkokul ¢ag:
¢ocugunun enerji alim ve harcama profillerini nesnel dl¢imlerle belirlemektir. Calismaya 33 ¢ocuk veli onay1 ile
goniillii olarak katilmis, dl¢lim ve degerlendirme agamasinda verileri giivenilir bulunmayan 14 ¢ocuk ¢alisma
dis1 brrakilarak istatistiki degerlendirme 19 ¢ocugun verileri ile yapilmistir. Enerji aluimi hazirlanan Gida Tiiketim
Formlar ile, harcamasi metabolik holter cihazlari ile 7 giin siireyle kaydedilmistir. Calismaya katilan erkek
cocuklarin yas1 8,55+1,23 yil, boy, viicut agirhg ve Beden Kitle Indeksi degerleri sirastyla 130,3+8,15,
37,39+8,96 ve 21,73+2,76; kiz cocuklarin yas1 7,73£1,12 yil, boy, viicut agirlig1 ve Beden Kitle indeksi degerleri
sirastyla; 136,2248,04 cm., 39,33+5,51 kg.; 21,11+1,61 olarak olgiilmiistir. Erkek g¢ocuklarin Tahmini Giinliik
Enerji Gereksinimi 1775,65 + 184,42 kkal, Ortalama Giinlik Enerji Alim1 1944,2 + 293,97 kkal, Ortalama
Giinlik Enerji Harcamasi 1788 + 415,54 kkal; kiz ¢ocuklarin Tahmini Giinliik Enerji Gereksinimi 1648,61 +
100,63 kkal, Ortalama Giinliik Enerji Alim 1982,33+345,31 kkal, Ortalama Gunliik Enerji Harcamas1 1819,22 +
274,35 kkal olarak bulunmustur. Sonuglar erkek ¢ocuklarin tahmini gereksinimleri ile gergeklesen harcamalari
arasinda fark olmadigini ancak gergeklesen enerji alimlarinin fazla oldugunu gostermektedir. Kiz ¢ocuklarinin
ise hesaplanan ihtiyaglar ile gerceklesen alim ve harcamalari birbirinden farklidir. Bu sonuglarla ulasilan bilgi
ve deneyimin obezite ile miicadele ¢aligsmalarina, gocuklarin saglikli biiyiime-gelismelerine ve uzun dénemli
koruyucu hekimlik uygulamalarina faydali olacagi inancini tagimaktayiz.
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Determination of Energy Intake and Expenditure in a Group of Elementary School
Students

Abtstract

Obesity whole world in the last few decades is drawing attention as a growing health problem. The main reasons
for this increase in obesity and malnutrition is reported to be high energy intake and lack of physical activity.
Especially childhood obesity is a concern. 42-63% of those who were obese in childhood to adulthood has been
reported to be obese. The aim of this study is to identify a group of high school-aged children are obese and
weighed the objective measurement of energy intake and expenditure profile. The study involved 33 children on
a voluntary basis with the approval of parents, measurement and evaluation of reliable data on 14 children
without leaving a nonworking statistical evaluation was performed by 19 children's data. Energy intake forms
prepared food consumption expenditure was recorded for 7 days with metabolic Holter devices. Of boys
participating in the study is 8.55 + 1.23 years of age, height, weight and body mass index values were 130.3 +
8.15, 37.39 + 8.96 and 21.73 + 2.76; girls age 7.73 + 1.12 years, height, weight and Body Mass Index values,
respectively; 136.22 + 8.04 cm., 39.33 + 5.51 kg .; It was measured as 21.11 £+ 1.61. Boys Estimated Daily
Energy Requirements 1775.65 + 184.42 kcal Average Daily Energy Intake 1944.2 + 293.97 kcal Average Daily
Energy Expenditure 1788 + 415.54 kcal; girls Estimated Daily Energy Requirements 1648.61 + 100.63 kcal
Average Daily Energy Intake 1982.33 + 345.31 kcal Average daily energy expenditure was found to be 1819.22
+ 274.35 kcal. The results showed no difference between spending that occurred with boys estimated
requirements but the actual energy intake suggests that much. intake and expenditure is calculated with the actual
needs of girls are different. The results achieved with the knowledge and experience of the work of combating
obesity in children We believe would be beneficial to the healthy growth and development and long-term
preventive measures.
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Giris

Obezite/sismanlik ¢agimizin en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. 2003 yili Uluslararasi Obezite Komisyon raporunda diinya ¢apinda 5-17 yas
aras1 10 gocuktan birinin fazla kilolu (overweight) ya da obez oldugu bildirilmistir (WHO
European Ministerial Conference on Counteracting Obesity Conference Report, 2007). Her
tirli sosyal, etnik, cinsiyet vd. degiskenden bagimsiz olarak obeziteye yol agan temel
evrensel faktor enerji alimi ve harcamasi dengesinin artan alim, azalan harcama veya her iKi
durumun bir arada olmasi1 sebebiyle bozulmasidir. Son yillarda ¢ocukluk ¢agi obezitesi dikkat
ceken bir hal almistir. Sisman cocuklar siklikla erigkinlikte de sisman olmaya devam
etmektedirler (Ogden & Carroll, 2003). Cocukluk ¢ag1 obezitesinin olusumunda genetik,
kiiltiirel, sosyal, fizyolojik, davranigsal ve psikolojik faktorlerin birbirleriyle etkilesimi biiyiik
rol oynamaktadir (Atalay & Hascelik, 2000). Bu kisilerin hayatlarinin ¢ok erken déneminde
baslayan riskler nedeniyle genellikle daha ileri yaslarda karsilagilan dnemli saglik sorunlar ile
erken eriskinlikte karsilasma olasiliklar1 yiiksek olmaktadir (Koksal & Ozel, 2008).
Obezitenin sosyal, psikolojik sorunlar dogurmasinin yani sira hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastaliklar, tip 2 diabetes mellitus, metabolik sendrom gibi ¢ok ciddi hastaliklarla sik1 iligkisi
oldugu ayrica obez kisilerde hayat siiresinin kisaldigi bilinmektedir (Ergiil&Kalkim, 2011).
Gelismis ve gelismekte olan toplumlarin giinliik yasam ve beslenme aliskanliklarindaki hizl
degisimler, kentlesme ve hareketsizlik diyabet vakalarinin %90-95'ini olusturan Tip 2
diyabetin goriilme sikligini artirmistir. Diinyada 2009 yihi itibari ile Tip 2 Diabetes mellitus
(DM) tanis1 konmus hasta sayis1 285 milyon iken; bu sayinin 2030 yilinda 438 milyon olacagi
ongoriilmektedir. Bu artisin en Onemli nedenleri olarak obezite ve fiziksel inaktivite
gosterilmektedir (Can&Ersoz, 2013). Fiziksel aktivite yetersizligi ve yanlis beslenme obez
kisilerde degistirilebilir faktorlerin basinda yer almaktadirlar. Cocuklarda erken déonemlerde

aktif yasam tarzin1 gelistirmeye yonelik yapilacak her tirlii cabanin erigkinlik ¢aginda da
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fiziksel aktiviteyi arttirmak ve bdylece asir1 kilo ve obezite yayginligini azaltmak igin basarili
bir strateji olabilecegi diisliniilmektedir (Heelan ve ark., 2005). Cocuklarin fiziksel ve zihinsel
acidan saglikli olabilmeleri i¢cin dogru beslenme aligkanliklarini kazanmalari, yaygimligt
sebebiyle tiim diinyada, 6zellikle de gelismis iilkelerde epidemik bir sorun olarak kabul edilen
obezitenin azaltilmasinda biiylik 6nem tasimaktadir (Hasipek & Siiriiciioglu, 1994). Yapilan
literatlir taramasi obezitenin gelisimine iliskin neden-sonug iligkilerinin iilkeden iilkeye,
toplumdan topluma, hatta ayni toplum icinde degisik parametrelere gore yapilan
gruplamalarda farkli gruplar i¢in farkli nedenlerin 6n planda olabildigini, benzer kabul edilen
gruplar i¢inde prevalansin 6nemli Olglide farkli olabildigini gostermektedir (Arslan & ark.,
1997; Vanitallie TB., 1996).

Normal biliylimenin saglanabilmesi igin kalori kisitlamasimin dikkatlice planlanmasi
gerekliligi, cabuk kilo kaybma yol acan programlarin, saglikli beslenme aligkanlig
gelistirmeyi destekleyememesi ve kilolarin kisa siirede geri alinmasina yol agmasi vb.
sebeplerden otiirii cocukluk cagi obezitesine yaklagimda eriskinlerden farkli giicliiklerle
karsilagilmaktadir. Burada da fiziksel aktivitenin 6nemi bir kez daha ortaya c¢ikmaktadir
(Ugkun & Calikoglu, 2003). 2000 yilinda, izmir’de 9-11 yas arast 1024 ¢ocuk iizerinde
yapilan kesitsel bir calismada, sosyoekonomik durumu yiiksek bolgelerde, azgelismis
bolgelere gore, obezite prevalanst daha yiiksek bulunmustur (sirastyla %1,7 ve %0,5) (Soylu
et all., 2000). 2001 yilinda 300 gocuk ile yapilan bir ¢alismada ise, obezite goriilme sikliginin
anne egitimi lise ve lizeri grupta olan ¢ocuklarda daha yiliksek oldugu ve sosyoekonomik
durumun yiikselmesi ile annelerin ¢ocuklarini daha fazla ve sagliksiz besledikleri goriilmiistiir
(Akgiin & ark., 2001). 2005 yilinda 6-15 yas arasinda 4260 ¢ocuk ile yapilan bir baska
calismada, TV basinda fazla siire kalma ve atistirma, annenin ¢alismasi ve okulda en az 1
Ogliniin tath tiiketimi ile gecistirilmesi, bu yas grubundaki ¢cocuklarda obezite nedenleri olarak

siralanmaktadir (Siizek & ark., 2005). 2009 yilinda Ankara’da 1-11 yas arasi 180 ¢ocukta
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yapilan c¢alismada, 5 yas iistii 56 cocuktan erkek cocuklarin %44,4’iniin (12/27), kiz
cocuklariin ise %31’inin (9/29) normal kilonun iistiinde oldugu goriilmiistiir (Yabanci et all.,
2009). Ankara’da 32 ilkdgretim okulunda 6grenim goren 6-11 yas arasindaki 3963 ¢ocugun
ve ebeveynlerinin incelendigi bir c¢alismada ¢ocuklarm %11,1°inin (s=438) kilolu ve
%7,5’inin (5=299) obez oldugu saptanmistir. S6z konusu ¢alismada her ii¢ ¢ocuktan ikisinin
yemek Ogiinlerinde sorun oldugu, c¢ocuklarin %48,2’sinin diizenli sabah kahvalti
aliskanliklarinin olmadig1 ve %69,6’sinin da 6giin aralarinda abur-cubur atistirma aligkanligi
oldugu goriilmiistiir (Savasan et all., 2015)

Yukarida ornekleri verilen arastirma sonuclart obezitenin etiyolojisinin iiniform
olmadigina ve farkli gruplarda farkli etiyolojik faktorlerin obeziteye yol agtigina isaret
etmektedir. Bu nedenle neden-sonug iliskilerine odakli ya da bunlari kapsayan obezite konulu
caligmalarin ayni toplum iginde farkli katmanlar, gruplar, vb. i¢in 6zgiin olarak planlanmasi
sorunun ¢Oziimiine yonelik yaklasimlar ve bilgi birikiminin arttirilmasit anlaminda 6nem
tagimaktadir. Bu konuda giivenilir bilgiye ulagsmay1 engelleyen bir diger dnemli etken nesnel
enerji harcama verilerinin eksikligidir. Ulkemizde bu ydndeki arastirmalarin gelistirilmesi
gerektigi goriisiinii tagimaktayiz. Fiziksel giinliik yasam aktivitesi, dogrudan gozlem, enerji
harcama miktariin belirlenmesi, fiziksel aktivite anketlerinin, hareket sensorlerinin
kullanilmasi yoluyla belirlenebilir (Pitta et all., 2006). Fiziksel aktivite tayininde, armband
fiziksel aktivite monitoriiniin (SWA) kullanimi giderek yayginlagsmaktadir. Cihaz hareket, 1s1
ve diger baska sensorleri ile yapilan 6l¢iim sonuglarini, yazilimi araciligi ile hastanin yas,
cinsiyet, boy, kilo gibi viicut profili parametreleri ile kombine etmekte, neticede oldukca
dogru ve rakamsal verilerle fiziksel aktivite derecesinin belirlenmesine olanak saglamaktadir.
Viicut profili monitdrizasyonunda bioelektrik impedans yontemi ve fiziksel aktivite/ giinliik
ortalama total enerji tiiketimi monitorizasyonunda armband fiziksel aktivite monitori

kullaniminin etkin bir yontem oldugu diisiiniilmektedir (Kaplan et all., 2014).
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Calismamiz armband fiziksel aktivite monitoriinii kullanarak kilo problemi olan
cocuklardaki fiziksel aktivite ile ilgili objektif verilerin elde edildigi ilk ¢alismalardan biridir.
Calismada enerji alimi ve harcamasi nesnel olarak tespit edilmeye calisilmistir. Calisma,
genellikle eksik ya da yanlis bilgi iceren sorgulama yontemleri kullanilarak yapilagelen enerji
harcamasi hesaplama yOntemlerinin yerine, dogrudan giinlik enerji harcamasinin
Ol¢iilebildigi bir cihaz (metabolik holter) kullanimi iizerine kurgulanmistir. Bu sekilde elde
edilen verilerin 6zellikle harcama agisindan obezitenin nedenine yonelik aragtirmamizda daha
dogru ve giivenilir bulgular ortaya koyduguna inaniyoruz.

Bu ¢alismanin amaci Istanbul’da bir ilkdgretim okulunda egitim goren, yiiksek tartili ve obez
oldugu tespit edilmis Ogrenciler arasindan kendileri ve aileleri goniillii olan bir grup
Ogrencinin enerji alim ve harcama profillerini nesnel Olgiim cihazlar ile belirleyerek
obezitenin etiyolojisini tespit etmektir. Calisma birinci kademe 6grencilerini kapsamakta olup
iyl uyum gosteren, alim-harcama Ol¢limleri her yoniiyle giivenilir ve tam olan dgrencilerle

sinirlandirilmastir.
Yontem ve Araclar

Arastirma Gruplan
Calismanin 6n basamaginda Istanbul’daki bir ilkdgretim okulunda 6-11 yas aras1 ¢ocuklardan
beden kitle indeksi dl¢ciim degerleri ve yasa uygun persantil egrilerinin kullanimi ile ytiksek
tartili ve obez olanlar tespit edilmistir. Yiiksek tart1 ve obezite tanis1 beden kitle indeksinin
(BKI) yasa uygun persantil egrileri ile degerlendirilmesi sonucunda konulmustur. Calismada
85-95 persantil aras1 “Yiiksek Tartili”, 95 persantilden yiiksek degerler “Obez” olarak kabul
edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) ve Amerikan “Hastaliktan Korunma ve Kontrol
Merkezleri” nin (US Centers for Disease Control and Prevention; ABD) ayni araliklar1 kriter
kabul etmektedir. Denekler boy ve viicut agirligr 6l¢iim sonuglart kullanilarak hesaplanan

BKI degerleri ile iilkemiz ¢ocuklarinin persantil degerleri i¢in ulasilan en giincel kaynak olan
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Neyzi ve arkadaslarinin 2008 yilinda yayinlanan ¢alismasi referans alinarak (Neyzi ve ark.,
2008) normal, yiiksek tartili ve obez olarak siniflandirilmistir. Sonrasinda “Yiiksek Tartili” ve
“Obez” olarak tespit edilen ¢ocuklarin aileleri davet edilerek, isteyenler ve okul yonetiminin
katilm1 ile bir genel degerlendirme ve bilgilendirme toplantist yapilmistir. Calisma
kapsaminda metabolik holter cihazlarinin temin edilmesinden sonra ikinci bir toplanti
diizenlenerek bu toplantida velilere enerji alim ve harcamalarinin tespit edilmesi planlanan
ikinci asama hakkinda bilgi verilmis, ¢aligma iginde yer almak isteyen Ogrenci ve veliler
saptanmistir. Calismanin ilk basamagini olusturan genis evrenden goniilli olarak katilan 15
kiz, 18 erkek toplam 33 ¢ocuk ikinci agsamada yer almistir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin tim okulu kapsayan ilk oOl¢iimler ile c¢alismanin
gerceklestirildigi donem arasinda gegen zaman zarfinda durumlarinda degisiklik olup
olmadigini1 tespit etmek iizere ikinci kez boy ve kilo Ol¢iimleri yapilarak bu o6l¢iimler
sonucunda yiiksek tartili veya obez olma durumlar degismis 3 c¢ocuk calisma disina
cikarilmigtir. Calismanin bundan sonraki asamasinda c¢ocuklarin yiiksek tartili/obez
olmalarinin sebebinin arastirilmasina yonelik olarak obeziteye yol agan temel iki faktor;
hareketsizlik ve yanlis beslenme aliskanligi arastirilmistir. Bu asama oncesinde diizenlenen
bir egitim ¢alismasi ile veliler kayit tutma islemi hakkinda egitilerek olas1 hatalar ve onemli
noktalar hakkinda bilgilendirilmisler, enerji harcamasinin 6lgiilmesinde kullanilan metabolik
holter cihazlar1 velilere tanitilarak onaylar1 alinmistir. Daha sonra peyderpey metabolik holter
cihazi takilan ¢ocuklarin velilerine es zamanli doldurulmak tizere cocuklarinin 7 giinliik besin
tiketimini kaydedecekleri formlar dagitilmis ve veri toplama asamasi baslatilmistir.
Metabolik holter cihazi bir hafta boyunca c¢ocuklarin kollarina takili kalmis ve cihaz ile
cocuklarin aktif olduklari-, istirahat ettikleri stireglerdeki enerji tiiketimlerini, fiziksel aktivite
ve hareketsiz siireclerini tespit etmek miimkiin olmustur. Bu asamada uyum sorunu yasayan

ve cihazi tasima siireleri yeterli goriilmeyen 7 ¢ocuk caligma kapsami disina ¢ikarilmistir.
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Formlarin tamamlanmasinin ve cihaz verilerinin bilgisayara aktarilmasinin ardindan gergek
enerji alim ve harcama degerleri belirlenmistir. Bu asamada da enerji alimi verileri glivenilir
bulunmayan 3 ¢ocuga ait veriler degerlendirme dis1 tutulmustur. Hiperaktivite tedavisi goren
bir dgrenci de calisma disina ¢ikarildiktan sonra calisma 9 kiz (yas = 7,73+ 1,12 yil; BKI =
21,11 + 1,61), 10 erkek ( yas = 8,55 + 1,23; BKIi = 21,73 + 2,76) toplam 19 ¢ocukla
tamamlanmustir.

Ol¢iim ve Ekipmanlar

Boy

Cocuklarin boy olgiimleri topuklari, kalgalart ve baglart duvara yaslanmig olarak 1
mm. aralikli esnek olmayan metal meziire ile yapilmistir. Olgiimlerde cocuklarin hafif giysili,
ayakkabisiz ve ¢orapsiz olmasina dikkat edilmistir. Biitiin 6l¢timler ayni1 kisi tarafindan ayni
meziire kullanilarak yapilmistir.

Biyoempedans

Deneklerin viicut bilesenleri (yag dokusu, yagsiz beden kiitlesi, toplam viicut suyu),
bazal metabolizma hizi ve Beden Kiitle indeksi (BKI) Tanita BC-418 MA marka cihaz
kullanilarak Ol¢lilmiistir. Tanita BC-418 MA cihaz Biyoelektriksel Empedans Analiz
(Bioelectrical Impedance Analysis - BIA) yontemi ile calisan bir alettir. BIA farkli elektrik
direngleri ile yas, boy, cinsiyet gibi faktorleri de kullanarak viicut bilesenlerini ve
dagilimlarini tespit eder. Cihaz ayrica bazal metabolizma hizini da rapor etmektedir. Cihaz bu
degeri yas ve cinsiyete gore hesaplayarak vermekte, bazal metabolizma hiz1 belirlemesinde
empedans verisi kullanilmamaktadir. Literatiirde yaygin kabul goren bazal metabolizmanin
giinliik harcanan enerjinin % 70-75inin olusturdugu bilgisi kullanilarak tahmini giinliik enerji
gereksinimi hesaplanmistir (Tahmini giinliik enerji gereksinimi = Bazal Metabolizma

Hiz1/72,5 x 100).
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Olgiimlerde gocuklarm hafif giysili, ayakkabisiz ve gorapsiz olmasima dikkat edilmis,
tahmini dara 0,5 kg. olarak hesaplanmustir. Olgiime katilan bireylere dl¢iimden en az 4 saat
once hicbir sey yememeleri, su hari¢ bir sey icmemeleri, 6l¢giimden en az 24 saat dncesinden
itibaren alkol, kafein igeren igecekler tiiketmemeleri, Ol¢iimiin yapilacagl giin egzersiz
yapmamalar1 bildirilmis ve bu sartlar dogrultusunda 6l¢iimler yapilmistir.

Ortalama Giinliik Enerji Alimm

Calisma oncesinde hazirlanan Gida Tiiketim Formlari veliler tarafindan 7 giin boyunca
doldurularak deneklerin besin alimlar1 kaydedilmis, degerlendirme asamasinda her giin i¢in
ayr1 ayr1 hesaplanan enerji aliminin ortalamasi kullanilmistir.

Metabolik Holter (Sense Wear Armband)

Calisma kapsamina alinan ¢ocuklarin toplam enerji tiiketimlerinin (kkal) tespiti proje
kapsaminda temin edilen SenseWear Armband (Sense Wear Armband, Bodymedia Inc,
Pittsburgh, PA, USA) marka metabolik holter cihazlari ile yapilmistir. Cihaz 1s1 akist sensorii,
akselerometre, galvanik cilt cevabi sensorii, cilt 1sis1 sensorii ile alinan verileri yas, boy,
cinsiyet, viicut agirligi, dominant el verileri ile birlestirerek dakikadan dakikaya enerji
harcamasi tahmini yapar. Cihazin kullanimi ve veri depolama islemleri sirasinda iiretici
firmanin talimatlar1 uygulanmistir. Denekler ve velileri cihazi1 7 giin boyunca banyo disinda
tiim zamanlarda tagimalar1 konusunda uyarilmig, uyum saglayamayan ¢ocuklar calisma disina
cikarilmigtir. 1 Haftalik siire¢ sonunda veriler tekrar bilgisayara aktarilmistir.

Istatistik degerlendirme

Verilerin kayit ve istatistiki islemleri bilgisayar ortaminda Microsoft Office 2007
Excel® yazilimi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayict verilerin yani sira bazi bulgularin yas
ve viicut agirhigr ile iliskisi Pearson korelasyon katsayis1 yontemi ile ayni yazilim kullanilarak
arastiritlmistir. Bu asama tamamlandiginda c¢alismaya katilan c¢ocuklarin alim harcama

dengeleri hakkinda elde edilen bilgiler velileri ile bireysel olarak paylasilmistir. Arastirmanin
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ayn1 okulda 6grenci olan ¢ocuklardan normal beden kitle indeksi dlglimlerine sahip goniillii

bir kontrol grubu olusturularak gelistirilmesine yonelik ¢alismalar tamamlanamamustir.
Bulgular

Calismaya katilan c¢ocuklarin temel Ol¢iim verileri Tablo 1 ve Tablo 2’de
gosterilmistir. Cocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore yapilan degerlendirmede erkeklerin
4 tanesinin ait olduklari persantil degerinin %85-95 aralifinda oldugu tespit edilerek
durumlarn “Yiiksek Tartili”, kalan 6 tanesinin ise %95 degerinin {izerinde oldugu tespit
edilerek “Obez” olarak smiflandirilmistir (bkz. Tablo 1). Aym sekilde kiz c¢ocuklar
degerlendirildiginde 3 g¢ocuk “Yiiksek Tartili”, kalan 6 tanesi ise “Obez” olarak
siiflandirilmistir (bkz. Tablo 2). Erkek ve kiz ¢ocuklarin yas, boy, viicut agirligi ve Beden
Kitle indeksi degerleri sirasiyla 8,55 + 1,23, 7,73+ 1,12 yil; 130,3 = 8,15, 136,22 + 8,04 cm.;
37,39 £8,96, 39,33 + 5,51 kg.; 21,73 £2,76, 21,11 £ 1,61 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Calismaya katilan erkek ¢ocuklarin yas, boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi
degerleri ve durumlari.

Ogrenci Viicut .

No: Cinsiyet| Durum Yas Boy Agirhgi BKI
1 E Obez 6,79 120,00 28,00 19,40
2 E Obez 6,92 126,00 33,10 20,80
3 E Obez 7,28 126,00 36,00 22,70
4 E Obez 8,10 133,00 41,90 23,70
5 E YT 8,63 121,00 29,40 20,10
6 E YT 9,02 124,00 29,20 19,00
7 E YT 9,32 134,00 35,80 19,90
8 E Obez 9,32 136,00 46,30 25,00
9 E YT 9,81 138,00 37,30 19,60
10 E Obez 10,30 145,00 56,90 27,10
Ortalama: 8,55 130,30 37,39 21,73
St. Sapma: 1,23 8,15 8,96 2,76

Caligmaya katilan ¢ocuklarin bazal metabolizma hizlari, hesaplanan tahmini giinliik

enerji gereksinimi, ortalama enerji alimlari, harcama alim arasindaki fark, harcama
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gereksinim farki, harcama bazal metabolizma farki, alim bazal metabolizma farki, gereksinim

bazal metabolizma farki degerleri bulunmustur. Bu degerler ile bu degerlerin viicut agirligina

bolimii ile elde edilen viicut agirhigi (kg.) basina ayni parametreler Tablo 3-6’da

cinsiyetlerine gore ayr1 ayr1 sunulmaktadir.

Tablo 2. Calismaya katilan kiz ¢ocuklarin yas, boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi
degerleri ve durumlari.

Ogrenci Viicut .

No: Cinsiyet| Durum Yas Boy Agirhgi BKI
11 K Obez 6,56 127,00 32,00 19,80
12 K Obez 6,84 128,00 31,80 19,40
13 K Obez 6,84 131,00 36,50 21,30
14 K Obez 7,12 129,00 37,80 22,70
15 K Obez 7,53 134,00 43,00 23,90
16 K Obez 7,75 146,00 47,60 22,30
17 K YT 8,08 141,00 40,40 20,30
18 K YT 8,78 143,00 39,30 19,20
19 K YT 10,08 147,00 45,60 21,10
Ortalama: 7,73 136,22 39,33 21,11
St. Sapma: 1,12 8,04 551 1,61

Tablo 3. Erkek c¢ocuklarin durumlar ile Bazal Metabolizma Hizi, Tahmini Giinlik Enerji
Gereksinimi, Ortalama Giinliik Enerji Alimi, Ortalama Giinliik Enerji Harcamasi, Harcama-
Alim Farki, Harcama-Gereksinim Farki, Harcama-Bazal Metabolizma Hiz1 Farki, Alim-Bazal
Metabolizma Hizi1 Farki, Tahmini Gereksinim-Bazal Metabolizma Farki.

Tablo 3: ERKEKLER
Bazal Tahmini Giinlik|  Ortalama Ortalama Harcama- [Harcama-Bazal | Alim-Bazal | Tahmini- Bazal
Metabolizma Enerji Giinliik Enerji | Gunliik Enerji | Harcama- Alim | Gereksini Netabolizma | Metaboli Aetaboli:
Ogrenci No: | Cinsiyet | Durum |Hizi (kkal/giin)* | Gereksinimi** Alimi*** Harcamasi**** Farki Farki Farki Farki Farki
1 E Obez 1119 1545,5 1584 1363 -221 -182,5 244 465 426,5
2 E Obez 1207 1666,5 1619 1617 -2 -49,5 410 412 459,5
3 E Obez 1229 1697,5 1972 1787 -185 89,5 558 743 468,5
4 E Obez 1341 1852 2118 2029 -89 177 688 777 511
5 E YT 1176 1624 2306 1720 -586 96 544 1130 448
6 E YT 1184 1635 1647 1225 -422 -410 41 463 451
7 E YT 1303 1799 1920 1563 -357 -236 260 617 496
8 E Obez 1423 1965 2477 2495 18 530 1072 1054 542
9 E YT 1311 1810,5 1942 1662 -280 -148,5 351 631 499,5
10 E Obez 1565 2161,5 1857 2419 562 257,5 854 292 596,5
Ort: 1285,8 1775,65 1944,2 1788 -156,2 12,35 502,2 658,4 489,85
St.Sapma: 133,51 184,42 293,97 415,54 314,55 274,03 308,62 273,48 50,91
*|Bazal Metabolizma Hizi viicut agirligi 6lgiimlerinin yapildigi Tanita marka BC-418 model cihazin verileridir.
**|Tahmini Gunliik Enerji Gereksinimi bazal metabolizma hizi glinliik enerji gereksiniminin %70-75 araliginda kabul edilerek hesaplanmigtir (%72,5).
***|Ortalama GUnliik Enerji Alimi Gida Tiiketim Formlariile tespit edilen 7 giinliik enerji aliminin ortalama degerdir.
***¥| Ortalama Giinlik Enerji Harcamasi Armband marka metabolik holter cihaziile tespit edilen 7 giinliik ortalama degerdir.
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Erkek ¢ocuklar i¢in Bazal Metabolizma Hizi, Tahmini Giinliikk Enerji Gereksinimi,
Ortalama Giinliikk Enerji Alimi, Ortalama Giinlik Enerji Harcamasi, Harcama-Alim Farki,
Harcama-Gereksinim Farki, Harcama-Bazal Metabolizma Hiz1i Farki, Alim-Bazal
Metabolizma Hiz1 Farki, Tahmini Gereksinim-Bazal Metabolizma Farki degerlerinin ortalama
ve standart sapmalar sirastyla 1285,8 = 133,51; 1775,65 + 184,42; 1944,2 + 293,97; 1788 =+
415,54; - 156,2 + 314,55; 12,35 + 274,03; 502,2 + 308,62; 658,4 + 273,48; 489,85 + 50,91
olarak bulunmustur. Bu veriler 8 ¢ocugun aliminin harcamasindan yliksek oldugunu
gostermekte ve bu cocuklar i¢in tespit edilen yiiksek tartili veya obez olma durumunu
aciklamaktadir. Diger 2 6grenci ve alim1 harcamasindan sadece 2 kkal fazla olan bir cocugun
(Ogrenci No: 2) durumu tartisma béliimiinde irdelenmistir. Biitiin erkek cocuklarin enerji
alimlari, enerji harcamalar1 ve gereksinimleri bazal metabolizma hizlarindan yiiksek
bulunmustur.

Tablo 4. Kiz ¢ocuklarin durumlar ile Bazal Metabolizma Hizi, Tahmini Giinlik Enerji
Gereksinimi, Ortalama Glinliik Enerji Alimi, Ortalama Giinliik Enerji Harcamasi, Harcama-

Alim Farki, Harcama-Gereksinim Farki, Harcama-Bazal Metabolizma Hiz1 Farki, Alim-Bazal
Metabolizma Hiz1 Farki, Tahmini Gereksinim-Bazal Metabolizma Farka.

Tablo 4: KIZLAR
Bazal Tahmini Gunlik|  Ortalama Ortalama Harcama-  |Harcama- Bazal | Alim-Bazal | Tahmini - Bazal
Metabolizma Enerji Giinliik Enerji | Ginliik Enerji | Harcama- Alim | Gereksinim | Metabolizma | Metabolizma | Metabolizma
OgrenciNo: | Cinsiyet | Durum |Hizi (kkal/giin)* | Gereksinimi** Alimi*** Harcamasi**** Farki Farki Farki Farki Farki
11 K Obez 1106 1527,5 2089 1477 -612 -50,5 371 983 421,5
12 K Obez 1105 1526 2100 1455 -645 -71 350 995 421
13 K Obez 1177 1625 2100 1818 -282 193 641 923 448
14 K Obez 1129 1559 1485 1800 315 241 671 356 430
15 K Obez 1246 1720,5 2069 2199 130 478,5 953 823 474,5
16 K Obez 1321 1824 1692 2228 536 404 907 371 503
17 K YT 1213 1675 1601 1959 358 284 746 388 462
18 K YT 1198 1654 2073 1739 -334 85 541 875 456
19 K YT 1250 1726,5 2632 1698 -934 -28,5 448 1382 476,5
Ort:] 1193,89 1648,61 1982,33 1819,22 -163,11 170,61 625,33 788,44 454,72
St.Sapma: 72,91 100,63 345,31 274,35 517,95 200,57 218,70 350,22 27,72
*|Bazal Metabolizma Hizi viicut agirligi 6lgiimlerinin yapildigi Tanita marka BC-418 model cihazin verileridir.
**|Tahmini Gunliik Enerji Gereksinimi bazal metabolizma hizi glinliik enerji gereksiniminin %70-75 araliginda kabul edilerek hesaplanmigtir (%72,5).
***|Ortalama GUnliik Enerji Alimi Gida Tiiketim Formlariile tespit edilen 7 giinliik enerji aliminin ortalama degerdir.
****| Ortalama Giinlik Enerji Harcamasi Armband marka metabolik holter cihaziile tespit edilen 7 giinliik ortalama degerdir.

Kiz cocuklar icin Bazal Metabolizma Hizi, Tahmini Gilinliik Enerji Gereksinimi,
Ortalama Giinliik Enerji Alimi, Ortalama Giinliik Enerji Harcamasi, Harcama-Alim Farki,
Harcama-Gereksinim  Farki, Harcama-Bazal Metabolizma Hizi Farki, Alim-Bazal

Metabolizma Hizi Farki, Tahmini Gereksinim-Bazal Metabolizma Farki degerlerinin ortalama
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ve standart sapmalar sirasiyla 1193,89 + 72.91; 1648,61 + 100,63; 1982,33 + 345,31;
1819,22 + 274,35; - 163,11 + 517,95; 170,61 + 200,57; 625,33 + 218,70, 788,44 + 350,22;
454,72 + 27,72 olarak bulunmustur. Bu veriler 5 ¢ocugun aliminin harcamasindan yiiksek
oldugunu gostermekte ve bu cocuklar i¢in tespit edilen yiiksek tartili veya obez olma
durumunu agiklamaktadir. Harcamasi alimindan fazla olan denek sayis1 4’tiir (Ogrenci No:
14-17). Biitiin kiz ¢ocuklarinin enerji alimlari, enerji harcamalar1 ve gereksinimleri bazal
metabolizma hizlarindan yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Erkek c¢ocuklarin durumlar ile Bazal Metabolizma Hizi, Tahmini Giinlik Enerji
Gereksinimi, Ortalama Glinliikk Enerji Alimi, Ortalama Giinliik Enerji Harcamasi, Harcama-
Alim Farki, Harcama-Gereksinim Farki, Harcama-Bazal Metabolizma Hiz1 Farki, Alim-Bazal

Metabolizma Hizi Farki, Tahmini Gereksinim-Bazal Metabolizma Farki degerlerinin viicut
agirligina oranlari.

Tablo 5: ERKEKLER
Bazal Tahmini Giinlik| ~ Ortalama Ortalama Harcama- [Harcama-Bazal | Alim-Bazal | Tahmini- Bazal
Metabolizma Enerji Giinliik Enerji | Gunliik Enerji | Harcama- Alim | Gereksini Metabolizma | Metaboli Metaboli:
Ogrenci No: | Cinsiyet | Durum |Hizi (kkal/giin)* | Gereksinimi** Alimi*** Harcamasi**** Farki Farki Farki Farki Farki
1 E Obez 39,96 55,20 56,57 48,68 -7,89 -6,52 8,71 16,61 15,23
2 E Obez 36,47 50,35 48,91 48,85 -0,06 -1,50 12,39 12,45 13,88
3 E Obez 34,14 47,15 54,78 49,64 -5,14 2,49 15,50 20,64 13,01
4 E Obez 32,00 44,20 50,55 48,42 -2,12 4,22 16,42 18,54 12,20
5 E YT 40,00 55,24 78,44 58,50 -19,93 3,27 18,50 38,44 15,24
6 E YT 40,55 55,99 56,40 41,95 -14,45 -14,04 1,40 15,86 15,45
7 E YT 36,40 50,25 53,63 43,66 -9,97 -6,59 7,26 17,23 13,85
8 E Obez 30,73 42,44 53,50 53,89 0,39 11,45 23,15 22,76 11,71
9 E YT 35,15 48,54 52,06 44,56 -7,51 -3,98 9,41 16,92 13,39
10 E Obez 27,50 37,99 32,64 42,51 9,88 4,53 15,01 5,13 10,48
Ort: 35,29 48,73 53,75 48,07 -5,68 -0,67 12,78 18,46 13,44
St.Sapma: 4,32 5,96 11,09 5,23 8,37 7,33 6,27 8,50 1,64
Biitiin degerler kilogram cinsinden viicut agirligina endekslenmistir. Viicut agirliginin kg'i bagina diigen miktarlan belirtmektedir.
*|Bazal Metabolizma Hizi viicut agirligi 6lgtimlerinin yapildigi Tanita marka BC-418 model cihazin verileridir.
**| Tahmini Gunliik Enerji Gereksinimi bazal metabolizma hizi glinliik enerji gereksiniminin %70-75 araliginda kabul edilerek hesaplanmistir (%72,5).
***Ortalama Giinliik Enerji Alimi Gida Tiiketim Formlariile tespit edilen 7 glinltik enerji aliminin ortalama degerdir.
***¥| Ortalama Giinluk Enerji Harcamasi Armband marka metabolik holter cihaziile tespit edilen 7 giinliik ortalama degerdir.

Biitiin tablolarda denekler Tablo 1 ve 2’den de anlasilacag: iizere yaslarmma gore
kiigiikten biiyiige dogru siralanmistir. Bu nedenle boy ve/veya agirliklari genel olarak yasla
artmakla birlikte daha ileri yasta olup boy ve viicut agirligr daha diisiikk cocuklar mevcuttur.
Calismamizda “Yiiksek Tartili” veya “Obez” olma durumlar1 Beden Kitle Indeksi degerleri ile
deneklerin yaslarina uygun persantil degerleri kullanilarak tespit edilmistir. Literatiirde ve
pratik uygulamada yas ve viicut agirhigr giinliikk enerji gereksiniminin hesaplanmasi veya

tespit edilmesi i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle deneklerin Bazal Metabolizma
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Hizi, Enerji Gereksinimi, Enerji Alimlar1 vd. degerlerin ayrica Viicut Agirligina gore de
oranlar1 hesaplanarak Tablo 5 ile 6’da gosterilmistir. Enerji alim ve harcama degerlerinin
cinsiyete gore yas ve viicut agirhigr ile korelasyonlart Tablo 7°de gdsterilmis olup tablolar
tartisma boliimiinde irdelenmistir.

Tablo 6. Kiz ¢ocuklarin durumlar ile Bazal Metabolizma Hizi, Tahmini Giinlik Enerji
Gereksinimi, Ortalama Gilinliik Enerji Alimi, Ortalama Giinliik Enerji Harcamasi, Harcama-
Alim Farki, Harcama-Gereksinim Farki, Harcama-Bazal Metabolizma Hiz1 Farki, Alim-Bazal

Metabolizma Hizi Farki, Tahmini Gereksinim-Bazal Metabolizma Farki degerlerinin viicut
agirligina oranlari.

Tablo 6: KIZLAR
Bazal Tahmini Giinlik|  Ortalama Ortalama Harcama-  |Harcama-Bazal | Alim-Bazal | Tahmini - Bazal
Metabolizma Enerji Giinliik Enerji | Gunliik Enerji | Harcama- Alim | Gereksini Metabolizma | Metaboli boli:
Ogrenci No: | Cinsiyet | Durum |Hizi (kkal/giin)* | Gereksinimi** Alimi*** Harcamasi**** Farki Farki Farki Farki Farki
11 K Obez 34,56 47,73 65,28 46,16 -19,13 -1,58 11,59 30,72 13,17
12 K Obez 34,75 47,99 66,04 45,75 -20,28 -2,23 11,01 31,29 13,24
13 K Obez 32,25 44,52 57,53 49,81 -7,73 5,29 17,56 25,29 12,27
14 K Obez 29,87 41,24 39,29 47,62 8,33 6,38 17,75 9,42 11,38
15 K Obez 28,98 40,01 48,12 51,14 3,02 11,13 22,16 19,14 11,03
16 K Obez 27,75 38,32 35,55 46,81 11,26 8,49 19,05 7,79 10,57
17 K YT 30,02 41,46 39,63 48,49 8,86 7,03 18,47 9,60 11,44
18 K YT 30,48 42,09 52,75 44,25 -8,50 2,16 13,77 22,26 11,60
19 K YT 27,41 37,86 57,72 37,24 -20,48 -0,63 9,82 30,31 10,45
Ort: 30,67 42,36 51,32 46,36 -4,96 4,00 15,69 20,65 11,68
St.Sapma: 2,68 3,70 11,37 4,02 13,19 4,77 4,26 9,67 1,02
Bitiin degerler kilogram cinsinden viicut agirligina endekslenmistir. Viicut agirliginin kg'i bagina diisen miktarlari belirtmektedir.
*|Bazal Metabolizma Hizi viicut agirligi olgiimlerinin yapildigi Tanita marka BC-418 model cihazin verileridir.
**|Tahmini Giinliik Enerji Gereksinimi bazal metabolizma hizi giinliik enerji gereksiniminin %70-75 araliginda kabul edilerek hesaplanmigtir (%72,5).
***|Ortalama Gunliik Enerji Alimi Gida Tiiketim Formlariile tespit edilen 7 giinliik enerji aliminin ortalama degerdir.
****|Ortalama GunlUk Enerji Harcamasi Armband marka metabolik holter cihaziile tespit edilen 7 giinlik ortalama degerdir.

Tablo 7. Enerji alim ve harcama degerlerinin cinsiyete gore yas ve viicut agirlig ile
korelasyonlari.

Tablo 7: Pearson korelasyonu

Cinsiyet Kiz Erkek

Pearson r; r? Allm Harcama Allm Harcama
Yas 0,46; 0,213 | 0,14; 0,020 | 0,36; 0,130 | 0,43; 0,182
Viicut Agirhg1 | 0,02; 0,000| -0,45;0,205 | 0,34;0,118 | 0,89; 0,799

Kiz ve erkek cocuklarda enerji alimi ve harcamasinin yas ve viicut agirligr ile iliskisi
incelendiginde kiz ¢ocuk-larda alimin yasla orta derecede dogrusal iligkili oldugu ancak viicut
agirhigr ile iliskisi bulunmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Harcama ise yasla diisiik dogrusal,
viicut agirhigi ile orta derecede ancak ters iliski gostermektedir. Erkek cocuklarda ise ayni

iligkiler farkli yapida bulunmustur. Erkek cocuklarda alim yas ve viicut agirligi ile cok yakin
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katsay1 degerleri ile orta derecede dogrusal iligkili, harcama yasla orta viicut agirlhigi ile

yiiksek diizeyde dogrusal iligkili bulunmustur.
Tartisma ve Sonug¢

Biitiin grup hakkindaki degerlendirilmeler yapilirken alim degerlerinin eksik kaydedilmis
olma olasiligi, bireysel farklilik gosteren bazal metabolizma hizinin tiim grup igin ortalama
giinliik gereksinimin % 72,5°1 olarak sabit bi¢imde 6n goriildiigii, 6l¢timlerin yapildig 7
giinliik siire boyunca artan farkindalik nedeniyle alimin gegici olarak azaltilmis, harcamanin
ise benzer bicimde artmis olabilecegi, akilda tutulmalidir.

Erkek ¢ocuklarin Bazal Metabolizma Hizi, Tahmini Glinliik Enerji Gereksinimi, Ortalama
Gilinliik Enerji Alimi, Ortalama Giinliikk Enerji Harcamasi, Harcama-Alim Farki, Harcama-
Gereksinim Farki, Harcama-Bazal Metabolizma Hizi Farki, Alim-Bazal Metabolizma Hiz1
Farki, Tahmini Gereksinim-Bazal Metabolizma Farki degerleri incelendiginde 8 ¢ocugun
aliminin harcamasindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. 2-586 kkal/giin arasinda degisen
degerlerde fazla alim yapan bu c¢ocuklardan 2 kkal/giin fazla enerji alan ¢ocugun durumu
eksik alan/fazla harcayan diger 2 cocukla birlikte asagida degerlendirilmistir. Kalan 7
cocugun alim-harcama dengesi bu sekilde devam ettigi taktirde sorunlarinin devam etmesi
kaciilmazdir. Bu c¢ocuklardan 3’1 “yiiksek tartili” olarak kate-gorize edilmis olup bu 3
¢ocugun “obez” olma yolunda olduklar1 s6ylenebilir.

Erkek c¢ocuklardan yukarida bahsedilen alimlar1 harcamalarindan yiiksek 8’inin 5
tanesinin  harcamalar1 bazal metabolizma hizlar1 esas alinarak hesaplanan giinliik
gereksinimlerinin de altinda kalmaktadir. Bu durum cocuklarin yetersiz aktivite diizeyinde
olmalar1 ve saglikli bir alim harcama dengesinin saglanmasi ig¢in harcamalarinin (aktiviteleri)
arttirilmasinin sart oldugu seklinde yorumlanmistir. Benzer sekilde alimlar1 harcamalarindan
yiiksek bulunan diger 3 cocugun ise saglikli bir dengeyi alimlarini azaltarak saglamalari

mumkindiir.
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Erkek cocuklarda dikkat ¢ekici tespitlerden biri bir cocugun alim degerinin harcamasindan
sadece 2 kkal fazla olmasi ve harcamasi alimindan yiiksek olan 2 ¢ocuktan birinde aradaki
farkin oldukga yiiksek (562 kkal) olmasidir. Durumlari obez olarak tespit edilmis bu 3 ¢cocuk
icin alim degerlerinin bu sekilde sabit kalmasi halinde ilerleyen yasla birlikte dnce Yiiksek
Tartil1 sonrasinda ise Normal kategorilerine dogru olumlu bir degisim beklenir.

Biitiin erkek ¢ocuklarin enerji alimlari, enerji harcamalar1 ve gereksinimleri bazal
metabolizma hizlarindan yiliksek bulunmustur. Bu durum alim, gereksinim ve harcamanin
normal sagliklilik sartlarinda bazal metabolizma hizindan yiiksek olmasi gerektiginden
yukarida bahsedilen uyumsuzluklar g6z ardi edilmeksizin olumlu olarak yorumlanmistir.
Bununla birlikte 6zellikle harcamasi bazal metabolizma hizina oldukg¢a yakin olan 6. Denek
icin (fark 41 kkal) 6zellikle aktivitenin arttiritlmasi gerektigi yoniinde degerlendirilmistir.

K1z ¢ocuklarinda veriler 5 ¢ocugun aliminin harcamasindan yiiksek oldugunu gostermekte
ve bu ¢ocuklar i¢in tespit edilen yiiksek tartili veya obez olma durumunu agiklamaktadir. Bu
cocuklarin alimi azaltmanin yani sira harcamalari arttirmalar1  Onerilir. Ancak bu
cocuklardan ikisinin harcamasinin giinlik enerji gereksiniminden fazla oldugu tespit
edilmistir. Bu 2 ¢ocugun alimi azaltmalar1 yeterli olabilir géziikmektedir (Ogrenci No: 13,
18). Harcamasi alimindan fazla olan denek sayis1 4’tiir (Ogrenci No: 14-17). Bu 6grencilerin
denge bu sekilde devam ettigi taktirde zayiflayarak alt kategorilere gecmeleri beklenir. Biitiin
kiz ¢ocuklarinin enerji alimlari, enerji harcamalari ve gereksinimleri de erkek cocuklara
benzer sekilde bazal metabolizma hizlarindan yiiksek bulunmustur.

Bu verilerin degerlendirilmesinde ve genel olarak benzer kurgulu ¢aligmalarda bir hafta
veya benzeri gorece kisa bir zaman araliginda yogunlasan aragtirma aktivitesinin orneklem
iizerindeki olas1 etkileri, giris paragrafinda bahsedilen “artmis farkindalik” mutlaka goz
onlinde bulundurulmahidir. Bu g¢erceveden bakildiginda yaklasik alti ay Once yapilan

Olctimlerde ve hemen bu calismanin basinda yapilan Ol¢iimlerde “Yiiksek Tartili” veya
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“Obez” olarak tespit edilen toplam 19 ¢ocugun 6 tanesinin (% 32) alim harcama dengesinin
harcama lehine bulunmast sliphe uyandirmaktadir. Bu c¢ocuklarin Alim-Harcama
dengesindeki fark olasi bir kayit hatasindan (eksik alim bildirimi) ¢ok gecici bir davranis
degisikligi olarak yorumlanmistir. Bu kaniyr destekleyecek smama yoOntemleri calisma
kapsaminda bulunmamaktadir. Benzer Oriintii ile gerceklestirilecek ¢alismalara her iki hatay1
da smayacak yontemlerin eklenmesi onerilir.

Biitiin tablolarda denekler yaslarina gore kiigiikten biiylige dogru siralanmistir. Literatiirde
ve pratik uygulamada hem yas hem de viicut agirligi giinliik enerji gereksiniminin
hesaplanmasi veya tespit edilmesi i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle deneklerin
Bazal Metabolizma Hizi, Enerji Gereksinimi, Enerji Alimlar1 vd. deger-lerin ayrica Viicut
Agirligina gore de oranlart hesaplanarak Tablo 5 ile 6’da gosterilmistir. Her iki tablo incelen-
diginde goriilecegi iizere Bazal Metabolizma Hizi ve bunun bir fonksiyonu olarak hesaplanan
Tahmini Enerji Gereksinimi yasla ilintisiz bir dagilim gostermektedir. Yine tablolarin
incelenmesinde fark edilecegi lizere Giinliik Enerji Alimi ve Harcamasi da bu dagilimla
paralellik gostermemekte farkli bir dagilim sergilemektedir (6rn: bkz. Erkeklerde 5-8 No’lu
ogrenciler; kizlarda 17-18, 16-19 No’lu 6grenciler). Bu durum sadece yasa veya sadece viicut
agirligina bagh kullanilagelen hesap yontemlerinin tekrar gozden gegirilmesi geregine isaret
olarak yorumlanmustir.

Kiz ve erkek cocuklarda enerji alimi ve harcamasinin yas ve viicut agirlign ile iliskisi
incelendiginde kiz ¢ocuklarda alimin yagla orta derecede dogrusal iliskili oldugu ancak viicut
agirhigr ile iligkisi bulunmadigl sonucu ortaya ¢ikmistir. Harcama ise yasla diisiik dogrusal,
viicut agirhigi ile orta derecede ancak ters iliski gostermektedir. Erkek cocuklarda ise ayni
iligkiler farkli yapida bulunmustur. Erkek cocuklarda alim yas ve viicut agirligi ile cok yakin
katsay1 degerleri ile orta derecede dogrusal iliskili, harcama yasla orta viicut agirlig ile

yiiksek diizeyde dogrusal iliskili bulunmustur. Bu bulgular kiz ve erkeklerde sorunun
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yapisinin/kaynaginin farkli olabi-lecegini gostermektedir. Kiz c¢ocuklarin yaslar1 arttikga
alimlar1 artmakta ancak viicut agirliklari ile alim iliskisi bulunmamaktadir. Bu, kizlarin yeme
davraniginin erkek cocuklardan farkli olduguna bir isaret olarak kabul edilmistir. Erkek
cocuklarda alim yas ve viicut agirlig1 ile benzer oranda iliskilidir. Yine kiz ¢ocuklarin viicut
agirliklan arttikca harcamalar1 azalmaktadir. Bu durum sorunu daha da biiyiitiir niteliktedir.
Erkek cocuklarda ise viicut agirligindaki artis harcama ile tiim sinama iginde en yliksek
iligkiyi gostermistir (r = 0,89; * =0,799). Bu iki bulgu erkek ve kiz ¢ocuklarin mutlak alim, -
harcama ve alim-harcama farki verilerinde de gozlenebilmektedir. Sorunun ¢6ziimiine yonelik
arayis ve stratejiler bu farklar1 gozetmelidir.

Calisma kapsaminda uygulanan yontem cocuklarin enerji alim ve harcamalarinin hangi
bacagmin aksadigini ortaya koymakta faydali bulunmustur. Uygulama siirelerinin daha kisa
planlanmasi 0Ozellikle metabolik holter kullanimini kolaylastirabilecektir. Bu sonuglarla
ulagilan bilgi ve deneyimin obezite ile miicadele calismalarina, ¢cocuklarin saglikli biiytime-
gelismelerine ve uzun donemli koruyucu hekimlik uygulamalarina faydali olacagi inancim

tagimaktay1z.
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