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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Universite dgrencilerinin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 6zgiirliik

diizeylerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda amagh 6rnekleme yontemiyle segilmis olan 241 “Kadin” ve 325
“Erkek” olmak iizere toplam 566 {iiniversite Ogrencisi ¢alismaya goniillii olarak katilmigtir. Aragtirmada tarama modeli
kullanilmustir. Arastirmanim 6rneklemini, Istanbul Universitesi ve Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
O0grenim goren dgrenciler olugturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel
bilgi formuna ek olarak, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Karli ve arkadaglar1 (2008) tarafindan Tiirkge’ ye
uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” ve Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve Agyar (2011)
tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirlik Olgegi” kullamlmistir. Katilimeilarin kisisel
bilgilerinin dagilimlariin belirlenmesi i¢in yiizde (%) ve frekans (f) ydntemleri; verilerin normal dagilima sahip olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in Shapiro Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non-parametrik test
kosullarma uygun oldugunun anlagilmasindan sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢in Mann —Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri uygulanmistir. Son olarak ise alt boyutlar arasindaki iligkileri 6lgmek igin Spearman Korelasyon analizden
faydalanmustir. Cinsiyet ve yas degiskenine gore serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk 6lgeginin alt boyutlarinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Cinsiyete gore serbest zaman tatmin Slgeginin “Psikolojik”, “Egitim”, “Sosyal” ve
“Rahatlama” alt boyutlarinda kadin katilimcilar erkek katilimcilara oranla daha yiiksek skor elde etmislerdir. Yasa gore ise
serbest zaman tatmin 6lgeginin “Psikolojik” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda 24 yas ve lstii katilimcilarin elde ettikleri
puanlar diger yas gruplarindaki katilimeilarin puanlarindan daha yiiksektir. Sonug olarak; cinsiyet ve yasin serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik diizeyinde onemli bir faktdr olmadigi, serbest zaman tatmin dlgegine bakildiginda ise cinsiyete gore
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerden “Psikolojik”, “Egitim”, “Sosyal” ve ‘“Rahatlama” ag¢isindan tatmin olduklari, yasa
gore ise “Psikolojik” ve “Rahatlama” agisindan 24 yas ve {istii katilimcilarin daha fazla tatmin oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Etkinlikleri, Serbest Zaman Katilimi, Serbest Zaman Tatmini, Serbest Zamanda
Algilanan Ozgiirliik, Serbest Zaman

Abstract

The subject of this study is to determine satisfaction levels of leisure activities which university students attended and
perceived level of freedom. In this scope, a total of 566 university students consisting of 241 “Females” and 325 “Males”
who were chosen with purposive sampling method attended voluntarily to the study. Screening model is used in the research.
Students in Faculties of Sports Sciences in Istanbul University and Marmara University compose the sampling of the
research. In this research, “Leisure Satisfaction Scale”, developed by Beard and Ragheb (1980) and adapted to Turkish by
Karli et al. (2008), and “Freedom Scale Perceived in Leisure”, developed by Witt and Ellis (1985) and adapted to Turkish by
Yerlisu Lapa and Agyar (2011) are used as data collection tools in addition to personal information form which is prepared
by the researcher. In order to determine the distribution of the participants’ personal information, percentage (%) and
frequency (f) methods are applied and to determine whether or not the data have normal distribution Shapiro Wilks normality
test is applied; upon determining that the data were suitable for non-parametric test conditions, Mann —Whitney U and
Kruskal Wallis tests are applied to determine significant differences. Finally, Spearman Correlation analysis is used for
measuring the relations among the sub-dimensions. According to gender and age variables, no significant difference is
determined in sub-dimensions of perceived freedom in leisure time (p>0.05). In “Physiological”, “Educational”, “Social” and
“Relief” sub-dimensions of leisure satisfaction scale in accordance with gender; female participants obtained higher scores
than male participants. In “Physiological” and “Relief” sub-dimensions of leisure satisfaction scale in accordance with age;
scores of the participants at and over the age of 24 are higher than the scores of the participants of other age groups. Finally;
it has been concluded that age and gender are not important factors in perceived freedom level in leisure; when we examine
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leisure satisfaction scale, they are satisfied from leisure time activities in accordance with gender in “Physiological”,
“Educational”, “Social” and “Relief” sub-dimensions and participants at and over the age of 24 are more satisfied in
accordance with age in “Physiological” and “Relief” sub-dimensions.

Key Word: Leisure Activities, Leisure Participation, Leisure Satisfaction, Perceived Freedom in Leisure, Leisure.

Giris

Gelisen teknoloji ve degisen yasam standartlariyla birlikte serbest zamanin toplumsal
yapidaki rolii yadsmamayacak derecede onemli hale gelmistir (Henderson, 2010). Serbest
zaman; kisinin hem kendisi hem de baskalari i¢in biitiin zorunluluklardan veya baglantilardan
kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak, yani kisinin
kesin olarak bagimsiz ve Ozgir oldugu “is hayatinin disindaki zaman” olarak
tanimlanmaktadir (Tezcan, 1993). Bir bagka ifadeyle serbest zaman; yasamin pratik
ihtiyaglarin1 yerine getirdikten sonra arta kalan zaman dilimidir (Torkildsen, 2005). Serbest
zaman kavramina iliskin tanimlar, etkinliklere katilan bireylere gore degisebilmektedir.
(Howe ve Carpenter, 1985; Demirel ve Harmandar, 2009). Insanlarin galisma saatleri, yeme
ve uyuma gibi biyolojik ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla kendilerine ayirdiklari zaman
dilimleri disinda kalan bu zamanlarin1 degerlendirmek icin 6zgiir iradeleriyle sectikleri ve
belirli kurallara bagli olmayan etkinliklere serbest zaman etkinlikleri denmektedir (Ragheb ve
Tate, 1993). Serbest zaman etkinlikleri sanayi devrimi ile iyilesen c¢alisma kosullar1 ve
ekonomik yapiyla birlikte gelisen toplumlarda bireylerin sosyal yasamlarini canlandirmak,
fiziksel ve mental sagliklarini korumalarina yardimer olmak ve yasam kalitesini arttirmak
amacli olusan alanlardan biridir (Torkildsen 2005). Baska bir deyisle, Serbest zaman
etkinlikleri, bireyin yasamindaki bir¢cok sikintidan kurtulmasini ve bireyin kendisini
gelistirmesini saglayarak, bireylerin kendilerine, iligkilerine ve sosyokiiltiirel uyumlarina

olumlu yonde etkilemektedir (Axelsen, 2009; Iwasaki, 2007; Sener ve dig., 2007).

Bireylerin serbest zaman etkinliine katilma amaclar1 farkli olsa da, hepsinin ortak
olarak toplandig1 bir nokta vardir. Birey serbest zaman etkinliginden haz almak ve aldig1 haz
sonucu tatmin olmak igin katilir (Celik, 2011). Bu noktadan hareketle, Serbest zaman tatmini;
serbest zaman etkinliklerine katilim sonucu kisinin ortaya koydugu, elde ettigi ve ulastigi
pozitif doyum ve duygulardir (Beard ve Ragheb, 1980). Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010) gore
ise, serbest zaman tatmini; distan gelen zorlamalara bagli kalmadan, bireyin yeni beceriler
kazanmak, saglik, sosyal, kiiltiirel, sportif veya sanatsal beklentilerle gonillii, herhangi bir
maddi kazang beklemeden, saglik, eglenme, hosnutluk, yenilenmek ve mutluluk duygusu elde

etmek i¢in aktif ya da pasif olarak katildigi etkinliklerden beklentilerinin karsilama
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derecesidir. Bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden istedikleri fayday:1 saglayip
saglamadiklarini, beklentilerini karsilayip karsilayamadiklarini ve bu faaliyetlere katilmaktan
dolayr mutlu olup olmadiklarint 6lgmek, onlarin serbest zamanlarint degerlendirirken daha
mutlu ve tatminkar olmalarimi saglayacak tedbirlerin alinmasinda ve onlarim memnuniyet
diizeyleri dogrultusunda saglanan serbest zaman etkinliklerini gelistirmekte ve dnemli bilgiler
saglayabilir (Karl1 ve ark., 2008). Serbest zamanin en dnemli degiskeninin algilanan 6zgiirlik
oldugunu savunan Neulinger (1981), algilanan 6zgiirliigii ““ bireyin yaptigini istemesi ve
kendisi tarafindan yaptigim1 tercih etmesi ve sonucunda hissettigi ruh hali” olarak
tamimlamaktadir. Iso-ahola (1980)’a gore, etkili bir serbest zaman i¢in 6nemli iki sartin
ozgirliik algis1 ve igsel motivasyon oldugunu, burada en onemli sartin ise 6zgiirliik algisi
oldugunu belirtmistir. Ellis ve Witt, (1994) ise, Algilanan 6zgiirliigiin, bireylerin algilar1 ve
deneyimleri lizerinde kontrol ve serbest zaman ihtiyaclarinin tatmin edilmesi ve ilgilenimin
derinliginin serbest zaman davranisi ve yasam doyumunu etkileyen biligsel bir yap1 oldugunu
ileri siirmiislerdir. Bu noktadan hareketle, bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin katildiklar
serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 6zgiirliilk diizeylerinin cinsiyet ve

yasa gore degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yontem ve Araclar

Arastirma Grubu: Arastirmanin Orneklem grubu, amacli 6rneklem yontemi ile
olusturulmustur. Buna gore; Istanbul Ilinde bulunan devlet iiniversitelerinin spor bilimleri
fakiiltelerinde 6grenim goren ve ¢alismada goniillii olarak yer alan yas ortalama 21,80 + 2,62
olan Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 252 dgrenci, Marmara
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren 314 dgrenci olmak iizere toplamda

566 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan form iig
boliimden olusmaktadir. Birinci boliim olan “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin; cinsiyet, yas,

aylik gelir, tiniversite bilgilerini tespit etmek i¢in kullanilmistir.

Ikinci boliimde, serbest zamanda algilanan yetkinliklerini, algilanan kontrolii ve
algilanan i¢sel motivasyonu dlgmek amaciyla, Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen ve

Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanarak, gecerlilik ve giivenirliligi
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yapilan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik” 6lcegi kullanilmistir. Olgek 5°li Likert Tipi
olup (1= Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5=
Kesinlikle katiliyorum) 17 maddeli, Bilgi ve Beceri, Heyecan ve Eglence olarak
isimlendirilen iki alt boyut icermektedir. Olgcegin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .93
olarak saptanirken, “Bilgi ve Beceri” alt 6l¢eginin .80 ve “Heyecan ve Eglence” alt 6lgeginin
ise .80 olarak saptanmistir. Bu arastirma icin 6lgegin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .89
iken, alt olgeklerine iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 “Bilgi ve Beceri” icin .84, “Heyecan ve

Eglence i¢in ise .84 olarak bulunmustur.

Ucgiincii boliimiinde ise katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilimlarindan
duyduklar1 tatmin diizeylerini belirlemek amaciyla, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
gelistirilen ve Karli ve arkadagslar1 (2008) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanarak, gegerlilik ve
giivenirliligi yapilan ¢ Serbest Zaman Tatmin” 6l¢egi kullanilmustir. . Olgek 5°1i Likert Tipi
olup (1= Neredeyse hi¢ dogru degil, 2= Nadiren dogru, 3= Bazen dogru, 4= Cogu kez dogru,
5= Neredeyse her zaman dogru) 39 maddeli, Psikolojik, Egitim, Sosyal, Rahatlama,
Fizyolojik ve Estetik olarak isimlendirilen alt1 alt boyut icermektedir. Olgegin geneline iliskin
ic tutarlilik katsayist .92 olarak saptanirken, Olcegin alt boyutlarma iliskin i¢ tutarlilik
katsayilari sirasi ile .86, .84, .82, .79, .82, .79’dur. Bu arastirma i¢in 6l¢egin geneline iliskin i¢
tutarlilik katsayis1 .91 iken, 6l¢egin alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlilik katsayilari sirast ile .83,
.85, .82, .81, .86, .80 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler Microsoft Excel
2003 programinda diizenlenmig, SPSS 20.0 for Windows paket program kullanarak
coziimlenmistir. Verilerin analizinde kisisel bilgiler i¢in betimsel istatistik yontemleri frekans,
yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Her iki dlgegin alt boyutlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigi test etmek amaci ile Kolmogrov-Smirnof testi yapilmis
ve bunun sonunda Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik 6lgegi ve Serbest Zaman Tatmini
Olceginin tiim alt boyutlarin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<<0.05). Buna
gore o = 0.05 anlamlilik diizeyinde 2 degiskenli veriler icin Mann Whitney U testi, 2’den
fazla degigkenler igin ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Son olarak ise alt boyutlar

arasindaki iligkileri 6lgmek i¢in Spearman Korelasyon analizden faydalanmustir.
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Bulgular

Universite dgrencilerinin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve
algilanan ozgiirlik diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada elde edilen

bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet, Yas, Aylik Gelir ve Ogrenim Gordiikleri Universiteye Gore
Dagilimlari

Degiskenler F %
Erkek 325 57,4

Cinsiyet Kadin 241 42,6
Toplam 566 100

18-20 169 29,9

Yas 21-23 186 32,9

24 ve listil 211 37,3

Toplam 566 100

400-750 198 35,0

. 751-1100 249 44,0

Ayhik Gelir 1101 ve Uzeri 119 21,0
Toplam 566 100

Istanbul U. 252 445

Universite Marmara U. 314 55,5
Toplam 566 100

Tablo 1’de Katilimcilarin cinsiyet, yas, aylik gelir ve ogrenim gordiikleri
iniversitelere iligkin istatistiksel bulgulara gore katilimecilarin %57°4’linlin ~ “erkek”,
%42,6’s1n1n “kadin”, %37,3’linlin “24 ve {istli” yas grubunda oldugu, %44,0’1min “751-1100”
aylik gelire sahip oldugu, %44,5’inin Istanbul Universitesinde ve %55,5’inin ise Marmara

Universitesinde dgrenim gordiigii tespit edilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet N Sira Deger Ort. z p
- . Erkek 325 288,92
Bilgi ve Beceri Kadin 541 276.19 -,918 ,359
Heyecan ve Erkek 325 278,10
Eglence Kadin 241 290,78 -915 ,360

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore serbest zamanda algilanan 6zgiirliik
diizeylerini test etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglart verilmigtir. Test
sonuclarina gore; erkek ve kadin katilimcilarin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 3: Katilimeilarin Yaslarina Gére Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Yas N ont Sira Deger NG P
18-20 169 287,29
Bilgi ve Beceri 21-23 186 262,31 5,169 257
24 ve {istii 211 299,14
H 18-20 169 281,17
%el‘;‘;"lrc‘e"e 21-23 186 270,25 2,719 075
24 ve {istii 211 297,05

Tablo 3’de katilimcilarin yasa gore serbest zamanda algilanan 6zgiirlik diizeylerini
test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore;
katilimcilarin serbest zamanda algilanan 6zgiirlik diizeyleri ile yas gruplar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulanamamastir (p>0.05).

Tablo 4: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet N Sira Deger Ort. Z P
Psikolojik gﬁﬁi gfé 32067?’3851 -2,995 003*
T TR
T e EeT I
Rahatlama IEZEEE gii ggiié -5,174 ,000*
Fizyolojik Eﬁﬁ 22 g;ggé 760 447
Estetik Eﬁﬁ " géﬁ 2,007 045

Tablo 4’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore serbest zaman tatmin diizeylerini test
etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore;
erkek ve kadin katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda “Psikolojik”, “Egitim”,
“Sosyal” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Yani, kadin katilmcilar erkek katilimcilara oranla katildiklar1 serbest zaman

etkinliklerinden tatmin olma diizeyleri daha fazladur.
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Tablo 5: Katilimcilarin Yaslarina Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Yas N Sira Deger Ort. X? P

18-20 169 291,04

Psikolojik 21-23 186 256,25 5,169 ,003*
24 ve istii 211 301,48
18-20 169 291,79

Egitim 21-23 186 268,34 2,398 ,302
24 ve Ustii 211 290,23
18-20 169 286,22

Sosyal 21-23 186 264,48 4,257 ,119
24 ve Ustii 211 298,09
18-20 169 250,47

Rahatlama 21-23 186 267,68 7,619 ,005*
24 ve istii 211 317,88
18-20 169 286,34

Fizyolojik 21-23 186 275,67 ,649 723
24 ve istii 211 288,13
18-20 169 284,25

Estetik 21-23 186 269,88 2,355 ,308
24 ve istii 211 294,91

Tablo 5’de katilimcilarin yaslarina gore serbest zaman tatmin diizeylerini test etmek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis testi sonuglart verilmistir. Test sonuglarina gore; katilimeilarin yas
gruplar1 ile serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda “Psikolojik” ve “Rahatlama” alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Diger alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p>005). Tablo 6: Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Olgegi ile Serbest Zaman Tatmin Olgegi Alt Boyutlar Iliskisi

Tablo 6: Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi ile Serbest Zaman Tatmin Olgegi Alt
Boyutlari Iliskisi

Bilgi ve Heyecan ve . . e . . .
Alt Boyutlar Beceri Eglence Psikolojik Egitim Sosyal Rahatlama Fizyolojik Estetik
Bilgi ve Beceri E !
Heyecanve R , 135 1
Eglence P 0,00**
. .. R ,370 ,419 1
Psikolojik P 0.00% 0.00%
Esiti R ,293 ,363 ,697 1
siim P 0,00%* 0,00%* 0,00%*
Sosval R 311 ,395 ,675 ,726 1
y P 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
Rahatlama R ,236 ,282 ,566 ,624 682 1
P 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
. .. R 247 ,225 521 462 530 ,539 1
Fizyolojik b5 0,00%* 0,00°%  0,00%* 0,00%* 0,00%*
Estetik R ,200 ,255 ,485 ,502  ,598 ,585 ,553 1
P 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
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Tablo 6’da serbest zamanda algilanan O6zgiirliikk Olgegi ile serbest zaman tatmin
Olgeginin alt boyutlar1 arasinda iliskinin olup olmadigmi tespit etmek icin Spearman
korelasyon testi uygulandi. Test sonuglarin gore; serbest zamanda algilanan 6zgiirlikk 6lgegi
alt boyutlar1 ile serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif

yonde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Tartisma ve Sonug

Bu c¢aligmanin amaci iniversite Ogrencilerinin  katildiklar1  serbest zaman
etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan o6zgiirlik diizeylerinin cinsiyet ve yasa gore
incelenmesidir. Katilimeilarin demografik o6zelliklerine bakildiginda %57.4’niin “Erkek”,
%37,3’linlin “24 ve istl” yas grubunda oldugu, %44.0’1nin “751-1100” aylik gelire sahip
oldugu ve %55.5’inin “Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde” 6grenim gordiigii

saptanmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore serbest zamanda algilanan 06zgiirliik diizeyleri
acisindan Bilgi ve Beceri” (.359) alt boyutunda ve “Heyecan ve Eglence” (.360) alt boyutunda
anlaml farklilik olmadigi saptanmistir. Lapa ve Agyar (2012) tarafindan {iniversite
ogrencilerinin serbest zaman katilimlarina gore algiladiklar1 6zgiirliik diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan ¢aligmada da cinsiyetin algilanan 6zgiirliik diizeyinin belirlenmesinde
anlamli bir etken olmadig1 belirlenmistir; Kodas ve ark. (2015) tarafindan yapilan yiyecek-
icecek sektoriinde galisanlarin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliik ve serbest zaman tatmin
diizeylerine yonelik ¢aligmalarinda ise cinsiyete gore katilimcilarin  “Bilgi ve Beceri” alt
boyutunda anlamli farkliliklar oldugu belirtilmistir. Bu anlamda Kodas ve ark. (2015)
tarafindan yapilan ¢alismanin “Bilgi ve Beceri” alt boyutu agisindan ¢alismamizin sonucu ile

paralellik gostermemektedir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin serbest zamanda algiladiklar 6zgiirlik diizeyine
bakildiginda ise her iki alt boyutta da anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir. Bu sonu¢ Spor
Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim gdren 6grencilerin yas ayrimi olmaksizin katildiklari serbest
zaman etkinliklerini 6nemsedikleri, yaslar ilerledikce katildiklar1 serbest zaman etkinliklerine

kars1 duyduklari ilginin degismedigi seklinde yorumlanabilir.
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Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerine bakildiginda ise cinsiyet degiskenine
gore “Psikolojik”, “Egitim”, “Sosyal” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu (p<0.05) diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Vong Tze
(2005) ve Kabanoff (1982) tarafindan yapilan calisma sonucu ile bu g¢alisma sonuglari
paralellik gosterirken, Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010) ve Ayyildiz (2015) tarafindan yapilan
calisma sonuglar1 ile bu calismanin sonuglart Ortlismemektedir. Yas degiskenine gore
katilimcilarin  serbest zaman tatmin diizeylerine gore “Psikolojik” ve “Rahatlama” alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu (p<0.05) diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. 24 ve istii yas araligindaki katilimcilar diger yas araligindaki
katilimcilara gore serbest zaman etkinliklerinden daha ¢ok psikolojik ve rahatlama agisindan
katilim gosterdikleri ve diger yas gruplarina oranla katildiklart serbest zaman etkinliklerinden
daha fazla tatmin olduklari sonucuna varilabilir. Ayyildiz (2015) tarafindan rekreatif dans
faaliyetlerine katilan bireylere yapilan calismada alt boyutlar ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucglarina gore serbest zamanda
algilanan ozgiirliikk 6lgegi ile serbest zaman tatmin Slgeginin alt boyutlar1 arasinda iliskinin
tespiti i¢in yapilan Spearman Korelasyon testi sonucu iki 6lgegin alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak cinsiyet ve yasin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyinde 6nemli
bir faktér olmadigi, serbest zaman tatmin Olgegine bakildiginda ise cinsiyete gore
“Psikolojik”, “Egitim”, “Sosyal” ve ‘“Rahatlama” ve yasa gore ise “Psikolojik” ve

“Rahatlama” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
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