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Ozet

Bu caligmada, tiniversite Ogrencisi elit havali silah aticilarinin, el kavrama kuvvetleri ve atis performanslari
arasindaki iligki aragtirilmistir. Calismaya 8’1 erkek (yas=20,11+0,9 yil; boy=176,8+6,6 cm; kilo=23,9+2,8 kg), 9’u,
kiz (yas=20,25+1,16 yil; boy=161,25+1,75 cm; kilo=22,37+1,9 kg) olmak lizere, 17 atig Sporu yapan tiniversite
ogrencisi katilmistir. Calisamaya katilan sporcu 6grencilerin atig performanslart Tiirkiye Atis Federasyonunun, resmi
yarismalar1 sonucunda elde ettikleri puanlara gore belirlenmistir. Ogrencilerin sag ve sol el pence kuvvetlerinin
Olglimiinde 0-100 kg. arast kuvvet olgiimii yapabilen Takei Physical Fitness Test (Japon) el dinamometresi
kullanilmustir. El kuvvetinin atis performansina etkisini degerlendirmek i¢in sperman korelasyon analizi yapilmastir.
Calismanin sonucunda, kiz atici 6grencilerin dominant el kuvvetleri ile atis puanlar1 arasinda pozitif, yiksek ve
anlamli seviyede iliski bulunmustur [r(9)=0,852; p<0,01].Erkek atic1 6grencilerin dominant el kuvvetleri ile atis
puanlar arasinda pozitif, cok zayif ve anlamsiz seviyede iliski gézlenmistir [r(8)=0,062; p>0,05].

Keywords: El kavrama kuvveti, atig performansi, cinsiyet.

Abstract

The aim of this study is to investigate of relationship between hand grip strength and shooting performance at
university students who that’s high level competitors. A total of 17 university student (8 male-9 female) joined this
study. Shooting performance evaluated with official results of Turkish Shooting Federation Tournaments. Hand grip
performance measured by hand grip dynamometer (Takei Japan) that precision at 0-100 kg. Spearman correlation
analyze was used between two parameters. At the result of this study, high relationship was found between dominant
hand grip strength and shooting performance at female shooters [r(9)=0.852; p<0.01] and poor relationship between
two parameters was found at male shooters [r(8)=0.062; p<0.01].

Key words: Hand grip strength, shooting performance, gender

22


mailto:muraterdogan97@gmail.com
mailto:hmetmustafaada@gmail.com
mailto:isagiroglu83@gmail.com
mailto:fsenduran@yahoo.com
mailto:osman-ates@hotmail.com

21U Spor Bitimlers Dergisi 2016, Cixe (Vo) 6, Sayz (Vo) 3 L303- 1414

Giris

Haval1 atig bransi fiziksel becerinin yaninda teknik alt yap1 ve yiiksek zihinsel odaklanma
ve kompleks beceri gerektiren bir spor dalidir. Aticilar, kapali ortamda bulunan poligonda, 10 m
mesafede bulunan hedeflere havali tabanca veya tiifek ile atis yaparlar. Atig performansi sirasinda
teknik bilgi, zihinsel odaklanma ile kullanilir. Bu siirecin tiim miisabaka boyunca
stirdiiriilebilmesi icin fiziksel giic ve dayaniklilik kritik 6neme sahiptir.Kaslarin izometrik
durumlar1 atis sporunun temel yapilarindan biridir. Atict tiifek ve tabancayr arzu edilen
pozisyonda tutabilmek i¢in ayaklardan el bilegine kadar bir ¢ok ekstremitesini, eklemlerini ve
kaslarmi kontrol etmek zorundadir. Ayrica, s6z konusu tiim bilesenler atis hedefe ulasana kadar
kontrol altinda tutulmaya devam eder. Tang ve ark (2008), postural salinimin, atis performansSina
etkisini arastirdigi ¢aligmalarinda, yer ¢ekimine karsi duran viicudun elit olan aticilarda daha az
salinim yaptig1 ve bu durumun da atig basarisini olumlu etkiledigini vurgulamistir.

Havali atis bransinda, atis1 gergeklestirmeden once havali tabancanin hedefe dogru
hareketi ve dogru pozisyonda tabancanin tutularak atis yapilmasi i¢in gereken hazirlik, dogru atis
icin 6nemli bir agsamadir (Gavin, David, Paul, 2001).Atic1, optimal atis basarisina ulasmak igin
arpaci@l dogru hizalamali, hedefle nisan resmini olusturduktan sonra bu siireci siirdiirebilmelidir.
(Leatherdaleand Leatherdale,1995; Gavin, David, Paul, 2001). Yapilan deneysel arastirmalar,
dogru/basarili atis i¢in aticinin, tiim viicut salimmini kontrol edebilme yetenegine sahip olmasini
gerektigini gostermektedir (Konttinen ver ark, 2003;Konttinen, Lyytinen, Era,1999;Niinimaa,
McAvoy,1983). Viicut salinimin 6nlenmesinde denge ve kuvvet en temel unsurlardir.

Aticilik sporculart dayaniklilik ve kuvvet antrenmani yerine, siklikla teknik ve zihinsel
antrenmana agirlik verme egilimindedir. Sporcular, kuvvetin atig i¢in 6nemi bilindigi halde,
kuvvet antrenmani ¢ok on planda tutulmak istememektedir. Atici, siklikla teknik calismay1
performansi i¢in yeterli gormektedir. Bu nedenle kuvvet eksikliginden kaynaklanan hatalar fark
edilememektedir. Bu ¢alismada, atis performansi igin el kavrama kuvvetinin etkisi incelenmistir.
El kavrama, tabanca ve tiifek aticilar1 i¢in atis tekniklerini tamamlayan unsurlardan birisidir.
Tabancanin uygun kivamda kavranmasi ve bu durumun siirdiiriilmesi i¢in 6nemlidir. Benzer
sekilde tiifekgi aticilar i¢in de genel kuvveti tamamladigindan el kavrama kuvveti 6nemlidir.

El kavrama kuvveti, statik (izometrik) kuvvetin dl¢lilmesine imkan verir. Fox (1998), el
kavrama kuvvetini, tim kuvvetin belirleyicisi oldugunu belirtmistir. Williams (1973), tek basina
el kavrama kuvvetinin, biitin viicut kuvvetini temsil edebildigini belirlemistir. ElI kavrama
kuvvetinin viicudun genel kuvvet yapisi ile dogrudan iligkisi oldugu arastirmacilar tarafindan
belirtilmekte ve bir anlamda fiziki kuvvet hakkinda genel bilgi verdigi diisiiniilmektedir. El, {ist
ekstremitenin fonksiyonelligini etkileyen en oOnemli bilesenlerindendir. El fonksiyonlari
icerisinde kavrama, gilinlik yasam aktivitelerinin devamlilig1 i¢in 6nemli bir fonksiyondur. Bu
sebeple kavrama kuvveti iist ekstemite performansinin degerlendirilmesinde objektif bir 6l¢iim
olarak kabul edilmektedir (Narin ve ark,2009).
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Yontem ve Araclar

Calismaya 8’1 erkek (yas=20,1140,9 yil; boy=176,8+6,6 cm; kilo=23,9+2,8 kg), 9’u, kiz
(yas=20,25+1,16 yil; boy=161,25+1,75 cm; kilo=22,37+1,9 kg) olmak iizere, 17 atig sporu yapan
{iniversite ogrencisi katilmistir. Ogrenciler diizenli olarak haftada alti giin atis antrenmani
yapmaktadir. Ayrica, 6grenciler atis federasyonun diizenlemis oldugu miisabakalara faal olarak
katilmaktadir. Ogrencilerin, c¢alismada degerlendirilen atis puani performanslari, atis
federasyonun, uluslararas: atis federasyonu (ISSF) kurallarina gore icra ettigi, hakemli resmi
miisabakasi sonucunda elde edilmistir. Bir baska ifade ile atic1 6grencilerin atis puanlar1 gergek
miisabaka ortaminda elde edilmistir.

Havali silah atis miisabakalarinda kadin aticilar 40 atis, erkek aticilar ise 60 atis
yapmaktadir. Kadin aticilarin ulasabilecekleri azami puan 400, erkek aticilarin ulasabilecegi
azami puan 600’diir.Aticilik sporunda tabanca ve tiifek branglarinin atig sayilari aynidir.
Calisamaya katilan sporcu dgrencilerin atis performanslar, resmi miisabaka sonucunda elde
ettikleri puanlara gore belirlenmistir. El kuvveti 6l¢tiimleri, on kol fleksér kaslarmin kuvvetini
6lemek amaciyla uygulanmistir. Deneklerin sag ve sol el kavrama kuvvetlerinin dl¢iimiinde 0-
100 kg. aras1 kuvvet olglimii yapabilen Takei Physical Fitness Test (Japon) el dinamometresi
kullanilmigtir. Deneklerin el kavrama kuvveti olglimii ayakta yapilmistir. Dinamometre
deneklerin el 6lgiisiine gore ayarlandiktan sonra deneklerin kollar1 omuzdan 10-15 derecelik bir
ac1 yapacak sekilde yan tarafta iken, sag elden baslayip, maksimum el kavrama kuvvetleri
Olctimleri denekler dinlenik haldeyken yapilmistir. Her iki el i¢in ikiser denemeden sonra en iy1
olan degerler sag ve sol el kavrama kuvvetleri olarak kaydedilmistir (Zorba, 2000; Tamer,
2000).Elde edilen wveriler istatistik programi ile degerlendirilmistir. El kuvvetinin atig
performansina etkisini degerlendirmek igin sperman korelasyon analizi yapilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmistir.

Bulgular

Atis brans1 yapan sporcu ogrencilerin fiziksel 6zelliklerinin ve el kavrama kuvvetlerinin
ortalamalari ve atis puanlar1 tablo 1°de sunulmustur. Dominant El kavrama kuvvetinin atis
performansina etkisinin, korelasyon analizi sonuglari tablo 2’de, Non Dominant El kavrama
kuvvetinin atis performansina etkisinin, korelasyon analizi sonuglari tablo 3’de sunulmustur. Kiz
ogrenci aticilarin dominant el kavrama korelasyon grafigi sekil 1°de, erkek &grenci aticilarin
dominant el kavrama korelasyon grafigi ise sekil 2°de gosterilmistir. Kiz 6grenci aticilarin
nondominant el kavrama korelasyon grafigi sekil 3’de, erkek 6grenci aticilarin nondominant el
kavrama korelasyon korelasyon grafigi ise sekil 4’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Aticilarin El Kavrama Kuvvetleri ve Atis Puanlar1 Ortalamalari

Ogrenci BKI Dominant NonDominant Atis Puani
Kiz 22,37+0, 45,28+5,48, 42,98+5,86 356£16,18
Erkek 23,91+2.8 77,8+11,89 76,12+10,63 5504+25,27

Tablo 1°de yer alan bulgular incelendiginde kiz atict &grencilerin  dominant el
kuvvetlerinin ortalamasi 45,28+5,48 olarak, erkek atici 6grencilerin dominant el kuvvetlerinin
ortalamasi ise77,8+11,89 olmustur. Kiz atict 6grencilerin dominant olmayan el kuvvetlerinin
ortalamas1 42,98+5,86 olarak erkek atici Ggrencilerin dominant olmayan el kuvvetlerinin
ortalamasi is€76,12+10,63 olmustur. Kiz atict 6grencilerin 400 tam puan iizerinden miisabaka
sonucu atis puanlarinin ortalamasi 356+16,18 bulunmustur. Erkek atic1 6grencilerin ise 600 tam
puan iizerinden miisabaka sonucu atig puanlarinin ortalamasi 550+25,27 olarak gerceklesmistir.

Tablo2. Dominant El Kavrama Kuvvetinin Atis Performansina Etkisi (Spearman Analizi)

Ogrenci n r p

Kiz 8 ,850** ,00

Erkek 9 ,060 ,85
“p<0.01

Tablo 2’de yer alan spearman korelasyon Analizi bulgular incelendiginde kiz atici
ogrencilerin dominant el kuvvetleri ile atis puanlar1 arasinda pozitif, yiiksekve anlamli seviyede
iliski bulunmustur [r(8)=0,852; p<0,01].Erkek atic1 6grencilerin dominant el kuvvetleri ile atis
puanlar1 arasinda pozitif, ¢ok zayif ve anlamsiz seviyede iliski bulunmustur [r(9)=0,062;
p>0,05].S6z konusu bulgular degerlendirildiginde kiz atict 6grencilerin el kavrama kuvvetleri
arttikca, miisabakada elde ettikleri atis puani da yiikselmektedir. Erkek Ogrencilerde ise el
kavrama kuvvetinin miisabaka atis puanina etkisi bulunmamaktadir.

25



21U Spor Bitimlers Dergisi 2016, Cixe (Vo) 6, Sayz (Vo) 3 L303- 1414

#5007

250

Yuzde

000

[~}

- a0 ey s s5on
dompente

Sekil 1: Kiz Aticilarin Dominant El Korelasyon Grafigi (r=0,06, p=0,85).
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Sekil 2 : Erkek Aticilarin Dominant El Korelasyon Grafigi (r=0,85, p=0,00)

Sekil 1°de yer alan korelasyon grafigi, kiz atict 6grencilerin dominant el kuvvetleri ile
atis puanlar arasinda pozitif, yiikksek ve anlamli seviyede iliskiyi gostermektedir [r(8)=0,852;
p<0,01]. Sekil 2°de erkek atict &grencilerin dominant el kuvvetleri ile atis puanlari arasinda
pozitif, ¢cok zayif ve anlamsiz seviyede iligki gosterilmistir [r(9)=0,062; p>0,05].

Tablo 3. NonDominant El Kavrama Kuvvetinin Atis Performansina Etkisi (Spearman Analizi)

Ogrenci n r p
Kiz 8 571 ,13
Erkek 9 ,130 73

Tablo 3°de yer alan Spearman korelasyon Analizi bulgular incelendiginde kiz atici
ogrencilerin dominant olmayan el kuvvetleri ile atis puanlar arasinda pozitif, orta ve anlamsiz
seviyede iliski bulunmustur [r(8)=0,571; p>0,05]. Erkek atic1 6grencilerin dominant olmayan el
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kuvvetleri ile atis puanlar1 arasinda pozitif, ¢ok zayif ve anlamsiz seviyede iliski bulunmustur
[r(9)=0,130; p>0,05]. S6z konusu bulgular degerlendirildiginde kiz ve erkek atic1 6grencilerin
dominant olmayan el kavrama kuvvetleri ile miisabaka atis puani arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.
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Sekil 3: Kiz Aticilarin NonDominant El Korelasyon Grafigi r=0,57, p=0,13)

Sekil 3°de yer alan kiz aticilarin nondominant korelasyon grafigi, kiz atict 6grencilerin
dominant olmayan el kuvvetleri ile atis puanlar1 arasinda pozitif, orta ve anlamsiz seviyede
iliskiyi gostermektedir[r(8)=0,571; p>0,05].
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Sekil 4 :Erkek Aticilarin nondominant El Korelasyon Grafigi (r=0,13, p=0,73)
Sekil 4’de yer erkek aticilarin nondominant alan korelasyon grafigi, erkek atici

ogrencilerin dominant olmayan el kuvvetleri ile atis puanlar1 arasinda pozitif, ¢ok zayif ve
anlamsiz seviyede iliskiyi gostermektedir [r(9)=0,130; p>0,05].
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Tartisma

Calismada da erkek atic1 dgrencilerin el kavrama kuvvetinin, kiz atict 6grencilere gore
daha yiiksek ¢iktig1 gozlenmistir. William(1999)20 ve 64 yas arasi katilimcilar yapmis oldugu
calismada, cinsiyet ve el kavrama kuvveti arasinda orta ve yiiksek seviyede iliski oldugu
sonucuna ulagmistir. Bu alanda yapilan benzer arastirmalar, el kavrama kuvvetinin cinsiyetle
iliskili oldugunu gostermistir (Ergun ve Baltaci, 1992). Erkeklerin fiziksel farkliliklar1 sonucunda
kuvvetlerinin de yiiksek ¢iktig1 degerlendirilmektedir. Ayrica, ¢alisma bulgularina gére dominant
el kavrama kuvveti dominant olmayan ele gére daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Peterson ve ark
yaptiklar1 bir ¢aligmada sag dominant elin, nondominant ele gére %10 daha fazla kavrama
kuvvetine sahip oldugunu bulmuslardir (Peterson ve ark, 1989).

Calisma sonuglarma gore kiz aticilarin el kavrama kuvvetlerinin, atis puanina olumlu
katki sagladigi soylenebilir. Atis sporunda dogru nisant ve atist gergeklestirmek igin
tabanca/tiifek atis siiresi boyunca (6-8 saniye) atis1 gerceklestiren kolun olabildigince sabit
tutulmas1 gerekmektedir. Kuvvetli kol, aticinin uygun zamanda, uygun atig slirecini
tamamlamasina destek olur. Calismada kiz 6grenci aticilarin el kavrama kuvvetleri artik¢a atig
performanslarinin da arttigi gézlenmistir. Kiz 6grenciler, erkek Ogrenciler ile aynmi agirlikta
tabanca/tiifek ile atis yapmaktadirlar. Erkek ogrencilerin genel fiziksel kuvvet yapisi kiz
Ogrencilerden daha iyi durumda oldugundan erkekler atict 6grenciler tabanca/tiifek kontroliini
daha rahat saglayabilmektedir. Atis esnasinda uygun teknik davranislart gerceklestirebilmek icin
fiziksel dayaniklilik temel ihtiyagtir. Viicudun dengesi, kol pozisyonu, tetik diisiiriilmesi vb.
siireclerin birbirleriyle uyumu ideal atis icin gereklidir. Ifade edilen bu siirecin uygun sartlarda
yerine getirilebilmesi i¢in aticinin kuvvetli olmasi beklenmektedir. Kiz 6grencilerin fiziksel
uygunluklar1 da dikkate alindiginda, daha kuvvetli olanlarinin basarili atis icin gerekli olan
prosediirleri daha rahat tamamladig1 sOylenebilir.

Tang ve ark (2008), basarili atis i¢in tabanca ve elin uyum iginde Kontrol altinda
tutulmasinin atis basarist icin en Onemi basamak oldugunu vurgulamaktadir. Peynircioglu,
Thompson, Tanielian (2000) basketbolcularin serbest atiglar1 ile el kavrama kuvvetlerini
inceledikleri bir ¢alisgmada, el kuvvetinin atis skoruna dogrudan etki etmede de atigin
dogruluguna etki ettigi sonucuna ulasmuslardir. Itfaiyecilerin fiziksel fit olmalar1 ve is
performanslari lizerine yapilan bir calismada, is performansi ile el kavrama kuvveti arasinda iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir (Matthew ve ark, 2004). Tirmanma performansinin tahmin edilmesi
amaciyla yapilan bir ¢alismada, el-kol kuvvetinin tirmanma performansini tahmin etmede etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir (Pecha ve ark, 2012).Amerikan futbolu oynayan sporcularin el
kuvveti ve performanslarini aragtiran bir ¢aligmaya, kolej ligi ve profesyonel lig oyunculari
katilmistir. Calismada, hiicum bolgesinde goérev yapan oyuncularmin el kavrama kuvvetlerinin,
kolej ligi hiicum oyuncularina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak defans
oyuncular1 arasinda onemli bir farkliliga rastlanmamistir (Straub, 1979). Yapilan baska bir
calismada da su topu oyuncularmin, topu firlatma giigleri ile el kavrama kuvvetleri arasinda
yiiksek iligki bulunmustur (Ferragut ve ark.,2011).
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Sonug¢

Atis sporunda, kiz atici 6grenciler arasinda kuvvet, atis puaninin yiikselmesi i¢in ayirt
edici unsur durumundadir. Bu nedenle, kuvvetli el kavrama kuvveti olan kiz 6grencilerin atig
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmaktadir. Calismanin bulgularina gore, kiz aticilarin teknik ve mental
bilgilerinin yaninda kuvvetlerinin de gelistirilmesi, atis performanslarina olumlu katkida
bulunacaktir. Benzer ¢alismalarin da ilerleyen siirecte atig sporuna yeni baslayan geng sporcular
ile yapilmasinin uygun olacagi kiymetlendirilmektedir.
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