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Ozet

Son yillarda konuyla ilgili bilim insanlar1 tarafindan ¢ocukluk cagi obezitesinin arttig1 sikca ifade edilmektedir.
Klinik gozlem ve akademik arastirmalara dayandirilan bu artisin, yanlis beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligi
ile yakindan iliskisi bulunmaktadir. Bir yandan aktivite alanlarini kisitlayan kent yasami, g¢ocuklarin giinlik
yasam aligkanliklarini etkileyen TV ve bilgisayar oyunlari ile azalan fiziksel aktivitenin 6te yandan yanlis
beslenme davraniglarimin bu durumu olusturdugu bilinmektedir. Cocukluk ¢agi obezitesi kisilerin kalp-damar
hastaliklari, diyabet vb. sismanlikla iligkili pek ¢ok saglik problemi ile erken yaslarda tanigmalarina sebep
olmaktadir. Yapilan ¢alismalar ¢ocukluk caginda obez olanlarin %42-63"iniin eriskinlikte de obez olduklarini
gostermektedir. Calisma ile Istanbul ili Bayrampasa Ilgesi’ndeki Ulugbey Ilkogretim Okulu’nun 7. ve 8.
smiflarina devam eden 6grencilerinin beslenme davraniglari ve obezite durumlarina spor aktivitelerinin etkisinin
iliskilendirilmesi suretiyle obezite ile miicadele ¢aligmalarina, gocuklarin saglikli biiyiime-gelismelerine ve uzun
donemli koruyucu hekimlik uygulamalarina katkida bulunmak hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: ilkégretim, obezite, beslenme davranisi, spor aktivitesi.
Abstract

In recent years it has been reported that childhood obesity is increasing. According to clinical observations and
academic researches, this increase is related to bad nutritional habit and lack of physical activity. It is known that
the problem is caused by urban life limiting the activity of children, and negatively affecting their eating habits.
The increased time spent for TV watching and computer games influence the children’s daily life routines
negatively by decreasing physical activity. Childhood obesity leads to early manifestation of various obesity-
related health problems such as cardiovascular diseases, diabetes etc. Recent researches have shown that 42-63%
of people being obese during childhood have obesity in their adulthood as well. The purpose of this study is to
investigate effects of sports activities to 7th and 8th grade students' nutritional behavior and obesity situations of
Ulugbey Elementary School in Bayrampaga District of Istanbul. In this way, it was aimed to contribute to
combating obesity, to healthy growth and development of children, and to long-term preventive medicine
practices.

Keywords: Primary education, obesity, nutritional behavior, sports activity.
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Giris

Obezite, cocuk ve ergenlerin %25-30'unu etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunudur
(Giirel & Inan, 2001). Bu sorun sadece ileri yaslarda degil ¢ocukluk ¢aginda da cesitli kronik
hastaliklara neden olmaktadir. Bu kronik hastaliklar icerisinde; kardiyovaskiiler ve ortopedik
hastaliklarin yani sira norolojik, pulmoner, gastroentorolojik ve endokrin sistemi etkileyen
pek cok hastalik yer almaktadir (Judge & Jahns, 2007; Sinha et al., 2002). Asir1 ve yanlig
beslenme aligkanliklar1 ve yetersiz fiziksel aktivite obezitenin olusmasindaki baglica
risklerdendir (Tam & Cakir, 2012).

[Ikdgretim c¢agindaki gocuklar hayatlarinin 6nemli bir boliimiinii okul ortaminda
gecirmektedirler. Tlkogretim okulu dgretmenlerinin beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin
ve fiziksel aktivite durumlarmin degerlendirildigi c¢aligmalarda, Ogretmenlerin beslenme
bilgilerinin daha ¢ok medya kaynakli oldugu, beslenme konusunda egitime ihtiyaglar1 oldugu
ve fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu bulunmaktadir (Giirel ve ark., 2004).
Cocuklar yeme-igme ve fiziksel aktivitelerinin biiyilk ¢ogunlugunu okul ortaminda
gerceklestirmekte ve rol-model olan 6gretmenlerinin bu konulara iliskin yaklagimlarindan
bliyiik oranda etkilenmektedirler.

Tiirkiye'de Okul Cag1 Cocuklarinda (6-10 yas grubu) Biiyiimenin Izlenmesi (TOCBI)
Projesi Arastirma Raporu veli ve dgretmenlerin ¢ocugun beslenmesine iliskin tutumlariyla
ilgili cesitli bilgiler vermektedir (TOCBI Projesi Arastirma Raporu, 2011). Raporda, tam giin
egitim yapan okul saymmizin fazlaligindan ve bu okullarda ¢ocuklarin  okul
kafeteryasi/kantininden satin aldig1 veya evde hazirlanan ve daha ¢ok sandvig, pogaga vb.
yiyeceklerle beslendiginden bahsedilmekte; biiylime-gelismeyi ve biligsel fonksiyonlari
olumlu yonde etkilemesi gereken okul meniilerinin hazirlanma isinin diyetisyenlere
birakilmasinin gerekliligine vurgu yapilmaktadir. Istanbul’da yemek servisi yapan bazi
okullarin 6gle ve ara Ogilinlerinin enerji ve bazi besin dgeleri icerikleri incelendiginde
meniilerin enerji, karbonhidrat, yag ve sodyum igeriklerinin yiiksek, lif ve kalsiyum
iceriklerinin diisiik oldugu goriilmektedir (Garipagaoglu & Ozgiines, 2008).

[lkdgretim okullarinin ilk kisminda ara 6giin seklinde uygulanan beslenme saatinde
cocuklar, evden ya kendi isteklerine ya da 6gretmenlerinin belirttigi programa gore yanlarinda
yiyecek getirmekte ve beslenme saatinde bu yiyecekleri tiiketmektedirler. Uygulanan bu
beslenme programlari, genellikle aileler ve d6gretmenler tarafindan 6nemsenmemekte, ihmal
edilmekte, cocuklar cogu kez okul kantinlerinden ya da okul civarindan satin aldiklar1 agma,
pogaca, ekmek arasi besinler, kraker, biskiivi, kek, gazoz, meyve sulari, ¢ikolata, gofret,
sekerlemeler, cips gibi besleyici degeri diisiik besinlerle karin doyurmaktadirlar (Oktar,
1999). Gida reklamlarinda yer alan ve dikkat ¢eken unsurlarin etkisiyle ¢ocuklar genelde
sagliksiz, katki maddeli, kanserojen ve sismanlatici besinlere daha ¢ok ilgi gdstermekte, bu
yiyecekleri satin almalari konusunda annelerine baski yaparak israrct bir tavir
sergilemektedirler. Cocuk i¢in bir rol- model konumunda olmalari nedeniyle annelere biiyiik
gorevler diismektedir (Asena, 2009). Anne-babalarin su¢ korkusunun cocuklarin sokakta
oynamalarin1 kisitlamalarina etkisinin arastirildigt bir ¢alismada, ¢ocuklarin oyun siirelerinin
veya oyun alanlarinin kisitlanmasinin fiziksel aktivitelerinde ciddi oranda bir azalmaya neden
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oldugu ifade edilmistir. Durum dolayli olarak ¢ocukluk ¢agi obezitesi ile iliskilendirilmistir
(Oztoprak ve ark., 2011).

Saglikl1 nesiller yetistirebilmek icin obezite ile iligkili faktorleri 6zellikle ¢ocukluktan
baslayarak bilmek ve Onlemek Onemlidir. Saglikli besin se¢imi, diizenli fiziksel aktivite
yapilmasi, ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerinin ve izlenen programlarin diizenlenmesi ve
hepsinden 6nemlisi okul ¢agi ¢ocuklarinin ebevenylerine egitim verilmesi gerekmektedir
(Uskun ve ark., 2005). 2011 yilinda yapilan bir ¢alismada ¢ocuk endokrinolojisi iinitesine
basvuran c¢ocuklarin klinik Ozelliklerine bakilmis, ¢ocuklarinda biiyiime geriligi ve boy
kisalig1 oldugundan yakinarak bagvuran ebeveynlerin ¢ocuklarinin higbirinde boy kisaligi
saptanmamis, en sik aldiklar1 taninin obezite oldugu goriilmistiir (Esen ve ark., 2011). Yine,
T.C. Saglhik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan
Tirkiye Obezite (Sismanlik) ile Miicadele ve Kontrol Programi’nda da (2010-2014),
Ogretmen ve Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite konularinda
bilgilendirilmesi gerekliligine dikkat ¢ekilmektedir (Tiirkiye Obezite ile Miicadele ve Kontrol
Programi, 2010-2014).

Tim bu bilgiler 1s18inda, c¢ocuklarda erken donemlerde aktif yasam tarzini
gelistirmeye yonelik yapilacak her tiirlii ¢cabanin eriskinlik caginda da fiziksel aktiviteyi
arttirmak ve bdylece asir1 kilo ve obezite yayginligin1 azaltmak igin basarili bir strateji
olabilecegi diistinlilmektedir. Ayrica c¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel agidan saglikl
olabilmeleri i¢in dogru beslenme aliskanliklarin1 kazanmalari, yayginligi sebebiyle tiim
diinyada, ozellikle de gelismis iilkelerde epidemik bir sorun olarak kabul edilen obezitenin
azaltilmasi i¢in biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu alandaki ¢alismalarin arttiritlmasinin gocuklarin
saglikli biiyiime ve gelismelerine faydali olacagi inanciyla yola ¢ikilan ¢alismada, Istanbul Ili
Bayrampasa Ilgesi'ndeki Ulugbey Ilkogretim Okulu'nun 7. ve 8. siniflarina devam eden
ogrencilerinin beslenme davraniglar1 ve obezite durumlarma spor aktivitelerinin etkisi
incelenerek, obezite ile miicadele ¢alismalarina ve uzun donemli koruyucu hekimlik
uygulamalarina katkida bulunmak hedeflenmistir.

Yontem ve Araglar

Calisma, Istanbul ili Bayrampasa Ilcesi’nde bulunan Ulugbey Ilkogretim Okulu’nun 7.
ve 8. smiflarinda 6grenim goren 167 6grenciyle gergeklestirilmis; denek sayisini, okulun sz
konusu siniflarinda 6grenim goren toplam 6grenci sayisinin % 50°si olusturmustur. Calisma
kapsaminda 11-15 yas araligindaki rastgele secilen 180 6grenciye anket uygulanmis, uygun
olmayan anketler kapsam disinda tutularak denek grubu 167 6grenci (94 kiz; 73 erkek) ile
sinirlandirilmstir.

Obezite sikligin1 ve beslenme aligkanliklarini tespit etmek amaciyla, 6grencilerin
kendileri ve aileleri ile ilgili sorularin yer aldig1 anket formu kullanilmistir. Form, Ozkan
(2013) tarafindan konuyla ilgili iki farkli calisma (Korkmaz, 2009; Oztora, 2006) incelenerek
ve uzman gorisleri alinarak hazirlanmistir. 19 sorudan olusan anket formu araciligiyla;
ogrencilerin okul bilgileri, kimlik bilgileri, sosyal glivence ve aile bilgileri, ebeveynlerinin
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egitim diizeyleri ve gelir durumlari, 6grencilerin ve aile bireylerinin saglik durumlari, okul
basar1 durumlari ve sportif faaliyetlere olan ilgileri tespit edilmistir. S6z konusu anket formu
kapsaminda Ogrencilere mevcut beslenme aligkanliklarinin  belirlenebilmesi amaciyla
aligkanliklarinin tespitine yonelik sorular yoneltilmistir. Anket formu 6grencilerle yiiz yiize
gortsiilerek doldurtulmus; sorular 6grencilere rehber 0gretmenler esliginde aciklanmustir.
Anketi cevaplayan 6grencilerin boy (cm) ve kilo (kg) olgtimleri yapilmistir. Boy olglimleri
icin celik serit metre kullanilmistir. Olgiim sirasinda dgrencilerin ayaklarinin ¢iplak ve kapali
olmast; bas arkasi, sirt, kalga ve topuklarinin arkasinin diiz duvar ile temas etmesi ve hazir ol
pozisyonunda durmalar1 saglanmistir. Agirlik Olglimleri igin tasinabilen 0,5 kg’a duyarh
baskiil kullanilmistir. Baskiil diiz zeminde sifira ayarlandiktan sonra, 6grencilerin hafif giysili
ve ¢iplak ayakla kilo tespitleri yapilmistir. Elde edilen boy ve kilo degerleri ile tim
ogrencilerin Beden Kiitle Indeks’leri (BKI) hesaplanmis; mevcut durumlarinin tespiti igin
Diinya Saglik Orgiitii’niin belirlemis oldugu referans degerler kabul edilmistir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2000). Anket verilerinin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) programi kullanilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Istanbul 1li Bayrampasa Ilgesi’ndeki Ulugbey Ilkdgretim Okulu’nun 7. ve 8. siniflarina
devam eden 6grencilerinin beslenme davranislar1 ve obezite durumlarina spor aktivitelerinin
etkisi incelenerek, obezite ile miicadele ¢alismalarina ve uzun dénemli koruyucu hekimlik
uygulamalarina katkida bulunmak amaciyla yapilan bu ¢aligmada elde edilen bulgular agagida
verilmistir.

Tablo 1. Deneklerin Boy ve Kilo Degerlerine Gore Dagilim

N | Minimum | Maksimum | Ortalama | Std. Sap.
Boy 167 130 185 159,12 8,422
Kilo 167 30 90 49,93 9,678
Yas 167 11 15 12,60 ,659

Denek grubunun yas, kilo ve boy ortalamalari sirasiyla 12,604,659 yil, 49,9349,678
kg, 159,12+8,422 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Deneklerin Aile Birey Sayis1 Dagilim

- Ailenizdeki birey sayisi1?

Cinsiyet > 3y Y 4 5 5 v 9 Toplam
Erkek 1 11 35 13 12 1 0 73
Bayan 0 5 44 31 7 6 1 94
Toplam 1 16 79 44 19 7 1 167
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Ogrencilerin ¢ogunlugun 4 kisilik cekirdek ailede yasadigi goriilmektedir. Edirne’de
ve Izmir’de yapilan benzer calismalarda &rnekleme katilan dgrencilerin gogunlugunun 4
kisilik ¢ekirdek ailede yasadiklari gosterilmistir (Kaya, 2008; Demirel 2011). Calisma
grubunun cinsiyete gore dagilimi géz Oniine alindiginda aile birey sayilarinin s6z konusu
caligmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin %49,7 sinin 1 kardese sahip oldugu belirlenmistir. Calisma
grubunun cinsiyete gore dagilimi géz oniine alindiginda kardes sayilarinin; Korkmaz (2008),
Evrim (2010) ve Ozilbey (2013)’in ilkdgretim cag1 obezitesiyle ilgili yapmis olduklari
caligmalarla benzer oldugu tespit edilmistir.

Deneklerin ailelerinin aylik gelir dagilimi ortalamasi 2151,80+931,638 TL olarak
tespit edilmistir. S6z konusu ortalamanin literatiirde ¢cocukluk ¢agi obezitesi ile ilgili yapilmis
benzer ¢aligma sonuglart ile paralellik gostermedigi; bu durumun da sugluluk, utang duygusu
vb. nedenlerle gelirlerin  dogru beyan edilmemis olabileceginden kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Ogrencilerin %79,6’sinin ev hamimi anneye sahip oldugu; %43,11’inin ise iscilik
meslegiyle ugrasan babalarinin bulundugu tespit edilmistir. Anne ve baba ¢alisma durumu
sonuclarina bakildiginda benzer ¢alismalar ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Giimiissoy,
2014; Yigit, 2006; Celik, 2012; Atamtiirk, 2009; Demirel 2011)

Denek grubuna yoneltilen ‘Tan1 almis (kalp, tansiyon, bobrek) siiregen bir hastaliginiz
var m1?’ sorusuna %93,4 oraninda ‘hayir’ cevabr alinmigtir. Caligma grubunun cinsiyete gore
dagilim1 goz Oniine alindifinda alinan cevabin; Ozkan (2013), Korkmaz (2008) ve Evrim
(2010)’in yapmis olduklari ¢caligsmalarla benzer oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Deneklerin Ailelerinin Kilo ve Hastalilk Durumu Dagilim

Cinsiyet Ailenizde asir1 kilolu kimse var mi? Toplam
Evet Hayir
Erkek 10 63 73
Bayan 8 85 94
Toplam 18 148 167
Cinsiyet Ailenizde tanis1 konulmus (yiiksek tansiyon, Toplam
seker) hastaligi olan var mi?
Evet Hayir
Erkek 25 48 73
Bayan 36 58 94
Toplam 61 106 167

Ogrencilerin %88,6’sinin ailesinde asir1 kilolu kimse olmadig1; %63,4’{iniin ailesinde
ise tam1 konmus hastalig1 olan birey olmadigi goriilmiistiir. Sonuglar benzer ¢alismalar ile
paralellik gostermektedir (Ozkan, 2013; Korkmaz, 2008; Giimiissoy, 2014).
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Tablo 4. Deneklerin Kahvalti Yapma ve Ogle Yemegi Yeme Durumlari
[Cinsiyet [Sabah kahvaltis1 yaparim. Toplam
Higbir On bes Giinde bir [Haftada Bir |Giin asir1  [Her Giin
Zaman
Erkek 5 1 19 4 44 73
Bayan 11 S} 21 8 49 94
Toplam 16 6 40 12 93 167,
[Ogle Yemegi Yerim
Higbir On bes Giinde bir [Haftada Bir |Giin asir1  [Her Giin
Toplam
Zaman
|Erkek 3 1 3 8 58 73
[Bayan 6 1 1 6 80 94
Toplam 9 2 4 14 138 167

Deneklerin %55,7’si her giin diizenli olarak kahvaltisi etmekte; %82,6’s1 ise her giin
ogle yemegi yemektedirler. Sonuglar benzer galigmalar ile paralellik gostermektedir (Ozkan,
2013; Ozilbey, 2013; Demirel, 2011; Celik 2012; Evrim, 2010).

Tablo 5. Deneklerin Yagh ve Sekerli Yiyecek, Kahve ya da Sekerli Cay, Gazh icecek, Et
ve Tiirevleri, Fastfood, Meyve ve Sebze Tiiketme Durumlari

[Cinsiyet Yagl ve sekerli yiyecekleri tiiketirim Toplam
Higbir On bes Giinde Bir Haftada | Giin Her
Zaman Bir asirt | Gilin
|Erke 1 9 41 12 10 73
Bayan 0 14 34 26 20 94
Toplam 1 23 75 38 30 167
|Cinsiyet Giinde 3 fincan fazla kahve ya da sekerli gay tiiketirim Toplam
Higbir On bes Giinde bir Haftada | Giin Her
Zaman Bir asirt Glin
Erkek 31 9 13 11 9 73
Bayan 52 10 15 10 7 94
Toplam 83 19 28 21 16 167
|Cinsiyet Giinde 300 ml ve daha fazla gazli igecek tiiketirim. Toplam
Higbir On bes Giinde bir Haftada | Giin Her
Zaman Bir asir1 Glin
Erkek 10 22 23 7 11 73
Bayan 38 23 20 11 2 94
Toplam 48 45 43 18 13 167
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[Cinsiyet | Dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilmus sosis, sucuk, salam v.b. | Toplam
tiriinleri tiiketirim
Higbir On bes Giinde bir Haftada Bir | Giin Her
Zaman asiri Giin
Erkek 5 14 28 17 9 73
Bayan 9 17 44 12 12 94
Toplam 14 31 72 29 21 167
[Cinsiyet Haftada 2-3 kez hamburger, patates kizartmasi vb. tiiketirim Toplam
Higbir On bes Giinde bir Haftada Bir | Giin Her
Zaman asiri Giin
Erkek 16 26 20 4 7 73
Bayan 27 28 26 8 5 94
Toplam 43 54 46 12 12 167
[Cinsiyet Meyve ve sebze tiikketimi tiiketirim Toplam
Higbir On bes Giinde bir Haftada Bir | Giin Her
Zaman asiri Giin
Erkek 2 4 18 15 34 73
Bayan 5 2 22 10 55 94
Toplam 7 6 40 25 89 167

Denek grubunun %44,9°u yagli ve sekerli yiyecekleri haftada bir tiikettiklerini ifade
etmis; %49,7’si ise gilinde 3 fincandan fazla kahve ya da sekerli g¢ay tiiketmedigini
belirtmistir. Ogrencilerin %28,7’si giinde 300 ml’den daha fazla gazli icecek tiiketmedigini;
%43,11°1 1se haftada bir et ve tiirevlerini tlikettiklerini ifade etmislerdir. Calismamizda
fastfood tiiketme durumu ¢ogunlukla on bes giinde bir olarak saptanmis; her giin meyve sebze

tiiketenlerin orani ise %53,3 olarak bulunmustur. Caligma grubunun cinsiyete gore dagilimi
gdz Oniine alindiginda elde edilen sonuglarin; Korkmaz (2008), Ozkan (2013), Demirel
(2011), Ozdemir (2015), Evrim (2010) ve Giimiissoy (2014)’un ilkdgretim cag1 obezitesiyle

ilgili yapmis olduklari ¢aligmalarla benzer oldugu tespit edilmistir.

Denek grubunun biiyiik bir kismi1 her giin 6giin aralarinda atistirdiklarini sdylerken; %62,3°1
kilolarin1 ‘normal’ olarak degerlendirmistir.

Tablo 6. Deneklerin Kilolarindan Memnuniyet Olma Durumlar:

[Cinsiyet [Kendi kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz? Toplam
Cok Memnunum | Orta Memnun Hi¢c memnun
memnunum degilim degilim
Erkek 19 22 21 7 4 73
Bayan 11 26 33 13 11 94
Toplam 30 48 54 20 15 167
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Ogrencilerin kilolarindan memnun olma durumlarmin ¢ogunlukla orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Izmir, Kahramanmaras ve Kocaeli’de yapilan benzer calismalarda da
ornekleme katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun kilolarindan memnun olma durumlar1 orta
olarak saptanmistir (Ozkan, 2013; Demirel 2011; Korkmaz 2008). Calisma grubunun
cinsiyete gore dagilimi goz oOniine alindiginda kilolarindan memnun olma durumlarinin sz
konusu c¢alismalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ancak cinsiyet ayrimi olmaksizin
grubun tamamina bakildiginda kendi kilolarin1 normal gérdiikleri tespit edilmistir (p<0,01).

Sonuc ve Oneriler

Calismada deneklerin minimum boy ve kilosu 11 yasta; maksimum boy ve kilosu ise
15 yasta goriilmektedir. Maksimum boy 185 cm. iken minimum boy 130 cm. olarak
saptanmis olup, ortalama boy 159,12+8,4 cm. olarak bulunmustur. Maksimum agirlik 90 kg.
iken minimum agirlik 30 kg. olup, ortalama agirlik 49,93+9,6 kg. olarak bulunmustur.
Ailelerin aylik gelirinin minimum 700 TL., maksimum 7500 TL oldugu goriiliirken; ortalama
aylik gelir 2151,80+931,638 TL olarak tespit edilmistir.

Calismaya katilan 0grencilerin cinsiyetlerine gore aile birey sayilari, kardes sayilari,
anne egitim diizeyleri arasindaki iliski incelediginde aralarinda anlamlhi bir iliskiye
rastlanmamistir. Ailede 4-5 kisi olma durumu digerlerine nazaran daha yiiksek bulunmus;
%49,7’sinin 1 kardese sahip oldugu goriilmiis ve kiz 6grencilerin annelerinin ¢ogunlukla
ilkokul, erkek 6grencilerinkinin ise ortaokul mezunu olduklari belirlenmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore baba egitim diizeyleri ve anne-baba
calisma durumlar ve aile igerisindeki kronik hastalik durumlari arasindaki iliski incelediginde
aralarinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Baba egitim diizeyi %35,32 oraninda ortaokul
seviyesinde bulunmus; 6grencilerin %79,6’sinin ev hanim1 anneye sahip oldugu; %43,11’inin
ise is¢ilik meslegiyle ugrasan babalarinin bulundugu tespit edilmistir. Deneklerin %63,47’s1
‘ailenizde tanisi1 konulmus hastaligi olan var mi?’ sorusuna hayir cevabini vermistir.

Deneklerin cinsiyetlerine gore aile kilo durumu, tiikettikleri besinler ve kilolarindan
memnun olma durumlar1 arasindaki iliski incelediginde aralarinda anlamli bir iliskiye
rastlanmuistir.  Ogrencilerin  %88,62’sinin ailelerinde asir1  kilolu kimse olmadigi ve
%62,27’sinin kilolarin1 normal olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Denek grubunun gazli
icecek ve yagli/sekerli yiyecek tiiketme sikliklarinin haftada bir oldugu tespit edilmistir.
Calismaya katilan dgrencilere kendi kilolarindan memnun olup olunmadigi sorulmus; cinsiyet
dagilimina gore aralarinda anlamli bir iligskiye rastlanilmamistir. Erkek 6grencilerin %30,13’i
kilosundan memnun oldugunu ifade ederken, kiz Ggrencilerde bu oranin %27,65 oldugu
gorilmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek daha ciddi bir problem haline gelen
obezite ile miicadelede Diinya Saglik Orgiitii (DSO) basta olmak iizere pek ¢ok uluslararasi
kurulus, tiim diinyada beslenme aliskanliklarinin degistirilmesi, yeterli ve dengeli beslenme
aligkanliklarinin yerlestirilmesi ve hareketli yasam bi¢iminin benimsenmesi konularinda
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cesitli programlar gelistirerek onciiliik etmekte ve diinyadaki bir¢ok {lilke tarafindan bu ¢abalar
farkl: strateji ve eylem planlari seklinde bireylere ulastirilmaya ¢alisiimaktadir.

Obezite her yastan birey ve toplumun geneli i¢in 6nemli bir saglik sorunu olup
davranig degisimi ile olusumunun engellenmesi, bireylerin saglikli dlgiilere kavusturulmasi
mimkiindiir. Yetersiz aktivite diizeyinde olan ¢ocuklarda saglikli bir alim-harcama
dengesinin saglanmasi i¢in harcamalarinin (aktivitelerinin) arttirilabilmesi; (Ytiicesir ve ark.,
2015); asir1 yemek yemenin simdi ve gelecekte ¢ocugun bedensel ve ruhsal sagligina
etkilerinin aileler ve ¢ocuklar tarafindan fark edilebilmesi; aileler ve ¢ocuklarinin saglikli-
sagliksiz gidalar/besin kaynaklari ve cocukluk c¢aginda dogru beslenme davranisi ve
alisgkanhigin1 gelistirici ornek programlar hakkinda bilgilendirilmesi; olumlu ve olumsuz
iletisim kaliplariin kullanilmasinin asir1 yemek yiyen cocuk iizerindeki etkilerinin fark
edilebilmesi, obezitenin psikolojik nedenlerinin, sagliksiz yeme stillerinin, saghkli pisirme
tekniklerinin, asir1 yemek yeme davranigi ile basa ¢ikmada psikolojik yontemlerin neler
oldugunun ailelere ve cocuklara aktarilmasi gibi konular obezite ile miicadelede son derece
Onem tasimaktadir.

Ote yandan obezite, aile ve c¢ocuklarin egzersizin yasamdaki ©6nemi hakkinda
bilgilendirmesi, ev i¢i ve gilinlik yasam aktivitelerinin ¢ocugun hareketliligini arttiracak
bi¢imde doniistiiriilmesi, diizenli egzersiz aliskanligi olusturmak, gelistirmek igin
yapilabileceklerin aktarilmasi ve dogru beslenme/egzersiz aligkanliklarinin kazanilmasi ile
ilgili yasanabilecek zorluklarin paylasilmasi gibi pek ¢ok basamagi icinde barindiran ve
topyekiin miicadele edilmesi gereken bir problemdir.
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