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OZET

Bu ¢alismada, sanayi is¢ilerinde is kazalari, meslek hastaliklart
ve madde kullaniminin incelenmesi amaglanmustir. Tanimlayici
tipte olan bu c¢alisma, Aralik 2022 ile Mart 2023 tarihleri
arasinda yapilmistir. Caligmanm evrenini Sirnak merkezde
bulunan bir sanayi bolgesinde ¢alisan isgiler olusturmustur.
Evrenden orneklem se¢imi yapilmamus, tiim evren g¢aligmaya
dahil edilmistir. Evren 200 kisiden olusmustur ancak arastirma
130 kisi ile tamamlanmustir.  Arasgtirma  verilerinin
toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan olusturulan sanayi
iscilerinin ig kazasina, meslek hastaliklarina, madde kullanimina
yonelik sorular ve Sosyodemografik Ozellikler Formu ile yiiz
yiize goriisme yontemiyle toplanmistir. Arastirmada elde edilen
veriler SPSS 22.0 paket programi ile degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayic istatistikler (n, %) kullanilmistir.
Calismamizda sanayi isgilerinin %78.5’1 sigara, %27.7’si alkol
kullaniminin oldugu saptanmustir. Son bir yilda kullanilan madde
tiirli incelendiginde; %6.9°u ugucu madde, %6.2’si esrar, %2.3’
amfetamin kullandig1 tespit edilmistir. Bu arastirmada iscilerin
%81.5°1 is kazas1 ve meslek hastaliklar ile ilgili egitim ya da
kurs almadigi, is yerinde zarar veren etkenler arasinda
%43.8’inin yliksek sicaklik, %28.5°1 diisiik sicaklik, %89.2’si
agir kaldirma, %36.2°si tekrarlayan hareketler, %63.1°1 durus
bozuklugu, %46.9’u toza, %37.7’si kimyasal maddelere maruz
kaldig: tespit edilmistir. Caligma sonucunda is¢icilerin is kazasi
ve meslek hastaliklart ile ilgili egitim ve kurs almadigi, cesitli
zarar veren etkenlere maruz kaldigi, en ¢ok kas iskelet sistemi
rahatsizlif1 yasadigi, is yerinde kaza riski yiiksek, egitimlerinin
¢ok zayif oldugu ve sigara, alkol madde kullanimlarinin oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Is kazasi, madde kullanimi, meslek
hastaliklari, sanayi isgileri, is saglig1 ve giivenligi

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate occupational accidents,
occupational diseases, and substance use in industrial workers.
This descriptive study was conducted between December 2022
and March 2023. The population of the study consisted of
workers working in an industrial zone in the center of Sirnak. No
sample selection was made from the population and the whole
population was included in the study. The population consisted
of 200 people, but the study was completed with 130 people.
The data were collected by face-to-face interview method with
questions on occupational accidents, occupational diseases, and
substance use of industrial workers and the Sociodemographic
Characteristics Form created by the researchers. The data
obtained in the study were evaluated with the SPSS 22.0
package program. Descriptive statistics (n, %) were used to
analyze the data. In our study, it was found that 78.5% of
industrial workers smoked cigarettes and 27.7% used alcohol.
When the type of substance used in the last year was analyzed,
6.9% used volatile substances, 6.2% used cannabis, and 2.3%
used amphetamine. In this study, it was determined that 81.5%
of the workers did not receive training or courses on
occupational accidents and occupational diseases, 43.8% were
exposed to high temperature, 28.5% to low temperature, 89.2%
to heavy lifting, 36.2% to repetitive movements, 63.1% to
posture disorder, 46.9% to dust, and 37.7% to chemical
substances. As a result of the study, it was determined that the
workers did not receive training and courses on occupational
accidents and occupational diseases, were exposed to various
damaging factors, suffered from musculoskeletal system
disorders the most, had a high risk of accidents at work, had very
poor training, and smoked and drank alcohol.

Keywords: Occupational accident, substance use,
occupational diseases, industrial workers, occupational
health and safety
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Endiistriyel kazalarin, yiiksek sosyal maliyetler ve
isyerinde verimlilik kaybi gibi g¢esitli olumsuz
sonuglart vardir. Is¢i cesitli is kazalarina maruz
kaldig1 zaman yaralanma ve gelir kayb: ile ilgili
sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu yasanan
kazalarin is giicii kaybi, bireysel bir sorun olmaktan
¢ok ulusal bir ekonomik sorun olarak karsimiza
c¢ikmaktadir  (Bae vd., 2021; Bae vd., 2019).
Uluslararas1 Calisma Orgiitii'niin (ILO) yaymladig
en son rapora gore is kazalar1 ve is yerinden
kaynakli hastaliklarindan dolayi her yil 2.78 milyon
is¢i hayatini kaybetmektedir. Bu 6liimlerin yaklagik
2,4 milyonu (%86.3) isle ilgili hastaliklardan ve
380.000'den fazlast (%13,7) is kazalarindan
kaynaklanmaktadir (Uluslararast Calisma Orgiitii
(ILO), 2018). Tiirkiye Sosyal Giivelik Kurumu’nun
(2021) werilerine gore 5510 sayilt kanunu 4-1/b
maddesi kapsaminda 531 erkek 24 kadin olmak
iizere toplam 555 is kazas1 ve meslek hastaliklarina
yakalandiklar1 belirlenmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti
Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK), 2021). SGK
2017-2018 istatistiklerinden hareketle Makine
Miihendisler Odas1 2017 yilinda is kazasi sonrasi
dliimlerin en yiiksek oldugu 17 il sirastyla istanbul,
Ankara, Izmir, Bursa, Antalya, Adana, Mersin,
Kocaeli, Konya, Kayseri, Tekirdag, Gaziantep,
Manisa, Balikesir, Hatay, Sirnak ve Mugla’dir
(Makina Miihendisleri Odasi, 2020). Endiistriyel
kazalar ve meslek hastaliklar1 tiim diinyada oldugu
gibi ililkemizde de olumsuz ekonomik ve ydnetsel
acidan birgok sorun barindirmaktadir. Herhangi bir
zamanda, belli bir ama¢ giidiilmeden ve rastgele
meydana  gelen kazalarin tiim  ydnleriyle
arastirilmasit ve siirekli ¢oziimler gelistirilmesi, is
kazalarin1 ve meslek hastaliklarint azaltmak igin
temel teskil etmektedir (Gedik ve Ilhan, 2014).
Aksi halde is saghigi ve giivenligi Onlemlerinin
alinmamasi, is kazalarmin artmasina, c¢alisma
saatlerinin kaybi, ekipman ve makinelerin zarar
gormesi, saglik harcamalarinin artmasi, magdurlara
maddi ve manevi tazminat verilmesi, vasifli
iscilerin isten ayrilmasi gibi bircok zarara yol
agmaktadir (Cerev ve Yildirim, 2018). Aym
zamanda bireyin kendini rahat ve mutlu
hissetmedigi is ortaminda olmasi, g¢alisan ekibin
moralinin diigik oldugu, calisanlarin stresli ve
endiseli kaldig, fiziksel saglik sorunlar1 ve hastalik
oranlarinda  artts meydana geldigi, bunun
sonucunda verimliligin  diistiigli goriilmektedir.
Isyeri/is stresi calisanlarin ruh sagligini olumsuz
etkileyebilir. Isyeri hatalariin ve
kazalarin/yaralanmalarin artmasina, is arkadaslari
ve kidemliler arasindaki Kkisileraras: iliskilerin
bozulmasma ve ayrica calisanlar arasinda madde
kullanim bozukluklarinin artmasina neden olabilir
(Avasthi ve Sahoo, 2021)

Modern yasamin karmasikligi, zorluklarin ve
sayisiz stres kaynaginin olmasi madde kullanim
bozuklugu krizini hizlandirmig ve hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerin en temel bas
etmesi gereken bir halk sagligt sorunu haline
gelmistir. Madde kullanim bozuklugu sanayi iscileri
arasinda genellikle yaygin olmasmna ragmen goz
ard1 edilmektedir. Isgiler madde kullanimina bagh
olarak is giicii kaybina ugramaktadir (Sachdeva vd.,
2022). Uzun saatler, vardiyali caligma, fiziksel
olarak giic gerektiren isler ve is giivensizligi
iscilerin madde kullanimi risk faktorleri arasinda
yer almaktadir (Ramirez-Cardenas vd., 2023).
Bilim ve teknolojinin gelismesi ile modern
endiistride  iiretim  siirecinde yaygin  olarak
kullanilan yeni teknikler, yeni teknolojiler ve yeni
malzemeler, calisanlarin  sagligini  olumsuz
etkilemekte ve mesleki hastaliklarin 6nlenmesini ve
kontroliinii  zorlagtirmistir  (Li  vd., 2022).
Endiistrinin getirdigi insani gelismelerdeki olumlu
ilerlemeler ve is sagligi ve giiveligi mevzuatinin
yiriirliige  girmesine ragmen, is yerlerinde
dikkatsizlikten kaynaklanan yaralanmalar devam
etmektedir. Diinya ¢apinda en sik rapor edilen
meslek rahatsizliklar1 arasinda giiriiltli kaynakli
isitme kaybi yer almistir. Bununla birlikte,
kimyasallara es zamanli maruz kalma, sicak ve
soguk stresi, giiriiltii ve titresim gibi sorunlar ortaya
cikmaktadir (Rikhotso vd., 2022). Sanayi de ¢alisan
iscilerin bir¢ok is kazasi, madde kullanimi ve
meslek hastaliklar1 ile karst karsiya oldugu
agikardir. Bu aragtirma Sirnak ili merkezinde yer
alan sanayi sitesinde isgilerin is kazasi, meslek
hastaliklarit ve madde kullanimi durumlarinin
incelenmek amactyla yapilmustir.

Arastirmanin Sorulari:

1. Sanayi iscilerinin igyerinde =zarar veren
etkenler hakkinda bilgileri ne diizeydedir?

2. Sanayi is¢ilerinin madde kullanimlar1 ne
diizeydedir?

3. Sanayi iscilerinin isyerinde yasadig saglikla
ilgili sikayetler ne diizeydedir?

4. Sanayi iscilerinin is sagligi ve gilivenligi
hakkinda bilgileri ne diizeydedir?
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MATERYAL ve YONTEM

Arastirmamin Tiirii: Bu arastirma sanayide ¢aligan
iscilerin is kazasi, madde kullannmi ve meslek
hastaliklart  durumlarin1  incelenmek amaciyla
tanimlayict tipte arastirma olup nicel arastirma
yontemi kapsaminda anket teknigi kullanilarak
yapilmugtir.

Arasttrmanin Yeri ve Zamani: Arastirma, Aralik
2022- Mart 2023 tarihleri arasinda, Sirnak ilinde
yer alan sanayi isgileri ile yliz yiize gorligme
yontemiyle toplanmistir.

Arastirmanmin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin
evrenini, Sirnak ili merkezinde yer alan Sanayi
Sitesinde calisan isciler olusturmustur. Evrenden
orneklem secimine gidilmeyip evrenin tamami
arastirma kapsamina alimmustir. Evren 200 kisiden
olusmustur ancak arastirma 130 kisi ile
tamamlanmustir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri

e Sirnak Ili Sanayi Sitesinde ¢alistyor olmak,
e Arastirmaya katilmay1 goniilli kabul etmek,
e  Tiim sorular eksiksiz cevaplamaktir.

Arastirmadan Diglanma Kriterleri

e Arastirmaya katilmay1 kabul etmemek,
e 18 yag alt1 ve 65 yas lizerinde olan

Verileri Toplama Araglari: Arastirma verilerinin
toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan olusturulan
sanayi is¢ilerinin is kazasina, meslek hastaliklarina,
madde  kullanimmna  ydnelik  sorular  ve
Sosyodemografik Ozellikler Formu kullanilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmada elde
edilen veriler SPSS 22.0 paket programu ile
degerlendirilmistir. Tanimlayici ozelliklerin
sunulmasinda sayi, yiizdelik dagilimlari, ortalama
ve standart sapmadan yararlanilmustir.

Arastirmamin Etik Yonii: Sirnak Universitesi Etik
Kurulu'ndan 2023/56381 sayili karar ile onay
almmugstir. Arastirmaya katilan is¢ilerden calismaya
katilmay1 kabul ettiklerine dair s6zlii onam
alinmustir.

Arastirmamin  stmirhiliklari:  Arastirmadan  elde
edilen bulgular sadece arastirmanin yapildigi Sirnak
kent merkezinde yer alan sanayi isgilerine
genellenebilir.

BULGULAR

Bu bolimde c¢alismaya katilan  bireylerin
sosyodemografik ozellikleri, igyerinde yasadigi
rahatsizlik-gikayetler, is kazasi risk durumlari
incelenmistir.

Tablo 1’de katilimcilarin tamami %100°1 erkek,
%58.5’1 evli oldugu, d6grenim durumunun %34.6°s1
ilkokul mezunu oldugu, anne 6grenim durumunun
%56.9’u  okuryazar olmadii, baba Ogrenim
durumunun %44.6’s1 okuryazar olmadigi, %53.8’1
gelir durumunun yeterli bulmadigimi belirtmislerdir.
Iscilerin ~ %78.5’i  sigara, %27.7’si  alkol
kullandigini, son bir yil iginde %6.9’u ugucu

madde, %6.2°si esrar, %?2.3’{ amfetamin kullandig:
tespit edilmistir.

Iscilerin  %81.5’nin is kazas1 ve meslek
hastaliklar: ile ilgili egitim ya da kurs almadigim
ifade etmistir. Is yerinde zarar veren etkenler
inceledigimizde; %43.8’1 yiiksek sicaklik, %28.5’1
diisiik sicaklik, %89.2°si agir kaldirma, %36.2°si
tekrarlayan hareketler, %63.1°1 durus bozuklugu,
%46.9’u tozlanma, %37.7’si kimyasal maddelere
maruz kaldig1 saptanmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

Yas (Ortalama+Standart Sapma) 33.68+10.21
Say1 | Yiizde Say1 | Yiizde
Son bir yil icinde kullanilan
Cinsiyet madde
Erkek 130 | 100 Esrar 8 6.2
Medeni durum Ucucu Madde (tiner, bali, gaz) 9 6.9
Evli 76 58.5 Amfetamin 3 2.3
Bekar 42 323 Hig¢ kullanmadim 110 | 84.6
Is kazas1 ve meslek hastaliklar ile ilgili egitim ya
Bosanmis 12 9.2 da kurs alma durumu
Evet 24 18.5
Ogrenim durumu Hayir 106 | 81.5
23 Is yerinde zarar veren etkenler yiiksek sicaklik
Okuryazar 30 var m?
ilkogretim 45 | 34.6 Evet 57 | 438
Genel Lise 34 26.2 Hayir 73 56.2
is yerinde zarar veren etkenler diisiik sicaklik var
Mesleki Teknik Lise 21 16.2 m?
Anne é6grenim durumu Evet 37 28.5
Okuryazar degil 74 56.9 Hayir 93 71.5
Is yerinde zarar veren etkenler agir kaldirma var
Okuryazar 19 14.6 mi?
ilkogretim Mezunu 37 | 285 Evet 116 | 89.2
Baba 6grenim durumu Hayir 14 10.8
Is yerinde zarar veren etkenler tekrarlayan
Okuryazar degil 58 44.6 hareketler var m1?
Okuryazar 29 22.3 Evet 47 36.2
[Ikdgretim Mezunu 43 33.1 Hayir 83 63.8
Is yerinde zarar veren etkenler durus bozuklugu
Gelir durumu var m?
Yeterli Degil 70 53.8 Evet 82 63.1
Idare ediyorum 60 46.2 Hayir 48 36.9
Sigara kullanim Is yerinde zarar veren etkenler toz var m?
Evet 102 | 78.5 Evet 61 46.9
Hayir 28 21.5 Hayir 69 53.1
Is yerinde zarar veren etkenler kimyasallar
maddeler (boya, tiner, kaynak sirasinda c¢ikan
Alkol kullanim gazlar vb. maddeler) var m?
Evet 36 27.7 Evet 49 37.7
Hayir 94 72.3 Hayir 81 62.3
Tablo 2°de katilimcilarin %38.5°1 kas iskelet nadiren dikkat dagmiklhigi yasadigi, %65.4°i hig
sikayeti yasadigi, %42.3’i nadiren bag agrisi nefes darligt yasamadigi, %73.8’i hi¢ goérme
yasadigl, %60.8°1 hi¢ isitme kayb1 sikayetinin sikayetinin olmadig1 saptanmustir.

olmadigi, %70.8’1 hi¢ mide bulantis1 ¢ekmedigi,
%64.6’s1 unutkanlik sikayetinin olmadigi, %27.7’si

Tablo 2. Katilimcilarin is yerinde ¢alisken yasadigi sikayetlere iliskin degiskenler
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Say1 | Yiizde Say1 | Yiizde
Is yerinde c¢ahsirken kas-iskelet sistemi | Is yerinde calisirken unutkanlk ile ilgili sikiyetiniz
rahatsizlhigi sikiyetiniz oldu mu? oldu mu?
Her Zaman 50 38.5 Her Zaman 4 3.1
Cogunlukla 21 16.2 Cogunlukla 2 1.5
Sik sik 26 20.0 Sik sik 6 4.6
Nadiren 17 13.1 Nadiren 34 26.2
Hig 16 12.3 Hig 84 64.6
Is yerinde calsirken bas agr1 sikdyetiniz | Is yerinde cahsirken dikkat dagimkhg sikdyetiniz
oluyor mu? oldu mu?
Her Zaman 3 2.3 Her Zaman 7 54
Cogunlukla 11 8.5 Cogunlukla 28 21.5
Sik sik 38 29.2 Sik sik 23 17.7
Nadiren 55 42.3 Nadiren 36 27.7
Hig 23 17.7 Hig 36 27.7
Is yerinde calisirken isitme kaybi sikdyetiniz | Is yerinde cahsirken nefes darhg ile ilgili
oldu mu? sikiyetiniz oldu mu?
Her Zaman 1 0.8 Her Zaman 1 0.8
Cogunlukla 2 1.5 Cogunlukla 2 1.5
Sik sik 4 3.1 Sik sik 8 6.2
Nadiren 44 33.8 Nadiren 34 26.2
Hig 79 60.8 Hig 85 65.4
Is yerinde c¢ahsirken mide bulantisi [ Is yerinde cahsirken bugulu
sikiyetiniz oldu mu? gorme sikiyetiniz oldu mu?
Her Zaman 1 0.8 Her Zaman 2 1.5
Cogunlukla 1 0.8 Cogunlukla 6 4.6
Sik sik 9 6.9 Sik sik 5 3.8
Nadiren 27 20.8 Nadiren 21 16.2
Hig 92 70.8 Hig 96 73.8
Tablo 3’de katilimcilarin  %50.8°’1 is kazasi Tablo 4’de katilimcilarin %26.9’u is saghigi ve
riskinin ¢ok yliksek oldugunu,%16.9’u son bir yil giivenli yonetim sistemi hakkinda bilgisinin orta
icerisinde i kazas1 gecirdigini, %81.5’1 is seviyede, %26.9’u is saghg ve giivenligi
kazalarmin onlemek i¢in makinelerin bakiminin egitimlerinin faydalarint ¢ok zayif buldugu, %
gozden gecirilmesinin gerektigini, %66.9’u is 34.6’s1 egitim  programlarinda  giivenlik

kazalarindan korunmak igin kisisel koruyucu
malzemelerinin diizenli olarak kullanilmasinin
gerektigini, %46.2°si is kazalarmin dnlenmesi i¢in
egitimler verilmesi gerektigini, %76.9’u is
kazasin1 Onlemek icin denetimlerinin arttirilmasi
gerektigine, %71.5°1 is¢ilerin kisisel koruyucu
ekipmanlarini kullandigini ifade etmislerdir.

Tablo 3. Is kazasi riskine iliskin degiskenlerin dagilimi

konularma yiiksek oncelik verilme durumunu ¢ok
zaylf oldugunu, %35.4’i tehlikelerin 6nlenmesi

ve kontrolii icin gerekli tedbirlerin zayif
olduguna, %40.8’inin periyodik saglik
kontrollerinin ¢ok zayif oldugu, %?29.2°si

giivenlik kurallarina ¢ok zayif uyum gosterdigi
saptanmistir.

46

ool



PASHID 2024; 5(1):42-50
JOPEHS 2024; 5(1):42-50

Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi

Journal of Paramedic and Emergency Health Services

Aragtirma

Original Article

Say1 | Yiizde Say1 | Yiizde
Isyerinizi is kazasi riski bakimindan nasil | Size gére is kazalarimn onlenmesi icin Kisisel
degerlendirirsiniz? koruyucu malzemeleri diizenli olarak kullamilmal
Kaza Riski Cok Yiiksek 66 50.8 Evet 87 66.9
Kaza Riski Yiiksek 12 9.2 Hayir 43 33.1
Size gore is kazalarinin 6nlenmesi icin egitimler (isci
Kaza Riski Orta saghg giivenligi ve mesleki egitimler) verilmeli veya
36 27.7 veriliyorsa artirilmah
Kaza Riski Diigiik 13 10.0 Evet 60 46.2
Kaza Riski Cok Diisiik 3 2.3 Hayir 70 53.8
Son bir y1l icinde hic is kazasi gecirme durumu Size gore is kazalarmin onlenmesi icin denetimler
arttirilmah
Evet 22 16.9 Evet 100 | 76.9
Hayir 108 | 83.1 Hayir 30 23.1
Size gore is kazalarimin 6nlenmesi i¢in makinelerin | Is yerinde Kkisisel koruyucu ekipman kullanma
bakimi daha sik yapilmah durumu
Evet 106 | 81.5 Evet 93 71.5
Hayir 24 18.5 Hayir 37 28.5
Tablo 4. Is yerine ait diger degiskenlerin dagilimi
Say1 | Yiizde Say1 | Yiizde
Tehlikelerin oOnlenmesi ve kontrolii icin gerekli
Is saghg1 ve giivenligi yonetim tedbirler saglamiyor mu? (Koruyucu, Donanim,
sistemi hakkinda bilginiz var m? Yonetim Kontrolii Vs.)
Cok Zayif 30 23.1 Cok Zayif 27 20.8
Zayif 29 22.3 Zayif 46 354
Orta 35 26.9 Orta 31 23.8
Iyi 13 10.0 Iyi 14 10.8
Cok lyi 23 17.7 Cok Iyi 12 9.2
Is saghg ve giivenligi egitimlerini Periyodik  saghk  kontrolleri
yeterli buluyor musunuz? yapiliyor mu?
Cok Zayif 35 26.9 Cok Zayif 53 40.8
Zayif 34 26.2 Zayif 36 27.7
Orta 28 21.5 Orta 12 9.2
Iyi 22 16.9 Iyi 11 8.5
Cok Iyi 11 8.5 Cok Iyi 18 13.8
Egitim programlarinda giivenlik
konularmm yiiksek bir oncelik Giivenlik kurallarina her zaman
veriliyor mu? uyuyor musunuz?
Cok Zayif 45 34.6 Cok Zayif 38 29.2
Zayif 39 30.0 Zayif 24 18.5
Orta 16 12.3 Orta 28 21.5
Iyi 12 9.2 Iyi 15 11.5
Cok Iyi 18 13.8 Cok Iyi 25 19.2
47
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TARTISMA

Bu aragtirmada sanayide ¢alisan is¢ilerin is kazasi,
meslek hastaliklart ve madde kullanim durumlarin
incelemek amaciyla yapilmstir.

Arastirmaya katilan sanayi isg¢ilerinin tamami
erkek, ¢cogunlugun evli ve ilkokul mezunu, anne ve
babalarinm egitim durumunun okuryazar olmadigi,
gelir durumunun yeterli bulmadigi saptanmistir
(Tablo 1). Benzer sekilde Ozaydmn (2021) sanayi
isleri ile yaptig1 ¢alismada katilimcilarm %95.31
erkek, %79.0’1t evli, %47’si en fazla ilkdgretim
mezunu oldugu saptanmustir (Ozaydin, 2021).
Gedik ve Tlhan (2014) Sakarya da mobilya imalat
iscileri ile yaptig1 calismada iscilerin %96°s1 erkek,
%57.8’1 evli, %42.1’inin lise mezunu oldugu tespit
edilmistir (Gedik ve Tlhan, 2014). Arastirma
bulgularinda c¢ogunlugun erkek ve evli olmasi
benzerlik gostermis fakat egitim diizeyi farklilik
gostermistir. Bu  durumun sosyokiiltirel ve
ekonomik durumdan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Iscilerin  %78.5’i sigara, %27.7’si alkol
kullandigini, son bir yil icinde %6.9’u ugucu
madde, %6.2’si esrar, %2.3’1i amfetamin kullandig:
tespit edilmistir (Tablo 1). Ozaydin (2021) sanayi
isleri ile yaptig1 ¢aligmada katilimcilarin %16.8°1
alkol kullandig1 saptanmistir (Ozaydm, 2021).
Damari ve arkadaslar1 (2020) iranda sanayi
iscilerinin  madde kullanimima iligkin  yaptig1
¢alismada ¢ogunlugu erkek olan is¢ilerin (%92) en
popiiler maddeyi kotiiye kullanim afyon (%2.7)
devaminda alkol (%2.3) olarak saptanmustir.
Yapilan idrar testi  sonuglarinda = %23.8’i
afyon/opioid, kristal meth ve esrar kullanimi igin
pozitif sonu¢ verdigi goéstermistir (Damari vd.,
2020). Ramirez-Cardenas ve arkadaslar1 (2023)
ABD petrol ve gaz cikarma isgileri ile yaptiklar
¢alismada en yaygin kullanilan maddenin (61.5)
metaamfetamin oldugu tespit edilmistir (Ramirez-
Cardenas vd., 2023). Calisma bulgularimizda ugucu
madde kullanimmin diger madde tiirlerine goére
fazla olmast ucuz ve kolay ulasimdan
kaynaklandigi dusiiniilmektedir. Ayrica diger
bulgular iilkelerin gelismislik diizeyleri,
sosyokiiltiirel yapisi, maddeye ulagsma imkani gibi
durumlar kisilerin madde kullanimini
etkilemektedir.

Iscilerin %81.5’i is kazas1 ve meslek hastaliklar1
ile ilgili egitim ya da kurs almadigini ifade etmistir.
Is yerinde zarar veren etkenler inceledigimizde;
%43.8°1 ylksek sicaklik, %28.5°1 diisiikk sicaklik,
%89.2°si  agir kaldirma, %36.2°si tekrarlayan
hareketler, %63.1’in durus bozuklugu, %46.9’u
tozlanma, %37.7’si kimyasal maddelere maruz

kaldig1 saptanmugtir (Tablo 1). ilhan ve arkadaslari
(2013) mobilya isgileri ile yaptigi c¢aligmada
%80.2s1 is sagligt ve giivenligi konusunda egitim
aldiklari, %19.8’1 herhangi bir egitim almadiklar
belirlenmistir (flhan vd., 2013). Bu c¢alismada
iscilerin ¢ogunlugu is sagligr ve giivenligi egitimi
almis calismamiza paralellik  gdstermemistir.
Iscilere verilecek egitim is yerinde olusabilecek
muhtemel kazalarin Oniine gecebilir. Calismanin
yapildigr ilde bu ydnde egitimlerin artirilmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Kocabas ve ark (2018)
yaptigi calismada isgilerin = %46.4’1  dikkat
eksikliginden is kazasi gecirdigi, %23.3’i yilk
kaldig1, %44.4’i kas-iskelet sistemi hastaliklar
gecirdigi saptanmistir (Kocabas vd., 2018). Is
yerinde zararli etkenler sonucu c¢esitli fiziksel
yaralanmalar olusabilir. Caligmalarda sonuglar
farklilik gostermesi is kollarmin farkliligi ve ilin
gelismislik diizeyinden kaynaklandig1
diigiiniilmektedir. Katilimcilarin %50.8°1 is kazasi
riskinin ¢ok yiiksek oldugunu,%16.9’u son bir yil
icerisinde is kazast gecirdigine, %49.2°si s
kurallarina uymayan isgilere ceza verilmesine,
%50’si is kazalarim1 onlemek igin kurallara uyan
iscilere odiill verilmesine, %72.3’i is kazalarim
Oonlemek igin ise uygun is¢i se¢iminin olmasi
gerektigine, %30.0’1un is kazalarinin 6nlemek icin
cevresel faktorlerin gbzden gecirmesinin
gerektigine, %81.5’1 is kazalarmin onlemek icin
makinelerin  bakimmin gézden gegirilmesinin
gerektigini, %66.9’u is kazalarindan korunmak icin
kisisel koruyucu malzemelerinin diizenli olarak
kullanilmasinin gerektigini, %46.2’si is kazalarinin
Onlenmesi i¢in egitimler verilmesi gerektigine,
%76.9’unun is kazasini 6nlemek i¢in denetimlerinin
arttirillmas1 gerektigine, %71.5’1 iscilerin kigisel
koruyucu ekipmanlarint  kullandigina, %9.2’si
is¢ilere isletme tarafindan koruyucu ekipman
verilmedigine, %11.5’1 koruyucu ekipmanlarini
takmanin isi aksattig1 i¢in kullanmadigina, %10’ nu
koruyucu ekipmanin fiziksel olarak beni rahatsiz
ettigi icin kullanmadigina, %10’nu calisirken
koruyucu ekipmani ihmal ettigi icin kullanmadigin
ifade etmistir (Tablo 3). Kocabag ve ark (2018)
yaptigi calismada %18’1 isyerinde is kazasi
gecirdigi saptanmustir (Kocabas vd., 2018) Irmak ve
arkadaslar1 (2021) mobilya ve ahsap
endiistrisindeki isletmelerde yaptigi caligmada
is¢ilerin %47’si ig yerinde kaza yasadigi, %1471 is
kazalarinin, alian is saglig1 ve giivenligi egitimi ile
Onlenebilecegi, %49’u yliksek giiriiltiilii alanlarda
koruyucu ekipman kullanmadigi, %14’i koruyucu
ekipman kullanmadig1, %43’i c¢alisma alanindaki
havanin (sicaklik-sogukluk) is verimi ve gilivenligi

acisindan yeterli olmadigi, %4l ¢aligma ortaminda
t07 oldudn santanmastic (Irmak vd 2021 Farklids
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kollar1 da olsa is kazasi her alanda
yasanabilmektedir. Isyerlerinde alinacak tedbirler
ve iscilere wverilen egitimler is kazalarimin
onlenmesine katkist olacagi distintilmektedir.
Ayrica isgiler iizerinde bu eksiklerin belirlenmesi
bu alanlarda yapilacak egitim ve farkindalik
caligmalari i¢in tespit niteligindedir.

Katiimeilarin %26.9’u i saghgir ve giivenli
yonetim sistemi hakkinda bilgisinin orta seviyede,
%26.9’u is saghigr ve giivenligi egitimlerinin
faydalarin1 ¢ok zayif buldugu, % 34.6’s1 egitim
programlarinda giivenlik konularma yiiksek dncelik
verilme durumunu ¢ok zayif oldugunu, %35.4°i
tehlikelerin Onlenmesi ve kontrolii i¢in gerekli

tedbirlerin zayif olduguna, %25.4’1 yaralanma
durumunda acil yardim imkaninin orta olduguna,
%40.8’1 periyodik saglik kontrollerinin ¢ok zayif
oldugu, %29.2°si giivenlik kurallarma g¢ok zayif
uyum gosterdigi saptanmustir (Tablo 4). Ilhan ve
arkadaslar1 (2013) yaptig1 ¢aligmada katilimcilarin
%19.8’1 is saglig1 ve giivenligi konusunda egitim
almadigi, %8.8’1 acil durum egitimi, %2.2’si is¢i
sagligr egitimi, %33.5°1 is giivenligi, %15.9’u acil
durum, is saghg ve giivenligi almistir (ilhan vd.,
2013). Yapilan ¢alismada bazi bulgular paralellik
gostermemistir. Caligma hayatinda is sagligt ve
giivenligi egitimi cesitli is kazalarinin ve meslek
hastaliklarinin =~ 6nlenmesinde  Onemini  ortaya
koymaktadir.

SONUC ve ONERILER

Sanayi iscilerinin is kazalar1 ve is glivenligi onemli
toplumsal sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu
sektorde is kazalarindan kaynaklanan ekonomik
kayiplarin ¢ok Onemli olmasi, c¢alisanlarin is
kazalar1 nedeniyle sakat kalmalarina ve hayatlarini
kaybetmelerine neden olmaktadir. Aragtirmanin
sonucunda is¢icilerin is kazasi ve meslek
hastaliklar1 ile egitim ve kurs almadigi, ¢esitli zarar
veren etkenlere maruz kaldigi, en ¢ok kas iskelet
sistemi rahatsizlig1 yasadigi, isyerinde kaza riski
yiiksek, egitimlerin ¢ok zayif bulduklar1 ve sigara,

alkol madde kullanimmin oldugu saptanmustir. Is
kazas1 ve meslek hastaliklarini dnlemeye yonelik
egitimler, koruyucu ekipmanlar, tibbi tarama, isyeri
destekli iyilestirme programlar: artirilabilir. Sanayi
is¢ilerinin madde kullanimi g6z ard: edilen bir halk
sagligt sorunudur. Elde edilen bulgularin isgilerin
farkindalik diizeylerin artirilmasi is kazasi, meslek
hastaliklar1 ve madde kullanimlarinin 6nlenmesine
yonelik yapilacak diizeltici ve Onleyici faaliyetlere
yol gosterici olacag diistiniilmektedir.

Kongre sunumu agiklamasi: Bu c¢alisma 8-10 Mayis 2023 tarihleri arasinda 7. Uluslararast Adli Hemsirelik

Kongresinde sozel Bildiri olarak sunulmustur.

Tesekkiir: Calismaya katilan sanayi is¢ilerine tesekkiir ederiz.

Y.azar Katkilarr: Arastirma, fikir: HC, Makale yazimi: HC, Verilerin elde edilmesi: DB, MB, FU, CO, MST,
FI, Verilerin analizi ve yorumlanmasinda: HC, Makale yaziminda: HC, Makale revizyonu ve entelektiiel katki:

HC, Istatistiksel analiz: HC

Cikar catismasi beyani: Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali iligkisi yoktur.
Arastirma destegi: Bu ¢alisma i¢in herhangi bir aragtirma destegi alinmamuistir.

REFERENCES

Avasthi, A., & Sahoo, S. (2021). Impact, role, and
contribution of family in the mental health
of industrial workers. Ind Psychiatry J,
30(Suppl 1), S301-s304.
doi:10.4103/0972-6748.328836

Bae, S. W., Jeong, 1., Yoon, J. H., Lee, S. W., Kim,
T. H., & Won, J. U. (2021). Relationship
between workers' return to work, job
retention and income in industrial
accidents in Korea: a longitudinal study.

BMJ Open, 11(4), €039948.
doi:10.1136/bmjopen-2020-039948

Bae, S. W., Oh, S. S., Park, W. M., Roh, J., & Won,
J. U. (2019). Changes in Income after an
Industrial Accident According to Industry
and Return-to-Work Status. /nt J Environ
Res Public Health, 16(14).
doi:10.3390/ijerph16142603

Cerev, G., & Yildirim, S. (2018). Calisanlarin
kisisel oOzelliklerinin is kazasi ve meslek

49

ool



PASHID 2024; 5(1):42-50
JOPEHS 2024; 5(1):42-50

Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi Arastirma
Journal of Paramedic and Emergency Health Services

Original Article

hastaliklarina etkisi {izerine bir inceleme.
Ij"lmt Universitesi Uluslararasi Iktisadi ve
Idari Bilimler Dergisi, 2(1), 53-72.

Damari, B., Sarami, H., Alikhani, S., & Mirzaei, H.
(2020). A National survey on substance
use among Iranian industrial workers. Med
J Islam  Repub Iran, 34, 20.
doi:10.34171/mjiri.34.20

Gedik, T., & ilhan, A. (2014). Sakarya ili mobilya
imalatcilarinda is saghigi ve is giivenligi
iizerine bir inceleme. Turkish Journal of
Forestry, 15(2), 123-129.

Ilhan, A., Kosar, G., Karapmar, A., & Gedik, T.
(2013). Sakarya ili mobilya imalatinda is
kazast ve meslek hastaliklariin ortaya
¢ikis nedenlerinin analizi. Kastamonu
University Journal of Forestry Faculty,
13(2),202-210.

Irmak, S., Peker, H., Ersen, N., & Akyiiz, 1. (2021).
Artvin’deki orman iiriinleri isletmelerinin
is  saghg  ve  giivenliginin  risk

degerlendirilmesi. Artvin Coruh
Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 22,
288-289.

Kocabas, F., Aydin, U., Ozgiiler, V. C., ilhan, M.
N., Demirkaya, S., Nihan, A., & Ozbas, C.
(2018). Calisma ortaminda psikososyal
risk etmenlerinin ig kazasi, meslek
hastaliklar1 ve 1isle ilgili hastaliklarla
iliskisi. Sosyal Giivence Dergisi(14), 28-
62.

Li, P, Li, M. L., Gao, Y., & Wang, X. (2022).
[Analysis on the detection of suspected
occupational diseases and occupational
contraindications for benzene workers in
Tianjin]. Zhonghua Lao Dong Wei Sheng
Zhi Ye Bing Za Zhi, 40(4), 283-287.
doi:10.3760/cma.j.cn121094-20201012-
00573

Makina Miihendisleri Odasi. (2020). fs¢i saghig: ve
is giivenligi. Retrieved from Ankara:
https://mmo.org.tr/sites/default/files/isgrap

or_06082020.pdf

Ozaydin, F. (2021). Sanayi Isgilerinde Goriilen Iy
Kazalarimin Saghk Okuryazarligi ve Isyeri
Giivenlik Iklimi ile Hgkisi. (Tipta Uzmanlik
Tezi). Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa.

Ramirez-Cardenas, A., Wingate, K. C., Pompei, R.,
King, B., Scott, K. A., Hagan-Haynes, K.,
& Chosewood, L. C. (2023). Fatalities
involving substance use among U.S. oil

and gas extraction workers identified
through an industry specific surveillance
system (2014-2019). J Occup Environ
Med. doi:10.1097/jom.0000000000002856

Rikhotso, O., Morodi, T. J., & Masekameni, D. M.
(2022). Occupational Health and Safety
Statistics as an Indicator of Worker
Physical Health in South African Industry.
Int J Environ Res Public Health, 19(3).
doi:10.3390/ijerph19031690

Sachdeva, A., Ali, E., & Singh, J. M. (2022).
Barriers to treatment of alcohol and
tobacco use disorders in industrial
workers. Ind Psychiatry J, 31(1), 43-48.
doi:10.4103/ipj.ipj 99 21

Tiirkiye Cumbhuriyeti Sosyal Giivenlik Kurumu
(SGK). (2021). SGK Istatistik Yilligr.
Retrieved from
https://www.sgk.gov.tr/Istatistik/Yillik/fcd
5e59b-6af9-4d90-a451-ee7500eb1cb4/

Son Erisim Tarihi 17/04/2023

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO). (2018). Geng
Iscilerin ~ Saghk  ve  Giivenligini
Tyilestirilmesi. Retrieved from
https://www.ilo.org/wemsp5/groups/public
/[---europe/---ro-geneva/---ilo-

ankara/documents/publication/wems 6270
45.pdf Erisim Tarihi: 15/04/2023)

50



