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0z

Egitim-ogretim siirecinin temel aktorlerinden biri olan ogretmenlerin, egitimde kaliteyi artirmak
ve ¢agin gerekliliklerine uyum saglamak amaciyla ogretim siirecine teknolojiyi entegre etmeleri
beklenir. Ancak bazi ogretmenlerin teknolojik bilgi eksikligi, ozellikle acil uzaktan egitim
doneminde korku, kaygt gibi olumsuz duygulara ve psikolojik sorunlara yol agmistir. Bu baglamda
mevcut ¢alismanin amaci, egitime teknoloji entegrasyonu siireci ile birlikte giiniimiizde neredeyse
zorunlu olarak bilisim teknolojilerini kullanmalari gereken fen ve matematik égretmenlerinin
yasadiklart teknostres diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin ¢esitli degiskenler agisindan
degisimini incelemektir. Bu dogrultuda Kayseri ilinde gorev yapan 213 fen ve matematik
ogretmenine 'Ogretmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olcegi’, 8 fen bilimleri ve 8
matematik 6gretmenine de goriisme formu uygulanarak veriler toplanmistir. Istatistiksel analizlerle
¢oziimlenen nicel bulgular ve betimsel analiz ile elde edilen nitel bulgular ¢ergevesinde sonuglar
degerlendirilmistir. Buna gore fen bilimleri ve matematik 6gretmenlerinin teknostres ve alt
boyutlar: acisindan orta diizeyde olduklar: tespit edilmistir. Ogretmenlerin teknostres diizeyleri
cinsiyet, yas, brans gibi degiskenler acisindan anlamli bir farkliik gostermemektedir.
Goriismelerden elde edilen bulgular da bu durumu destekler niteliktedir. Ogretmenlerin en yiiksek
teknostres ortalamasina sahip oldugu sosyal odakli adi verilen alt boyutta, giivenli internet
kullanimi ve bilgisayar kullamim ergonomisi gibi konularda bilin¢lendirme seminerlerinin
diizenlenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Teknoloji, Teknostres, Fen ve matematik ogretmenleri

* Ahntilama: Tekelioglu, M. ve Onal, N. (2025). Fen ve matematik 6gretmenlerinin teknostres
diizeylerinin incelenmesi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 45(1), 201-227.
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ABSTRACT

Teachers, as one of the main actors of the education and training process, are expected to integrate
technology into the teaching process in order to increase the quality of education and to adapt to
the requirements of the age. However, some teachers' lack of technological knowledge has led to
negative emotions such as fear, anxiety and psychological problems, especially during the
emergency distance education period. In this context, the aim of the present study is to determine
the technostress levels experienced by science and mathematics teachers who are almost obliged
to use information technologies today with the process of technology integration into education and
to examine the change of these levels in terms of various variables. In this direction, data were
collected by applying the 'Scale for Determining Teachers' Technostress Levels' to 213 science and
mathematics teachers working in Kayseri province and an interview form to 8 science and 8
mathematics teachers. The results were evaluated within the framework of quantitative findings
analyzed by statistical analysis and qualitative findings obtained by descriptive analysis.
Accordingly, it was determined that science and mathematics teachers were at a medium level in
terms of technostress and its sub-dimensions. Teachers' technostress levels do not show a
significant difference in terms of variables such as gender, age and branch. The findings obtained
from the interviews also support this situation. In the sub-dimension called social-oriented, where
teachers have the highest mean technostress, it is recommended to organize awareness-raising
seminars on issues such as safe internet use and computer use ergonomics.

Keywords: Technology, Technostress, Science and mathematics teachers
GIRIiS

Giiniimiiz bilgi toplumunda hemen hemen her alana entegre edilen teknoloji, bireylerin
hayatlarinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Bireylerin ihtiyag ve beklentilerine
paralel olarak teknoloji siirekli degisip yenilenmektedir. Bu yenilikler ve gelismeler
beraberinde toplumun da belirli teknolojik becerilere sahip olmasimi gerektirmektedir.
21.ytizy1l becerileri arasinda yer alan teknolojik becerilere yeterli diizeyde sahip olmak
insan yagaminin dinamigi haline gelen teknolojiyi kullanabilme ve faydalanabilme
acisindan onemlidir (Akgiindiiz vd., 2015). Her alanda kalite, verimlilik, rekabeti
arttirarak zaman ve maliyetten tasarruf saglama istegi ile bilgi iletisim teknolojilerinin
kullanimina ihtiya¢ duyulmasi teknolojik becerilere yeterli diizeyde sahip olmayan ve bu
duruma uyum saglamakta zorlanan bireylerin korku ve endise duymasina sebep olmustur.
Bilgi eksikligi, karmasiklik, belirsizlik bireylerin daha fazla emek ve zaman harcayarak

is yiikiinii arttirmas1 nedeniyle bireyler lizerinde bilissel, davramigsal ve duygusal
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tepkilerin dogmasina neden olabilmektedir. Yasanilan bu tiir sorunlar ise teknostres

kavramimi dogurmustur (Tarafdar vd., 2019).

Teknostres kavramindan ilk olarak bahseden Brod (1984), teknostresi “Bilgisayar
teknolojileri ile basa ¢ikmada yetersizlik ve bu yeni teknolojilere adaptasyonda
basarisizlik” olarak tanimlamaktadir. Coklar ve Sahin (2011), teknostrese neden olan
faktorleri ¢evresel ve sosyal faktorler olarak iki baglik altinda incelemistir. Cevresel
faktorler; ¢alisma ortami kosullari, finansman sorunlar1 kalifiye personel eksikligi gibi
faktorler olarak orneklendirilebilir. Sosyal faktorler ise is kaybi, ¢ikar ¢atismalari ve rol
karmagsas1 gibi orneklendirilebilir. Tarafdar vd. (2019) teknostresin nedenlerini bes
boyutta ele almaktadir. Bunlar; tekno-belirsizlik, tekno-igyiikii, tekno-karmasiklik, tekno-
istila, tekno-giivensizliktir. Tekno-belirsizlik, siirekli degisim ve gelisim i¢inde olan
teknolojinin &grenilen bilgilerde siirekli giincelleme ihtiyaci saglamasi ve bilgileri
gegersiz hale getirebilmesi olarak ifade etmektedir. Tekno-igyiikii, bilgi iletigim
teknolojilerinin ¢aligma alanlarina entegre olmasi ile birlikte is gorevlerinin artmasi ve bu
baglamda sorumluluklarinda artmasi olarak ifade edilmektedir. Tekno-karmasiklik,
stirekli bir degisim icinde olan teknoloji ile bireylerin yeni durumlara adapte olabilmek
icin ¢aba sarf etmeleri olarak ifade edilmektedir. Tekno-istila ise teknoloji ile her zaman
her yerde erisilebilir olunabilmenin bireylerin {izerinde olusturdugu baski olarak ifade
edilmektedir. Son olarak tekno-giivensizlik, teknoloji kullanimina adapte olamayan
bireylerin is kaybetme korkusu olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda yasanilan kaygi,
korku ve stres bireyleri gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak etkileyerek, saglik
yoniinden olumsuzluklara yol agabilen, yasam kalitesini diisiiren 6nemli bir sorundur.
Yasanilan bu sorunlara 6rnek olarak; yeme bozukluklart (istahsizlik, asir1 yeme), uyku
sorunu, sindirim sorunlari, boyun-bel agrilar1 ve zararli aligkanliklar edinme eger

kullaniyor ise kullanim artis1 gibi etkiler siralanabilir (Brod, 1984).

Glinlimiizde, 21. yiizy1l becerileri kapsaminda &gretmenlerin dijital yeterlilikleri ve
teknoloji entegrasyonu, egitimde basari igin kritik bir gereklilik haline gelmistir. Artik
Ogretmenlerin profesyonel mesleki yeterliliklerinin bir pargas1 da dijital araglar etkin ve

dogru bir sekilde kullanabilmeleridir. Ancak bazi 6gretmenlerin teknoloji kullanma
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becerilerindeki yetersizlikler ve dijital adaptasyon eksiklikleri, 6zellikle Covid19
pandemisinde belirgin hale gelmis, bu da onlarin performansini ve egitimin kalitesini
olumsuz yénde etkilemistir (Khademorezaian vd., 2023). Ogretmenlerin dijital
yeterliliklerinin artirilmasi ve bu siirecin yonetimi, egitimde kaliteyi artirmak i¢in 6nemli

goriilmektedir.

Alanyazina teknostres kavrami, 1980’li yillarda dahil olmasina karsin bu kavram
konusunda arastirmalar son yillarda artig gostermeye baslamistir. Egitime teknoloji
entegrasyonu ile Ogretmenlerin teknostres diizeyleri hakkinda ¢aligmalar baglasa da
ozellikle Covid pandemisiyle zorunlu uzaktan egitim yasanilmasi son yillarda
egitimcilere yonelik caligmalar1 da artirmistir (Caliskan ve Coklar, 2022; Cetin ve Biilbiil,
2017; Coklar ve Bozyigit, 2021; Coklar, Efilti, Sahin ve Akcay, 2016; Kinc1 ve Ozgﬁr,
2022; Lee, 2018; Li ve Wang, 2021; Shu, Tu ve Wang, 2011; Yang, Yang, Yuan ve Li,
2017). Ancak ilgili alanyazinda fen ve matematik Ogretmenleri 6zelinde caligmaya
rastlanmamistir. Oysa bu iki disiplinde soyut konular1 somutlastirma gibi dzellikleri ile
teknoloji kullanimi 6n plandadir. Bu nedenle bu brans &gretmenlerinin teknostres
durumlarmin incelenmesi dgretmen egitimi agisindan énemli sonuglar verebilir. Ayrica
Li ve Wang (2021) teknostres diizeyi arttikca oOgretmenlerin performanslarinin
diisebileceginden bahsetmektedirler. Bu da Ogretmenlerin teknostres durumlarini
incelemek icin Onemli bir gerek¢e olarak diisiiniilebilir. Buradan hareketle
gergeklestirilen mevcut ¢alismada; fen bilimleri ve matematik brang 6gretmenlerinin,
zorunlu olarak teknoloji kullanimi ve dijital araglara entegrasyon siireglerinde
kargilasgtiklar1 zorluklar ve bu zorluklarin 6gretmenlerin verimlilik ve motivasyonlari
iizerindeki olumsuz etkilerini incelemek amaciyla teknostres durumlart konu alinmustir.

Bu amagtan yola ¢ikarak ¢alismada asagidaki sorulara yanitlar aranmigtir:

e Fen bilimleri ve matematik 6gretmenlerinin teknostres algilart ne diizeydedir?
e Fen bilimleri ve matematik dgretmenlerinin teknostres algilari cinsiyet, brans,

yas degiskenine gore farklilasmakta midir?
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YONTEM

Arastirma Deseni

Bu ¢alismada, veri c¢esitliligini artirarak daha kapsamli ve etkili sonuglara ulagsmak
amactyla karma yontem kullanilmigtir. Arastirma, karma ydntemlerden biri olan
aciklayici sirali desen ile gerceklestirilmistir. Agiklayici siralt desende, 6nce nicel veriler
toplanarak analiz edilmis, ardindan bu bulgularin derinlemesine incelenmesi amactyla

nitel veriler toplanmis ve analiz edilmistir (Toraman, 2021).

Aragtirmanin nicel boliimiinde, 6gretmenlerin cinsiyet, yas, brang gibi degiskenler ile
teknostres diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla tarama modeli

kullanilmigtr.
Calisma Grubu

Aragtirmada nicel veriler, kolay 6rnekleme yontemi ile segilen 2022-2023 egitim-6gretim
yilinda Kayseri il merkezinde Milli Egitim Bakanligi'na bagl olarak goérev yapan 213
ogretmenden elde edilmistir. Nitel boliimde ise temel nitel arastirma deseni kullanilmistir.
Nitel arastirma kapsaminda, 6gretmenlerin teknostres durumlarini anlamak amaciyla yar1
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmis ve bu siiregte 16 gretmen (8 fen bilimleri, 8
matematik Ogretmeni) ile goriigmeler gergeklestirilmistir. Bdylece hem genis bir
perspektif elde edilmis hem de katilimcilarin bireysel deneyimlerine ayrintilt bir sekilde

odaklanilmugtir.
Veri Toplama Araglari

Fen ve Matematik 6gretmenlerinin teknostres diizeylerini belirlemeyi amaglayan bu
aragtirmanin nicel boyutunda, Ogretmenlerin demografik bilgilerine ulasabilmek
amacityla arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nun yani sira Coklar,
Efilti ve Sahin (2017) tarafindan gelistirilen “Ogretmenlerin Teknostres Diizeylerini
Belirleme Olgegi” kullanilmistir. 5°1i Likert tiiriinde puanlanan ve 28 maddeden olusan
bu 6lgme aracinda 5 alt boyut yer almaktadir. Olgegin genelinin giivenirlik degeri 0.91

olarak hesaplanmustir. Olcegin alt boyutlari; 6grenme-ogretme siireci odakli, meslege
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yonelik, teknik konu odakli, kisisel kaynakli ve sosyal odaklidir. Olgek ile elde edilen
verilerin yorumlanmasinda dlgek gelistiricinin degerlendirme yonergesinde yer verdigi,
Olgekten alinan puanlarin aritmetik ortalamalari alinarak hesaplandigi, Tablo 1°deki puan
araliklarina gore Ogretmenlerin teknostres diizeylerinin belirlendigi ifade edilmistir

(Coklar, Efilti ve Sahin, 2017).

Tablo 1. Teknostres Olgegi Degerlendirme Aralik ve Kriteri

Degerlendirme Aralig: Degerlendirme Kriteri
1.00 -2.33 Diisiik Diizey

2.34 - 3.67 Orta Diizey

3.68 -5.00 Ileri Diizey

Calismanin nitel boyutunda ise 6gretmenlerin teknostres hakkindaki goriisleri i¢in Kinci
ve Ozgiir (2022) tarafindan teknostres hakkinda gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme

formu kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada ilk olarak fen bilimleri ve matematik brans Ogretmenlerinin O6lgekten
aldiklar1 puanlar ile teknostres diizeyleri ortaya konmus ve teknostres diizeylerinin
cinsiyet, yas, branslarina gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Kolmogorov-
Smirnov (p>0.05) analiz sonucuna gore verilerin analizinde parametrik testler
kullanilmisg; betimsel istatistikler, t-testi, tek-yonlii varyans (ANOVA) testi yapilmistir.
Olgegin geneli icin Cronbach's Alpha giivenirlik degeri .84 olarak bulunmustur.

Calismanin nitel boyutunda ise betimsel analiz kullanilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde aragtirmacilar elde edilen bulgulart ayri ayr1 yorumlamis sonrasinda bir araya
gelerek yiizde yiiz goriis birligine varmiglardir. Ogretmenlerin yar1 yapilandirilmis
goriigme formuna verdikleri yanitlardan bazi alintilara yer verilerek bulgular

sunulmustur.
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BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, 6gretmenlerin demografik 6zellikleri, teknostres diizeyleri,
teknostres diizeylerine gore demografik degiskenlerinin farklilagsmalar1 agisindan
bulgulara ve teknostres kavramma iliskin goriislerine yer verilmistir. Ogretmenlerin

demografik 6zelliklerine ait bazi1 bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Degisken Grup N %
Kadin 90 42.3
Cinsiyet Erkek 123 577
24-30 140 65.7
31-37 55 25.8
Yas
41-49 18 8.5
Fen Bilimleri 98 46.0
Brang Matematik 115 54.0
Toplam 213 100.0

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %42,3’{inti kadin 6gretmenlerin, %57,7’sini ise
erkek ogretmenlerin olusturdugu; Ogretmenlerin %65,7’sinin 24-30 yas araliginda,
%25,8’inin 31-37 yas araliginda, %8,5’inin 41-49 yas araliginda oldugu ortaya ¢ikmistir.
Katilime1 6gretmenlerin %46’simmm fen bilimleri 6gretmeni, %54’tiniin matematik
Ogretmeni oldugu goriilmektedir. Calismada elde edilen veriler ile ulasilan teknostres

Olcegi toplam puani ve ortalamalarina ait bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Teknostres Olgegi Puanlart

Min Max

i

Teknostres Olgegi

Toplam Puani 78.8 49 111

Ortalama Puam 2.81 1.75 3.96
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Katilimer 213 6gretmenden elde edilen verilere gore 49 ile 111 aralifinda puan alindig:
ve aritmetik ortalamanin 78.8 oldugu goriilmistiir. Tablo 1’de yer alan degerlendirme
kriterlerine bagli olarak hesaplanan 6gretmenlerin teknostres diizey puanlarina gore
diisiik ve ileri diizey araliginda degerler aldig1 ve katilimcilarinin genel olarak orta
diizeyde olduklar1 sdylenebilir. Ogretmenlerin lcek alt boyutlar1 gergevesinde teknostres

diizeylerine ait ortalama puanlari ise Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Teknostres Diizeyleri

Teknostres Boyutlari X Ss Durum

Ogrenme Ogretme Siireci Odakl 2.92 .62 Orta Diizey
Meslege Yonelik 247 .66 Orta Diizey
Teknik Konu Odakli 3.00 .66 Orta Diizey
Kisisel Kaynakl 2.63 71 Orta Diizey
Sosyal Odakl1 3.07 75 Orta Diizey
Teknostres Genel Ortalamast 2.81 .46 Orta Diizey

Ogretmenlerin teknostres diizeylerini incelemek amaciyla dlgekten alinan puanlarmn
aritmetik ortalamalar1 hesaplanarak 6lcek gelistiricilerin belirledigi kriterler bakimindan
genel teknostres diizeyleri Ve 6lgege ait bes boyuta gore diizeyleri belirlenmistir. Tablo 4
incelendiginde, &gretmenlerin teknostres diizeylerinin hem genel hem de teknostres
boyutlar1 bakimindan orta diizeyde oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlerin teknostres alt
boyutlari incelendiginde sosyal odakli ve teknik konu odakli boyutlarindan diger alt

boyutlara oranla daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir.

Fen Bilimleri ve Matematik Ogretmenlerinin Teknostres Diizeylerinin Cinsiyet,

Brans ve Yaslarina Gore Farklilasma Durumu

Aragtirma sorulart dogrultusunda, 6gretmenlerin demografik 6zelliklerinden biri olan

cinsiyet degiskeni ile teknostres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
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belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-Testi analizi yapilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Teknostres Diizeyleri

Grup N X Ss sd t b
Kadm 90 79.60 12.9
Erkek 123 78.30 13.0 211 713 AT7

Tablo 5'de 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore teknostres diizeyleri incelenmis ve
istatistiksel analiz sonucunda, (t(211) = 0.713) anlamli bir farklilik olmadigi gériilmistiir
(p> .05). Bu sonuglara gore, kadin 6gretmenlerin ortalama puanlar1 (X = 79.60) ile erkek
dgretmenlerin ortalama puanlar1 (X = 78.30) arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit

edilmistir.

Ogretmenlerin brans degiskeni ile teknostres diizeyleri arasimda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek icin t-Testi analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Brang Degiskenine Gore Teknostres Diizeyleri

Grup N X Ss sd t b
Fen 98 793 12,4
Matematik 115 78,4 133 211 506 613

Tablo 6’da gorildiigi tizere 6gretmenlerin brang degiskenine gore teknostres diizeyleri
incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Fen bilimleri brang
dgretmenlerinin ortalama puanlart (X=79.30) ile matematik brans 6gretmenlerinin

ortalama puanlar1 (X=78.40) arasinda anlaml bir farklilik yoktur.
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Ogretmenlerin demografik dzelliklerinden biri olan yas degiskeni ile teknostres diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigmi belirlemek igin tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Yas Degiskenine Gore Teknostres Diizeyleri

Varyansin ~ Kareler sd

Yas N X Ss _ KO F p
Kaynagi Top.

24-30 140 791 13,0  Gruplar 95,2 2 47,6 .282 755
Arast

31-37 55 77.8 12,5  Gruplar 35488,4 210 1689
Ici

41-49 18 80.0 13,8

Toplam 213 78.8 12,9 Toplam 355883,7 212

Ogretmenlerin teknostres diizeyleri hakkindaki yas gruplarina gére ortalama puanlari
sirastyla 24-30 yas grubu igin 79.1, 31-37 yas grubu i¢in 77.8 ve 41-49 yas grubu icin
80.0 oldugu tespit edilmistir. ANOVA test sonuglarina gore yas gruplarina gére anlamli
bir farklilik bulunmamustir (p>.05).

Ogretmenlerden yar1 yapilandirmis gériisme formlari ile veriler toplanmis olup, formda
teknostres kavrami ile ilgili sorulara ek olarak 6gretmenlerin yas, cinsiyet ve giinliik
internet kullanim siirelerine ait bilgilerine de yer verilmistir. Formlar toplanirken fen
bilimleri &gretmenleri (OF1, OF2, OF3, ..., OF8) ve matematik 6gretmenleri (OM1,
OM2, OM3, ..., OMS8) kendi aralarinda kodlanmistir. Tablo 8’de katilimcilarin

demografik 6zelliklerine ait bilgiler verilmistir.

Tablo 8. Goriisme Formu Dolduran Ogretmenlere Ait Demografik Bilgiler

Ortalama internet

Ifod Adi Cinsiyet Yas Brang Kullanim Siresi
OM1 Kadin 47 Matematik 1-3
OM2 Kadin 36 Matematik 4-6
oM3 Kadin 29 Matematik 1-3
OM4 Kadin 29 Matematik 4-6

OMS5 Erkek 46 Matematik 1-3
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OM6 Erkek 49 Matematik 4-6
OM7 Erkek 30 Matematik 4-6
OM8 Erkek 29 Matematik 4-6
OF1 Kadin 28 Fen Bilimleri 4-6
OF2 Kadin 26 Fen Bilimleri 4-6
OF3 Kadin 32 Fen Bilimleri 4-6
OF4 Kadin 32 Fen Bilimleri 1-3
OF5 Erkek 42 Fen Bilimleri 4-6
OF6 Erkek 37 Fen Bilimleri 1-3
OF7 Erkek 39 Fen Bilimleri 4-6
OF8 Erkek 44 Fen Bilimleri 1-3

Calisma kapsaminda goriigme formu ile toplanan verilerde cinsiyet ve brans agisindan
denge saglayabilmek acisindan esit sayilarda katilimeilara ulasilmistir. Ogretmenlerin
altisinin 24-30 yas araliginda, dordiiniin 31-37 yas araliginda ve altisinin da 41-49 yas
araliginda oldugu ayrica giinliik internet kullanim siirelerinin de genellikle 4-6 saat
arasinda degistigi goriilmiistiir. Hem nitel hem de nicel yontemlerle toplanan verilerde de

Ogretmenlerin gilinliik internet kullanim stirelerinin 4-6 saat arasinda oldugu goriilmiistiir.

Goriisme sorularindan ilkinde 6gretmenlere, planlanan ders igerigini yetistirebilme
durumlart  ve eger yetistiremedilerse nedenlerini agiklamalari  istenmistir.
Ogretmenlerden OM2, OM4 derslerini yetistiremediklerinin nedenleri arasinda zaman
yetersizligi, 6grencilerin konuya ilgisinin az olmasi, resmi tatillerin ders programini
aksatmasi ve genis konu yelpazesi gibi etkenleri belirtmisler ancak bu sorunun teknoloji

kapsaml1 olmadigim belirtmislerdir. Ogretmenlerin ifadeleri su sekildedir:

OM2: “Resmi tatillerin ders giinlerine gelmesi sebebi ile konularim aksadi ve matematik
genis konulart olan bir ders oldugu icin égrencilerde kaliciligi ve anlamli 6grenmelerini
saglamak icin bol bol soru ¢ozdiiriiyorum bu sebeple de planlarima uyamadigim

zamanlar oluyor.”

OM4: “Ogrencilerin matematik dersine karsi motivasyon sorunu olmasi ve dikkat

>

dagimikliklar: sebep oluyor.’
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Egitim siirecinde Ogrencilerin ders diizeninin bozulmasmin sebepleri sorulmus ve
ogretmenlerden OMI1, OF4 ders esnasinda yasadiklar1 teknolojik sorunlardan
bahsederken, diger katilime1 6gretmenler; aile ve cevre sorunlari, ergenlik problemleri,
adaptasyon ve dikkat sorunlari yasadiklarini belirtmislerdir. Teknolojik sorunlar yasayan

Ogretmenlerin yanitlart su sekildedir:

OMLI: “dkalli tahta ile ilgili birkag kere sorun yasadigim esnada ogrencilerinde ister

1l

istemez siiregten kopuyor.’

OF4: “Gegen senelerden érnek verecek olursam, pandemi déneminde uzaktan egitim

olmasi nedeniyle 6grencilerin ders diizenleri ¢cok bozulmustu.”

Gorlismenin bir diger sorusu ise dgretmenlerin kendi aralarinda teknoloji kullanimat ile
ilgili yardimlagsma konusundaki diigiinceleri sorulmus ve 6gretmenlerden ikisi kendilerini
yeterli gordiikleri i¢in sorun yasamadiklarimi ve yardima ihtiyag duymadiklarini
belirtirken, diger 6gretmenler yardim istemekten g¢ekinmeyeceklerini bu durumun ders

icerikleri i¢in yararl olacagini belirtmiglerdir.

Ogretmenlere derslerinde teknoloji kullanmanin fazladan is yikii olarak gériip
gormemeleri eger fazladan is yiikii olarak goriiyorlarsa sebepleri sorulmus ve
Ogretmenlerden hicbirinin olumsuz cevabi olmamigtir. Bazi 6gretmenlerin yanitlar: su

sekildedir:

OMS: “Aksine teknolojiyi bir kolaylik olarak gériiyorum. Ozellikle matematik icin cegitli
sorulara ulasmak ve ogrencilere akilli tahtada alistirma yaptirmak dersi verimli hale

getiriyor.”

OM3: “Matematik icin ¢ok kullamisl olabiliyor, akilli tahtada geometrik kavramlar
konusu, déntisiim geometrisi ve yeni nesil sorularda aktif kullanip ¢ok yararli oldugunu

diistiniiyorum.”
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OF6: “Gorsel kullamim gerektiren yerlerde kullanmak dersimi daha anlasilir hale

getirir.”

OF3: “Bazi konularda &grenciler anlamakta giicliik yasayabiliyor bu durumlarda

>

teknolojiye basvuruyorum.’

Ogretmenlere egitim-6gretim siirecinde teknoloji kullanimmin olumlu ve olumsuz
etkileri soruldugunda 5 6gretmen olumlu etkilerden bahsederken, diger 6gretmenler hem
olumlu hem olumsuz yonleri oldugundan bahsetmistir. Bazi 6gretmenlerin yanitlar1 su

sekildedir:

OM3: “Egitimde teknoloji kullaniminin her agidan kolayhk sagladigini diisiiniiyorum.

Fakat teknoloji 6grencilerde bazen bagimliliga doniigebiliyor.”

OM4: “Teknoloji artik hayatimizin bir parcasi, elbette egitimde kullanimimn olumlu
etkileri var ama bunun yamnda olumsuz etkileri de var. Ornegin, ekran basinda

>

gecirdigim vakit bana saglk sorunu olarak geri doniiyor.’

OF3: “Olumsuz etkileri oldugunu diisiinmiiyorum, aksine égrencilerin 6grenmelerini

destekliyor.”

Ogretmenlere pandemi déneminde, EBA’daki canli derslerinde baglanma, kopma ve
mikrofon, kamera vb. cihazlari c¢aligtiramama gibi sorunlar yasayip yasamadiklar
sorulmus ve iki 0gretmen uzaktan egitim siirecini bu gibi teknik sorunlar agisindan
stkintisiz - gegirdiklerini belirtirken, diger o&gretmenlerin bu sikintilart yasadiklari

goriilmiistiir. Ogretmenlerin yanitlar1 su sekildedir:

OM1: “Uzaktan egitim doneminde gerek gretmen gerekse dOgrencilerin internete

baglanma sorunlart oldu. Maalesef ben ve égrencilerim bu sorunu ¢ok yasadik. ”

OM4: “Internetimin cekmemesi sebebiyle siirekli kopma ve donmalar yasadim. Hatta

birkag kere kamerami kapatarak ders islemek zorunda kaldim.”
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OFS8: “Birka¢ kez bende bu sorunu yasadim. Fakat égrencilerde daha ¢ok yasandigi icin

dersler ¢ok boliindii, ogrencilerim adaptasyon sorunu yasadi.”
OF4: “Evet. Bilgisayarim sebebini bilmedigim bir sekilde bozuldu ve cok zorlandim.”

Bulut depolama alanlar1 ve taginabilir bellek gibi veri depolama yontemleri kullanarak
sakladiklar1 verilerinin kaybolma ya da kaybolma durumlar1 hakkindaki diisiinceleri
sorulmus ve 6gretmenlerden OM1, OM6, OF4, OF2 ve OF7 bu durumun teknolojinin
olumsuz yénlerinden oldugunu belirtmislerdir. OM1, bu durumu "Verilerimin bulut
depolamada kaybolabileceginden endise ediyorum; bu yiizden siirekli bir giivensizlik
hissi yasiyorum." seklinde ifade etmistir. OMG6 ise "Tasinabilir belleklerin arizalanma
olasiligi beni tedirgin ediyor, bu nedenle verilerimin giivenliginden emin olamiyorum."
diyerek endisesini dile getirmistir. Ote yandan, OM2, OM4 ve OF3 bu ihtimale kars1
énemli verilerinin yedeklerini baska sekillerde de sakladiklarimi belirtmislerdir. OM2,
"Onemli verilerimi sadece bulut depolama ile sirli tutmuyorum; ayni zamanda

tasinabilir belleklerde de yedekliyorum." seklinde bir ¢6ziim sundugunu ifade etmistir.

Ogretmenlere egitim siirecinde teknoloji kullanim1 konusunda yeterli bilgiye sahip olma
durumlart sorulmus ve toplam yedi 6gretmen teknoloji konusunda kendilerini yeterli ve
etkili gordiikleri goriilmiistir. OM3, "Teknolojivi derslerimde etkili bir sekilde
kullanabiliyorum ve bu konuda kendimi yeterli hissediyorum." ifadesini kullanmistir. OF5
ise "Teknolojiye hdkimim ve derslerimde bunu verimli bir sekilde kullantyorum." diyerek
yeterliligini vurgulamistir. Diger Ogretmenler ise teknolojiye ayak uydurmakta
zorlandiklarini, bu konuda egitim almadiklarini ve yetersizlik hissettiklerini
belirtmislerdir. OM7, "Teknolojive adapte olmakta zorlaniyorum ve bu konuda yeterli
egitim almadim.” ifadesini  kullamirken, OF4 "Teknolojik gelismelere ayak
uyduramryorum, bu da beni yetersiz hissettiriyor." diyerek yasadigi zorluklar1 dile

getirmistir.

Ders esnasinda kullanilan uygulama ve yazilimlarin siirekli degismesi ve bu duruma ayak

uydurma zorunlulugu ile ilgili disiinceleri sorulmus, ii¢ 6gretmen rahatlikla ayak
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uydurabileceklerini belirtirken diger Ogretmenler aksine genel olarak adaptasyon
sorunlar1 yasadiklarini belirtmislerdir. OF4, "Siirekli degisen uygulamalar beni zorluyor,
bu konuda daha fazla egitim ve tanitima ihtiyag duyuyorum." seklinde endiselerini dile
getirmistir. Ogretmenlere meslektaslari ile iletisimlerinde olumlu ya da olumsuz teknoloji
kaynakli etkiler soruldugunda ise sekiz Ogretmen olumlu ydnde etkileri oldugunu
belirtirken {i¢ 6gretmen olumlu ya da olumsuz bir etki gérmediklerini belirtmislerdir.
Diger 6gretmenler ise akilli telefon ve sosyal medyanin olumsuz etkiledigini bu sebeple
iletisimlerinin zayifladigin1 belirtmislerdir. OM6 “eskiden dgretmenler odasinda

sohbetlerimiz olurdu simdi herkes telefonuyla ilgileniyor.” seklinde yanit vermistir.

Ogretmenlere teknoloji kullanimlarinin zaman yonetimine etkileri soruldugunda ise
cogunlukla zaman tasarrufu sagladiklari, c¢ogu islerini kolaylikla internetten

yiiriitebildikleri belirtmislerdir. Baz1 6gretmenlerin yanitlar1 su sekildedir:

OF1: “Her sey gibi teknolojinin de yararlar: kadar zararlar: oldugunu diisiiniiyorum.
Ornek verecek olursam, ¢ogu isimi bir telefon araciligi ile yonetebilmek cok giizel ama
sosyal medyada dolasirken zaman ¢ok hizli gegiyor bu yiizden zamanimi ¢ogu zaman

planladigim gibi kullanamiyorum.”

OF5: “Eve geldigimde bilgisayar basinda video izlerken tiim zamamm gegiyor,

cocuklarin telefon kullanimini kisitlamaya ¢alisirken kendimi yeni fark ediyorum.”

OM3: “Ders icin yanit verecek olursam, égrencilere farkli zorluk seviyelerinde sorular
ile alistirma yaptirma imkant saglyyor. Ciinkii tahtaya soruyu yazmak daha ¢ok vakit

alyor ve akilli tahta bana zamandan tasarruf imkani veriyor.”

OMS: “Teknolojiyi ihtiya¢ duydugum zamanlar disinda pek kullanmiyorum bu yiizden

>

olumsuz etkisini gormedim.’

Ogretmenlere teknoloji kullanimimin saglk agisindan etkileri sorulmus ve ii¢ dgretmen

fazla vakit gecirmedikleri i¢in olumsuz bir etki ile karsilasmadiklarini belirtmistir. Diger
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Ogretmenler ise Ozellikle géz bozukluklari, kilo artisi, bel, bas ve boyun agrilar

yasadiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin yanitlari su sekildedir:

OM3: “Devamli kullanmanin zararl oldugunu hafif olan rahatsizliklar tetikledigini ve
ilerlettigini diisiinmekteyim. Ornegin pandemi déneminde, online derslerden sonra

>

boynumda fitik ve géz tansiyonu rahatsizligimin varligini kegfettim.’

s

OF2: “Siirekli kullanim migren agrilarimi tetikliyor.’

OF6: “Pandemi déneminde siirekli bilgisayar basinda oturarak ders anlatmaktan suan

hala agrilarint yasadigim bel fitig1 rahatsizligim oldu.”

OM7: “Maalesef, telefon ve bilgisayarda zaman gegirirken farkinda olmadan ¢ok yemek
yiyorum bu da kilo problemine sebep oldu.”

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada Fen bilimleri ve Matematik brang 6gretmenlerinin teknostres diizeylerinin,
orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, dgretmenlerin dijital teknolojilerin
kullanimt sirasinda belirli bir stres yasadigini ancak bu stresin asir1 derecede olmadigini
gostermektedir. Bu durum, &gretmenlerin teknolojiye uyum saglama ve bu siiregte
kargilagtiklar1 zorluklari yonetme becerilerine sahip olduklarini ancak yine de bazi
zorluklarla karsilastiklarini da isaret etmektedir. Buna bagli olarak, teknostres
diizeylerinin orta diizeyde oldugu gériilmiistiir (Akgiin, 2019; Celik ve Cobanoglu, 2022;
Cetin ve Biilbiil, 2017; Coklar ve Bozyigit, 2021; Jena, 2015; Kinc1 ve Ozgﬁr, 2022; Lee,
2018; Lee ve Kim, 2019; Mokh vd., 2021; Tung, 2022). Vural ve Tuncer’in (2024) giincel
calismalarinda da okul yoneticilerinin ve dgretmenlerin orta diizeyde teknostrese sahip
olduklart tespit edilmistir. Ayrica teknostres dlgegi alt faktorlerinin de (Ogrenme-6gretme
stireci odakli, Meslege yonelik, Teknik konu odakli, Kisisel kaynakli ve Sosyal odaklr)
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cetin ve Biilbiil (2017)’lin ¢alismalarinda da okul

yoneticilerinin teknostres algilarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Nitel
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calisma bulgulariyla da benzerlik gdsteren bu sonuglar, teknostresin bireyler iizerinde
yaygin bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin 6gretmenlerden biri,
'"Teknolojiyi kullanirken siirekli bir yetersizlik hissediyorum ve bu beni hem mesleki hem
de kisisel olarak zor durumda birakiyor' ifadesiyle, bu durumu agiklamistir. Bu bulgular,
literatiirde yer alan diger ¢alismalarla da uyumlu olup, teknostresin dgrenme-6gretme
stireglerine ve mesleki performansa olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymaktadir
(Akgiin, 2019; Jena, 2015; Lee, 2018). Tim degiskenler gbz oniine alindiginda,

teknostresin ¢esitli faktorler iizerinde orta diizeyde etkili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada ulagilan bir diger sonug, kadin Ogretmenler ile erkek Ogretmenlerin
teknostres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigint gostermektedir. Bu sonug
literatiirdeki Onceki caligmalarin sonuglart ile paralellik gostermektedir (Celik ve
Cobanoglu, 2022; Cetin ve Biilbiil, 2017; Coklar ve Bozyigit, 2021; Gokbulut 2021;
Hsiao, 2017; Kinc1 ve Ozgiir 2022; Ozgiir 2020; Tung 2022). Coklar ve Bozyigit (2021)
de cografya 6gretmen adaylarimin teknolojiye yonelik tutumlar ile teknostres diizeylerini
incelemek amaciyla yaptiklar1 galisma sonucunda, teknostres diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi bulgusuna ulagmistir. Gokbulut (2021) da yaptig
calisma ile 6gretmenlerin teknopedagojik yeterlikleri ile teknostres diizeyleri iliski
incelemis, cinsiyet diizeyinde erkek ve kadin Ogretmenler arasinda anlamli bir fark
olmadig1 bulgusuna ulasmistir. Kinc1 ve Ozgiir (2022) de dgretmenlerin teknostres
diizeylerini ve demografik degiskenlere gore degisimini incelemek amaciyla yaptiklar
calismada, teknostres diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna
ulagsmigtir. Aragtirma kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde de kadin ve erkek
katilimcilar benzer cevaplar vermiglerdir. Bu durumun muhtemel sebebi, katilimeilarin
genelinin orta diizeyde bir teknostrese sahip olmalari, ranjin ¢ok genig olmamasi olabilir.
Bazi arastirmalarda ise teknostres diizeyinin kadinlarda erkeklere goére anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Estrada-Mufioz vd., 2020; Merchan ve Lopez-Arquillos,
2021; Syvénen vd., 2016). Coklar vd. (2016) bu durumu kadinlarin teknik sorunlarla bas
etmekte zorlanmasmin onlarda teknostrese neden olabileceginden kaynaklanabilecegini

belirtmektedirler.
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Aragtirmada, fen bilimleri Ogretmenleri ile matematik G6gretmenlerinin teknostres
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamstir. Literatiir incelendiginde ise Celik ve
Cobanoglu’nun (2022) okul yoneticileri ile yiriittiikleri calismalarinda, brans
degiskenine gore teknostres diizeylerinin farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Akman
ve Durgun’un (2022) 6gretmenlerin teknostres ve mesleki motivasyon diizeyleri ve
aralarindaki iligkiyi inceledigi c¢alismalarinda ise teknostres diizeylerinin brang
degiskenine gore farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmigtir. Buna gore literatiirde farkli
sonuglar oldugu ifade edilebilir. Mevcut ¢alismada katilimcilar arasinda bransa gore
teknostres diizeyinin anlamli fark gdstermemesi bu iki bransin birbiri ile iligkili ve yakin
alanlar olmasindan kaynaklantyor olabilir. Gerg¢eklestirilen goriismelerde de fen bilimleri

ve matematik 6gretmenleri benzer perspektifte goriisler bildirmislerdir.

Ogretmenlerin yas degiskenine gore teknostres diizeyleri incelendiginde, dgretmenlerin
yas araliklan ile teknostres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (Krishnan, 2017; Tung, 2022; Wang, Shu ve Tu, 2008). Tung (2022)’un
okuloncesi 6gretmenlerinin teknostres diizeyleri ile demografik degiskenler arasindaki
iligkisini incelemek amaciyla yaptigi calismada, yas degiskenine gore teknostres
diizeylerinin farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde bu calisma
kapsaminda elde edilen bulgulara paralel olmayan arastirmalar da goriilmektedir (Akgiin,
2019; Akman ve Durgun, 2022; Cetin ve Biilbiil, 2017). Goriismeler sirasinda ise geng
yasta olan Ogretmenler; Ogretim siirecinde teknolojiyi daha aktif kullandiklari ve
teknolojinin matematik, fen bilimleri gibi derslerde Ggrencilerin kalici ve anlamli

6grenmesine katki sagladigimi diigiindiiklerini belirtmislerdir.

Genel olarak goriisleri alinan fen bilimleri ve matematik 6gretmenlerinin sorulara Covid-
19 pandemi doneminde yasadiklari ¢evrimigi egitim deneyimlerinden Srnekler vererek
yanit verdikleri goriilmiistiir. Ogretmenler, hem kendilerinin hem de 6grencilerin acil ve
zorunlu gegiste ¢cevrimici egitime adapte olmakta zorlandiklarini ve dgrencilerin derslere
kars1 ilgi ve motivasyonlar1 kaybettiklerini dile getirmiglerdir. Ayrica 6gretmenler,

pandemi doneminde siklikla baglanti problemleri yasadiklarini bu sebeple derslerinin ¢ok
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verimli gecmedigini ve teknik problemler karsisinda kendilerini yetersiz hissettiklerini
belirtmislerdir. Bunu destekler sekilde Ennis (2005) dijital teknolojilerin hizla degismesi,
kullanimlari ile ilgili egitim yetersizligi, teknolojiye duyulan giiven, artan is yiikii gibi

faktorlerin teknostrese yol agan temel nedenler oldugunu belirtmektedir.

Ogretmenlere teknolojinin saglik agisindan etkileri soruldugunda ise genellikle bas, bel
ve boyun agrilari, kilo artis1 gibi fiziksel ve yetersizlik, sinirlenme ve 6fke gibi psikolojik
sorunlarla karsilastiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin, 6lgek sorularma verdikleri
yanitlarda teknostresin alt boyutlarindan sosyal ve teknik konu odakli boyutlarinda
saptanan diizey yiiksekligini, gdriigme sorularma verdikleri yanitlarda hem teknik hem de
saglik konusunda yagadiklari sorunlar desteklemektedir. Son olarak, &gretmenler
teknoloji kullanimu ile ilgili egitim almadiklari i¢in bu konuda zorluklar yasadiklarini, bu
kapsamda egitimler ve tanitimlara ihtiya¢ duyduklarindan bahsetmislerdir. Tiim bu nitel
verileri destekler sekilde, Al-Fudail ve Mellar (2008) Ogretmenlerin teknostres
sebeplerini teknoloji kullaniminin 6grenilmesi igin ¢ok fazla zaman ihtiyacinin olmasi,
teknik destek konusunda yasanan sorunlar, teknoloji kullanimi sirasinda yasanan
problemler ve temel teknoloji kullanim1 konusunda egitime ihtiya¢ duyulmasi seklinde

siralamiglardir.
Oneriler

Aragtirmada katilimeilarin teknostres diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.
Bu sonu¢ dogrultusunda Ogretmen egitiminde alana ozgii bir sekilde teknoloji
entegrasyonu ile ilgili uygulamali bir igerik sunulmasi 6nemli goriilmektedir. Gériismeler
sirasinda katilimeilar, egitimde teknoloji kullanimi ile ilgili bir egitim almadiklart i¢in
sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Buna goére gerek hizmet oncesi gerekse hizmet ici
egitimlerle d6gretmenlerde bu becerilerin gelistirilmesi Onerilebilir. Bir bagka deyisle,
Ogretmenlerin yasadig1 teknostresin etkilerini azaltmak amaciyla egitime teknoloji
entegrasyonu ve egitim-0gretim siireglerinde kullanabilecekler platformlar ile ilgili
hizmet igi egitimlerin verilmesi dnerilmektedir. Ogretmenlerin teknostres boyutlarindan

en yiikksek ortalamaya sahip olduklari sosyal odakli alt boyut igin giivenli internet
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kullanimi, bilgisayar kullanim ergonomisi gibi konularda bilinglendirmek adma
seminerler diizenlenmesi 6nerilmektedir. Ogretmenlerin teknostres boyutlarindan en
fazla sorun yasadiklar1 konulardan bir digeri olan teknik konu odakli alt boyutu i¢in ise

egitim fakiiltelerinde temel bilgisayar egitimine agirlik verilmesi dnerilmektedir.
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SUMMARY

Introduction

The rapid adoption of information communication technologies, particularly exacerbated by the
Covid-19 pandemic, has generated apprehension and anxiety among individuals lacking sufficient
technological skills to adapt to this digital transformation. This phenomenon is encapsulated in the
concept of "technostress," first introduced by Brod (1984), which characterizes the inability to cope
with computer technologies and adapt to new digital tools. Technostress can manifest physically
and psychologically, impacting health and overall quality of life, leading to issues such as eating
disorders, sleep disturbances, digestive problems, and the adoption of harmful habits (Brod, 1984).
Although the concept of technostress was included in the literature in the 1980s, research on this
concept has started to increase in recent years. Although studies on teachers' technostress levels
have initiated with the integration of technology into education, the mandatory distance education,
especially with the Covid pandemic, has also increased studies on educators in recent years.
However, there are no studies on science and mathematics teachers in the relevant literature.
However, in these two disciplines, the use of technology is at the forefront with its features such as
concretizing abstract subjects. Therefore, examining the technostress status of these branch

teachers may yield important results in terms of teacher education.

In the current study, the difficulties faced by science and mathematics branch teachers in the
processes of compulsory use of technology and integration into digital tools and the negative effects
of these difficulties on teachers' productivity and motivation were examined.

Method

This study employed a mixed-method approach, combining quantitative and qualitative methods in
an explanatory sequential design. Quantitative data were collected from 213 teachers who
voluntarily participated during the 2022-2023 academic year in Kayseri city center, using
convenience sampling. Additionally, qualitative data were gathered through interviews with eight
science and eight mathematics teachers who participated voluntarily. Demographic information
was collected using a Personal Information Form, while the "Scale for Determining Teachers'
Technostress Levels" developed by Coklar, Efilti, and Sahin (2017) was used to quantify
technostress levels. Teachers' thoughts on technostress were obtained through a semi-structured
interview form designed by Kinci and Ozgiir (2022). Data analysis included descriptive statistics,
t-Tests, and one-way ANOVA tests, based on the parametric nature of the data, as indicated by

Kolmogorov-Smirnov analysis.
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Conclusion

In the study, it was determined that the technostress levels of science and mathematics branch
teachers were at a moderate level. This finding shows that teachers experience a certain level of
stress during the use of digital technologies, but this stress is not excessive. This situation also
indicates that teachers have the skills to adapt to technology and manage the difficulties they face

in this process, but they still face some difficulties.

Another result of the study shows that there is no significant difference between the technostress
levels of female and male teachers. This result is in line with the results of previous studies in the
literature. In the interviews conducted within the scope of the research, male and female
participants gave similar answers. The possible reason for this situation may be that the
participants generally have a medium level of technostress and the range is not too wide. In some
studies, it was found that the level of technostress was significantly higher in women than in men.

In the study, no significant difference was found between the technostress levels of science teachers
and mathematics teachers. In the current study, the fact that the level of technostress did not show
a significant difference between the participants according to the branch may be due to the fact
that these two branches are related and close fields. In the interviews conducted, science and

mathematics teachers expressed similar perspectives.

When the technostress levels of the teachers were analyzed according to the age variable, it was
found that there was no significant difference between the age ranges of the teachers and their
technostress levels. During the interviews, younger teachers stated that they used technology more
actively in the teaching process and that they thought that technology contributed to students'

permanent and meaningful learning in courses such as mathematics and science.

In general, science and mathematics teachers responded to the questions by giving examples from
their online education experiences during the Covid-19 pandemic. Teachers stated that both they
and their students had difficulty adapting to online education during the emergency and mandatory
transition and that students lost interest and motivation towards the lessons. In addition, teachers
stated that they frequently experienced connection problems during the pandemic period, so their

lessons were not very productive and they felt inadequate in the face of technical problems.
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