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Ozet

Amac: Bu ¢alismanin amaci, ebeveynlerin saglik ¢alisani olmasinin ¢ocuk besleme konusundaki uygulama, tutum
ve ¢ocukluk cagi obezitesine yonelik alg1 ve ilgi iizerine etkisini degerlendirmektir. Ayrica saglik calisani olan ve
olmayan ebeveynlerde hangi sosyodemografik 6zelliklerin ¢ocuk besleme davranisi iizerinde etkili oldugunu
degerlendirmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Kayseri ve civari illerde yasayan, 440 saglik ¢alisan1 ve 433 saglik ¢alisanm1 olmayan ebeveyn
ve 2-11 yas arasi ¢ocuklart ¢caligmaya dahil edilmistir. Anket, iki boliimden olugmaktadir: ebeveynler ve cocuklar
hakkinda genel bilgilerin yer aldig1 bilgi formu ve Cocuk Beslenme Anketi. Daha sonra ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
antropometrik 6l¢iimleri ebeveyn beyanina gore kaydedilmistir.

Bulgular: Hem saglik ¢alisan1 hem de saglik ¢alisan1 olmayan gruplarda yas, ¢cocuk sayisi, ebeveyn ve ¢ocuk
viicut agirhigl, Cocuk Besleme Anketi alt dlgek puanlaria etki eden sosyodemografik 6zelliklerdendir (p<0,05).
Saglik calisant olmayan grupta ise bunlara ek olarak egitim durumu, gelir diizeyi ve kiz ¢ocuga sahip olmak da
Cocuk Besleme Anketi alt dlcek puanlari iizerinde etkili olmustur (p<0,05). Ayrica tiim karistirici faktorler
diizeltildikten sonra, saglik calisani olan bir ebeveyne sahip olmak, “yemek yeme baskis1” puanlarinda %18'lik bir
azalma ile iliskilendirilmistir. (p=0,016).

Sonug¢: Ebeveynin saglik ¢alisant olmasi, “yeme baskis1” puanlarin azalmasina katk: saglamistir. Ayrica iki
grupta ¢ocuk besleme uygulamalarini etkileyen farkli faktorlerin oldugu da goriilmistiir. Bu nedenle gocukluk
¢ag1 obezitesi ile miicadelede ebeveynler i¢in beslenme egitimi programlart planlarken ebeveynlerin yas, egitim
durumu, gelir diizeyi, meslek gibi sosyodemografik 6zellikleri dikkate alinmalidir.

Anahtar kelimler: Cocuk, besleme davranisi, ebeveyn, obezite, saglik ¢alisani.
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Abstract

Objectives: This study aimed to evaluate the impact of parents being healthcare professional on child-feeding
practices, attitudes, perceptions, and interests in childhood obesity. Additionally, it aimed to evaluate which
sociodemographic characteristics were effective on child-feeding behavior in healthcare and non-healthcare
professional parents.

Materials and Methods: 440 healthcare and 433 non-healthcare professional parents and their children aged 2-
11 living in Kayseri and surrounding provinces were included in the study. The questionnaire consists of two parts:
an information form containing general information about parents and children and a Child Feeding Questionnaire.
Then, anthropometric measurements of parents and children were recorded according to parental declaration.
Results: Age, number of children, parents’ and children’s body weight were among the sociodemographic
characteristics that affect the Child Feeding Questionnaire subscale scores in both healthcare and non-healthcare
professional group (p<0,05). In the non-healthcare professional group, in addition to these, educational status,
income level and having a daughter were also effective on Child Feeding Questionnaire subscale scores (p<0,05).
In addition, after adjusting for all confounding factors, having a parent who is a healthcare professional was
associated with an 18% reduction in “pressure to eat” scores. (p=0,016).

Conclusion: The fact that the parent is a healthcare professional contributed to the decrease in “pressure to eat”
scores. It was also observed that there were different factors affecting child-feeding practices in two groups.
Therefore, sociodemographic characteristics of parents, such as age, education level, income level, and job, should
be considered when planning nutrition education programs for parents in the fight childhood obesity.

Keywords: Child, feeding behavior, parent, obesity, healthcare professional.
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Giris

Obezite, diinya ¢apinda ¢ocuklar arasinda en yaygin goriilen kronik hastaliktir ve
etiyolojisinde genetik, cevresel, davramigsal ve kiiltiirel birgok faktor yer almaktadir (TUBER,
2022; WHO, 2022) Bu faktorler igerisinde 6zellikle ¢evresel faktorlerin 6nemli bir yeri oldugu
bildirilmektedir (Nicolaidis, 2019). Bu g¢evresel faktorlerden biri de ebeveynlerin ¢ocuk
besleme uygulamalaridir. Ebeveynler ve ev ortami, ¢ocuklarin yeme davranislarini etkileyen
ana modeller olduklari i¢in ¢ocuk beslenmesinde etkileri biiyiiktiir. Ebeveynlerin ¢ocuk
besleme uygulamalari, ¢ocuklarin besin se¢imini ve buna bagli olarak viicut agirligini
etkileyebilmektedir (Zarnowiecki vd., 2014).

Ebeveyn ¢ocuk besleme uygulamalari, saglikli yemek yeme baskisi, sagliksiz besinlerin
kisitlanmasi, ¢ocugun besin tiiketiminin izlenmesi ya da besin tiiketimi igin &diillerin
kullanilmasi gibi ebeveynlerin yemek sirasinda kullandiklar1 uygulamalari kapsar (Birch vd.,
2001). Ebeveynler, ¢ocuklarmin tiikettikleri besin gesitlerini ve miktarlarini etkilemek i¢in
cesitli stratejiler kullanirlar ve 6zellikle gocuklar, okul dncesi donemde ebeveynleriyle daha
fazla iletisim halindeyken bu konudaki etkileri daha yiiksek diizeydedir (Vandeweghe vd.,
2016). Calismalar, gocuklarin tiiketecegi besin tiirii ve tiiketim miktar1 konusunda ebeveynlerin
asir1 kontrolcii, baskici ve kisitlayict uygulamalarinin cocukluk caginda viicut agirliginda artisa
yol agtigini belirtmektedir (Clark vd., 2007; Pandey vd., 2019). Benzer sekilde, ebeveynlerin
cocuklarin viicut agirligi hakkinda asir1 kaygili olmasi da ¢ocuklarin agirlik kazanimlarinda
artisa neden olabilmektedir (Pandey vd., 2019). Ayrica ebeveynlerin daha fazla yemeleri i¢in
cocuklarina baski yapmalari ya da 1yi davraniglarinin bir 6diilii olarak yiyecekleri kullanmalari
da ¢ocuklarin yeme davraniglarini ve viicut agirliklarini etkileyebilmektedir (Faith vd., 2004).

Literatiirde ebeveynlerin yasi, egitim diizeyi, sosyoekonomik durumu, ¢ocuklarin beden
kiitle indeksi (BKI) gibi demografik dzelliklerinin gocuk besleme uygulamalari iizerinde etkili
faktorler oldugu belirlenmistir (Erdem vd., 2017; Jansen vd., 2018; Raaijmakers vd., 2014;
Wright vd., 2021). Ancak literatiirde ebeveynlerin saglik calisan1 olmasinin ¢ocuk besleme
uygulamalar lizerindeki etkisi hakkinda bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Toplumlarda saglikli beslenmeyi saglamak icin temel stratejilerden biri, saglik
hizmetleri araciligryla egitimler vererek halkin beslenme bilgi diizeyini artirmaktir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme sorunlarmma neden olan yanlis beslenme uygulamalari, temel olarak
toplumun beslenme konusunda bilgisiz olmasi ve yeterli beslenme egitimi almamis olmasindan
kaynaklanmaktadir (Crowley vd., 2019). Ayrica diyetisyen, doktor, hemsire gibi saglik
calisanlari, ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesi konusunda bilgilendirilmesinde 6nemli bir etkendir

ve kalabalik niifus icin temel beslenme bilgisi kaynagidir (Banwat vd., 2018). Diger taraftan,
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saglik profesyonellerinde saglikli beslenme takintisinin dikkat ¢ekici diizeyde yliksek oldugu
gosterilmistir (Karagil Ermumcu ve Acar Tek, 2016). Bu da saglik ¢alisanlarinin mesleki
bilgileri geregi beklenen olumlu beslenme tutumu sergilemelerinin yani sira sahip olduklari
saglik ve hastalik bilgileri nedeniyle kaygi diizeylerinin de yiiksek olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, ebeveynlerin saglik calisan1 olmasinin
cocuklarin beslenmesi konusundaki uygulama, tutum ve ¢cocukluk cagi obezitesine yonelik algi
ve ilgi lizerine etkisini degerlendirmektir. Ayrica saglik calisani olan ve olmayan ebeveynlerde
hangi sosyodemografik oOzelliklerin ¢ocuk besleme davranis1 iizerinde etkili oldugunu

degerlendirmek amacglanmustir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem secimi

Bu kesitsel ¢alismaya 1 Aralik 2018 — 1 Mart 2019 tarihleri arasinda, Kayseri ve civari
illerde yasayan, 2-11 yas grubu en az bir ¢ocuga sahip olan, ¢alismaya katilmaya goniillii olan
anne veya babalardan biri olmak iizere 450 saglik ¢alisan1 ve 450 saglik ¢alisani olmayan,
toplam 900 ebeveyn ve ¢ocuklari dahil edilmistir. Besin alerjisi olan veya besin alimini
etkileyecek herhangi bir kronik hastaligi ve diyet kisitlamasi olan ¢ocuklar ve ebeveynleri
calismaya dahil edilmemis ve her aileden sadece bir ¢ocuk calisma kapsamina alinmistir.
Ayrica, verilerinde eksiklik olan saglik calisan1 grubundaki 10 ve saglik c¢alisan1i olmayan
gruptaki 17 anket istatistiksel analizlere dahil edilmemistir. Orneklem biiyiikliigii icin giic
analizi, G*Power (versiyon 3,1) istatistik program1 kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmanin
orneklemini olusturan 440 saglik calisan1 ve 433 saglik ¢alisan1 olmayan ebeveynlerin Cocuk
Besleme Anketi “yeme baskisi” alt 6lgegi puanlart arasindaki fark igin etki biiytikligii=0,201
ve 0=0,05 diizeyinde %90,3 gii¢ saglamistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan izin alinmistir (Bagvuru No: 88 ve Tarih: 27/11/2018). Daha sonra katilimcilar,
Helsinki Deklarasyonu’na uygun olarak bilgilendirilmis ve ¢alismaya katilmaya goniillii
olanlara aydinlatilmig goniillii olur formu okutulup imzalatilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan tiim katilimcilara arastirmacilar tarafindan yiiz yiize bir anket formu
uygulanmistir. Anket formu ebeveynler tarafindan doldurulmustur. Daha sonra ebeveynlerin ve
cocuklarin antropometrik 6lgiimleri, ebeveynlerin beyanina gore kaydedilmistir.

Anket formu, ebeveyn ve ¢ocuklarin genel bilgilerini iceren bilgi formu ve Cocuk

Besleme Anketi olmak iizere iki boliimden olugsmaktadir.
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Ebeveynlerin yanitladig1 bilgi formu; ebeveynlerin yasi, viicut agirligi, boy uzunlugu,
cocuk sayisi, egitim durumu, gelir diizeyi ve meslegi ile gocuklarinin yas ve cinsiyet gibi
demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular1 icermektedir.

Katilimcilarin gelir durumu “gelirim giderimden diisiik, “gelirim giderime esit, “gelirim
giderimden yiiksek™ secenekleri ile sorgulanmistir. Gelirinin giderinden diisiik oldugunu beyan
eden katilimcilarin gelir durumu “diisiik”, gelirinin giderine esit oldugunu beyan edenlerin
“orta”, gelirinin giderinden yiiksek oldugunu beyan edenlerin ise “yliksek” olarak
siniflandiriimastir.

Cocuk Besleme Anketi

Birch ve ark. (2001) tarafindan gelistirilen gocuk besleme anketi; ebeveynlerin
cocuklariin beslenmesi konusundaki uygulamalarini, tutumlarini ve cocukluk ¢agi obezitesine
yonelik algi ve ilgilerini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Anketin Tiirkce gegerlik ve
glivenirlik ¢aligmasi ise 2014 yilinda Camct ve ark. (2014) tarafindan yapilmigtir. Anketin
Tiirkge uyarlamasinda Cronbach Alfa katsayisi 0,79 iken, bu calismada 0,82 olarak
bulunmustur.

Anket; ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesine iliskin tutum ve davraniglarini iceren 4 alt
Olcek (¢ocuk besleme icin algilanan sorumluluk, algilanan ebeveyn agirligi, algilanan ¢ocuk
agirhgl, ¢ocuk agirhgr hakkindaki ilgi) ve ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesi {izerindeki
kontrollerini degerlendirmeyi amaglayan 3 alt dl¢ek (kisitlama, yeme baskisi ve izlem) olmak
tizere toplam 7 alt 6l¢ek ve 28 sorudan olugsmaktadir. Ankette yer alan maddeler 5’11 likert skala
(1-Katilmiyorum, 5-Katiliyorum olmak tizere) ile degerlendirilmektedir (Birch vd., 2001).

“Cocuk besleme icin algilanan sorumluluk” alt olgegi; ebeveynin ¢ocugu besleme,
yiyeceklerin porsiyon biiytikliiklerini belirleme ve saglikli bir beslenme plani olusturma
konusunda kendisini ne kadar sorumlu hissettigini belirlemeyi amaglar. “Algilanan ebeveyn
agirligi” ebeveynlerin simdiki ve ge¢cmisteki viicut agirliklarini nasil degerlendirdiklerine dair
bir yorum igerir. “Algilanan ¢ocuk agirligi” alt Slgegi; ebeveynin, ¢esitli yaslarda ¢ocugunu
hafif sisman/obez kabul etme derecesini degerlendirir. 1 (zayif) ile 5 (obez) arasinda puan
verilebilir. Bu alt dl¢ekteki maddelerin sayisi, ¢ocugun yasina gore degismektedir. “Cocuk
agirligr hakkindaki ilgi” alt 6lgegi, ebeveynin ¢ocugunun su andaki viicut agirligi ve asiri
agirlik kazanma olasilig1 hakkinda ne derece ilgili ve kaygili oldugunu belirlemeye yoneliktir.
“Kisitlama ™ alt 6lgegi, ebeveynin ¢ocugunun tiikettigi yiiksek enerjili besinlerin ¢esidini veya
miktarini ne diizeyde kisitladigini, “yeme baskis:” alt 6lgegi ¢ocugunu yemesi konusunda ne

)

diizeyde tesvik ettigini belirlemeyi amaglar. “izlem” alt dlgegi ise ebeveynin ¢ocugunun

tilkettigi atistirmaliklari, sekerli ve yagl besinleri ne diizeyde takip ettigini saptamaktadir
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(Birch vd., 2001; Camci vd., 2014). Her bir alt 6l¢ekte daha yiiksek puanlar, ebeveynlerin
“cocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk”, “‘algilanan ebeveyn agirligi”, “algilanan ¢ocuk
agirligt”, “cocuk agirhigr hakkindaki ilgi”, “Kisitlama”, yeme baskisi” ve “izlem” davraniginin
daha fazla oldugu anlamina gelmektedir.

Antropometrik Olciimler

Cocuklarin agirlik (kg) ve boy uzunlugu (cm) 6lgiimleri, ebeveynlerinin beyanina gore
kaydedilmis ve BKI degerleri hesaplanmustir. Daha sonra BKI degerleri WHO AnthroPlus
(versiyon 1.0.4) uygulamasi kullanilarak yasa ve cinsiyete gore Z-skor degerlendirmesi
yapilmistir. Bu deger, 0-5 yas grubunda +3SD’nin, sonraki yas gruplarinda ise +2SD’nin
tizerinde ise obez olarak smiflandirilmistir (WHO, 2021).

Ebeveynlerin agirlik (kg) ve boy (cm) uzunluklarma iligskin bilgiler de beyana gore
kaydedilmistir. Daha sonra Diinya Saglik Orgiitii tarafindan (DSO) belirlenen siniflamaya gére
BKI degeri <18,50 kg/m? olanlar zayif, 18,50-24,99 kg/m? arasinda olanlar normal, >25,00
kg/m? olanlar hafif sisman ve >30,00 kg/m? olanlar ise obez kabul edilmistir (WHO, 1995).
Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik paket programi (versiyon 22,0, USA,
IBM Corp., 2013) kullanilmistir. Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunlugu histogram,
g-q grafikleri ve Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis ve verilerin normal dagilima
uymadig1 saptanmustir. Ozet istatistikler kategorik degiskenler icin say1 (n) ve yiizde (%),
sayisal degiskenler icin ise ortanca (Q1, Q3) olarak verilmistir. Ikili grup karsilastirmalarinda
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica, ebeveynlerin saglik c¢alisani olmasinin ve
sosyodemografik ozelliklerinin Cocuk Besleme Anketi puanlara etkisini incelemek i¢in
lojistik regresyon analizi yapilmistir. Ebeveynin saglik c¢alisani olmasinin  etkisi
degerlendirilirken potansiyel karistirici faktdr olabilecegi diisiiniilen ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
BK1i’si, ebeveynin egitim durumu, gelir durumu ve ¢ocuk sayist igin diizeltme yapilan farkl
modeller olusturulmustur. Bu analizde bagimhi degisken Cocuk Besleme Anketi alt
ol¢ceklerinden alinan puanlar iken, bagimsiz degiskenler saglik ¢alisan1 olma durumu, egitim ve
gelir durumu, cocuk sayisi, cocugun cinsiyeti ve BKI siniflamasidir. Tiim istatistiksel

analizlerde giiven aralig1 %95 ve p<0,05 diizeyi anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Bu calisma, 2-11 yas grubu en az bir ¢ocuga sahip, 440 saglik calisan1 ve 433 saglk
calisan1 olmayan olmak iizere toplam 873 ebeveyn ve ¢ocuklart ile tamamlanmstir.

Katilimeilarin  sosyodemografik o6zellikleri Tablo 1’de 0Ozetlenmistir. Calismaya katilan
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ebeveynlerin ¢cogunun kadin oldugu belirlenmistir (Saglik calisan1 grubu: %85, Saglik calisani
olmayan grup: %84,8). Saglik calisan1 ebeveynlerin yas ve BK{ ortancasi sirasiyla 35,50 yil ve
24,61 kg/m?iken, saglik calisan1 olmayanlarin sirasiyla 34,00 yil ve 25,46 kg/m?°dir. Saglhk
calisan1 ebeveynlerin ¢ogunun (%91,4) lisans ve {izeri, saglik ¢alisan1 olmayan ebeveynlerin
ise ortadgretim mezunu (%35,8) oldugu gorilmiistiir. Ayrica saglik calisani ebeveynlerin
cogunun hemsire/ebe (%68,6), saglik ¢alisani olmayan ebeveynlerin ise ev hanimi (%52,7)
oldugu belirlenmistir. Her iki grupta da orta gelir diizeyine sahip olanlarin oraninin yiiksek
oldugu ve ¢ocuk sayisi ortancalarinin da 2,0 oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin yas ortancasinin her iki grupta da 6,0 oldugu, BKI ortancalarinin saglik
calisan1 grubunda 0,45, saglik ¢alisan1 olmayan grupta 0,55 oldugu saptanmistir. BKi Z-skor
siiflamalarina gore ise her iki grupta da ¢ocuklarin ¢ogunun >-1SD - <1SD grubunda oldugu
gorilmistiir (Tablo 1).

Katilimcilarin Cocuk Besleme Anketi alt 6lgek puanlarinin dagilimi Tablo 2°de
verilmistir. “yeme baskis1” alt 6lgek puan ortancasinin saglik c¢alisanlarinda (3,50), saglik
calisgan1 olmayanlara gore (3,75) daha diistik oldugu saptanmistir (p=0,001). Diger alt 6lgek

puanlarinda ise gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark gériilmemistir (p<0,05).
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Tablo 1: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri.

Cilt:11, Sayi:1, 2024
D0i:10.21020/husbfd.1360356

Saghk Calisanlar Saghk Cahsam
Degiskenler* (n=440) Olmayanlar
(n=433)
Ebeveyn yasi (y1l) 35,50 (31,00-39,00) 34,00 (30,00-38,00)
Ebeveynin cinsiyeti
Erkek 66 (15) 66 (15,2)
Kadin 374 (85) 367 (84,8)
Ebeveyn BK1’si (kg/m?) 24,61 (22,24-26,95) 25,46 (23,28-28,13)
Ebeveyn BKI smiflamasi
Zayif 2 (0,5) 7 (1,6)
Normal 242 (55,0) 187 (43,2)
Hafif sisman 164 (37,3) 160 (37,0)
Obez 32(7,3) 79 (18,2)
Ebeveyn egitim durumu
[kogretim - 142 (32,8)
Ortadgretim 38 (8,6) 155 (35,8)
Lisans ve lizeri 402 (91,4) 136 (31,4)
Ebeveyn meslegi
Doktor 33 (7.5) -
Hemsire/ebe 302 (68,6) -
Diyetisyen/eczaci/psikolog/ 28 (6,6) -
fizyoterapist/odyometrist
Saglik teknikeri/saglik 77 (17,5) -
teknisyeni
Ogretmen - 40 (9,2)
Memur/isgi - 145 (33,5)
Esnaf/ciftci/emekli - 20 (4,6)
Ev hanimi - 228 (52,7)
Gelir durumu
Diisiik 6 (1,4) 67 (15,5)
Orta 376 (85,5) 334 (77,1)
Yiiksek 58 (13,2) 32 (7,4)
Cocuk sayisi 2,00 (1,00-2,00) 2,00 (2,00-3,00)
Cocugun yas1 (y1l) 6,00 (4,00-9,00) 6,00 (4,00-9,00)
Cocugun cinsiyeti
Erkek 210 (47,7) 208 (48,0)
Kiz 230 (52,3) 225 (52,0)

Cocugun BKi’si (kg/m?)
Cocugun BKI Z-skoru (SD)

Cocugun BKI Z-skor siniflamasi

16,45 (14,60-18,30)
0,45 (-0,68-1,35)

16,60 (14,70-18,90)
0,55 (-0,65-1,45)

Cok zay1f 37 (8,4) 34 (7,9)
Zayif 49 (11,1) 43(9,9)
Normal 208 (47,3) 200 (46,2)
Hafif sisman 79 (18,0) 88 (20,3)
Obez 67 (15,2) 68 (15,7)

Kisaltmalar: BKI, Beden Kiitle Indeksi.

ISiirekli degiskenler ortanca (Q1, Q3) ve kategorik degiskenler say1 (%) olarak verilmistir.
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Ebeveynlerin cocuk besleme davraniglart
Child feeding behaviors of parents

Tablo 2: Katilimcilarin Cocuk Besleme Anketi alt 6l¢ek puanlari.

Degiskenler* Saghk Calisanlar Saghk Calisam p*
(n=440) Olmayanlar
(n=433)
Cocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk 4,00 (3,33-4,68) 4,00 (3,00-4,68) 0,635
Cocuk agirligr hakkindaki ilgi 3,33 (3,00-4,00) 3,33 (3,00-4,00) 0,361
Algilanan ¢ocuk agirhig 3,00 (2,75-3,00) 3,00 (2,67-3,33) 0,716
Algilanan ebeveyn agirhigi 3,00 (2,75-3,25) 3,00 (2,75-3,50) 0,086

Kisitlama 3,94 (3,38-4,38) 4,00 (3,38-4,50) 0,671
Izlem 4,00 (4,00-5,00) 4,00 (3,67-5,00) 0,198
Yeme baskisi 3,50 (2,5-4,25) 3,75 (3,00-4,50) 0,001

ISiirekli degiskenler ortanca (Q1, Q3) olarak verilmistir.
*Mann-Whitney U Testi, p<0,05.

Saglik calisan1 ebeveynlerin egitim durumu, meslegi ve gelir durumuna goére Cocuk
Besleme Anketi alt 6l¢ek puanlarinda bir farklilik olmadig goriilmiistiir (p<0,05). Ancak 30
yas ve alt1 ebeveynlerin “cocuk agirligi hakkindaki ilgi” alt dlgek puanlarinin 40 yas istii
ebeveynlerden; “kisitlama” alt 6lgek puanlarinin ise 30-40 yas arast ebeveynlerden anlamli
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ayrica tek ¢ocugu olan ebeveynlerin “¢ocuk
agirligr hakkindaki ilgi” alt 6l¢cek puaninin 3 ve daha fazla ¢ocugu olanlardan daha yiiksek
oldugu gortilmistiir (p<0,05). Obez ebeveynlerin “algilanan ebeveyn agirligr” puanlarinin diger

gruplardan daha ytiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Sekil 1).
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A. B. C.

Ebeveynlerin ¢ocuk besleme davraniglart
Child feeding behaviors of parents
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Sekil 1: Saglik calisam ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri ve BKI siniflamasina gore Cocuk Besleme Anketi puanlarinin karsilastirilmast.
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Saglik calisan1 olmayan ebeveynlerin sosyodemografik 6zelliklerine gore Cocuk
Besleme Anketi puanlarinin karsilagtirilmasi Sekil 2’de verilmistir. 30 yas ve alti1 ebeveynlerin
“cocuk besleme icin algilanan sorumluluk™ ve “kisitlama” puanlarinin 40 yas ve lizeri
ebeveynlerden yiiksek oldugu; “izlem” puanlarinin ise 40 yas tlizeri grupta diger iki gruptan
anlamli olarak daha diisiik oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Lisans ve {lizeri egitime sahip
ebeveynlerin “gocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk” puanimin ilkogretim mezunu
ebeveynlerden, “cocuk agirligi hakkindaki ilgi” puanlarmin ise hem ilkogretim hem de
ortadgretim mezunu ebeveynlerden yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ebeveynlerin
mesleklerine gore “cocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk”, “algilanan ebeveyn agirligi1”,
“cocuk agirligr hakkindaki ilgi” ve “izlem” puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Gelir diizeyi diisiik olan ebeveynlerin “gocuk
agirligr hakkindaki ilgi” puanlari ile 3 ve daha fazla cocuga sahip ebeveynlerin “¢ocuk besleme
icin algilanan sorumluluk” puanlar1 diger gruplara gore daha diisiiktiir (p<0,05). Ayrica
ebeveynlerin BKI siniflamasina gore obez olanlarin “algilanan ebeveyn agirligr” puanlarmin
diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Cocuklarin sosyodemografik 6zelliklerine gore Cocuk Besleme Anketi puanlarinin
karsilastirilmast Sekil 3’te verilmistir. Saglik calisan1 olmayan ebeveynlerden kiz ¢ocugu
olanlarin “gocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk” puanlar1 daha yiiksek bulunmustur
(p=0,020). Saglk calisan1 ebeveynlerde BKi Z-skoruna gore zayif ¢ocuga sahip olanlarin
“cocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk™ puanlarinin obez ¢ocuga sahip olanlardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,023). Ayrica hem saglik calisan1 hem de saglik ¢alisani
olmayan ebeveynlerden obez ¢ocuga sahip olanlarin ise “algilanan ¢ocuk agirlig1” puanlarinin

zay1f ¢ocuga sahip olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Sekil 2: Saglik calisan1 olmayan ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri BKI siiflamasina gére gére Cocuk Besleme Anketi puanlarinin
karsilastirilmasi.
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Sekil 3: Cocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ve BKI siiflamasina gére Cocuk Besleme Anketi puanlarinin karsilastiriimas.

222



. H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Ebeveynlerin ¢cocuk besleme davranislar Cilt: 11, Sayi-1, 2024

Child feeding behaviors of parents Doi:10.21020/husbfd. 1360356

Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerinin Cocuk Besleme Anketi puanlarina etkisi
Tablo 3’te verilmistir. Saglik c¢alisan1 grubunda ¢ocuk sayisinin birden fazla olmasi, “gocuk
agirligr hakkindaki ilgi” puaninda %23 azalmaya neden olmustur (p=0,024). Cocugun hafif
sisman ve obez olmasi ise “cocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk™ puaninin %25 azalmasini,
“algilanan ¢ocuk agirlig1” puaninin 1,86 kat artmasini ve “algilanan ebeveyn agirligi” puaninin
1,49 kat artmasini saglamistir (p<0,05). Saglik ¢alisan1 olmayanlarda ise ebeveynin iiniversite
ve lizeri egitime sahip olmasi, “¢ocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk” puanlarini 1,32 Kat,
“cocuk agirhigi hakkindaki ilgi” puanlarimi 1,46 kat, “izlem” puanlarini ise 1,32 kat artirmigtir
(p<0,05). Ailenin gelir durumunun diisiik olmasi, “gocuk agirligi hakkindaki ilgi” puanlarini
%40 ve “izlem” puanlarini %26 azaltmistir (p<0,05). Ebeveynlerin kiz ¢ocuga sahip olmas,
“cocuk besleme igin algilanan sorumluluk™ puaninin 1,26 kat artmasini saglamistir (p=0,03).
Cocugun hafif sisman ve obez olmasi ise “algilanan ¢ocuk agirligi” puanlarimi 2,40 kat

artirirken, “yeme baskis1” puanlarinin %20 azalmasina neden olmustur (p<0,05).
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Tablo 3: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin Cocuk Besleme Anketi puanlarina etkisi.

Degiskenler

Cocuk Besleme Cocuk Agirhg Algilanan Cocuk Algilanan Kisitlama izlem Yeme Baskisi
icin Algilanan Hakkindaki ilgi Agirhg Ebeveyn
Sorumluluk Agirhgi

OR (%95 GA)

OR (%95 GA)

OR (%95 GA)

OR (%95 GA)

OR (%95 GA)

OR (%95 GA)

OR (%95 GA)

Saghk Cahsanlar:

Egitim durumu
Universite ve
tizeri

Gelir durumu
Diisiik

Cocuk sayisi
Birden fazla

Cocugun cinsiyeti
Kiz

Cocuk BKI smiflama
Hafif sisman ve
obez

Saghk Cahisani

Olmayanlar

Egitim durumu
Universite ve
iizeri

Gelir durumu
Diisiik

Cocuk sayist
Birden fazla

Cocugun cinsiyeti
Kiz

Cocuk BKI smiflama
Hafif sisman ve
obez

0,84 (0,56-1,26)

0,52 (0,20-1,33)
0,88 (0,69-1,12)
1,01 (0,81-1,26)

0,75 (0,59-0,95)"

1,32 (1,05-1,65)"

0,86 (0,66-1,13)
0,83 (0,65-1,07)
1,26 (1,03-1,55)

0,96 (0,78-1,19)

1,21 (0,81-1,81)

0,72 (0,27-1,93)
0,77 (0,60-0,98)"
0,93 (0,74-1,16)

0,95 (0,75-1,20)

1,46 (1,16-1,84)"

0,60 (0,44-0,82)"
0,92 (0,71-1,19)
1,12 (0,91-1,39)

0,93 (0,75-1,16)

1,02 (0,55-1,88)

0,42 (0,11-1,61)
11,36 (0,94-1,97)
0,87 (0,62-1,23)

1,86 (1,26-2,73)

1,16 (0,80-1,69)

0,96 (0,60-1,56)
1,21 (0,80-1,85)
0,81 (0,57-1,15)

2,40 (1,62-3,56)"

0,55 (0,29-1,04)

0,95 (0,21-4,31)
0,86 (0,59-1,25)
0,80 (0,56-1,14)

1,49 (1,02-2,18)"

0,76 (0,53-1,08)

1,30 (0,83-2,02)
1,16 (0,79-1,72)
0,97 (0,71-1,35)

1,16 (0,83-1,63)

1,05 (0,68-1,63)

0,43 (0,17-1,10)
0,92 (0,70-1,20)
0,99 (0,88-1,26)

1,12 (0,86-1,46)

1,03 (0,79-1,34)

0,72 (0,51-1,01)
0,96 (0,71-1,30)
1,01 (0,78-1,29)

1,12 (0,86-1,45)

1,19 (0,81-1,73)

1,16 (0,42-3,21)
1,06 (0,84-1,35)
0,96 (0,76-1,20)

1,05 (0,83-1,34)

1,32 (1,04-1,68)"

0,74 (0,56-0,97)"
0,95 (0,73-1,23)
1,10 (0,89-1,35)

1,09 (0,87-1,37)

1,033 (0,76-1,40)

0,64 (0,31-1,30)
1,03 (0,86-1,24)
0,97 (0,82-1,15)

0,94 (0,79-1,13)

0,92 (0,76-1,11)

1,08 (0,84-1,38)
1,05 (0,85-1,30)
1,03 (0,86-1,23)

0,80 (0,66-0,96)"

Kisaltmalar: GA, giiven araligi; OR, Odds orani.

“Lojistik regresyon analizi, p<0,05
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Katilimcilarin saglik ¢alisani olmasinin Cocuk Beslenme Anketi puanlarina etkisi Tablo

4’te 6zetlenmistir. Tiim karistirici faktorler i¢in diizeltme yapildiginda ebeveynin saglik ¢calisani

olmas1 “yeme baskis1” puanlarinda ise %18 azalma saglamistir (p=0,016).

Tablo 4: Katilimcilarin saglik ¢alisan1 olmasinin Cocuk Beslenme Anketi puanlarina etkisi.

%95 GA

Cocuk Beslenme Anketi Puanlari OR Al simr Tt s p
Cocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk

Model 1+ 0,99 0,86 1,15 0,937

Model 2} 0,98 0,84 1,14 0,760

Model 31 0,86 0,71 1,06 0,152
Cocuk agirlig1 hakkindaki ilgi

Model 1* 1,06 0,91 1,23 0,470

Model 2} 1,05 0,90 1,23 0,535

Model 31 0,82 0,67 1,00 0,054
Algilanan ¢ocuk agirligi

Model 1* 0,93 0,73 1,19 0,580

Model 2} 0,96 0,75 1,23 0,757

Model 31 0,89 0,64 1,24 0,490
Algilanan ebeveyn agirligi

Model 1* 0,77 0,60 0,97 0,028

Model 2} 0,77 0,61 0,98 0,034

Model 31 0,99 0,72 1,37 0,968
Kisitlama

Model 1* 0,96 0,81 1,15 0,672

Model 2} 0,96 0,80 1,14 0,611

Model 31 0,94 0,74 1,18 0,577
Izlem

Model 1* 0,93 0,80 1,09 0,374

Model 2} 0,93 0,79 1,08 0,330

Model 31 0,81 0,66 1,00 0,052
Yeme baskist

Model 1* 0,81 0,71 0,92 <0,001

Model 2} 0,80 0,71 0,91 <0,001

Model 31 0,82 0,69 0,96 0,016

Kisaltmalar: GA, giiven araligi; OR, Odds orant.

*Lojistik regresyon analizi, p<0,05.

fModel 1°de karigtiric: faktorler igin diizeltme yapilmamustir.

$Model 2°de ¢ocugun yas1 (y1l), cinsiyeti ve beden kiitle indeksi (kg/m?) i¢in diizeltme yapilmistir.

Model 3’te Model 2°deki kanistiric1 faktorlere ek olarak ebeveynin egitim durumu, gelir durumu ve gocuk sayisi

icin de diizeltme yapilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Ebeveynler, cocuklarda saglikli beslenme davranisinin, aligkanliklarinin ve besin

tercihlerinin gelistirilmesinde kritik rol oynamaktadir. Cocukluk cagi obezitesinin artan
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insidans1 géz oniinde bulunduruldugunda ebeveynlerin ¢ocuk besleme uygulamalarini ve bunu
etkileyen faktorleri arastirmak 6nemlidir. Hem saglik ¢alisan1 hem de saglik ¢alisani olmayan
gruplarda yas, cocuk sayisi, ebeveyn ve ¢cocuk viicut agirligi, Cocuk Besleme Anketi alt dlgek
puanlarina etki eden sosyodemografik 6zelliklerdendir. Saglik calisan1 olmayan grupta ise
bunlara ek olarak egitim durumu, gelir diizeyi ve kiz ¢ocuga sahip olmak da Cocuk Besleme
Anketi alt 6lgek puanlan iizerinde etkili olmustur. Ayrica ¢alismanin mevcut bulgulari, tim
karistirict faktorler i¢in diizeltme yapildiginda ebeveynin saglik calisani olmasinin “yeme
baskis1” puanlarinda ise %18 azalma sagladigin1 gdstermektedir. Cocuk beslenmesinde
ebeveynlerin rolii gbéz Oniine alindiginda, bu bulgular ebeveynlerin ¢ocuk besleme
uygulamalarin1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve bu konuda uygun miidahalelerin
planlanmasina 11k tutabilir.

Ebeveynlerin saglikli besinlerin tiiketimi konusundaki baskisi, sagliksiz besinleri
kisitlamasi, cocugunun besin alim1 konusundaki endisesi veya 6diil olarak besinleri kullanmasi
gibi cesitli ¢gocuk besleme uygulamalari, ¢ocuklarin yeme davranisini ve dolayisiyla viicut
agirhgini etkileyebilmektedir (Birch vd., 2001; Pandey vd., 2019). Bu ¢alismada sadece “yeme
baskis1t” puaninin saglik calisanlarinda daha diisiik oldugu belirlenmistir ve saglik calisani
olmak yeme baskis1 puanlarindaki azalma ile de iliskilidir. Genel olarak ¢aligmalarda kisitlama
davranigi daha yiiksek ¢ocuk viicut agirhigs ile iliskiliyken (Leann vd., 2003; Shloim vd., 2015;
Ventura ve Birch, 2008), yeme baskist daha diisiikk ¢ocuk viicut agirligi ile iliskilendirilmistir
(Shloim vd., 2015; Ventura ve Birch, 2008). Ayrica ¢aligmalarda ebeveynlerin egitim diizeyi
artttkca hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin daha saglikli beslenmeye yoneldikleri
belirlenmistir (He vd., 2014; Raaijmakers vd., 2014). Bu ¢alismada ise saglik ¢aligan1 olmayan
ebeveynlerden lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip olanlarin “cocuk besleme i¢in algilanan
sorumluluk” ve “cocuk agirlig1 hakkindaki ilgi” puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu durum, saglik ¢aligan1 grubunda yer alan ebeveynlerin genel olarak yiiksek egitim diizeyine
(ortadgretim, lisans ve iizeri) sahip olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Gelir diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuk besleme uygulamalar: tizerinde etkili bir faktor
olabilecegi belirtilmektedir (Erdem vd., 2017; Tarro vd., 2022). Ozellikle diisiik gelirli kadinlar
besin giivencesizligi riski ile karsi karsiya olabilirler (Grimaccia ve Naccarato, 2022) ve bu
durum ¢ocuk besleme uygulamalarini da olumsuz etkileyebilir. Calismamizda saglik calisani
olmayan ebeveynlerde gelir diizeyinin diisilk olmasinin “cocuk agirhigi hakkindaki ilgi” ve
“izlem” puanlarinda azalma ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Cocuklarda optimal diyet kalitesi,
ebeveynlerde diislik diizeyde besin kisitlamasi ve yeme baskisi ile yiiksek diizeyde ebeveyn

sorumlulugu ve izlem ile iligkilidir (Ventura ve Birch, 2008). Ebeveynlerde ¢ocuk agirligi

226



H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:11, Sayi:1, 2024
D0i:10.21020/husbfd.1360356

Ebeveynlerin cocuk besleme davraniglart
Child feeding behaviors of parents

hakkindaki ilginin ve izlemin yetersiz olmasi, ¢cocuklarda uzun vadede saglikli besin alimi ve
diyet kalitesini kotiilestirerek beslenme durumunu olumsuz etkileyebilir. Saglik calisani
grubunda ise gelir durumunun anket puanlar {izerinde bir etkisi olmamistir. Bu durum saglik
calisan1 grubunda diisiik gelir durumuna sahip ebeveyn sayisinin olduk¢a az olmasi ile
aciklanabilir.

Ebeveynin yasi, ¢cocuk besleme uygulamalar iizerinde etkili bir faktor olabilir. Geng
ebeveynler, 6zellikle cocugun agirlik kazanimi diisiik ise ¢evreden gelen Oneri ve baskilardan
daha fazla etkilenebilmektedir (Wright vd., 2021). Calismamizda daha gen¢ yas grubunda yer
alan saglik ¢alisan1 ebeveynlerin “gocuk agirligi hakkindaki ilgi” ve “kisitlama” puanlar1 diger
yas gruplarindan daha yiiksekken, saglik calisan1 olmayan daha geng yas grubundaki
ebeveynlerin “cocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk”, “kisitlama” ve “izlem” puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Bu durum ebeveynlerin gen¢ yasta ¢ocuk beslenmesi konusundaki
tecriibesizlikleri ve cevrenin de etkisiyle daha ilgili, sorumlu ve kisitlayici davrandigini
diistindiirmiistiir. Cocuk sayis1 3 ve daha fazla olan saglik ¢alisani olmayan ebeveynlerin “gocuk
besleme i¢in algilanan sorumluluk™ puanlarinin, saglik ¢alisani ebeveynlerin ise “cocuk agirlig
hakkindaki ilgi” puanlarinin daha diisiik olmas1 da bu hipotezi destekler niteliktedir.

Cocugun cinsiyetinin ebeveynlerin ¢ocuk besleme uygulamalarini etkileyebilecegi
diistintilmektedir (Liew vd., 2020). Calismamizda saglik ¢alisan1 grubunda ¢ocugun
cinsiyetinin Cocuk Besleme Anketi puanlarini etkilemedigi saptanmistir. Ancak saglik ¢alisani
olmayan grupta kiz ¢ocuga sahip olanlarin “gocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk”
puanlariin erkek cocuga sahip olanlardan daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Tirkiye’de
yapilan farkl: bir ¢calismada da diisiik ve ytliksek gelir duruma sahip ebeveynlerden kiz ¢ocuga
sahip olanlarin Cocuk Besleme Anketi’nde en yiiksek puan ortalamasinin “cocuk besleme i¢in
algilanan sorumluluk” alt Glgeginde oldugu belirlenmistir (Erdem vd., 2017). Toplumda
kizlarin zay1f olmasi gerektigine dair yanlis bir inang varken, erkeklerin hafif sigman veya obez
olmas1 daha kabul edilebilir goriinmektedir ve bu durum, ebeveynlerin g¢ocuk beslenme
uygulamalar tizerinde etkili olabilmektedir (Geifl vd., 2001). Ancak ¢ocuk beslenmesinde
dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta ¢ocugun fizyolojik durumu ve gereksinimleridir
(TUBER, 2022). Saglik ¢alisan1 ebeveynlerin aldiklari egitim ve mesleklerine bagli olarak
cocuk beslenmesi konusunda saglik calisani olmayanlardan daha fazla bilgi sahibi oldugu
diistintildigii i¢in bu grupta ¢ocugun cinsiyeti ile anket puanlar1 arasinda herhangi bir fark
olmamasi beklenen bir sonugctur.

Ebeveynlerin ¢ocuk besleme uygulamalarina etki eden faktdrlerden biri de ebeveynin

cocugun viicut agirhigi ile ilgili algisidir. Bazi calismalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin hafif
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sisman veya obez oldugunun farkinda olmadigini ve bu durumun ¢ocuklarinin sagligi i¢in bir
risk faktorii oldugunun bilincinde olmadiklarini gostermistir (Gregori vd., 2018; Suprawoto vd.,
2019). Calismamizda her iki grupta da ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiiniin normal BKi Z-skor
simifinda yer aldig1 ve gruplar arasinda bir fark olmadigi goriilmiistiir. Ayrica hem saglik
calisan1 hem de saglik calisan1 olmayan grupta obez ¢ocuga sahip olanlarin “algilanan ¢ocuk
agirlig1” puanlarinin zayif ¢ocuga sahip olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin  viicut agirhigi  konusunda farkindalia sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica calismamizda saglik calisani ebeveynlerden zayif cocuga sahip
olanlarin “gocuk besleme i¢in algilanan sorumluluk” puanlar1 da obez ¢ocuga sahip olanlardan
daha yiiksektir. Literatiirde ¢ocugun BKI’si ile ebeveynin cocuk beslenmesi konusunda
algiladig1 sorumluluk arasindaki iligkiyi arastiran bir g¢aligmaya rastlanmamis olsa da, bir
calisgmada ebeveynlerde “algilanan cocuk agirligi” ile “cocuk besleme icin algilanan
sorumluluk™ arasinda pozitif bir korelasyon oldugu rapor edilmistir (Ayine vd., 2020). “Cocuk
besleme i¢in algilanan sorumluluk™ alt 6l¢egi, ebeveynin g¢ocugu besleme, yiyeceklerin
porsiyon biiytikliiklerini ayarlama ve saglikli bir beslenme plani olusturma konusunda kendisini
ne kadar sorumlu hissettigini belirlemektedir. Bu nedenle zayif ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kendilerini ¢cocuk beslenmesi konusunda daha sorumlu hissetmesi beklenen bir sonugtur.
Calismamizda hem saglik ¢alisan1 hem de saglik ¢alisan1 olmayan ebeveynlerde BK1’si
daha yiiksek gruplarin “algilanan ebeveyn agirligl’” puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu alt dlgek, ebeveynlerin simdiki ve gecmisteki viicut agirliklarini nasil
degerlendirdiklerine dair bir yorum icermektedir. Daha yiiksek BKi’ye sahip ebeveynlerin bu
alt 6lgek puanlarinin daha yiiksek olmasi, ebeveynlerin simdiki viicut agriliklarinin bilincinde
oldugunu ve cocukluk caginda da yiiksek bir BKI’ye sahip olabilecegini diisiindiirmiistiir.
Sonu¢ olarak, saglik calisani olan ve olmayan ebeveynlerin cocuk besleme
uygulamalarini etkileyen benzer faktorler bulunsa da saglik calisani olmayan grupta egitim
durumu, gelir diizeyi ve kiz ¢ocuga sahip olmak gibi bazi faktorlerin de cocuk besleme
uygulamalarim etkiledigi saptanmustir. Ayrica ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve BKI’si, ebeveynin
egitim durumu ve ¢ocuk sayis1 i¢in diizeltme yapildiginda ebeveynin saglik ¢alisani olmasinin
“yeme baskis1” puanlarinda ise %18 azalma sagladigi belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
beslenme davranisi ve aliskanliklart konusunda oldukga etkili rol modeller olduklari
yadsimamaz bir gercektir. Bu nedenle cocukluk cagi obezitesi ile miicadelede ebeveynler i¢in
uygun beslenme egitimi programlar1 olusturulmalidir. Bu egitim programlar1 olusturulurken
ebeveynlerin yas, egitim durumu, gelir diizeyi, meslek gibi sosyodemografik 6zellikleri dikkate

alinmalidir. Ebeveynlerin kendi viicut agirliklar ile ilgili farkindaliklarini artirmak ve hafif
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cocugun sagligi acisindan da fayda saglayabilir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuk besleme
uygulamalarina etki eden faktorleri daha net bir sekilde belirleyebilmek igin bu alanda

yapilacak kapsamli miidahale ¢aligmalarina ihtiyag vardir.
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