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Amag: Bu ¢alismanin amaci, amator futbolcularin hedef yonelimleri ile algilanan motivasyonel Futbol,
iklim &zelliklerinin oynanan pozisyona gore degisip degismediginin belirlenmesidir. Mevki,
Materyal ve Yontem: Calismaya 460 amator erkek futbolcu katildi (yas; 21,72+4,63 yil ve Hedef yonelimi,
futbol deneyimi; 9,244+4,18 yil). Futbolcular oynadiklari mevkilere gore; defans (n=199), orta Motivasyonel iklim

saha (n=187) ve forvet (n=74) oyuncusu olarak adlandirildi. Algilanan motivasyonel iklim ve
hedef yonelim puanlari, Tiirkgeye uyarlamalari Toros (2002) tarafindan yapilan Sporda Gérev
-Ego Yénelim Olgegi ve Sporda Algilanan Motivasyonel Tklim Olgegi ile degerlendirildi.
Bulgular: Pearson korelasyon analizi futbol deneyiminin gérev yonelimi, ego yonelimi, ustalik
iklimi ve performans iklimi iizerinde etkili olmadigini gésterdi. ANOVA ve post hoc Tukey
testleri; defans oyuncularin gérev yonelim puanlari ile ustalik iklim puanlarinin orta saha
oyuncularminkinden daha yiiksek oldugunu gosterdi (p=0,003 ve p<0,001). Orta saha
oyuncularmin ego yonelim ve performans iklim puanlari arasinda, orta saha oyuncularinin
lehine istatistiksel diizeyde anlamli fark tespit edildi (p<0,001 ve p<0,001). Forvet
oyuncularmin gérev ve ego yonelim puanlari ile orta saha ve defans oyuncularinin gérev ve ego
yonelim puanlar1 arasinda fark tespit edilmezken, forvet oyuncularinin performans iklimi
puaninin orta saha oyuncularinin puanindan daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,001).

Sonuglar: Bu ¢alismanin sonuglarina gore; gérev yonelimi ve ustalik iklimi puani yiiksek olan Yayin Bilgisi
sporcular defans oyuncusu, ego ydnelim puan ile performans iklim puani yiiksek olan sporcular Gonderi Tarihi: 29.07.2017

Kabul Tarihi: 05.09.2017

ise orta saha oyuncusu olarak oynatilabilir. Forvet oyuncularmin hedef yonelim ve . o
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motivasyonel iklim diizeylerinin tespiti i¢in daha genis kapsamli ¢alismalara ihtiyag
duyulmakla birlikte dlgeklerden elde edilen puanlar; fiziksel ve fizyolojik testlerle birlikte Gy 10.18826/usceabd 331685
degerlendirilmelidir.

Relationship between Goal Orientation and Perceived Motivational Climate
in Football Players of Different Playing Positions

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study was to determine whether the characteristics of goal orientation and Football,
perceived motivational climate change according to the playing positions of amateur Playing Position,
footballers. Task Orientation
Material and Methods: Four hundred and sixty amateur male football players participated in Motivational Climate

the study (age, 21.72+4.63 years; football experience, 9.24+4,18 years). Footballers were
named as defence (n=199), midfield (n=187) and forward (n=74) according to their playing
position. The scores of perceived motivational climate and goal orientation were determined by
the Turkish versions of ‘The Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire’ and ‘The
Perceived Motivation Climate Questionnaire’, which were adapted by Toros (2002).

Results: Pearson correlation analyses showed that football experience had no effect on task
orientation, ego orientation, mastery climate, and performance climate. ANOVA and post-hoc
Tukey tests showed that task orientation and mastery climate scores were higher in defence
players than midfield players (p=0.003 vs. p<0.001). Ego orientation and performance climate
scores of the midfield and defence players differed in favour of the midfield players (p<0.001
vs. p<0.001). Although there were no statistically significant differences in terms of the scores
of tasks orientation and ego orientation among forward, defence, and midfield players,
performance climate scores were higher in forward players than midfield players (p<0.001).

Conclusion: According to the results of this study, players who have higher task orientation Article Info
and mastery climate scores can play as defence players, and other players who have higher ego Received: 29.07.2017
orientation and performance climate scores can play as midfield players. With the need for more Accepted: 05.09.2017

extensive studies to determine the goal orientation and motivational climate scores of forward Online Published: 15.09.2017

players, scores that are obtained from questionnaires should be evaluated with physical and

physiological tests DOI: 10.18826/useeabd.331685
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GIRIS

Diinya'da 6zellikle de 1890']1 yillardan sonra tilkemizde "Giiniimiiz Sporu" olarak adlandirilan "Futbol";
icinde barindirdigi bir¢ok olgusuyla insanlarda merak uyandiran, gelisen teknoloji sayesinde takip
edilebilirligi katlanarak artan, insanlara sadece oynarken degil izlerken de zevk veren, sosyallesme
imkan1 saglayan, bir araya gelerek taraftarlik, iiyelik ve bir kuliibe ait olma duygusunun heyecanini
yasatan "giizel bir oyun” dur (Aydogan,2012). Futbol diinyanin en popiiler sporlarindan biridir (Stolen
ve ark., 2005). FIFA’nin 2007 y1l1 raporuna gore; futbol 265 milyon erkek ve kadin sporcu ile 5 milyon
hakem ve yetkilinin yasamini direkt olarak etkilemektedir (FIFA magazine, 2007). Futbolun bu kadar
popiiler olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri; ani yon degistirmeler, sprintler, sigramalar gibi oyunun
gidisatin1 bir anda degistirebilen yiiksek siddetli-kisa siireli aktiviteler igermesidir (Stolen ve ark., 2005).
Diger 6nemli bir faktor ise; futbolun degisken, rastlantisal (stokastik) karakterli olmasidir (Bloomfield,
Polman & O’Donoghue, 2007). Oyunun gidisatinin kesin bir sekilde tahmin edilememesi, olasiliklarin
cok olmasi futbol oyununa olan ilgiyi arttirmaktadir.

Futbolda basari; teknik, taktik, biyomekaniksel, psikolojik ve fizyolojik 6zelliklerin
gelistirilmesine baglidir (Stolen ve ark., 2005). Anlasilacag: tizere bir futbolcunun tiim bu 6zelliklere
aynt anda sahip olmasi miimkiin goriinmemektedir. Dolayisiyla futbolda farkli mevkiler, farkl
ozellikleri gelismis oyunculara ihtiya¢ duymaktadir (Hazir, 2010; Bloomfield, Polman & O’Donoghue,
2007; Stolen ve ark., 2005).

Futbolda farkli mevkilerin gerektirdigi fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik 6zellikleri inceleyen
caligmalar mevcuttur (Hazir, 2010; Koklii ve ark., 2009; Bloomfield, Polman & O’Donoghue, 2007;
Stolen ve ark.,2005; Junge ve ark., 2000). Dolayistyla futbolda farkli mevkiler farkli fiziksel, fizyolojik,
teknik ve taktik Ozellikleri gerektirmesinin yani sira konsantrasyon, motivasyon, 6fke ve endise
yonetimi, benlik saygisi, kisilik tipi vb. farkl psikolojik 6zellikler gerektirmektedir (Raglin, 2001; Junge
ve ark., 2000).

Yildiz, Tekin & Lok (2009) farkl statiilerde oynayan (paf, amator, profesyonel) futbolcularin
kisilik tipleri arasinda farkliliklar oldugunu belirtmektedir. Y1ldiz (2009) amatér ve paf takimda oynayan
futbolcularin kisilik tipleri, stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda farkliliklar oldugunu gostermistir.

Farkli mevkilerde oynayan futbolcularin psikolojik 6zellikleri arasindaki iliskiyi agiklayan yeterli
sayida calisma olmamasina ragmen; Kurt ve ark., (2012) defans, orta saha ve forvet oyuncularinin,
yalmizlik, benlik saygisi, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik olmadig: bildirilmektedir.

Bilindigi iizere futbol bir takim oyunudur. Takim oyunlarinda bireysel hedeflerden ziyade takimi
olusturan her bir oyuncunun motivasyon ve giidiillenme diizeyi alinan sonugta etkili olmaktadir. Bu
acidan bakildiginda, hedef yonelimi ve motivasyonel iklim 6zellikle takim sporlarinda basariy1 etkileyen
psikolojik 6zelliklerdendir (Ariburun & Asci, 2005; Toros, 2002). Hedef yonelimi; gorev ve ego
yonelimi olmak {tizere iki kisimda incelenmektedir. Ego yonelimi; sporcunun, rakip ya da takim
arkadaslarindan daha {iistiin olma, gbze carpma ya da daha iyi performans sergileme hedefini ifade
ederken, gorev yonelimi ise, sporcunun bir 6nceki performansindan daha iyisini yapma, yeni beceriler
o0grenme ya da bir gorevde ustalagsma hedeflerini ifade eder (Duda & Nicholls, 1992). Motivasyonel
iklim ise basar1 durumlarinda eylemin hedefini yonlendiren, durumsal ortam olarak tanimlanmaktadir
(Ames, 1992; Ames & Archer, 1988). Kisacasi motivasyonel iklim, basar1 ortaminin yapisinin nasil
algilandigidir (ilker, Arslan & Demirhan, 2009).

Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci; farkli mevkilerde oynayan futbolcularda hedef yonelimi ve
algilanan motivasyonel iklim arasindaki iligskinin agiklanmasidir.

MATERYAL ve YONTEM

Katihmcilar: Calismaya; Istanbul, Edirne, Kirklareli illerinde spor yasamlarina devam eden 460 erkek
amator futbolcu katild1 (yas 21,72+4,63 yil, futbol deneyimi; 9,24+4,18 yil). Amator futbolcu olmak, en
az 2 yillik futbol deneyimine sahip olmak ve erkek olmak calismaya dahil edilme kriteri olarak
belirlendi.

Prosediir: Orneklem segiminde basit tesadiifi drnekleme ydntemi kullanildi. Tiim katilimeilar, goniillii
olur formu vasitasiyla ¢alisma hakkinda bilgilendirilerek yazili-imzali olurlart alindi. Calisma Trakya
iiniversitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onaylandi (TUTF-GOKAEK 2011/16). Futbol
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deneyimi, gorev yapilan mevki ve egitim diizeyi arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak belirlendi.
Bu yiizden katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri bu bagimsiz degiskenler iizerinden belirlendi. Boy,
viicut agirhigr 6zellikleri gibi siirekli degiskenler degerlendirilmeye alinmadi.

Veri Toplama Araglari

Sporda Girev ve Ego Yonelimi Olgegi: Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi; 7’si gorev, 6’s1 ego
yonelimi olmak {izere 13 maddeden olusmaktadir. Olgegi yanitlayanlar her bir maddeye katilimlarini
5°1i degerlendirme sistemine gore yaparlar. Olgegin Tiirk sporcularina uyarlama ¢alismasi Toros (2001)
tarafindan yapilmistir. Toros (2001), gorev ve ego yonelimi olmak {izere iki faktoriin genel varyansin
%58’1ni acikladigy; i¢ tutarliligin gérev yonelimi i¢in 0,87, ego yonelimi icin 0,85 oldugu ve ii¢ haftalik
test tekrar test giivenirliginin gorev yonelimi i¢in 0,65, ego yonelimi i¢in 0,72 oldugu tespit etmistir.
Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi: Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi 9’u
performans, 12’si ustalik iklimi olmak iizere 21 maddeden olusmustur. Ol(;egl yanitlayanlardan her bir
maddeyi 5°li degerlendirme sistemine gore yargilamasi istenmektedir. Olgegin Tiirk sporcularina
uyarlama ¢aligmasi Toros (2001) tarafindan yapilmistir. Toros (2001), ustalik ve performans iklimi
faktorlerinin genel varyansin %51 ini agikladigy; i¢ tutarliligin ustalik iklimi igin 0,84, performans iklimi
icinse i¢in 0,90 oldugu ve {i¢ haftalik test tekrar test glivenirliginin ustalik iklimi i¢in 0,66, performans
iklimi i¢inse 0,74 oldugu tespit etmistir.

Istatistiksel Analiz

Bu ¢alismanin verileri IBM® SPSS® (versiyon 20) yazilimi (copyright IBM Corporation 1989, 2011)
kullanilarak gergeklestirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testiyle ve
baskilik-¢arpiklik degerleri goéz oOniinde bulundurularak degerlendirildi. Calismadaki verilerin
tanimlayici istatistikleri ortalama + standart sapma seklinde ifade edildi. Egitim diizeyi ve mevki
calismanin gruplar arasi etkenlerini olusturdu. Bu etkenlerin bagimli degiskenler {izerindeki ana etkileri
ve etkenler arasinda bir etkilesim olup olmadigini belirlemek i¢in 3x3 (Mevki x Egitim Diizeyi)
Genellestirilmis Dogrusal Model Iki Etkenli Varyans Analizi (ANOVA) testi -gerekli oldugu
durumlarda gruplardaki birim sayilar1 farkliliktan dolay1 post-hoc Gabriel’s testiyle birlikte kullanildi.
Egitim diizeyinde yer alan “Diger” siniflamasinda sadece 3 katilimci bulundugundan bu katilimcilar
degerlendirme disinda birakildi. Futbolcularin egitim durumu ve oynadiklart mevkiler arasinda bir iliski
olup olmadig1 Ki Kare Testiyle incelendi. Deneyim ve diger bagimli degiskenler arasindaki iliski diizeyi
Pearson korelasyon katsayisina gore incelendi. Biitiin analizlerde p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Sporcularin mevkilerine ve egitim durumlarma gore dagilimlart Sekil 1’de verildi. Degiskenlerin
mevkilere gore karsilastirilmast Tablo 1°de, bagimli degiskenlerin egitime diizeyine gore
karsilastirilmasi Sekil 2°de, mevki ve egitim diizeyinin deneyim {iizerindeki ana etkileri ve etkenler
arasindaki etkilesim Sekil 3’te, deneyim, gdrev ydnelimi, ego yonelimi, ustalik iklim puani ve
performans iklim puanlar1 arasindaki korelasyon diizeyleri tablo2’de gosterildi.
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Sekil 1. Sporcularin mevkilerine ve egitim durumlarina goére dagilimlari
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Katilimcilarin; oynadiklart mevkilere gore futbol deneyimleri (p=0,25) ve yaslar1 (p=0,40) arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir farkliligin olmadigi belirlendi. Ki Kare testine gore futbolcularin

oynadiklar1 mevkilere gore dagilimlart egitim durumuna gore bir farklilik gostermedi, X2(4, N=457) =
2,49, p=0,65 (Sekil 1).

Dolayisiyla mevkiye gore gruplar; yas, egitim diizeyi ve futbol deneyimi agisindan homojen olarak
degerlendirildi.

Tablo 1. Degiskenlerin mevkilere gére puanlari

Degisken Defans(n=199)  Orta Saha (n=187)  Forvet (n=74)
X+£SS X+ SS X+ SS p
Yas (yil) 22,0+5,0 21,6+4,5 21,343,8 0,40
Deneyim (yil) 9,6+4,4 8,9+4,1 9,243,6 0,25
Gorev Yonelimi Puan 4,05°+0,67 3,85%t0,75 3,9540,61 0,009*
Ego Yénelimi Puant 3,13+0,86 3,42°+0,91 3,43+1,05 0,002*
Ustalik Tklimi Puani 3,98%40,66 3,77°40,64 3,839+0,55 0,002%*
Performans Tklimi Puani 3,08°+0,67 3,43°+1,31 3,47'40,85 0,002*

Ikili grup karsilastirmalarma ait p degerleri: *p<0,05; *p=0,003; bp<0,001; °p<0,001; dp:0,009; °p<0,001; fp:O,025;

X=ortalama; SS=standart sapma.

. ANOVA testi sonuglart Gorev Yonelimi Puani (p=0,009), Ego Yo6nelimi Puani (p=0,002), Ustalik
Iklimi Puan1 (p=0,002) ve Performans Iklimi Puani (p=0,002) acisindan mevkiler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu ortaya koydu.

Defans oyuncularmin gérev yonelimi puani orta saha oyuncularindan daha fazladir (p=0,003).
Forvet oyuncularinin goérev yonelimi puani; defans ve orta saha oyuncularindan goérev yonelimi
puanlarindan istatistiksel olarak farkli degildir (p>0,05). Defans ve orta saha mevkilerinde oynayan
oyuncularin ego yonelimi puanlari arasinda orta saha oyuncularinin lehine istatistiksel diizeyde anlamli
farklilik vardir (p<0,001). Forvet oyuncularinin ego yonelimi puani, defans ve orta saha oyuncularindan
farkli degildir (p>0,05).

Defans, orta saha ve forvet oyuncularinin ustalik iklim puanlari arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli farklilik vardir. Elde edilen tanimlayici analiz sonuglarina goére en yliksek ustalik iklimi puani
defans oyuncularma aittir (M=3,98+0,66). Defans oyuncularinin ustalik iklimi puani, orta saha
(p<0,001) ve forvet oyuncularinin (p=0,009) ustalik iklim puanindan istatistiksel olarak farklidir. Orta
saha ve forvet oyuncularinin performans iklim puan1 defans oyuncularinin performans iklimi puanindan
istatistiksel diizeyde farklidir (p<0,001 ve p=0,025). Forvet oyuncularinin performans iklimi puani ile
orta saha oyuncularinin performans iklimi puanlari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik yoktur
(p>0,05).

Katilimcilarin elde ettikleri hedef yonelim puanlari, motivasyonel iklim puanlar1 ve futbol
deneyimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadi (Tablo 2).

Tablo 2. Deneyim, hedef yonelim ve motivasyonel iklim puanlar arasindaki korelasyon diizeyleri

. Deneyim
Degisken " .
Gorev Yonelimi 0,06 0,22
Ego Yonelimi -0,04 0,36
Ustalik Iklimi 0,02 0,70
Performans Tklimi —0,04 0,39
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Sekil 2. Bagimli degiskenlerin egitim diizeyine gore karsilastiriimasi

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile gorev, ego ve ustalik iklimi puanlar1 arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Buna karsin, egitim diizeyi ilkogretim olan katilimeilarin
performans iklimi puani, tiniversite egitim diizeyine sahip katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklidir (p=0,012). Egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin performans iklimi puani
iiniversite mezunu olan katilimcilardan fazladir (Sekil 2).

15 @ ilkogretim 167 157 : S = 8’(?871 I
- e O Lise L 15 14- e
147 - @ Universite X+
13 T 7T 147 T 137 -T-
— 13- - 12
12_ T — 1 1_
= 117 o >, ] = 10-
5 ¢ =M =
< 107 © £ 101 T 97 o
£ o [ ] ® iu (o) w gl o
> 9 [ ] O Z 9 fo) (o] E
w 8- ® g a 7
Z [ ] 1l 8 | -
w | L 6
a 7 7 5 .
67 1 — 6 1 o 4-
5_. J e 5_ — 3— P
4 T T
3- 1 1 ke (7] (1] b4 = 0 =
§ ® g @ 4O ¢
2_‘ T T T T T “d-b g I-?- §) g
Defans Ortasaha Forvet a g 2 g
MEVKI MEVKI EGITIM
Mevki: F(2;448)=1,37;p=0,25; nn2:0,006
Egitim: F(2;448)=6,11;*p=0,002; ,°=0,027
Mevki x Egitim: F(4;448)=0,028;p=0,99; ,°<0,001

Sekil 3. Mevki ve egitim diizeyinin deneyim iizerindeki ana etkileri ve etkenler arasindaki etkilesim

Katilimcilarin; oynadiklart mevkilere gére futbol deneyimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmazken (p = 0,25), liniversite mezunu futbolcularin lise (p = 0,007) ve ilkégretim mezunu
(p = 0,001) futbolculardan daha deneyimli oldugu belirlendi (Sekil 3).
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TARTISMA
Bu ¢alismanin amaci, amatdr futbolcularda gorev ve ego yonelimleri ile algilanan motivasyonel iklimin
oynanan pozisyona gore degisip degismediginin belirlenmesidir. Calismanin temel bulgulari ise asagida
stralanmaistir;

a) Deneyim ile; gorev yonelimi, ego yonelimi, ustalik iklim puani ve performans iklim puani arasinda
korelasyonel bir iliski yoktur,

b) Defans oyuncularinin gorev yénelim puani, orta saha oyuncularinin gérev yonelim puanindan daha
yliksektir,

c) Forvet oyuncular ile, defans ve orta saha oyuncularinin gorev yonelim puanlar1 arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli fark yoktur,

d) Orta saha oyuncularmin ego y6nelim puani defans oyuncularinin ego yonelim puanindan daha
yliksektir,

e) Forvet oyunculari ile, defans ve orta saha oyuncularinin ego yonelim puanlar: arasinda istatistiksel
diizeyde anlaml bir fark yoktur,

f) Defans oyuncularmin ustalik iklim puani, forvet ve orta saha oyuncularinin ustalik iklim
puanlarindan istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir. En yiiksek ustalik iklim puani defans
oyuncularina aittir,

g) Defans ve orta saha oyuncularinin performans iklim puanlari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
farklilik vardir; ancak forvet oyuncularinin performans iklimi puani ile defans oyuncularinin
performans iklimi puanlar1 benzerdir.

Literatiirde farkli mevkilerde oynayan futbolcularin hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel
iklim puanlarin1 degerlendiren yeterli sayida ¢alisma bulunamamasi nedeniyle, bu ¢alismanin temel
bulgular1 sinirh sayida referans ile karsilagtirilarak tartigilmistir.

Katilimcilarin oynadiklar1 mevkilere goére egitim diizeyi ve spor deneyimi agisindan homojen
olarak dagilmasi, bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin giivenirliligini arttirmaktadir.

White & Zellner (2014) egitim diizeyinin gdérev ve ego yonelim diizeyleri iizerinde etkili
olabilecegini, lise ¢agindaki sporcularin ego yonelimli oldugunu, buna karsin {iniversiteli rekreasyonel
sporcularin ise daha ¢ok gorev yonelimli olduklarini belirtmektedir.

Altintas, Koru &Akalan (2012) hedef yonelim puani ve algilanan giidiisel iklim puaninin sporsal
deneyim diizeyinden etkilenmedigini belirtse de Toros (2002) sporsal deneyim diizeyinin goérev
yonelimi, ego yonelimi, performans iklimi ve ustalik iklimi puanlari iizerinde farklilagsmaya neden
olabilecegini belirtmektedir. Toros (2002)’a gore elit basketbolcular performans iklimi yonelimli iken,
elit olmayan basketbolcular ise ustalik iklimi yonelimlidirler.

Diger taraftan Carpenter & Yates (1997) amator futbol oyuncularinin gérev yonelim puanlarinin
yar1 profesyonel futbolculardan daha yiiksek oldugunu, ego yonelimleri arasinda ise yar1 profesyonel
sporcularda daha yiliksek olmakla birlikte istatistiksel diizeyde anlamli bir fark olmadigim
belirtmektedir.

Ariburun & Asci (2005)’ya gore Amerikan futbolu oyuncularinda; ustalik iklimi, ego yonelimi ve
gorev yonelimi puanlari arasinda pozisyonel (hiiciim ve defans) bir fark yoktur. Buna karsin performans
iklimi puaninin hiicum oyuncularinda defans oyuncularina oranla daha yiiksektir.

Bazi arastirmacilara gore; hedef yonelimi ve motivasyonel iklim, kiiltiirel farkliliklar, cinsiyet,
sporsal deneyim diizeyi ve egitim diizeyinden etkilenmektedir (Sari, Ilic& Ljubojevic; 2013; Kavassanu,
2007; Ariburun & Ase1, 2005; Carpenter & Yates, 1997). Sporcu ya da takimin hedef yonelimi ya da
motivasyonel iklim diizeyini etkileyen bir diger faktér de antrendr ’{in antrendrliik stilidir (Grobbelaar
& Eloff, 2011). Otokratik yonetim sergileyen antrendrlerin takimlart daha ¢ok ego ydnelimli iken,
demokratik yonetim sergileyen antrendrlerin takimlari daha ¢ok goérev yodnelimlidirler (Sari, Ilic
&Ljubojevic,2013).

Bir¢ok spor dalinda optimal performans igin taktik, beslenme, fiziksel kondisyon, teknik ve
psikolojik faktorlerin etkilesimin dnemli oldugu bilinmektedir (Andrew, Grobbelaar & Potgieter, 2007).
Oyuncunun psikolojik 6zelliklerin sportif performansa olan etkisi, aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmesine
ragmen bu alanda yapilan ¢aligmalar oldukca azdir (Najah & Rejeb, 2007). Farkli mevkilerde oynayan
sporcularin farkli psikolojik 6zelliklere sahip olmasi gerektigi diisliniilmesine ragmen (Jooste, Van Der
Berg& Steyn, 2013; Milavi¢, Zoran & Velickovsaka, 2013) ¢esitli spor branslarinin farkli mevkilerinde
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oynayan sporcularin mevkilerine gore psikolojik 6zelliklerini agiklamaya caligan yeterli sayida caligma
bulunmamaktadir. Ulasilabilen ¢aligmalardan elde edilen sonuglar ise motivasyon, 6zgiiven, gevseme,
uyarilma, hedef yonelimi ve basar1 motivasyonu gibi psikolojik 6zelliklerin mevkiye gore degisebilecegi
yoniindedir (Andrew, Grobbelaar & Potgieter, 2007; Najah & Rejeb, 2007). Najah & Rejeb (2015)
futbolda hiicum oyuncularinin motivasyon, dzgiiven ve uyarilma diizeylerinin orta saha ve savunma
oyuncularindan daha iyi oldugunu belirtmektedir. Andrew, Grobbelaar & Potgieter (2007) ragbi’de
oyun kurucu (half-backs) olarak gorev yapan oyuncularin basar1 motivasyonlarinin, 2 numara olarak
gorev yapan oyuncularin (hookers) ise gerginlik diizeylerini kontrol etmede diger mevkilerde gérev
yapan oyunculardan daha iyi oldugunu bildirmektedir.

Jooste, Van Der Berg & Steyn (2013) yiiksek diizeyde sportif performansin temelinde hedef
belirleme, kaygi kontrolii, konsantrasyon, odaklanma gibi psikolojik faktorlerin yattigini belirtmektedir.
Lowther, Lane & Lane (2002) ise uyarilma ve gevseme gibi psikolojik becerilerin 6z yeterlilik diizeyini
arttirdigini ve bu artisin ampute futbolcularda performansi gelistirdigini belirtmektedir.

Futbolcularin siirekli 6fke, 6tke kontrolii, 6tke ifade tarzi, hedef belirleme, imgeleme, 6z giiven,
motivasyon, endise yoOnetimi gibi psikolojik Ozelliklerinin gdrev alanina gdre degismedigi
belirtilmektedir (Lowther, Lane & Lane 2002; Cox & Yoo, 1995). Cox & Yoo (1995) savunma ve
hiicum bolgelerinde oynayan Amerikan futbolu oyuncularinin kaygi kontrolii, konsantrasyon ve kendine
giiven gibi psikolojik 6zelliklerinde mevkilere gore farkliliklar gosterdigini belirtmektedir.

Grobbelaar & Eloff (2011) farkli pozisyonlarda oynayan bayan netball oyuncularin antrene
edilebilirlik, 6zgiiven, basar1 motivasyonu, hedef belirleme, konsantrasyon gibi psikolojik 6zelliklerinin
oynanan pozisyona gore degistigini belirtmektedir.

Kirkcaldy (1982)’e gore takim oyunlarinda hiicum oyuncularinin, orta saha oyuncularina gére daha
saldirgan, daha inat¢1 daha disa doniik olduklarini belirtmektedir.

Grobbelaar &Eloff (2011) hiicum ve savunma bolgelerinde oynayan netball ve basketbol
oyunculariin basari motivasyonu seviyelerinin merkezde oynayan oyunculardan daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Grobbelaar & Eloff (2011) bu durumu merkezde oynayan oyuncularin gérevlerinin oyun
kurmak olmasina ve nihai sonuca indirekt olarak etki etmelerine baglamaktadir.

Grobbelaar & Eloff (2011)’un yukaridaki tespitleri, sporda hedef yonelimi ve algilanan
motivasyonel iklim etkilesimi dogrultusunda savunma ve hiicum pozisyonunda oynayan futbolcularin
gorev yonelim ve ustalik iklimi puanlarinin orta saha oyuncularindan daha yiiksek olabilecegini akla
getirmektedir.

Calismamizdan elde edilen temel bulgular (tartigma kisminin a ve f maddeleri) bu gerekliligin
gerceklestigini gostermektedir.

Ayrica, Grobbelaar & Eloff (2011)’un bildirdigi sonuglar dogrultusunda orta sahada oynayan futbol
oyuncularmin performans iklimi ve ego yonelimi puanlarinin savunma ve hiicum oyuncularindan daha
yiiksek olmasi beklenmektedir. Calismamizdan elde edilen bulgularda, orta saha oyuncularinin
performans iklimi ve ego yonelimi puanlarinin defans oyuncularindan daha yiiksek olmasi bu beklentiyi
desteklemekle beraber orta saha ve hiicum oyuncular1 arasindaki puanlarin ise bu beklentiyi
desteklemedigi goriilmektedir. Tartigma kisminda (c) maddesindeki temel bulgu bu durumu
desteklerken (f) maddesindeki temel bulgu ise bu beklenti ile uyugsmamaktadir.

Hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim gibi psikolojik kavramlar; kaygi, ofke,
motivasyon, konsantrasyon, hedef belirleme, imgeleme gibi psikolojik kavramlara oranla nispeten
yenidir. Cesitli spor branslarin da hedef yonelimi ve motivasyonel iklim 6zelliklerinde kiiltiirel ya da
cinsiyet farkliliginin olup olmadig: arastirilmasina ragmen (Anderson & Dixon, 2009; Rattanakoses ve
ark., 2009; Ariburun & Asci, 2005) futbolcularin hedef yonelimi ve motivasyonel iklim 6zelliklerinde
pozisyonel farkliliklar arastiran bir ¢alismaya rastlanamamaistir. Bu nedenle ¢alismamizdan elde edilen
verilerin spor psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmacilara, antrendr ve sporculara yarar saglayacagi
distiniilmektedir.

Hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklimle ilgili ¢alismalar sadece sporcunun gorev
yonelimi, ego yonelimi, ustalik iklimi ve performans iklimi skorlarini agiklamakla kalmaz, sporcunun

kisilik tipinin, benlik saygisi, stres ve kaygi durumlariyla basa ¢ikma becerisini de ortaya koymaktadir
(Grobbelaar & Eloff, 2011; Anderson & Dixon, 2009; Kavussanu, 2007).
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Kristiansen, Roberts & Abrahamsen (2008) gorev ydnelimli sporcularin stres ve kaygi gibi
durumlarla basa ¢ikma becerilerinin ego yonelimli bireylere oranla daha gelismistir. Sar1 ve ark., (2013)
ise sporcunun goérev yonelim puanin benlik saygis1 diizeyini belirlemede giivenilir bir referans oldugunu
bildirmektedir.

Andrew, Grobbelaar & Potgieter (2007) ve Jooste, Van Der Berg & Steyn (2013) hedef yonelimi,
algilanan motivasyonel iklim puani ve diger psikolojik 6zelliklerin sporcunun oynayacagi pozisyonu
belirlemede bir yardime1 olarak kullanilmasi gerektigini, fiziksel, teknik ve kondisyonel 6zelliklerinin
g6z ard1 edilerek yapilacak bir pozisyon belirlemenin hatali olacagini belirtmektedir.

Junge ve ark. (2000) futbol ’un, diger takim sporlarinda da oldugu gibi gelismis bir fiziksel
performansin yani sira, zihinsel ve psikolojik 6zelliklerin gelismis olmasi1 gerektirdigini belirtmektedir.

Gerek bu calismanin sonuglarindan gerekse literatiirden elde edilen sonuglardan farkli spor
branslarinin farkli mevkilerinde oynayan sporcularin farkli psikolojik 6zellikler gosterebilecegini (hedef
yonelimi, motivasyonel iklim, basar1 motivasyonu, stresle basa c¢ikma, gevseme-uyarilma diizeyi,
ozgliven vb.) ortaya koymaktadir. Bu anlamda gerek yetenek se¢iminde gerekse oynanacak pozisyonun
belirlenmesinde psikolojik 6zellikler fiziksel 6zellikler ile birlikte ele alinmas: daha uygun olacaktir.

SONUC ve ONERILER

a) Futbol deneyimi; gorev yonelimi, ego yonelimi, ustalik iklimi ve performans iklim puanlarimi
etkilememektedir,

b) Egitim diizeyi; gorev yonelimi, ego yonelimi ve ustalik iklimi puanlarini etkilememekle birlikte
egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin performans iklimi puani, tiniversite egitim diizeyine
sahip katilimcilardan performans iklimi puanindan daha yiiksektir,

¢) Gorev yonelim puani ve ustalik iklim puani yiiksek olan sporcular savunma oyuncusu olarak
oynatilabilir,

d) Ego yonelim puani ve performans iklim puani yiiksek olan sporcular orta saha da oynatilabilir,

e) Bu calismanin sonuglar1 dikkate alindiginda, forvet oyuncularinin se¢iminde; ego yonelimi, gorev
yonelimi, ustalik iklimi ve performans iklimi 6zelliklerinin ne diizeyde olmas1 gerektigi konusunda
net bir sonuca ulagilamamistir. Bu anlamda yeni ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir,

f) Egitim diizeyi, cinsiyet, kiiltiirel farkliliklar, antrenorliik stili gibi faktorler goérev yonelimi, ego
yonelimi ustalik iklimi ve performans iklim diizeyleri iizerinde etkilidir. Bundan sonraki
caligmalarda antrendrliik stili mutlaka degerlendirilmelidir,

g) Gorev, ego, ustalik iklimi ve performans iklim diizeyi sporcunun hangi pozisyonda oynayacaginin
belirlenmesi konusunda tek basmna yeterli degildir. Bu ozellikler, oyuncunun fiziksel ve
antropometrik 6zellikleri ile birlikte degerlendirilmelidir.

Bilgilendirme: Bu ¢alisma, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali 6grencisi Ozkan Ceki¢ tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinin verilerinden
iretilmistir.

Tesekkiir: Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasindaki katkilari i¢in Dr. Ekim Pekiinlii’ye tesekkiir
ederiz.
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