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® nsan eylemlerinin 6nemli bir kis-
minda giddetin cesitli bicimlerde
kullamldig goriilmektedir. Sidde-
tin yeni bir kavram olmadig1, an-
cak tiirlerine yen8 20lemeler oldugu
sOylenebilir. Gergekten de tiim diinya-
da siddet olaylarinda bir tirmanig goz-
lenmektedir. Bolgesel savaglar, 1k
ayaklanmalari, siyasal suikastler, dovii-
len, tecaviize ugrayan cocuk ve kadin-
lar her an kitle iletisim araglari yoluyla
haberdar oldufumuz giddet olgusunun
farkls yonlerini yansitmaktadir.

Cok yonlii bir sorun olan siddetin
¢Oziimil ise, kugkusuz tek boyutlu ol-
mayacaktir,

Ondokuzuncu ylizyila dek siddet
olgusu, tek bagma bir inceleme konu-
su olmamugtir. Sorunun ele alimginda
oncelikle saldirganlik iizerinde durul-
mugtur. Bilindii gibi, saldirganlik (ag-
ression) ve siddet (violence) farkli an-
lamlar icermektedir. Bu nedenle bir
kanigikifa yol agmamak igin iki teri-
min agiklanmast zorunludur. Genel
olarak saldirganlik, atilgan (assertive),
zorlayict  (intrusive) ve tecaviizkar
(atacking) davraniglarin  bir  bitiinii
olarak tamimlanabilir. Bu tammlama
agisndan  saldirganlik,  gizli ya da
agtk saldirilari, egemenlik saflamaya
yonelik davraniglan oldufu kadar ig-
neleyici sozleri, bir igi bagarmak veya
bir gorevin Gstesinden gelmek icin
giiclilik taslayici, iddiact davramglar
da igermektedir. (1)
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Siddet ise, saldirganlifin bir bigi-
midir. Bir bagka deyisle, yikici, yoke-
dici saldirganlikur. Kigilere ya da ce-
sitlhi nesnelere fiziksel zarar vermeyi
icermektedir. Siddet giiclii, kontrolsiiz,
agir, birdenbire ve bazen de amagsiz
olabilir. Bundan bagka toplu veya bi-
reysel de olabilir.

Cocuga yonelik siddet, siyasal
siddet gibi dedisik siddetlerin yamsira
evlilikte kadina yonelik siddette onem-
li sorunlardan birisidir.

Evlilikte kadina yonelik siddet va-
kalarinda arttg oldugu bilinmektedir.
Pek ¢ok olaym aile i¢inde sakli kaldi-
g1 ve istatistiklere yansimadigi diigii-
niilecek olursa sorunun ne denli biiyiik
boyutlara ulagtifi daha iyi anlagilabi-
lir. Ornegin Morgati Kadin Si3mma
Vakfina 1 Temmuz 1992 - 29 Subat
1993 tarihleri arasinda 27.557 kadm
bagvurmustur. (2)

Genel olarak evlilikte kadina yo-
nelik giddet, kocamin karist tizerinde
bilingli olarak fiziksel zarar verme ey-
lemi olarak tanimlanmaktadir. Bu ara-
da duygusal yonden aci vermenin de
fiziksel siddete esit derecede zarar ve-
rici oldugu soylenebilir,

Fiziksel giddet, her yil altt Ameri-
kan ailesinden en az birinde ortaya ¢ik-
maktadir. Genelde tim Amerikal ¢iftle-
rin yarsinda evlilik yagamlar boyunca
siddet ortaya ¢ikmaktadir. Her yil yak-
lagik 1.700 kadin bu giddetten Glmek-
tedir. (3) Yine ABD'de ulusal diizeyde
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yapian bir aragtirma her y1l yaklagk
1.8 milyon kadimin kocas: tarafindan
dovildigini ortaya koymustur. (4)

Baz siddet tiirleri, kadin tokatla-
mak gibi, géreli olarak hafif sayilirken
bazi giddet davramiglari da yiiksek de-
recede bireye zarar verici eylemler ola-
rak goriilmektedir. Bicaklamak, ates et-
mek bu tiir siddet eylemleri arasinda
yer almaktadir. Siddetin derecesine bag-
It olarak kadinin ayakta veya yatakta te-
davisi gerekebilmektedir. Evlilikte gid-
det vakalannin Onemli bir kismun,
yiiksek derecede zarar verici eylemler
olugturmaktadir. Daha dnce de belirtil-
digi gibi, siddet olaylarmnm tiimii digari
vurulmamaktadir. Kadinlar, ¢ofu kez
bu tiir olaylar1 agiklamaktan utanmakta
hatta sugluluk duymaktadirlar.

Evlilikte kadma yonelik siddet va-
kalarinin toplumsal tabakalagma siste-
minde, agafiya dogru inildik¢e arttif
bilinmektedir. Bunun ekonomik bask1
ve stkintilarla cok actk bir iligkisi oldu-
gu gibi, alt simflarda ortaya ¢ikan sid-
det olaylarinda diger siuflara gore daha
fazla polis gibi miidahale giicleri ile
karsi kargya olugla da iligkisi vardir.

Orta ve st smiflarda vakalarin
polise, dolayisiyla istatistiklere yansi-
mast daha az sozkonusu olmaktadir,
Kadmlar boyle bir durumda daha ozel
bir bicimde doktorlar veya avukatlari
aracihiyla sorunu ¢ozebilmektedirler.
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kadin hastalarla bir aragtirma yapil- |

mugtir. Aragtirmaya konu 140 kadin-
dan 80'ninde evlilik i¢inde siddete ma-
ruz kaldiklar1 saptanmugtir. (5)

Aragtirmacilar,
evlilikte siddete bag-

Evlilikte kadina yonelik | fu

veya panik duygusu geligtirdiklerini |

ortaya koymugtur. (6)

¢) Alkol Kullanmmz: Siddete bag- |

vuran erkekler arasinda alkol kullani-
minin yaygin oldu-
saptanmugtir,

vuran erkein 0zel- siddet vakalarimin toplumsal Bir bagka deyigle

liklerini gu gekilde
Ozetlemektedirler;

saygist:  Evlilikte
siddet, kocanin gii¢
stizliik ve yetersizlik
duygularint  yenme
ve Ozsaygiyt koru-
ma cabast olarak
goriilmektedir.
Aragtirmalar evlilik
iligkisi iyi gitmedigi
halde giddete bag-
vurmayan erkeklere kiyasla giddete
bagvuran erkeklerin belirgin bigimde
diigik 6z saygilarnin oldugunu ortaya
koymustur.

b) Bafimhlik: Bafimhlik agisin-
dan evlilikte giddet, erkefin karisina
duydudu ihtiyact yok etmek amactyla
yaptif1 bir tegebbiis veya engellemeye
kargt olugturdufu bir atak olarak go-
riilmektedir. Ote yandan siddet koca-
nin ¢ocuklar1 kendince dogru ve kisa
yoldan disipline etmek, karisim da
"ideal eg" beklentilerine uydurabilmek
icin yapt11 bir atak da olabilir.

Cegsitli aragtirmalar, giddete bag-
vuran erkeklerin, egleri kendilerini terk
ettikleri ya da terk etme tehdidinde bu-
lunduklart zaman intihara tegebbiis et-
tiklerini, psikotik atakta bulunduklarim

tabakalasma sisteminde,
asagrya dogru inildikce
a) Disik 6z arttigr bilinmektedir. Bunun
ekonomik baski ve
stkintilarla cok agik bir
iliskisi oldugu gibi, alt
stiflarda ortaya ¢ikan
siddet olaylarinda diger
siniflara gore daha fazla dde
polis gibi miidahale giigleri Tansla ilgili - So-
ile karg: karsiya olugla da
iligkisi vardir.

siddet
genellikle siireklilik

eslik etmektedir. al-
kol erkege, siddet

davramgmi  mazur
gosterme  firsatini
vermektedir.

d) Siddet Dav-

rumluluk Ustlenme-
me: Bvlilikte sid-
dete bagvuran er-
kekler bu eylemlerinden otiiri ¢ogu
kez kendilerini sorumlu tutmazlar. Ya
esleri kendilerini kigtkirtmaktadir ya
da kendilerini bir tiirlii kontrol edeme-
mektedirler. Bu tutuma bagli olarak da
profesyonel bir yardim arayigina gir-
memektedirler.

e) Geleneksel Cinsiyet Rollerine
Duyulan Inang: Bu erkekler, eglerini
dovebileceklerini  ¢iinkii, toplumun
kendilerine bu hakk: verdifini diigiin-
mektedirler. Egleri kendilerinin her s6-
ziine kayitsiz gartsiz boyun efmelidir.
Bu erkeklerin gdziinde siddet, aile
icinde kontrol ve otoritelerini korumak
icin kullandiklar1 temel aragtir.

Evlilikte giddete ufrayan kadmla-
rn konumuna baktifimizda oldukga
karmagik oldufunu gbrmekteyiz. Co-
gu kadmn, fiziksel giddetin egemen ol-

davrani§ina.

tagtyan agirt alkol
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dugu iliskiyi kolay kolay terk edeme-

mektedir. Bir kadim giddet uygulasa
bile kocastyla birlikte kalmaya iten ce-
sitli faktorler vardur,

Bu faktorlerin baginda, siddetin
az olmast halinde kadin tarafindan
normal algilanabilmesi  gelmektedir.
Boyle bir algilamada, kocanin aldigt
alkol durum igin bir gerekge olugtur-
maktadir. Bir bagka faktorde gelenek-
sel kadin-erkek rollerine iligkin inang-
ur. Ote yandan maddi kaynaklarin ye-
tersizlifi, akraba ve arkadaglarin
yeterince desteklememesi de kadinmn
siddetin egemen oldugu bu iligkide
kalmasina yol agmaktadir.

Ulkemizde evlilikte siddete ugra-
yan kadinlarin yardim alabilece§i ku-
rumlar son yillara dek psikiyatri klinik-
leri ile siurlt kalmgtir.

ABD ve Avrupa iilkelerine baktifi-

- mizda 1970 yillardan baglayarak pek

¢ok kadin sifinma evinin acildig1 ve gi-
derek yayginlik kazandiint goriiyoruz.

Sigmma evleri, ¢ofu kadin igin
siddetin egemen oldugu iligkiden kur-
tulma yolunda ik adim olmaktadir.
Siddete maruz kalan kadinin gegici sii-
rede yatilt barmabilecegi, sosyal danig-
manlik, psikiyatrik tedavi, hukuk da-
migmanhi§ gibi bircok destegin safla-
nabilecegi, kendi -secimleriyle yeni
yasaminin kogullarinin  hazirlanmasin-
da (ig-konut) yardim hizmetlerinin ve-
rildigi bir kurumdur Kadin Sifinma
Evleri. Biinyesinde kadrolu ve/veya
goniillii sosyal hizmet uzmani, avukat,
psikiyatrist, pedagog gibi meslek ele-
manlar gorev alir.
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