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OZET

Giris: Arastirma, yash bakim boliimiinde okuyan &grencilerin yaslilara
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Tamamlayici-Kesitsel tipte gerceklestirilen bu aragtirma, Aydin
ilinde bir tiniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Yash
Bakim Programi dgrencileri ile yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
caligmaya goniilli olarak katilan 165 Ogrenci olusturmustur. Veriler,
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi (KOPS)” ile
toplanmigtir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde, Kruskal Wallis
Varyans Analizi ve Mann Whitney U-testi kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %55.8’inin lisans tamamlama
amaciyla bu programi tercih ettikleri ve ¢ogunlugunun da, olumsuz
kavramlar1 yaslilikla bagdastirmadiklar tespit edilmistir. Ogrencilerin
KOPS ortalama puami 100.12£13.53 olup, yash bireylere yonelik
olumlu olarak degerlendirilmistir. “Yash” kelimesinin
cagristirdigt anlama gore “rahatlik” kavraminda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0.038). Calismamizda yasl
bakim programini se¢gme nedeni “aile baskisi” olan dgrencilerin KOPS
puan ortalamasiin 108.92+18.74 ile en yiiksek puan ortalamasina sahip

tutumlari

oldugu saptanmig ve yasliya yonelik tutumlart da pozitif olarak
degerlendirilmistir.

Sonu¢: Caligmamizda, 6grencilerin yagliya karst saygi duyduklar ve
yasliya yonelik tutumlarinin da olumlu oldugu saptanmustir. Yasl bakim
boliimii 6grencilerinin 6n lisans egitiminde; bakim ile ilgili etik ve ahlaki
yaklagimlarin daha fazla 6n planda olmasi, yasl ile birlikte daha fazla
etkinlik ve faaliyetlere katilimlarinin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik c¢alisanlari, yasli bakimi, yashiliga yonelik
tutum.

ABSTRACT

Background: The aim of this research is to determine the attitudes of the
students in the elderly care department towards the elderly.

Method: This study was conducted with 165 volunteer students of Health
Services Vocational School Elderly Care Program of a university in
Aydin. "Personal Information Form" and the "Attitudes towards the
Elderly Scale (KOPS)" were used to collect the data. Kruskal Wallis
Analysis of Variance and Mann Whitney U-test were used to evaluate the
data.

Results: As a result, 55.8% of the students preferred this program to
complete their undergraduate education and the majority of them didn’t
associate negativity with the elderly. The average KOPS score of the
students was 100.12+13.53, and their attitudes towards elderly were
evaluated as positive. A statistically significant difference was observed
in "comfort" concept only according to the connotation of the word "old"
(p=0.038). The students choosing the program because of "family
pressure” had the highest mean KOPS score of 108.92+18.74 with
positive attitude.

Conclusions: Students held a high regard for and had positive feelings
towards the elderly. Ethical and moral approaches to care should be
prioritized when educating students, and their participation in more
activities with the elderly should be encouraged.

Keywords: Health workers, elderly care, attitude towards old age.
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GIRiS

Tip sektoriinde ve teknoloji alaninda gergeklesen
ilerlemeler, oliim istatistiklerindeki diisiis, sagliga yonelik
koruyucu ve belirleyici girisimlerde bulunulmasi, insan
hayatinda Ongoriilen yasam siiresini arttirdigi, 65 yas ve
tizerindeki grubun da o toplumdaki oranini arttirmistir (Kose,
Ayhan, Tastan ve ark, 2015). 2020 yili itibari ile hem diinya
genelinde hem de aymi zamanda iilkemizde 65 yas ve
iizerindeki bireylerin tiim niifusa orani %9.5’tir. Bu oran 2025
yilinda %11, 2080 yilinda %25.6 ile olmasi beklenen 6nemli
bir artis1 gdstermektedir (TUIK, 2021).

Yash niifus oraninin artmas: ile birlikte toplumlarin
demografik yapilarinin degismesi sonucu yash bireylerin
saglik hizmetlerine, sosyal ve ekonomik desteklere nispeten
daha fazla gereksinim duymasi ve kaynaklarin belli 6l¢iide bu
guruba kaymasi son yillarda yash bakimu ile ilgili konularda
tartismalara yol agmaktadir (Ekmeke¢i ve Arda, 2015; Demir,
2020). Yagh bireylerin hastanede yatma siirelerinin uzun
olmasi ve bakim ihtiyaglarmin diger bireylere gore biraz daha
fazla olmasi nedenleri ile dolay1 saglik hizmeti sunan birimler
ve saglik profesyonelleri yaslilara karst daha olumsuz tutum
gosterebilmektedir (Soderhamn, Lindencrona, Gustavsson,
2001; Cheong, Wong, Koh Gerald, 2009; Liu, Pu, Wang, Hu,
2014; Kose, Ayhan, Tastan ve ark, 2015; Danis, Kara, 2017).
Ozellikle de, Covid-19 salgmi ile bu sorun alan1 daha goriiniir
hale gelmistir. Yash niifusu fazla olan ve salginin yogun olarak
yasandig iilkelerde kisith kaynaklarin daha geng hastalar i¢in
kullanildig1 yoéniinde bilgiler bulunmaktadir (Demir, 2020).
Sebep ne olursa olsun yasl hastalara ayrilan tibbi kaynaklarin
dagitiminda, geng hastalara daha ayricalikli davranmak yash
ayrimcilig1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Etik olarak kabul
edilemeyecek bir durum olan yash ayrimciligi, yalnizca yash
insanlara olan saygiyr azaltmamakta ayni zamanda insani
degerlerin de zedelenmesine yol agmaktadir (Mueller and et
al., 2004).

Saglikla ilgili mesleklerin dogasinda insan yasamina,
onuruna, haklarina saygi vardir ve evrensel bir gereksinimdir.
Bu da 11k, din, dil, renk, yas, cinsiyet, siyasi ve sosyal durum
ayrimi gozetmeksizin hizmetin sunulmasin1 gerektirmektedir
(Akyil, 2020). Periyodik olarak sunulan ve verimli bir saglik
hizmetinin sunulmas1 6zellikle multi morbiditenin daha fazla
goriildiigli yaslilik doneminde dnemlidir (Tekin, Ibad, 2018).
Bu nedenle hem yarmin yaslh populasyona dahil olacak yash
adaylar1 hem de su an yash populasyona dahil olan yash
bireylere yonelik sosyal anlamda gelismeleri saglayabilecek
olan bireylere yonelik, hizmet ve destegi saglayacak olan
meslek gruplari, sahip olduklar1 mesleki etiklerinin de ifade
ettigi sekilde ayrim gozetmeden ve otekilestirme yapmadan
uygun  sekilde
gergeklestirmelilerdir (Dalgali, Giirses, 2018; Danig, Kara,
2017).

saglanmasi  gereken  hizmeti en

Saglanan ve sunulan bakim hizmetinin verimliligini
etkileyen 6nemli unsurlardan biri, yagl bakimi alaninda hizmet
veren meslek gruplar1 ve bakimi saglayan calisanlarin yash
bireylere karst tutumlaridir. Bu tutumlarin olumlu olmasi yaglt
bireylere yonelik sunulan bakim hizmetinin niteligini
arttiracak, olumsuz olmasi ise bu hizmetin niteliginin olumsuz
etkilenmesine yol agacaktir (Cilingir, Bulut, & Hintistan,

2017).

Bu sonuglara dayali olarak yasghi bakim hizmetinin
niteligini yiikseltmek amaciyla bu gruba hizmet verecek olan
giinlimiiziin {iniversite Ogrencilerinin, gelecek zamanin
profesyonelleri olarak yashlara dair tutumlarinin 6lgiilmesi
gerekmektedir (Soyuer, Unalan, Giileser, Elmali, 2010; Zverev
2013; Liu, Pu, Wang, Hu, 2014; Dinger, Usta, 2016; Alkaya,
Okuyan, 2017). Ozellikle de primer ¢alisma alan1 yasli bakimi
olan yash bakimi programi 6grencilerine yaslilik ve yaglanma
konusuyla ilgili farkindalik uyandirmak son derece 6nemlidir.
Ogrencilerin yashlara kars1 tutumlarinin saptanarak daha fazla
duyarli ve 6zenli olmalarmmin saglanmasi yasliya verilen
hizmetin kalitesini de yiikseltecektir (Ozdemir, Bilgili, 2014).

Caligmaya yonelik yapilan kaynak taramasinda;
iilkemizde yasli bakim alaninda hizmet veren ¢alisanlarin yash
ve yagli bakimia yonelik olumlu algilara sahip olabilmesi ve
kaliteli bir bakimi saglayabilmesi i¢in yapilan ¢aligmalar son
zamanlarda artis gostermektedir. Bu caligma ile de literatiire
destek verilmesi amaglanmistir. Bu nedenle c¢alismanin,
yaslilik alaninda hizmet verecek bakim elemani {izerinde
yapilmig olmasinin, bu alandaki ihtiyaglarin belirlenmesi ve
hizmetlerin gelismesine katki saglamasi agisindan Onemli

oldugu disiiniilmektedir.

Arastirma, yash bakimi béliimiinde okuyan 6grencilerin
yaslilara yonelik tutumlarim belirlemek amaciyla tanimlayici-
kesitsel tipte planlanmistir. Belirtilen amag¢ dogrultusunda
arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir:

Soru 1. Yash bakimi boliimiinde okuyan 6grencilerin
yagli bireylere yonelik sahip olduklari tutumlart nasildir?

Soru 2. Yasl bakimi boliimiinde okuyan 6grencilerinin
yaslt bireylere yonelik benimsedikleri tutumlar1 etkileyen
faktorler nelerdir?

YONTEM

Tanimlayict kesitsel nitelikteki bu ¢alisma, Aydm
Adnan Menderes Universitesi’nde Mart 2020-Haziran 2020
tarihleri arasinda yiiriitilmiistiir. Arastirmanin  evrenini
iiniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Yaslt
Bakim Programinda 2019-2020 egitim-6gretim yili bahar
doneminde kayith olan 272 &grenci olusturmustur. Orneklemi
calismaya dahil olmay1 kabul eden ve veri toplama formlarini

tam olarak dolduran 165 6grenci olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada verileri toplamak amaciyla "Kigisel Bilgi

Formu" ve “Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiire
dayali olarak hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” bireylerin
sosyo-demografik 6zelliklerini, boliimii segme nedenlerini ve
yasliya yonelik yaklagimlarini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmaktadir (Soyuer, Unalan, Giileser, Elmali, 2010; Zverev
2013; Liu, Pu, Wang, Hu, 2014; Dinger, Usta, 2016; Alkaya,
Okuyan, 2017).

Yashlara Yénelik Tutum Olgegi: Nathan Kogan
tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Kogan Attitudes Toward
Old People Scale (“KOPS”), bireylerin yash bireylere dair
tutumlarim 6lgmek amaciyla olusturulmus bir dlcektir. Olgegin
alt boyutlar1 bulunmamaktadir. Tiim maddelerden elde edilen
puanlar toplanarak toplam puana ulasilmaktadir. (Kogan,
1961). Tirk toplumuna adaptasyonu Kilig ve Adibelli
tarafindan 2011 yilinda yapilmustir. Olgekten toplam 26-156
arasinda puan elde edilmektedir. Olgekten >78 puan almmasi,
yasli bireylere yonelik pozitif tutumu ifade etmektedir. Olgegin
Cronbach’s alpha degeri 0.81 olarak bulunmustur (Kilig &
Adibelli, 2011). Bu c¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha
degerinin 0.697 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerin sayica fazla oldugu ders giinlerinde ders
dis1 saatlerde, sinif ortaminda veriler toplanmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizi SPSS
22.0 (Statistical Package of Social Sciences) paket programi ile
degerlendirilmistir. Tanimlayict 6zelliklerin  sunulmasinda
say1, ylzdelik dagilimlari, ortalama ve standart sapmadan
yararlanilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigini  degerlendirmek igin Kolmogorov-Smirnov

testi  kullanilmistir. Calisma  verileri normal dagilim
gostermedigi  i¢in  analizlerde nonparametrik  testler
kullanilmgtir. Stirekli degiskenlerin, iki grup

karsilastirmasinda Mann-Whitney-U- testi, ikiden fazla grup
karsilastirmasinda Kruskal Wallis Varyans analizlerinden
yararlanilmstir. Istatistiksel anlamlilik igin giiven aralig1 <0.05
olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin gerekli etik onay {iniversitenin girisimsel
olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan alinmigtir
(27.02.2020 2020/166  protokol
Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in 6grencilerin 6grenim gordiigii
Yiiksekokul okul izin alinmgtir.
Caligmaya katilima onay veren 6grencilerden sozlii olarak izin

tarih  ve numarali).
yonetiminden yazil

almmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan 165 Ogrencinin %71.5°1 kadin,
%25.5’1 erkektir ve yas ortalamalart 20.72+2.12’dir.
Ogrencilerin cogunlugu Ege bolgesinde (%43), ilde (%47.3) ve
cekirdek ailesi (%74.5) ile birlikte yasamaktadir. Katilim
saglayan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de
gosterilmektedir.

Tablo 1: Ggrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri (n:165)

Sosyo-demografik Ozellikler 1 % Sosyo-demografik Ozellikler %
Cinsiyet Kadn 118 713 Ege 1 430
Erkek 47 285 Marmara 14 85
Yas Ort £ss(y1l) 2072 +2.12 fc Anadolu 10 6l
Cekirdek 123 745 Siirekll  DopuAmdoli 15 9.1
Aile tipi Genig 33 200 Yasamlan  Gineydogu
Parcalanmig 9 55 bilge Anadolu 18 109
Ailenizin Geliri giderine denk 36 521 Karadeniz 167
gelir durumu  Geliri giderine az 64 38.8 Akdeniz 26 158
Geliri giderine gok 15 9.1 Yasamlan 11 78 413
yerlesim Tlce/Kasaba 52 315
yeri Koy 32
Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin = %46.4’{iniin

yasaminin bir doneminde yasl bir birey ile birlikte yasadiklar
saptanmistir (Tablo 2).

Ogrencilere yaslilik kelimesinin gagristirdign anlamlar
soruldugunda %52.7’si tecriibe, %46.7’si yalnizlik, %33.3’1
giicsiizliik, %27.9’u hastalik, %23.6’s1 bagimlilik ve %6.1°1 de
rahatlik cevaplarmi vermistir. Arastirmaya katilim gosteren
ogrencilerin  okuduklar1  programi se¢me nedenlerine
bakildiginda %55.8’inin bu bdliimii lisans programlarina
tamamlama amaciyla segtikleri gdzlenmektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin Yaslihkla flgili Durumlara iliskin Ozellikler (n:165)

Yashhikla ilgili durumlara iliskin 6zellikler n %
. Yasamamisg 72 43.6
Yasl ile (65 yas ~Buyikanne ve biiyikbaba ile birlikte 55 133
;3[_:;3::;) yasama Sadece biiyiikanne 26 158
Sadece biiyiikbaba 12 73
Giigstizliik Evet 55 333
Haywr 110 66.7
Tecriibe Evet 87 52.7
Hayir 78 473
Yash” Hastalik Evet 46 279
kelimesinin Hayir 119 72.1
gagristurdifs Bagimlilik Evet 39 23.6
anlam Tayr 126 764
Rahathk Evet 10 6.1
Haywr 155 93.9
Yalmzlik Evet 77 46.7
Hayir 83 53.3
Lisans tamamlama 92 55.8
Alle baskis 7 4.2
Yash  bakim Kolay is bulma olanag 23 152
programun Yash bakiminda ¢alismak isteme 8 4.8
segme nedeni Yaslilar yardime: olmaktan mutlu olma 33 20.0
Ogrencilerin KOPS  toplam puan ortalamalar

100.12+13.53’tiir. Kiz Ogrencilerin 6lgek puan ortalamasi
100.57+1.30, erkek Ogrencilerin Olgek puan ortalamasi
99.00+1.71°dir (Tablo 3).

KOPS
istatistiki

Sosyo-demografik  ozellikler ile

ortalamalarina bakildiginda aralarinda

puan
acgidan
herhangi bir fark saptanmamistir (p>0.05). Aile tipleri

174



Kahraman ve ark.

Hemsirelik Bilimi Dergisi 2023 6(3) 172-178

bakimindan ¢ekirdek ailede yetisen dgrencilerin KOPS puani
99.67£13.51, parcalanmig ailede yetisen Ogrencilerin puani
99.11+15.51 iken genis ailede yetisen 6grencilerin puani en
yiksek olup 102.09£13.31°dir. Gelir durumuna gore
bakildiginda da, geliri giderinden az olan 6grencilerin KOPS
puani 99.62+12.99, geliri giderine denk olan dgrencilerin puani
99.96+13.38 ve geliri giderinden ¢ok olan dgrencilerin puani
ise 103.20+16.93’tiir. Anlamli farklihk saptanmasa da I¢
Anadolu Bolgesi ve koyde yasayanlarin KOPS puanlar
digerlerine gore daha yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 3: (")grencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile KOPS Ortalamalarmmn Dagilim (n:165)

KOGAN YASLILARA KARSI TUTUM OLCEGI  Ort + s
(KOPS) 100.12213.53

Kogan Yashlara Kary P
Tutum Oleegi (Kops)

Sosyo-demografik Ozellikler

Cinsiyet Kadin 100.57£1.30 04952
Erkek 99.00£1.71 '
Alile tipi Cekirdek 99.67+13.51
Genis 102.09+13.31 0.482
Parcalanmig 99.1115.51
Ege 100.30£15.21
Marmara 97.07£12.43
Ic Anadolu 100.60-8.70
Stirekli yasamulan bolge  Dogu Anadolu 96.46£9.86 0.092
Giineydogu Anadolu 99.61+10.05
Karadeniz 95.72£12.15
Akdeniz 105.42£14.57
il 98.78+12.97
Yasamlan verlesimyeri  Ilce/Kasaba 99.05£13.41 0.687
Koy 104.71£14.33
Geliri giderine denk 99.96:13.38
Allenizin gelir durumu Geliri giderine az 99.62+12.99 0.915
Geliri giderine ¢ok 103.20=16.93

2Mann Whitney U-testi; "Kruskal Wallis Varyans, *p<0.05

Tablo 4: Ogrencilerin Yashhkla flgili Durumlara iliskin Ozellikleri ile KOPS

Ortal larimin Daglimu (n:165)
Kogan Yashlara P
Yashihkla ilgili Durumlara fliskin Ozellikler Karst Tutum Olcegi
(Kops)
Ort = s5
Yasamamis 98.47+11.04
Yash ile (65 Biiyiikanne ve biiyiikbaba ile birlikte 101.30£17.02 b
yag ve iistli) Sadece biiyiikanne 104.42+9.86 0.031
yasama durum  Sadece biiyiikbaba 95.33£14.40
Yasli  bakun _Lisans tamamlama 95.20+14.21
programuni Aile baskisi 108.92+18.74
se¢me nedeni  Kolay is bulma olanag: 103.41£14.80 0.098®
Yash bakiminda calismak isteme 102.12£12.85
Yasghlar yardimer olmaktan mutlu olma 95.20+14.21
Giigstizliik Evet 97.98+13.170 0233
Hayir 101.20+13.64
Tecriibe Evet 101.62+12.80 0.073
Hayir 98.46+14.21
“Yash? Hastalik Evet 98.71+14.14 .
kelimesinin Hayir 100.67£13.31 0.308
cagustdift  “Bagmlilik Evet 974321142 .
anlam Hayir 100.96:14.06 0.306
Rahathk Evet 92.10+5.70 0.038"
Hayir 100.64x13.74 )
Yalmzlik Evet 99.75+12.58 0,978
Hayir 100.45£14.37

aMann Whitney U-testi; "Kruskal Wallis Varyans, *p<0.03

Yaslilikla ilgili durumlara iligkin o6zelliklerine gore
KOPS puan ortalamalarina bakildiginda sadece “yasl”
kelimesinin cagrigtirdigi anlama gore “rahatlik” anlaminda
istatistiksel bakimdan anlamli fark oldugu bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 4). Yashlik kelimesinin ‘rahathk’ kavramini
cagristirdigimi  ifade KOPS puani

eden Ogrencilerin

92.10+5.70, ‘rahathigl’ cagristirmadigini belirten 6grencilerin
KOPS puani ise 100.64+13.74 tiir (Tablo 4).

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasl bakim programini
segme nedeni “aile baskis1” olan 6grencilerin 6l¢ek puan
ortalamas1 108.92+18.74 olup, en yiiksek ortalamaya sahiptir
(Tablo 4).

TARTISMA

Caligmada ogrencilerin yaslhlara yonelik tutum oOlcegi
toplam ortalama puani 100.12+13.53 saptanmustir (Tablo 3).
Olgekten >78 puan alinmasi saglik profesyoneli adaylarmnmn
yaslilara karsi pozitif tutum sergiledigini gostermektedir
(Adibelli ve digerleri, 2013). Daha 6nce gerceklestirilen alan
calismalarma bakildiginda, saglik alan1 personellerinin
yaslilara yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu belirten
aragtirmalar (Adibelli ve digerleri, 2013; Kissal ve Okan, 2018;
Oztiirk,2020; Unalan, Soyuer ve Elmali, 2012) kadar, notr ya
da olumsuz yonde oldugunu belirten arastirmalar da
bulunmaktadir (Bleijenberg, Jansen, Schuurmans, 2012;
Ozdemir ve Bilgili, 2014). Ulkenin her bdlgesinde
kentlesmenin ve sanayilesmenin hakim olmasina ragmen Tiirk
toplumunun kiiltiirel yapis1 geregi genellikle yaslilara saygi
duyulmaktadir.  Yagliya saygi toplumumuzun temel
degerlerindendir (Bulduk, 2014). Bu degerin sadece kisisel
iliskilerde degil, is yasaminda da temel

gerekmektedir.

alinmasi

Yapilan arastirmalarin  bazilarinda yaslhya yonelik
tutumun cinsiyetten etkilenmedigi (Yazici ve ark., 2015; Koca,
Akten ve Kilig, 2020; Giingdr ve Borazan, 2021) bazilarinda
da erkek 6grencilerin yagliya yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu belirtilmektedir (iscan Ayyildiz ve Evcimen, 2018;
Tuna, 2020). Ancak literatiirde daha yaygin olarak kiz
Ogrencilerin  daha sahip  olduklar
bildirilmektedir (Seven ve Diilger, 2020). Arastirmamizda yer

olumlu tutuma
alan Ogrencilerin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmasa da (p>0.05) kiz
ogrencilerin  yasliya yonelik KOPS puan ortalamasi
(100.57+1.30) erkek 6grencilerin KOPS puan ortalamasindan
(99.00+1.71) yiiksektir. Buna bagli olarak kiz 6grencilerin
yashlara yonelik tutumlarinin erkek ogrencilere goére daha
olumlu oldugu gézlemlenmistir. Bir ailede gelin, es, kiz evlat
gibi kadin olarak sahip olunan bu toplumsal roller beraberinde
bakim, beslenme, ev hizmetleri gibi birtakim sorumluluklar1 da
getirmektedir (Doganay, Giiven, 2019). Bu sosyolojik olgunun
getirisi olarak kadinlarin yash bireylere yonelik daha olumlu
tutum sergiledikleri sdylenebilmektedir. Bu olumlu tutumun
hizmet alan yash bireylerin bakim siirecinde bakim kalitesini
de arttirmas1 beklenmektedir.

Arastirmamizda yer alan Ogrencilerin gelir durumu,
yasadiklar1 bolge ve yerlesim yeri ile yasliya yonelik tutumlari
acisindan degerlendirildiginde aralarinda istatistiki olarak bir
fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Calismamizla uyumlu
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olarak literatiirde de yukarida ifade edilen sosyo-demografik
degiskenlerin yaglh tutumunu etkilemedigi yoniinde nétr tutum
sergiledikleri belirtilmistir (Koca ve ark., 2020; Kose Tosun6z
ve Giingor, 2021; Gilingdér ve Borazan, 2021). Calisgmamizin
aksi yoOniinde tutumlarin ortaya konuldugu caligmalar da
mevcuttur (Kavuran ve Caner, 2021; Seven ve Diilger, 2020;
Kose Tosunodz ve Glingor, 2021).

Caligmamizdaki 6grencilerin yasadiklari aile tipine gore
KOPS puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak bir fark
saptanmamuistir. Fakat genis aile tipinin KOPS puan ortalamasi
(102.09+£13.31) ¢ekirdek aile tipine sahip Ogrencilerin
(99.67£13.51) ve parcalanmig aile tipine sahip &grencilerin
(99.11£15.51) KOPS puan ortalamalarindan yiiksektir. Genig
aile tipinde farkli kusak aile bireylerinin bir arada yasamasinin
ortaya c¢ikardigr karsilikli  tecriibe ve deneyimlerin
paylasilmasi, yagh bireylerin farkli konularda danisilan bilge
kisi konumunda olduklari seklinde olumlu bir tutum
goriilebilmektedir (Bulduk,2014). Cekirdek aile tipinde ise
bunun aksine tecrilbbe ve deneyim paylagimlari azalmakta,
paylagimlarin yerini bireysellesme almakta ve yash bireylere
kars1 tutumlar da paylasimlarin azalmasina paralel olarak
olumsuz etkilenebilmektedir. Bunun sonucunda da 6grenciler
yash ile yasama deneyimine sahip olmamakta ve bundan
dolay1 yasliya karsi tutumlari da notr veya olumsuz sekilde
etkilenebilecegi disiiniilmektedir.

Yasl bireylerin siklikla bakima yonelik ihtiyaglarinin
daha fazla olmasi, kurumlarda yatig siiresine bagli yatak
isgalinin fazla oldugunun disiinlilmesi ve ayni zamanda
uygulanan tedavilerin sonuca ulasamamasindan kaynakli
saglik sisteminin basarisizlik oldugu diisiincesi goz Oniine
alindiginda gerek saglik hizmeti veren kurumlarin gerekse
yaslt bakimi alaninin ¢alisilmak istenmeyen bir klinik alan
oldugu gériilmektedir (Alkaya ve Okuyan, 2017). Ogrencilerin
okuduklar1 bakildiginda
%55.8’inin lisans tamamlama amaciyla bu programi sectigi
gorlilmektedir. Yasl bakimima iliskin bir iste ¢alismak icin
programi tercih eden dgrencilerin oran1 %4.8 dir. Istatistiksel
olarak anlamlilik saptanmasa da, KOPS puan ortalamalarina
bakildiginda, yasl bakim programimi se¢me nedeni olarak aile

programi  se¢cme nedenlerine

baskisini belirten dgrencilerin puan ortalamasi 108.92+18.74
olup aymi zamanda en yiiksek puan ortalamasidir. Sirasiyla
kolay is bulma olanag1 nedeni ile programi secen dgrencilerin
puan ortalamasi 103.41+14.80, yasli bakiminda c¢alismak
istedigi i¢in programi segen Ogrencilerin puan ortalamasi
102.12+12.85, yaslilara yardimer olmaktan mutlu oldugu igin
ve lisans tamamlama amactyla programi segen Ogrencilerin
puan ortalamasi birbirine esit ve 95.20+£12.21°dir ve en diigiik
puan ortalamasidir. Arastirmamizda aile baskis1 nedeniyle bu
bolimii segen Ogrencilerin  KOPS puan ortalamalarmin
dikkat
durumunda, toplumumuzdaki yash bireylere karsi kiiltiirel

digerlerine gore yiiksek olmast ¢ekicidir. Bu
olarak sahip olunan bakimi iistlenme giidiisiinden

kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz. Literatiirde; 6grencilerin

saglik sektoriinde caligma istekleri ve meslegi sevmeleri
nedeniyle okuduklar1  programlart  kendi istekleriyle
sectiklerini ifade eden g¢aligmalara rastlanmaktadir (Okur ve
Baykal, 2016; Bulduk, Usta ve Dinger, 2017; Bardakei, 2019;
Kaya ve Filiz, 2021).

Literatiire bakildiginda, yagh bireylere yonelik tutumlar
“yaglt ayrimeiligi” kavrami olarak ele alinmaktadir. Yaslilara
yonelik gergeklesen ayrimcilik hem olumlu hem de olumsuz
tutumlar1 igermektedir. Yash bireylere karsi “donanimli,
tecriibe sahibi ve sefkatli” gibi kavramlar olumlu tutumlari;
“bagkasma bagimli ve toplumun 6n gordiigii giizellik algisini
yitirmis”  seklindeki algilar ise olumsuz tutumlar
betimlemektedir (Bulut ve Cilingir, 2016). Arastirmamizda
sadece yaslilik kelimesinin c¢agristirdigi anlam agisindan
“rahatlik” kelimesinin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturdugu tespit edilmistir. “Hayir” diyen 6grencilerin KOPS
puan ortalamasi (100.64+13.74) “evet” diyen O6grencilerden
(92.10+5.70) yiiksektir. Yaghiligin “rahathik” kelimesiyle
bagdasmadigini diisiinen 6grencilerin daha olumlu bir algiya
sahip olduklar1 bu ifadeden anlasiimaktadir. Istatistiksel agidan
anlamlilik tespit edilmese de 6grencilerin gii¢siizliik, hastalik,
tecriibe, bagimlilik ve yalnizlik KOPS puan ortalamalarina
bakildiginda, yaslhilik kelimesine karsi hassas olduklari
gozlenmektedir. Literatiirde de benzer sekilde yashlik
kavrammin olumlu kavramlar1 c¢agristirdigi c¢aligmalara
rastlandig1 gibi (Koca ve ark., 2020; Yazic1 ve ark., 2015)
Sagliga yonelik alanlarda yash bireylere cesitli hizmetler
saglayan saglik calisanlarmin birgogunun yaslilik donemini
“bitkin, yorgun, hastalikli ve mental acidan zayiflamalar”
seklinde olumsuzluk iceren tanimlamalarla belirttigi ve
benimsedikleri tutumlarin olumsuz yonde oldugunu ifade eden
caligmalar da bulunmaktadir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004;
Arun ve Pamuk, 2014; Sinan ve Bilgili, 2017). Saglik alaninda
hizmet verecek olan ogrencilerin yashilik ve yaslanma
konularinda sahip olduklari olumlu tutumlart bakimin
kalitesini de dogrudan etkileyecektir.

SONUC VE ONERILER

Yagh bireylere yonelik saglanan bakim hizmetlerinin
veriminin arttirilabilmesi amaciyla yasllarla ¢alisan saglik
alan1 calisanlarinin olumlu tutumlar benimsemesi oldukga
onemlidir. Bunun i¢in en 6énemli girisim bu alanda c¢aligsacak
nitelikli yasli bakim elemanlar1 yetistirmektir. Universitelerin
On lisans programinda yer alan yasl bakimi programini tercih
eden 6grencilerin bakimda ¢ok 6nemli bir kriter olan olumlu
tutum davraniglar1 gelistirebilmeleri icin, yasli bireylerle
beraber daha sik birlikte olabilecekleri pratik alanlarin
olusturulmasinin, ¢alisilan bu bakim alaninda yer alan yash
bireylere yonelik olumlu tutumlarint gelistirmeye yonelik
etkinliklere katilimlarmin saglanmasinin ve etik diislinme
becerisinin kazandirilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
Bu programin istihdam alani olarak goriilebilmesi i¢in de, yash
bakimi alanmin ¢alisma sartlarinin ve ticretlerinin bakim
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personeli acisindan tatmin edici diizeyde diizenlenmesi,
akademik diizeyde ise lisans ve lisans istii programlarin
olugturulmas1 programi se¢meyi diisiinecek Ogrenciler
acisindan yarar saglayacaktir. Bu sekilde gerceklestirilecek
bazi diizenlemeler, bu alanda ¢alisan personelin daha
Ozgiivenli, daha istekli ve kaliteli personellerin alanda var
olabilmesi  ig¢in  kaliteli  bakimm  yayginlagmasim
destekleyecektir. Kaliteli bakimm var olmasi ve toplumda
yayginlagmast mevcut olumsuz Onyargilarin da azalmasinda
yardimei olacak, dolayli olarak bu durumun da 6grencilerin
olumlu tutum gelistirmelerine katkida bulunmus olabilecegi
diigiiniilmektedir.

Arastirmamin smwrliliklari: Arastirmadan elde edilen
bulgular sadece aragtirmanin gerceklestirildigi programda
okuyan yasli bakim programi Ogrencilerine genellenebilir.
Calisma, veri toplama araglarimin uygulandigi tarihlerde okula
devamsizlik yapmayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden
ogrencilerden elde edilen verilerle sinirhdir.
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