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“YALNIZLAR iCIN COK OZEL BiR HIZMET” ROMANINDA BILINCIN UC

KATMANI: ID- EGO-SUPEREGO

Oz

Bu calismada Murat Giilsoy'un 2016 yilinda ¢ikardigy Yalnmizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet
romani incelenmistir. Romanda yalmzhgmdan sikilan bir kiginin zihnine iki kisiyi misafir
etmesiyle birlikte artik bir zihinde {i¢ kisinin yer almasi distopik bir gergeklikle konu edilmistir.
Yalnizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet romani postmodern unsurlarin hakim oldugu bir romandir. Bu
bakimdan da sadece roman gergekligi esas almnarak incelenmesi miimkiin olmustur. Roman
Mirat, Esra ve Tuncay karakterleri {izerinden insa edilmistir. Yalnizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet
romani Mirat karakterinin yasadig yalnizlik sonrasinda Esra ve Tuncay’1 zihnine davet etmesini
konu alir. Romanda Mirat normal karakterle, Tuncay koyu ve Esra ise Italik karakterle yazilarak
ifade edilmistir. Bu c¢alismada da {ii¢ karakterin bir bedendeki zihnin {i¢ yansimasi olarak
degerlendirilmesi yapilmistir. Romanda Mirat egoyu, Esra siiperegoyu Tuncay ise idi temsil
etmektedir. Mirat mantik noktasinda yer almaktadir. Tuncay sadece diirtiileriyle hareket eder
Esra karakteri ise diisiincelerinde daimi olarak toplumun ona bakisini 6n plana alir. Romanda
karakterler siirekli bir ¢atisma halindedir. Zaten bu durum da zihnin yansimasinin da giizel bir
ornegidir. Roman boyunca id, ego ve siiperegonun catismalari, baskin gelme c¢abalar1 gozler
oniine serilmektedir. Bu ortamda ise egoyu bir denge unsuru olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Id ile siiperegonun isteklerinin ve arzularinin arasinda kalir. Neticede ego yani ana
karakter olan Mirat roman sonunda kendine yabancilasir. Arastirmanin amaci gergekligi farkl

boyutlarda yikan Murat Giilsoy’un eserini psikanalitik kavramlar 1s1ginda incelemektir.

Anahtar Kelimeler: id—ego-sﬁperego, Postmodern, Roman, Yalnizlar fgin Cok Ozel Bir

Hizmet, Murat Giilsoy
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“Yalmizlar icin Cok Ozel Bir Hizmet” Romaninda Bilincin U¢ Katman: iD-EGO-SUPEREGO

THREE LAYERS OF CONSCIOUSNESS IN NOVEL “YALNIZLAR iCiN
COK OZEL BiR HIZMET”: ID-EGO-SUPEREGO

Abstract

In this study, Murat Giilsoy’s novel Yalnizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet, published in 2016,
was examined. In the novel, when a person who is bored with his loneliness invites two people
into his mind, the fact that three people take place in one mind is now the subject of a dystopian
reality. Yalmizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet is a novel dominated by postmodern elements. In this
respect, it has been possible to examine only the reality of the novel. The novel is built on the
characters of Mirat, Esra and Tuncay. The novel Yalnizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet is about the
character of Mirat, who invites Esra and Tuncay to his mind after his loneliness. In the novel,
Mirat is written in normal characters, Tuncay dark and Esra are expressed in Italic characters. In
this study, three characters were evaluated as three reflections of the mind in one body. In the
novel, Mirat represents the ego, Esra represents the superego and Tuncay represents the id. Mirat
is located at the point of logic. Tuncay only acts with his impulses, and the character of Esra
always puts the society’s view of him in the foreground in his thoughts. In the novel, the
characters are in canstant conflict. And this is a good example of the reflection of the mind.
Throughout the novel, the coflicts of the id, ego and superego and their efforts to dominate are
revealed. In this environment, it is possible to evaluate the ego as an element of balance. It is torn
between the wants and desires of the id and the superego. As a result, the ego, the main character,
Mirat, becomes alienated at the end of the novel. The aim of the research is to better understand
the work of Murat Giilsoy, who destroys reality in different dimensions, in the light of

psychoanalytic concepts.

Keywords: Id-ego-superego, Postmodernism, Novel, Yalnizlar fgin Cok Ozel Bir Hizmet, Murat

Gilsoy
Giris

Bu calismada Murat Giilsoy’un Yalnizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet romanu ele almacaktir.
Yalmizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet roman1 2016 yilinda ¢ikmigtir. Roman postmodernist bakis
agistyla yazilmistir. Yazar romanda bilincin ti¢ katmanin1 ve bu {i¢ katmanin da bir biling

igerisinde yasamasini drneklendirmistir.

Romana bakildiginda ilk olarak bireyin igerisinde bulundugu yalnizlik ve bu
yalnizligin meydana getirdigi caresizlik duygusu ¢ekmektedir. Mirat isimli karakter bir giin
yolda yiiriirken JANSU isimli bir sirket tarafindan dagitilan Yalnizlar I¢in Cok Ozel Bir
Hizmet baghkli bir brosiirii goriir ve bu merkeze gitmeye karar verir. Buraya gittiginde
bedenen 6lmiis bireylerin yalnizlik hisseden bireylerin zihinlerine misafir edildigini 6grenir.
Mirat da trafik kazasinda 6lmiis Esra isimli birini zihnine alir. Giinler gectikten sonra zihnine

Esra’nin kazada birlikte 6ldiigii Tuncay’t da almaya karar verir. Boylelikle bir bedende iig
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farkli zihin birlikte yasamaya baslar. Fakat bu durum bir siire sonra Mirat’1 epeyce bunaltir ve

kendi bedeninde kendi zihnine yabanci hale gelir.

Roman bireyin yalnizlifina odaklansa da yazar bunu postmodernist bakis agisiyla
zihni pargalayarak vermektedir. Romanda bariz bir bilingalti, biling seviyesi ve biling tistii
algis1 (id-ego-siiperego) mevcuttur. Bilincalti Tuncay karakteriyle, bilin¢ seviyesi Mirat
karakteriyle ve biling tistii de Esra karakteriyle orneklendirilmistir. Romanda bilingalt1 ve

biling tistii (id ve siiperego) her zaman bir ¢atisma igerisindedir.

Sigmund Freud, bilin¢ kavramin ti¢ ayr1 kisimda ele alir: biling 6ncesi akil, bilingli akil
ve bilingdisi. Bu ti¢ kavramin bir arada varli§i insani olusturmaktadir (Freud, 1999: 44).
Dolayisiyla bu kavramlarin birbiriyle etkilesimi insan1 ve davranmislarini anlamada temel rol

oynamaktadir.

Biling 6ncesi akilda bireyin ve diirtiilerin merkezde oldugu goriilmektedir. Bu kisimda
bulunan duygular, diisiinceler ve diirtiiler gibi zihinsel siireglerin bilingli hale gelebilmesi i¢in

0zel durumlara ihtiyag yoktur (Freud, 1999: 46).

Bilingli akil, her an bilincinde oldugumuz tiim duygu, diisiince, hatira ve hislerden
olusur. Zihnimizin, tizerinde mantikl1 bir sekilde diistinebilecegimiz ve konusabilecegimiz

kismudir. Bilincin bu hali su seviyesidir.

Bilingdisy, insan bilincinin disinda kalan her seyi kapsamaz. Daha ziyade, rahatsizlik
verici duygu ve diisiinceler, travmalar ve acilardan olusur. Bilinglilik disindaki fikir, duygu,
diirtii, hatira vs. gibi zihinsel siiregleri igeren akil kissmdir. Elbette burada kisim denilerek kast
edilen sey beyinde bulunan bir bolge degildir. Fiziksel bir varlik kastedilmemektedir. Bu
kisimdaki zihinsel stiregler bilingli akla kolayca gecemezler (Freud, 1999: 45-47).

Freud'un Yapisal Kisilik Kuramina gore, insan kisiligi karmasiktir ve birden fazla
bilesene sahiptir. Kuram, kisiligin id, ego ve siiperego olarak bilinen ii¢ unsurdan olustugunu
belirtir. Bu unsurlar, karmasik insan davranislari olusturmak igin birlikte ¢alisir. Her ne kadar
karmasik denilse de bireyin saglhkli bir sekilde varligini siirdiirebilmesi igin bu {i¢ kavramin
kendi aralarindaki dengesi son derece 6nemlidir (Ciiceloglu, 1996: 408).

Bilindigi tizere Freud, bilincin bu ti¢ katmanini bir buzdagma benzetir. Freud, bu
benzetimi id, ego ve siiperego ticlemesi icin kullanmistir. Buzdagmin suyun {istiinde kalan
kismini bilingli, suyun altinda kalan ancak hala goriilebilen kismi biling oncesi ve suyun
altindaki goriilemeyen kismu ise bilingdist olarak tanimlamistir. Bilingdis1 ise bu buzdagimin

¢ogunlugunu olusturmaktadir (Freud, 2019).

Romani incelemeye baslamadan 6nce bu kavramlarin tanimlamalarina bakilacak
olursa ilk olarak bilin¢ kavramini agiklamak gerekmektedir. Zira Psikoloji biliminin en 6nemli
ve kilit kavramlarindan biri olan biling kelimesi ilk kez 1620 yilinda kullanilmistir (Seving,
2019: 128). Ahmet Ceviz bu kavrami su sekilde tanimlamaktadir:
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Genel olarak, insanda farkindaligin, duygunun, alginin ve bilginin merkezi
olarak kabul edilen yeti. Zihnin kendi igeriklerinin farkinda oldugu, igebakis
yoluyla bilinen, duyumlari, algilar1 ve anilar1 ihtiva eden boliimii. Oznenin
kendi tizerine doniip, kendisini kendi diisiincesiyle kavramasi, kendine bir
nesne olarak disaridan bakmasi durumu. Kendi i¢imizde ya da kendi
disimizda gegen bir seye iliskin sezgi. Bilime faaliyeti, bilinen icerik ve her
ikisinin de ayirdinda olma hali arasinda varolan iligki. Insanin kavram, imge,
ac1 ve kiskanglik tiiriinden aktiiel zihin halleri. Insanin kendi beyniyle ilgili
tiim yasantilar. (Ceviz, 2005: 280).

Yukaridaki alintida dikkat c¢eken “Oznenin kendi iizerine doniip, kendisini kendi
diisiincesiyle kavramasi, kendine bir nesne olarak disaridan bakmasi durumu.” tanimlamasi bu
calismada da siklikla {izerinde durulacak bir tanimdir. Bu tanimlamadan yola ¢ikarak benlik
kavraminin tanimlanmasi yapilmalidir. Benlik kavrami en temel anlamda “Akil sahibi
Oznenin, bilingli kisinin, kendisini bagkalarindan ayirmasina ve kendisini One siirmesine
yarayan gii¢.” (Ceviz, 2005: 225) seklinde ifade edilmektedir. Tanimlamadan yola ¢ikarak
benlik kavrami i¢in kisinin bilingli yahut bilingsiz tiim kararlarinin sorumlusu olarak ifade
edilebilir.

Benlik kavrami hayati anlamlandirmada ve devam ettirmede karar mekanizmasi
durumundadir. Burada bireyin hangi benlik seviyesiyle hareket edecegi asil 6nemli meseledir.
Ki bu benlik seviyeleri de id-ego-siiperego kavramlarini ortaya gikarmaktadir. Insan zihninin
katmanlar1 ve bireyin tiim davranislarindan sorumlu olan bu benlik seviyeleri arasinda en
ilkeli olan ve tamamen diirtiisel hareket eden id’dir. Bu sebeple bilincin karanlik yeri olarak

adlandirilabilecek olan id kavrami son derece onemlidir.

Freud'a gore id, tiim psisenin kaynagidir. Bu durum id'i, kisiligin en temel, en birincil
bileseni yapar. 1d, kisiligin dogustan var olan tek bilesenidir. Kisiligin bu yonii tamamen
bilin¢gdisidir ve iggiidiisel ve ilkel davranislari igerir. Id, tim arzularin, isteklerin ve
ihtiyaglarin aninda tatmin edilmesi i¢in ¢abalayan haz ilkesi tarafindan yonlendirilir (Budak,
2000: 564). I1d, aninda tatmin olmay1 gerektirir ancak bu ihtiyaclarin hemen karsilanmas1 her
zaman gercekgi ve hatta miimkiin degildir. Bu davranis, hem yikict hem de sosyal olarak kabul
edilemez olacaktir (Freud, 2013). Freud'a gore id, haz ilkesinin yaratti$1 gerilimi, ihtiyaci
karsilamanin bir yolu olarak arzu edilen nesnenin zihinsel bir goriintiistinii olusturmay1 iceren
birincil siire¢ diisiincesinin kullamimi yoluyla ¢dzmeye calisir. Insanlar sonunda kontrol
etmeyi 0grenseler de kisiligin bu kism1 yasam boyunca ayni ¢ocuksu, ilkel gii¢ olarak kalir.
Insanlarin kimligin temel icgiidiilerini kontrol etmesine ve hem gercekci hem de sosyal olarak
kabul edilebilir sekillerde hareket etmesine izin veren, ego ve siiperegonun gelisimidir. Engin
Gegtan ise bir tiir enerji deposu olarak idi tanimlamaktadir (Gegtan, 2019). Haliyle id

kavraminda dimi olarak haz ilkesi akla gelmektedir.
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Id’in gelisiminden sonra ego kavrami yer almaktadir. Ego bireyin topluma saghkli bir

sekilde ayak uydurabilmesinde 6énemli rol oynar:

Psikanaliz literatiiriinde benlik kavraminin es anlamlis1 olarak “ego”nun
kullanild1g1 goriilmektedir. Freud'un yapisal siniflamasinda ego, id’in istek
ve arzularmni, dissal gerceklikle bagdastirmaya calisir. Daha genis anlamda
ego, id ve siiperego arasinda uygunluk saglayict bir fonksiyon iistlenmistir.
(Soylu, 2019: 5).

Bu tanimlamadan hareketle bireyin hayatini saglikli bir sekilde devam ettirmesinde

egonun denge roliinii tistlendigini sdylemek miimkiindiir.

Ego; bireyin varligini insa etmede temel rol oynayan faktordiir. Bireyin kisiligini
olusturur. Dolayistyla 6nbiling, biling ve bilingsiz islevde karsimiza ¢ikar. EQoda birey daimi

olarak gercekligi g6z 6niinde bulundurur. Bu durumda da id’in kontrol edilmesini saglar.

Siiperego ise bilincte egodan sonra gelen bir kavramdir. Artik burada devreye ahlak
normlari ile toplum gibi kavramlar da girmektedir. Selguk Budak siiperegoyu su ctimlelerle

tanimlamaktadir:

Freud'un ti¢ pargali yapisal ruhsal aygit modelinde kisiligin, toplumsal deger
yargilarii, ahlak normlarii temsil eden ve bireyin kendi dogru-yanh
normlar1 (-> vicdan) ile ideallerinden (-> ego ideali) olusan kismi. Cocukluk
doéneminde temelde toplumu temsil eden ebeveynlerle 6zdesimle, ayrica ceza
ve odiiller vasitasiyla toplumsal deger yargilarinin ve ahlak kurallarinin
igsellestirilmesiyle gerceklesen siiperego olusumu biiyiik dlciide bilingsizdir.
Bu siire. Siire¢ yasamin 4-5 yilinda biiyiik 6l¢iide tamamlanir, ancak ¢ocukluk
hatta erigkinlik donemi boyunca da devam eder. Toplumun bireyin i¢indeki
gozciisll, gardiyani olarak adlandirilabilecek siiperegonun islevi,> ego
vasitasiyla -> idin diirtiilerini, 6zellikle de toplumca yasaklanan ve o anda
disavurumu birey igin tehdit olusturabilen cinsellik, saldirganlik gibi
diirtiilerini kontrol etmektir. Ayrica egoyu salt gergekci hedeflere degil, ahlaki
hedeflere ve kusursuzluga yonlendirir. Siiperegonun birey agisindan temel
yaptirim giicil, cezanin ve odiiliin igsellestirilmis bigimleri olan sugluluk
duygusu (yanlis yaptiginda) ve gururdur (dogru yaptiginda) (Budak, 2000:
709).

Bu tanimlamadan da yola ¢ikarak id ve egonun 6tesinde toplum igerisindeki tavirlarin

kontroliinde siiperego ¢ikmaktadir.

Kisiligin gelistirilecek son bileseni siiperegodur. Freud'a gore siiperego, bes yas civarinda
olusmaya baslar. Siiperego’da toplum ve ahlak gibi degerler 6n plana ¢ikmaktadir. Siiperego,

karar vermek i¢in yonergeler saglar.

Siiperegonun iki boliimii vardir:

e (IO
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Vicdan, ebeveynler ve toplum tarafindan kotii olarak goriilen seyler hakkinda bilgi
igerir. Bu davraniglar genellikle yasaktir ve kotii sonuclara, cezalara veya sugluluk ve

pismanlik duygularina yol agar.

Ego ideali, egonun arzu ettigi davranislar icin kurallarn ve standartlar igerir (Oktug,
2007: 16).

1. Id, Ego ve Siiperego Birbiriyle Nasil Etkilesir?

Id, ego ve siiperego kavramlari yukarida da bahsedildigi iizere bireyi ve davranislarim
olusturan bilesenlerdir. Dolayisiyla bu kavramlar: birbirinden ayr1 diisiinmemek gerekir. Bu
kavramlar son derece dinamik olup daimi olarak da birbiriyle etkilesim halindedir. Bu

etkilesim bazen ¢atisma olarak varligini gostermektedir (Akgakaya, 2020).

Freud’a gore saglikli bir birey olmanin anahtari id, ego ve siiperego dengesidir. Freud
haz, gergeklik ve toplum dengesini saglayan bireylerin toplum igerisinde saglikl1 bir sekilde
varligini stirdiirebilecegini diistiniir (Freud, 2019). Bu kavramlar arasindaki dengesizlik ise
cesitli psikolojik problemlere yol acmakla birlikte bireyin gerceklik algilariyla da
oynamaktadir. Umit Akgakaya, “Ruhsal Aygit Pargalar:: Id, Ego, Siiperego” baslikl

makalesinde bu kavramlarin aralarindaki iliskiyi soyle 6rneklendirmistir:

Konuyu daha da anlagilir kilmak icin “id” ve “stiperego” ile soyle bir diyaloga girdigini
hayal edelim: ‘Ego’, “id’e soyle der: “Haklisin, buna ihtiyacin1 anliyorum ama bunun ne yeri

ve zamani ne de dogru kisi ama bir sekilde seni tatmin ettirecegim, merak etme.”

Sonrasinda ‘ego’ ‘siiperego’ya da doner ve ona sOyle der: “Seni de anliyorum, ‘id’in bu
yapmak istedigi ¢ok ayip, giinah ve iistelik ceza gerektiren bir davranis ama onun da bir

sekilde tatmine ihtiyaci var, merak etme ben aranizda orta yolu bulacagim. (Akgakaya, 2020)

Yukarida bahsi gegen “orta yolu bulacagim” ifadesi egonun gorev tamimi icin son
derece dogru bir tespittir. Arada denge unsuru olusturan ego, id ve siiperegonun bir arada var

olabilmesini de saglamaktadir.

Buradan yola cikarak Yalmizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet kitabinda id-ego-siiperegonun

yansimalari incelenecektir.

2. Romandaki Tuncay Karakteri ve idin Yansimalar

Yalnizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet romaninda Mirat'in zihnine en son dahil olan ve
Esra’nin arkadas: olmasi sebebiyle zihne davet edilen Tuncay, romanda bireyin benlik altini
yani idini temsil eder. Istek ve arzulariyla son derece i¢giidiisel davranan Tuncay romanda

Mirat’1 da bir¢ok noktada zor duruma diistirmektedir.

Tuncay’in 6lme sebebi motor kazasidir. Tuncay’in stirdiigii ve Esra’nin arkada oldugu
motorda hizl gittikleri icin kaza yaparlar. Romanda Esra Mirat'in zihnine girdikten sonra
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onunla birlikte kaza animni tekrar yasarlar. Burada okur igin 6nemli husus kazanin Tuncay

tarafindan gergeklestirilmis olmasidir. Onun kontrolden ¢ikmasi Tuncay ve Esra’nin dliimiine

sebep olmustur:

tutkulariyla hareket edip kendini kontrol edememesi siiperego’'nun da zarar gérmesine yol

agmustir. Tuncay daha Mirat'in zihnine gelmeden oOnce bile yasananlarla id'in temsilcisi

Beyaz yol cizgileri altindan akiyordu. Hizliydi. Bir motorun iizerindeydi.
Ama kendisi degildi o. Tuncay. Esra, Tuncay’in arkasina oturmus, kollariyla
siki sikiya sarilmisti beline. Hizin tadini ¢ikariyordu. Riizgar ikisini de yalayip
geciyordu. Esra’nim ici titriyordu. Asikti. Mirat onlarin ¢ok yakimindayd.
Esra’nin burnunu Tuncay’in deri ceketine yasladig1 yerdeydi. Birden motor
kontrolden c¢ikti. Esra once biiyiik bir korkuya kapilmisti ama hemen
ardindan mdithis bir rahatlama, bir ferahlik hissi: Evet, bir kazanin i¢indeyim,
kaza yapiyoruz su anda ama bak bana bir sey olmuyor, olmayacak da, bana
bir sey olmaz, ¢ok iyiyim ben... Tok bir ¢arpma sesi, Esra’min ellerinin
¢oziilmesi, Tuncay’in arkasindan firlamasi, ne giizel serbestim artik, kazan
kur-tu-lu-yo-rum, diye diistiniirken taklalar atarak yuvarlanmasi. Karanlik.
(Gtilsoy, 2016: 67).

Tuncay’in kontrolden ¢ikmasi Esra’nin da 6liimiine sebep olmustur. Simgelenen id’in

olacagin belli etmistir.

derinlesmektedir ve yazar bu durumu “Mirat kendini bir filmin iginde gibi izliyordu. Hem
kendisiydi hem bir bagkasi gibiydi. Bu bazen olur. Bazi kabuslarda 6rnegin...bu bir kabus mu?
Pek degil...” (Giilsoy, 2016: 93) ctimleleriyle ifade etmektedir. Mirat'in zihninde Tuncay’in ilk
konustugu anda yasadig1 sok ise gercekten grotesk yabancilasmanin (Nurdan, 2020) 6nemli

Mirat, Tuncay’1 zihnine ilk aldig1 andan itibaren Esra ile bagslayan yabancilasma daha

orneklerinden biridir:

‘C‘OP

Mirat gomleginin {izerine ceketini de gegirdi, yine de tistiyordu. Buzhane gibi
buras.

Ya da morg gibi! Hah ha!
Mirat bir anda buz kesti. Bu Esra’nin sesi degildi. (Giilsoy, 2016: 93).

Zihinde yasadig1 ilk andan itibaren diger iki karaktere gore bireyin ig
sesi olarak adlandirilacak bir karakter olan Tuncay romanda gergek
anlamda alt benlik/idin 6rnegidir:

Olmenin en kétii tarafi ne biliyor musun?
Cevap beklemeden konusmaya devam etti.

Her sey yarim kaliyor. Insana koyan sey, tiim o yarim kalan islerin yarim
kalmasinin hi¢ de 6neminin olmadigini anlamasi. Yasarken, giinler boyunca
yaptiklarinin bir anda puf diye ugup gitmesi... (...) (Giilsoy, 2016: 105).
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Yukaridaki satirlar aslinda bireyin kendine sordugu fakat cevabini bulamadig: igin

yahut da var olan diizene ayak uydurmak icin harekete gecemedigi sorulardir.

Tuncay’in idi temsil etmesini karsi cinse yaklasimlarinda da gérmek miimkiindiir. Bir

kizla goriismesi sirasinda Tuncay’m Mirat'a verdigi oneriler dikkat ¢ekicidir:
“Merhaba, memnun oldum.”
Kolay lokma olacak Mirat Hocam.
Tuncay! Karigma!
“Ben de... Hos geldiniz. Bu gilizel prenses de...”
(...
“Biliyorum biz daha 6nce tarstik ki.”
Yanlis ki kullanima.
Sakin diizeltme. (Glilsoy, 2016: 111).

Her ne kadar Tuncay zihinde idin temsili olsa da kontrol daima Mirat’ta yani egodadr.

Istedigi anda zihnindeki sesleri susturabilmektedir.

Sonug olarak Tuncay’in drneklendirilen bu ele avuca sigmaz tavri onu tipik bir id

temsilcisi olarak yansitmaktadar.

3. Romandaki Mirat Karakteri ve Egonun Yansimalar:

Romanin ana kahramani Mirat’tir. Roman bu kahramanin yasadig: yalnizlikla baglar

ve kendi kendine kalmasiyla da sonlanr.

Romanda o6zellikle Tuncay’in isteklerini (idin yansimalarini) durdurdugu anlarda
Mirat'in mantikli bakis agis1 dikkat ¢eker. Egonun en temel yansimasi olarak romanda mantik

ve gercek diinya karsimiza cikmaktadir. Id ve siiperego arasinda bir denge unsuru olusturur.

Yalmizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet romamndaki en tipik sahnelerden biri sevisme
sahnesidir. Ciinkii bu sahnede bir zihinde yer alan ti¢ benlik de varligini gostermektedir. Bu

sahne de “asil kahraman hangisi” sorusunu akillara getirmektedir:

Bu yaptiklarinda ters bir sey vardi. Ama Tuncay’in coskusu hepsini
bastirtyordu. Cinsel organi belki de ilk kez bu kadar sertlesmisti. Hicbiri
konusamiyordu. Mirat'in bedeninin her kosesi hazla diriliyor, {i¢iine de
yasadiklarini hissettiriyordu. Esra ilk kez bir kadinla piisiiyordu. Ustelik
sevgilisiyle beraber baska bir erkegin bedenini kullanarak... (Giilsoy, 2016:
1214).

Bu alintida id-ego-siiperego cinsel birlesme sirasinda birlikte hareket ediyor. Roman
boyunca konulara farkli bakis agilar1 getiren karakterlerin cinsel bir birlesmede sadece
aldiklar1 zevke odaklanmalar ise oldukga dikkat ¢ekicidir. Tabi burada {i¢ karakter zevke
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odaklansa da bu aslinda kime aittir gibi problemler de dogurmaktadir. Ki yazar romanda bu
problemi su ciimlelerle ifade eder: “Icine girerken Mirat, Tiilin’in gdzlerinin icine bakiyordu.
Ama bu bakis tam olarak hangisine aitti? O anda bu sorunun cevabin higbiri bilmiyordu.”
(Giilsoy, 2016: 124). Bu ifadeyle aslinda yazar zihnin yansimalarmmn bireyi bir kaosa
siiriiklediginin de altin1 cizmektedir. Belki cinsellik gibi konularda zihnin bu ti¢ goriiniimii

ortak paydada bulusmustur fakat siklikla bir ¢catisma igerisindedir.

Mirat gordiigii riiyalarda bile egonun (Tuncay’in) baskisini hisseder. Bu durum

romanda zihinde yasanan bir arbede sonrasinda okura sunulmaktadir:

Mirat gozlerini acti. Yatagindaydi. Yastig: terden sirilsiklam olmustu. Neydi
bu? Kabus muydu? Yoksa gercekten Tuncay onu 6ldiirmeye mi ¢alismist1i? O
bir hayalet, salt bir zihinsel durum degil miydi? Hayaller insan oldiirebilir
miydi? (Giilsoy, 2016: 106).
Yukaridaki alint1 aslinda ego ve idin ¢atigsmasinin gergek bir 6zeti. Zihinde yasanan bu

kavgalardan sonra idin egoyu siirekli olarak zorlamasi durumu ile karsilasiimaktadir.

Sonug olarak Mirat olast kavgalarin, ¢atismalarin olmamasi adina bir denge unsuru

olusturmaktadir. Bu da onu egonun temsilcisi yapmaktadir.

4. Romandaki Esra Karakteri ve Siiperegonun Yansimalar1

Giris bolimiinde bahsedilen tamimlamalardan yola ¢ikarak zihinde kisiligi
tamamlayan son unsur olan siiperegoyu degerlendirmek gerekmektedir. Siiperego kavramu ile
birlikte toplum, ahlak gibi kavramlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
siiperegonun kuralc1 yapisi oldugunu sdylemek yerinde bir tespit olacaktir. Dolayisiyla id ile

de stirekli olarak catisma igerisindedir.

Yalmizlar Icin Cok Ozel Bir Hizmet romaninda Mirat JANUS sirketine gider icindeki
yalnizliktan kurtulmak istedigini sdylediginde zihnine misafir alabilecegini 6grenir. Boylelikle
Mirat'in zihnine misafir olarak ilk Esra gelir. Roman boyunca Esra’nin hal ve hareketlerine
bakildiginda diger iki karaktere gore daha keskin cizgilerinin oldugunu sdylemek

mumkiindiir.

Romanda en dikkat cekici 6rnek Mirat'in gercek diinyada tavir almasinda Esra ve
Tuncay’in siirekli kavga etmesidir. Id ve siiperegonun bir arada bulunmasi ve siirekli olarak
egoyu yonlendirmek istemesi sz konusudur. Romandaki ilk kavgalar1 da yine Tuncay’in

(idin) Esra’yu (siiperegoyu) trafik kazasinda oldiirmesi tizerinden yasanur:
Beni 6ldiirdiin. Buna hakkin yoktu. Bir bedenim vardi.
Cekil yolumdan, seninle tartisacak degilim.

Mirat bir adim atacak oldu ama Tuncay ani bir hareketle boynunu sikmaya
basladu.
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Bunun bedelini 6deyeceksin. Kendini iistiin gérmenin hesabin vereceksin.

Mirat'm kalbi heyecanla atiyor ama boynunu sikan eller gitgide daha da
bogucu hale geliyordu.

Tuncay birak! Birak onu, birak! (Giilsoy, 2016: 106).

Yukarida gegen “Kendini iistiin gordiin” ifadesi aslinda id ile siiperegonun yasadigi

¢atismanin bir ornegidir.

Esra romanda Mirat ve Tuncay’in arasinda bir denge unsuru olusturmaya ¢alisir. Esra
yani siiperego bazen idi yani Tuncay’t susturmakta oldukca zorlanir. Bu da aslinda oldukga
dogal bir durumdur. Giindelik hayatta bireyler de toplum icerisinde bazi anlarda idin kontrolii

altina girebilmekte veya dengeyi bulmakta zorlanmaktadir.
Degerlendirme ve Sonug

Yalnizlar Igin Cok Ozel Bir Hizmet roman1 Murat Giilsoy’un 2016 yilinda gikardig1 bir
romandir. Roman postmodernist unsurlarla kaleme alinmistir. Romanin bir bedende bedenen
Olmiis iki zihinle birlikte toplam ti¢ zihnin yer almasi romanin en dikkat ¢ekici unsurudur. Bu
dogrultuda da gergeklikten uzaklastiran ve postmodernist gerceklik yaratan unsurudur

demek miimkindiir.

Romanda Mirat, Esra ve Tuncay’dan olusan {i¢ temel karakter ¢ikar. Romanda farkl
mekanlar islenmekle birlikte en temel mekan olarak Mirat'in zihni okurun karsisina

¢ikmaktadir. Zihnine Esra ve Tuncay’1 davet etmesiyle birlikte asil kurgu baslamaktadir.

Bu calismada zihnin katmanlari tizerinden (id-ego-siiperego) farkli kisilik yapilari
Ozetlenmistir. Bir zihinde birbirinden bambagska karakterlere sahip {i¢ kisinin yasadig1 roman
bu baglamda okura tipik bir id-ego-siiperego 6rnegi sunmaktadir. Romanda Mirat egoyu,
Tuncay idi, Esra ise siiperegoyu yansitmaktadir. Bunu karakterlerin olaylara bakis agilarindan

cakarmak miimk{indiir.

Romanda karakterler arasinda yasanan ¢atismalar ¢ok nettir. Bu netlik de karakterlerin
romanda farkli gorevleri dile getirmek igin var oldugunun ispatidir. Fakat roman sonunda ana

karakter Mirat bu ¢atismalardan kendine yabancilasmis hale gelir.
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