PrALIN Sinop Universitesi Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7 (2), 1812-1832
" Z’: Sosyal Bilimler Dergisi Gelis Tarihi:15.09.2023 Kabul Tar!hf:11.10.2023
:»:,h"‘\‘g’j. Yayimn: 2023 Yayin Tarihi:15.10.2023
1SSN https://doi.org/10.30561/sinopusd. 1361219
2547-989X Arastirma Makalesi https://dergipark.org.tr/sinopusd

KAPLICALARDAN TERMAL OTELLERE: YALOVA TERMAL
Aysel KAYA"
Oz
Tiirkiye termal kaynaklar bakimindan zengin bir iilkedir. Cumhuriyet Donemi’ne kadar ter-
mal sulardan faydalanmak i¢cin modern termal tesisler yerine kaplicalar kullanilmistir. Bu
kaplicalardan en bilineni, 1911 yilinda Roma’da yapilan bir yarismada en iyi sifali su 6dii-
liinii alan Yalova Kaplicalar1’dir. Yalova Kaplicalari’nin bulundugu bélgeye, planl ve bilim-
sel arastirmalar izlenerek modern bir termal otel inga edilmistir. Bu ¢alismanin amaci, Tiir-
kiye’de kaplicalardan termal otelcilige gegis siirecinde modern otelcilik anlayisinin oniini
acan Yalova Termal Otel’in mikro tarihini olusturmak ve 1938’den itibaren Tiirkiye’ye ge-
tirdigi modern termal otelcilik anlayisini ortaya koymaktir. Bu baglamda Yalova Termal
Otel’in tarihine iligkin arsiv belgeleri, doneme ait gazeteler, dokiimanlar ve ikincil kaynaklar
aragtirtlmistir. Yalova Termal Otel, 22 Ocak 1938 tarihinde acilmis ve Cumhuriyet D6-
nemi’nin ilk modern termal tesisi olarak tarihe gegmistir. Otelin ilk misafiri Mustafa Kemal
Atatlirk’tlir. Calismada bulgular Yalova Kaplicalari’ndan Yalova Termal Otel’e gecis do-
nemi (1929-1938) ve Yalova Termal Otel’in agilis1 olmak tizere iki alt baglikta verilmistir.
Bu ¢aligmanin Tiirkiye turizm tarihine katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaplica, Termal otel, Turizm tarihi, Mikro tarih, Yalova.

From thermal springs to thermal hotels: Yalova Thermal
Abstract

Turkey is a country rich in thermal resources. Until the Republican Period, hot springs were
used instead of modern thermal facilities to benefit from thermal waters. The best known of
these thermal springs is Yalova Hot Springs, which was awarded the best healing water award
in a competition held in Rome in 1911. A modern thermal hotel was built in the region where
Yalova Hot Springs are located, following a planned and scientific research. The aim of this
study is to create a micro history of Yalova Thermal Hotel, which paved the way for the
modern hotel management concept in the process of transition from hot springs to thermal
hotel management in Turkey, and to reveal the modern thermal hotel management concept it
brought to Turkey since 1938. In this context, archival documents, newspapers of the period,
documents and secondary sources related to the history of Yalova Thermal Hotel were rese-
arched. Yalova Thermal Hotel was opened on 22 January 1938 and went down in history as
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the first modern thermal facility of the Republican Period. The first guest of the hotel was
Mustafa Kemal Atatiirk. The findings of the study are given under two subheadings: the tran-
sition period from Yalova Thermal Springs to Yalova Thermal Hotel (1929-1938) and the
opening of Yalova Thermal Hotel. This study is expected to contribute to the history of tou-
rism in Turkey.

Keywords: Thermal spring, Thermal hotel, Tourism history, Micro history, Yalova.

Giris

Insanlar yiizyillardan beri sagliklarini korumak, geri kazanmak ve artirmak
icin seyahat etmiglerdir. Bu amagla kaynarca, 1lica, kaplica ve igme gibi termal kay-
naklardan faydalanmiglardir. Avrupa’da 16. yiizyildan itibaren sifali ve rahatlatici
etkisinden dolay1 kaplicalar kullanilmis ve bu nedenle yapilan seyahatler de artmistir
(Loschburg, 1998). Termal kaynaklara iligskin kavramlara bakildiginda, maden su-
yunun yeryiiziine ¢iktig1 kaynaga kaynarca, iclerine girilip yikanilan kaynayan su
birikintisi ya da golciige ise 1lica ad1 verildigi goriilmektedir. llicalarin ¢evresinde bu
sularin kullanilmasi amaciyla kurulan tesisler ise “kapali 1lica” anlamindaki kaplica-
lar, maden sularinin i¢gme kiirii olarak yararlanildig1 yerler ise icmelerdir (Kaya ve
Kalyoncu, 2020). Termal oteller ise baz1 6zellikleri bakimindan kaplicalardan fark-
lilik gostermektedir. Termal otellerde kiir tarzinda uygulanan kaplica tedavisinin
yani sira termal kaynaklardan eglence ve rekreasyon amagli da faydalanilmaktadir
(Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yatirim ve Isletmeler Genel Miidiirliigii, 2023).

Termal kaynaklar bakimindan zengin bir tilke olan Tiirkiye’de, sicak ve so-
guk olmak iizere yaklagik 1300 maden suyu bulunmaktadir. Bunlarin 229 unun te-
davi amagli kullanilabilecegi saptanmistir (Kahraman, 1991). Cumhuriyet’in ilanin-
dan sonra Mustafa Kemal Atatiirk’iin' talimatlari ile birgok alanda oldugu gibi saglik
alaninda da modernlesme c¢alismalar1 baslatilmistir. Istanbul Tip Fakiiltesi’nde
“Hidro-Klimatoloji Kiirsiisii” kurulmusg ve boylece kaplica hekimliginin de temelleri

atilmistir (Yiksek ve Kalyoncu, 2016).
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Cumhuriyet Dénemi’ne kadar termal sulardan faydalanmak i¢in kullanilan
kaplicalar arasinda bulunan ve bu ¢alismanin konusunu olusturan Yalova Kaplica-
lar1, Helenistik ve Roma donemlerinden bu yana bilinmekte ve igletilmektedir. Ya-
lova Kaplicalari’nin belirli bir plan izlenerek modern anlamda ilk termal tesise do-
nistiiriilmesi ise 1929 yilinda Atatiirk’{in “Yalova gelecegin su sehri olacaktir" 6n-
goriileri lizerine gergeklestirilmistir. Tiirkiye’nin ilk termal oteli olan Yalova Termal
Otel, turizm tarihinde 6nemli bir yere sahiptir. Yalova Termal Otel hakkinda litera-
tiirde ¢alismalara rastlansa da kaplicalardan termal otele, bir diger deyisle termal tu-
rizmin baslangicina gotiiren siire¢ daha dnce incelenmemistir. Bu noktadan hareketle
bu calismada, Tiirkiye’de kaplicalardan termal otelcilige gegis siirecinde modern
otelcilik anlayiginin 6niinii acan Yalova Termal Otel’in mikro tarihini olusturmak ve
1938°den itibaren Tiirkiye’ye getirdigi modern termal otelcilik anlayisini ortaya koy-
mak amaglanmustir. Yalova Termal Otel iizerine yapilan ¢alismalar, termal sulart
bakimindan saglik ve peyzaj mimarisi {izerinde yogunlagsmistir. Bu ¢alisma, modern

otelcilige gecis siirecini anlatmasi bakimindan digerlerinden farklidir.

1. Literatiir
Bu g¢aligmada Yalova Termal Otel’in mikro tarihi arastirildigindan Mikro

Tarih Arastirmalari ve Yalova Termal Otel basliklar1 altinda literatiir incelemesi ya-

pilmustir.

Mikro Tarih Arastirmalari

Mikro tarih, kii¢lik bir nesnenin, tek bir olayin veya bir toplulugun, bir grup
ailenin, hatta tek bir kisinin yogun tarihsel aragtirmasidir. Mikro tarih arastirmacilari
biiyiik tarihsel sorularin cevaplarini aramaktadirlar (Magntisson ve Szijarto, 2013).
Ozdemir (2021) iiniter tarih anlaticiligina kars1 mikro tarihi elestirdigi yazisinda
mikro tarih aragtirmalarinin biiylik bir yapinin atom pargacigi gibi oldugunu ve bii-
yiik yapilar1 anlama ¢abasinin mikro alana bakmay1 da zorunlu kildigini belirtmek-
tedir. Raim (2021) on dokuzuncu yiizy1l tarihinde ulusal veya kiiresel perspektiflerin

hakim olmasi nedeniyle mikroskobik goriislere kolaylikla uyum saglamadigini ve bu
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nedenle mikro tarih arastirmalarinin genellikle Ortagag’da ya da erken modern za-
manlarda yapildigini savunmaktadir. Magntsson ve Szijartd (2013: 4) mikro tarih
aragtirmacilariin tarihsel sorularin cevaplarini ararlarken “ellerinde teleskop degil
mikroskop oldugu” benzetmesi yapmaktadirlar. Belirli vakalara, kisilere ve kosul-
lara odaklanan mikro tarih, konunun yogun bir sekilde tarihsel olarak incelenmesine
olanak tanimaktadir. Mikro tarih aragtirmalari, uluslar, devletler ya da sosyal gruplar
hakkinda on yillara, yiizyillara ya da daha uzun siirelere yayilan aragtirmalardan ta-
mamen farkl1 bir tarih bilgisi sunmaktadir (Magnusson ve Szijarto, 2013).

Mikro tarih arastirmalari; kurumlarin (Yetgin ve Yilmaz, 2015; Yilmaz, Yet-
gin ve Kozak, 2018; Fahey, 2019), mimari eserlerin (Tasgiizen ve Camurdas, 2021),
kisilerin (Magnusson 2011; Karsono, 2022), sehirlerin (Raim, 2021; Arielli, 2023),
belli topluluklarin (Langrognet, 2022; Beach ve Duffett, 2023), ve bazen de bir ola-
yin tarihi (Cronin, 2007; Rosenthal 2017) iizerine yogunlasmistir. Yetgin ve Yilmaz
(2015) Eskisehir turizm tarihinde onemli bir yeri olan Porsuk (Turing Kl&p)
Oteli’nin, bir bagka ¢alismada Yilmaz, Yetgin ve Kozak (2018) Hotel Tadia’nin
mikro tarihini aragtirmiglardir. Bu baglamda arsiv belgeleri ve seyahatnamelerden
edindikleri bilgilerle, bu iki otelin gegmisine ulagilmigtir. Tasgilizen ve Camurdas
(2021) galismalarinda Mardin’in Artuklu ilcesi’nde kiiltiir envanterinde yer alan ta-
rihi bir konutu ele almiglardir. Calismalarinda ikinci dereceden koruma kapsaminda
olan bir konutun fiziksel 6zelliklerinin Gtesinde orada yasayanlarin giindelik hayat
pratikleri ve mekansal kullanimlar1 incelenmistir. Fahey (2019) 1850'lerden yirminci
yiizyilin baslarma kadar Bendigo'daki kuvars madenciliginin tarihini yorumlamak
icin Avustralya’da bulunan Bendigo'daki Victoria Hill Rezervinin mikro tarihini
yazmistir.

Mikro tarih aragtirmalarinda kisiler, belirli topluluklar ve sehirler tek basla-
rina ele alindig1 gibi bunlar iizerinden belirli bir doneme ait olaylar da konu edilmis-
tir. Toker ve Kozak (2016) turizmin gelisim siirecinde Kapadokya’ya gelen hippileri
konu alan ¢caligma yapmislardir. Caligmalarinda hippilerin Kapadokya'nin yerel halki

tarafindan nasil algilandiklarini, Kapadokya'da turizmin gelismesindeki rollerini ve
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bu akimmn ilk donemlerinde turizme verdikleri destegin boyutlarin1 analiz
etmislerdir. Magnusson (2011) Izlanda'nin Reykjavik kentinde is¢i sinifindan bir ka-
din olan Elka Bjornsdottir'in hayatini arastiran bir ¢aligma gerceklestirmistir. Bu se-
kilde 20. yiizyilin baslarinda modernlesme siirecinde Izlanda halkinin hayata genel
bakis1 lizerindeki etkisi drneklendirilmistir. Karsono (2022) sair Afrizal Malna'nin
biyografisi ve edebi eseri {izerinden Jakarta'nin degisim siirecinde sosyal tarihi ile
arasindaki gerilimi arastirmistir. Bu mikro tarih arastirmasi ile Ugiincii Diinya mo-
dernite deneyiminin bakis agilarini yakalamaya caligmistir. Raim (2021) Almanya'da
Murnau sehrini aragtirmis, Arielli (2023) ise 900'den fazla bitki tiiriiniin bulundugu
diinyanin tek kalabalik botanik bahgesi olan Israil’deki Kibbutz Ein Gedi’yi incele-
mistir. Langrognet (2022) Paris'in Plaine-Saint-Denis banliyosiindeki evlerde komsu
olan dort ailenin 1869 yilinda baslayan hikayesini mikro tarihini aragtirmistir. Beach
ve Duffett (2023) makalelerinde Birinci Diinya Savasi askerlerinden Vince Schiir-
hoff tarafindan tutulan bir giinliigii kullanarak Ingiliz Ordusu'nun yemek kiiltiiriinii
incelemislerdir. Cronin (2007) arastirmasinda Irlanda ve Amerikan spor tarihinde az
bilinen bir olayi, yani Gaelic Athletic Association tarafindan 1888 yilinda Kuzey
Amerika'ya yapilan bir turu incelemistir. Rosenthal (2017) caligmasinda 16 Mart
1889'da Samoa Devletindeki Apia’y1 vuran tropikal bir kasirganin hikayesinin 24
saatini aragtirarak tekil bir olayin ¢evresel mikro tarihi i¢inde ne kadar ¢ok hikaye
anlatilabilecegini gdstermeyi amaglamistir. Bu ¢alismada da mikro alanda bir tarih

aragtirilmasi yapilmis ve bir kurum olarak Yalova Termal Otel ele alimustir.

Yalova Termal Otel

Yalova Kaplicalari ¢ok eski zamanlardan beri taninmakta ve igletilmektedir.
Ik kez Helenistik ve Roma dénemlerinde kullamldig: bilinen Yalova Kaplicalari,
Bizans Imparatoru Konstantin’in Istanbul’u baskent olarak tanimasindan sonra Is-
tanbul halki tarafindan ilgi gérmeye baslamistir (Mansel, 1936’dan aktaran Kahra-
man, 1991). Yalova kaplicalari, 1911 yilinda Roma'da kaplicalar arasinda yapilan

yarigmada "sulari en sifali kaplica" unvanini almigtir (Yalova Termal Otel, 2023).
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Bu denli sifali olmasi nedeniyle bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Yalova Termal
Otel’in bulundugu bdlgeye iligkin jeoloji, kent planlama, peyzaj mimarisi ve termal
alanin isletilmesi alanlarinda ¢aligmalar mevcuttur. Yilmaz (1987) Yalova-termal
bolgesinin turistik planlamasinda peyzaj mimarlig: kriterlerinin saptanmasini konu
alan bir doktora tez caligmasi1 yapmis ve Oneriler gelistirmistir. Belkayali ve Akpinar
(2009), jeotermal enerji kaynaklarinin saglik, turizm ve rekreasyon amaciyla kulla-
nimin1 ve ekonomik degerini tespit etmek amaciyla Yalova termal kaplicalar1 6rne-
gini ele almistir. Arastirma sonucunda alanin sahip oldugu dogal kaynaklar saye-
sinde termal turizme uygun bir yore oldugu, bu alanlarin planlanarak, uygun tesisle-
rin yapilmasi ile turizmin geligebilecegini ve alanin kullanim siiresinin arttirilabile-
cegi tespit edilmistir.

Isik ve Bozdag (2008) Yalova Termal Kaplicasi sicak su kaynaklarinin hid-
rojeokimyasal degerlendirmesini amaglayan arastirmalari sonucunda, Yalova Ter-
mal sicak su kaynaklarinin sodyumlu, kalsiyumlu, siilfatli, klor igeren sicak su sini-
fina girdigini tespit etmislerdir. Go¢mez (2005) yliksek lisans tezinde kentsel plan-
lamada etkili olan jeolojik faktdrleri arastirdigi ¢alismasinda inceleme alani olarak
Yalova Termal yerlesmesini se¢mistir. Calisma sonucunda Yalova Termal yerles-
mesinde jeolojik agidan kisitlayici sicak su kaynaklar1 ve Gokge Baraji koruma alan-
lar ile yerlesime uygunluk degerlendirmesi bulundugunu tespit etmis ve alanda yer-
lesilebilir ve yerlesime uygun olmayan alanlari haritalamigtir.

Gozgeg ve Aydemir (2018) termal turizm girisimcilerinin sektdrel yatirim
kararlari, deneyimleri, beklentileri ve karsilastiklar1 zorluklart 6grenmeyi amaglayan
caligmalarinda Yalova termal bdlgesinin termal su kaynaklarinin kaliteli oldugu, fa-
kat tanitim eksikligi nedeniyle yeterince talep gormedigi sonucuna ulagsmigtir. Aras-
tirmacilar yerel yonetimin, talebi ¢ekmek igin rekreatif faaliyetlerin artirilmasi yo-
niinde adimlar atmas1 gerektigini, otelin sorunlarinin hizmet kalitesinden degil, bol-
genin tanitim eksikliginden kaynaklandigi belirtmislerdir. Esen (2000) Yalova’y1
Atatlirk’lin yazlik bagkenti, Termal Otel’i ise yazlik Cankaya’s1 olarak nitelendirdigi
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caligmasinda Atatiirk’lin neden Yalova’y1 sectigini, orada kaldig: siireleri ve yaptik-
larin1 anlatmigtir. Kahraman (1991) termal turizm olayimi ele aldig1 ¢aligmasinda Ya-
lova Termal Otel’in, Kozak da (1991) TURBAN tarafindan isletildigi donemde Ya-
lova Termal Otel’in kisa tarihini yazmistir. Alanyazindaki ¢calismalar, genelde termal
bakimdan Yalova’nin, 6zelde ise hem saglik ve peyzaj mimarisi agisindan hem de

Atatiirk’iin yazlik mekani olarak Yalova Termal Otel’in {izerinde yogunlagmustir.

2. Yontem
Nitel yontem c¢ercevesindeki dokiiman incelemesi yaklasiminin (Bowen,

2009) benimsendigi bu arastirmanin amaci, Tirkiye’de kaplicalardan termal otelci-
lige gecis siirecinde modern otelcilik anlayisinin 6niinii acan Yalova Termal Otel’in
mikro tarihini olugturmak ve 1938’den itibaren Tiirkiye’ye getirdigi modern termal
otelcilik anlayisini ortaya koymaktir. Mikro tarih, nispeten iyi tanimlanmis daha kii-
¢lik bir nesnenin, ¢cogunlukla tek bir olaymn veya bir kdy toplulugu, bir grup aile,
hatta tek bir kisinin yogun tarihsel arastirmasidir. Mikro tarih arastirmacilar1 daha
kiictik 6lcekte tarihsel aragtirmalar ile biiyiik tarihsel sorularin cevaplarini aramakta-
dirlar (Magnusson ve Szijarto, 2013).

Bu arastirmanin temel sorusu “kaplicalardan termal otele gegis siirecinde
Yalova Termal Otel’de ne gibi degisikliklerin gergeklestirildigi ve hangi yeniliklerin
getirildigi”dir. Bu soruya yanit aramak tlizere Yalova Termal Otel’in tarihine iliskin
arsiv belgeleri, doneme ait gazeteler, dokiimanlar ve ikincil kaynaklar aragtirilmigtir.
Patton (2014) gegmiste tutulan kayitlar, dokiimanlar, eserler ve arsiv belgelerinin
materyal kiiltlirii olarak arastirmacilara zengin bir veri kaynagi sundugunu belirt-
mektedir. Bu ¢calismada da veriler; 1929-1938 yillari arasinda yazilan Yalova Termal
Otel’e ait Cumhurbaskanligi arsiv belgeleri, kayitlar, Cumhuriyet, Tan, Son Posta,
Aksam ve Kurun gazeteleri ve otele iligkin alanyazindaki ikincil kaynaklarin ince-
lenmesiyle elde edilmistir. Giivenirligin saglanmasi i¢in (Lincoln ve Guba, 1985)
ilgili gazetelerin haber metinleri, arsiv belgeleri ve kayitlar tasniflendikten sonra bir

Word dosyasina aktarilmis ve uzman incelemesi yapilarak dogrulugu onaylanmstir.
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Veriler tarihlerine gore bilgisayar dahili bellekte depolanmis ve boylece metnin ya-

ziminda sistematik bir siire¢ izlenmistir.

3. Bulgular

Yalova Termal Otel’in mikro tarihini arastirmak tizere Cumhurbagskanlig
Arsivi, Bagbakanlik Cumhuriyet Arsivi ve doneme iligskin gazeteler taranmistir. Bu
baglamda Yalova Termal Otel’in kurulusunun 6ncesinden itibaren tarihine yonelik
bilgilere devlet arsivlerden, kurulusundan sonraki bilgilere ise gazetelerden ulasil-
mistir. Bu bdliimde elde edilen bulgular, Yalova Termal Otel’in kurulusundan 6n-
ceki, bir baska deyisle “kaplicadan termal otele gegis donemi” ile agilis tarihi olan
22 Ocak 1938°den itibaren olan déonem “kurulus asamasi1” olarak iki alt baslik altinda

verilmistir.

Yalova Kaplicalarindan Yalova Termal Otele Gegis Donemi (1929-1938)
Yalova Termal Otel’in kurulusuna iliskin ilk belge 20 Agustos 1929 tari-
hinde Cumhurbagkan1 Genel Sekreteri Tevfik Bey tarafindan gonderilen belgedir.
Buna gore Mustafa Kemal Atatiirk, Yalova civarindaki termal su ile ilgilenmis ve
suyun analiz edilmesi i¢in bir uzmanin gorevlendirmesini emretmistir (CA,
01009955-1; CA, 01009956-1; CA, 01023604-1). Atatiirk’lin Yalova’ya sik geldigi
bilinmektedir. Bu ziyaretler 26 Aralik 1929 tarihinde Paris’te yayimlanan Petit Pari-
sien gazetesinde “Yalova’da Marmara Kaplicalari’nda Mustafa Kemal ile” baglikli
yazida da goriilmektedir. Yalova Termal Otel’in kurulmasina da Oncilik eden
hikaye, gazetede soyle yer almaktadir.
“Yaratict iradesiyle diinyay: sasirtan Gazi Mustafa Kemal Pasa bir yaz sabahi
Yalova’dan gegiyormus, Burada bir otelin yikilmak iizere ve yollarin bozuk
oldugunu gormiis. Hemen tatilinin bir kismint burada gegirecegini séyleyerek
sozlerine sunlari eklemis: Yalova diriltilsin, yollar yapilarak ulasim saglansin,
oteller ve kullanish villalar insa edilsin. Bunun iizerine Denizcilik Isletmeleri

Genel Miidiirii Miralay Sadullah Bey baskanhiginda ise baslanmistir.” (CA,
01012507)
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Haberin devaminda Atatiirk’tin 1929 tatilini Yalova’nin insasina ayirdigi an-
lagilmaktadir. Yalova 1929 yilinda 300 hane ve 15 bin niifusa sahiptir. Mustafa Ke-
mal Atatiirk, Ekim ayindaki ziyaretinde Yalova’da harabeler i¢inde modern bir otel,
zarif yeni boyanmig villalar, temizlenmis yollar ve 12 kilometre asfalttan yapilmig
bir yol gormekten dolayr memnun bir sekilde Ankara’ya donmiistiir. Modern ha-
mam, li¢ ayda tamamlanmustir. Atatiirk, Yalova’ya tekrar gelecegini belirterek calis-
malarin kig aylarinda bile devam etmesini emretmistir (CA, 01012507).

Termal Otel’e gecis siirecinde bilimsel yontemlerin ve modern tekniklerin
kullanildig1 goriilmiistiir. Yalova Kaplicalari’ndaki suyun tahlili i¢in uzmanlardan
yardim alinmistir. 18 Mart 1930 tarihli Istanbul Dariilfiinunu’ndan gelen yaziya gére
Yalova Kaplicasi sularinin tahlili i¢in grevlendirilen Fen Fakiiltesi Ogretim Uyele-
rinden Cevat Mazhar ve Ligor Beylerle Strasburg Dartilfiinunu’ndan Kimya Endiist-
risi Profesorii Mosyo Fayyeben ve Miiderris Muavini [lhami Bey tarafindan bir rapor
hazirlanmisgtir. Yalova Kaplicalart sicak su kaynaklarimin kaptajini arastirmak igin
ise 27 Kasim 1936 tarihinde Atatiirk’iin talimati iizerine Fransa’da Plombieres Kap-
licalari’nda g¢alismis olan Uzman Des Chaseaux getirilmistir. Des Chaseaux’in 15
giin siire ile Yalova’ya getirilmesi ve kendisine gelis-doniis birinci sinif yatakli va-
gon ticreti ile 15 giin konaklama igin 17.500 frank ve bu siireyi asarsa her giin i¢in
{i¢ Ingiliz liras1 ve bunun karsilig1 Tiirk paras: giindelik verilmesi karar1 onanmustir
(BCA, 030-18-1-2).

Otelin isletilmesi ile ilgili bulgularda AKAY Isletmesi’nin devreye girdigi
goriilmiistiir. Isletme, 1934 tarihinden itibaren imar plani igin ¢alismaya baslamustir.
AKAY Isletmesi yonetimi esasen Istanbul’un imar planim1 hazirlamak iizere Tiir-
kiye’ye gelen Fransiz mimar ve sehir plancisi Henri Prost’un Yalova Kaplicalari’nin
imar plami i¢in de getirilmesinde arac1 olmustur. Isletme Miidiirliigii’'nden gonderilen
raporda 40 yaslarindaki Prost’un ¢ok zeki ve isinde uzman oldugu belirtilmektedir.
Istanbul’da yapilan goriismede, Yalova’ya yatirim yapmanin ne kadar gerekli ol-
dugu, kaplicalarin harita memurlari tarafindan ¢izilen 1/2000 6l¢ekli plan tizerinden

Prost ve yanindakilere anlatilmistir. Bunun {izerine Yalova’ya gelerek ii¢ giin kalan
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Prost, otelin yapilacagi yeri ve Yalova Koskii’ne etkisini 6lgen arastirmalar yapmis-
tir. Bu bilgiler dogrultusunda Paris’teki ustasindan da goriis alarak genel bir plan
hazirlamaya baglamistir. Bu ¢aligmalar arasinda otelin peyzaji da vardir. Prost, tas
otelin kaldirilmasini, park lokantasi ile tag otel arasindan gecen yolun genisletilme-
sini ve bu yolun iki tarafinin makasla diizeltilerek duvar gibi duracak sik yesillikler
dikilmesini planlamistir. Hatta bu bitkilerin, 6rnegin yirmiser metrelik boliimlere ay-
rilip bir bolimi yesil, bir boliimii kirmizi, bir boliimii sar1 olacak sekilde diizenlen-
mesi ve yol seviyesinin de diizeltilip kdskiin kapisi 6niinden bakildigi zaman igmeye
kadar zengin bir goriintii elde edilmesi gerektigini belirtmistir. 30 Kasim 1934 tari-
hinde de Yalova Kaplicalari’nin genel imar planini ¢izmek Paris Elgisi Suat Bey’in
referanslar1 ile Prost’un yardimcisi olan Jan Boyer’in geldigi yazilidir
(CA,01019060).

AKAY Isletmesi, 1 Ocak 1935 tarihinde Yalova Oteli Projesini incelemek
tizere gelen mithendislerin Ankara’ya dondiigiinii bildirmis ve bunlarin tetkikleri ne-
ticesine dair Vekalet Deniz Miistesarina bilgi olarak sunlari sunmustur (CA,
01009091):

“Yalova’da yapilacak Otel projesi iizerinde yerinde inceleme yapmak iizere Ba-
yindwhk Bakanligindan gonderilen miihendisler, proje sahibi Sedat Hakki ve
Belediye Fen Miidiirii Ziya ile beraber kaplicaya geldiler ve insaati degerlendir-
diler. Alinan sonuglar sunlardir:

1- Projenin iizerinde hi¢chbir degisiklik yapilmamasina,

2- Kaplicanin suyundan faydalanarak kalorifer tesisati kurulmasina karar veril-
mistir.

3- Nafaa’'dan gelen miihendisier biitiin isleri bitirip otel proje ve kesiflerinin ar-
tik hi¢bir suale ve cevaba hacet kalmayacak sekilde 20 Ocak 'ta verebileceklerini

>

soylemislerdir.’

AKAY Isletmesinin ¢aligmalar1 sonu¢ vermistir. 17 Aralik 1937 tarihinde
kabul edilen 3287 no’lu Yalova Kaplicalari ile Kaplicalar Bolgesinin Idaresi Hak-

kinda Kanunun 1. Maddesine gore Yalova bolgesindeki sicak ve soguk su kaynaklar
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ile kaplicalarin, bunlara ait binalarin, kaplicalarin tesisatinin ve arazinin yonetim
hakki 50 yilligina AKAY isletmesine verilmistir (CA, 01003308).

Arsiv belgelerinden Yalova Termal Otel igin ayrilan biitce hakkinda da bil-
gilere ulasilmustir. Seyrisefain Idaresi (Denizcilik Isletmeleri) Biitcesi Tahsisat Mii-
nakalesine Dair Kanun’un 3. maddesinde 1929 senesi Seyrisefain Idaresi biitgesin-
den Yalova kaplica ve plajlar1 ingaat ve tesisat masraflarinda kullanilmak iizere
230.000 lira aktarildig1 belirtilmektedir. 1930 y1l1 i¢in Yalova kaplica ve plajlarinin
sermayesi 50.000 lira olarak enciimence kabul edilmistir (CA, 01003280-415; CA,
01003282-2). 1932°de ise Yalova Kaplicalari’nin memur iicretleri 18.660 lira (da-
ime), 28.050 lira (muvakkate), insaat, tamirat, tesisat vs. isleri 8690 ve demirbas esya
ve mefrusat igin 3000 lira uygun goriilmiistiir (CA, 01003286-123). TBMM Heyeti
Umumiye, 4 Nisan 1936 tarih ve 2934 numarali kanunda 1936 yilinda Yalova Kap-
licalart i¢in 70.400 lira biitge ayirmis, bunun 54.171 lirast kullanilmistir (CA,
01003300).

Yalova Termal Otel’in A¢ilist

Yalova Termal Otel 22 Ocak 1938 tarihinde agilmistir ve sezonluk olarak
caligmaktadir. Bu haber gazetelere ertesi giin yansimistir. Bu baglik altinda otelin
aciligina dair gazete haberlerinde otelin ilk misafirleri, fiziksel 6zellikleri, termal su-
yun hangi hastaliklara iyi geldigi ve daha sonrasinda yapilan yenilikler hakkinda bil-
gilere ulagilmistir. Otelin agildigi giin Cumhurbagkan1 Atatiirk, saat 5.40’ta Ya-
lova’ya gelerek dogruca yeni yapilan otele gitmis ve yapilanlar hakkinda bilgi almig-
tir. Biitiin radyoaktivite donanimu ile birlikte “Otel Termal Yalova” adini almis olan
isletmenin agilisi, 22 Ocak 1938 tarihinde gergeklestirilmistir (Cumhuriyet, 23 Ocak
1938, s. 1; Tan, 23 Ocak 1938, s. 8). Tan ve Son Posta gazeteleri, otelin adimni bazi
gazetelerin sonuna Yalova ekleyerek Otel Termal Yalova olarak yanlis yazdiklarini,
oysa otelin ad1 Otel Termal oldugunu belirtmektedir. Bu uluslararas1 bir isimdir.
Otele bu adin verilmesi ¢ok dogaldir, ¢iinkii bu otel dogal sicak su ile yapilacak bir

tedavi isletmesidir (Son Posta, 25 Ocak 1938, s. 11).
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Ilk misafirleri: Otelin ilk misafirleri basta Tiirkiye Cumhurbaskan1 Atatiirk
olmak iizere (Ulus, 23 Ocak 1938, s. 1) Bagbakan Celal Bayar, Dahiliye Nazir1 Stikrii
Kaya, Uciincii Genel Miifettis Tahsin Uzer, Istanbul Valisi Muhiddin Ustiindag, Ya-
lova Kaymakami Hiiseyin Erkin, saylavlardan Prof. Neset Omer, Sakir Ahmed,
Ziya, Naki, Salih Bozok, Ali Kili¢, Ismail Miistak Mayakon, Devlet Ziraat Isletme-
leri Kurumu Idare Meclisi azasindan Kavalali ismail Hakk1 olmustur. Otel 23 Ocak
1938’den itibaren umuma agiktir (Cumhuriyet, 23 Ocak 1938, s. 1; Tan, 23 Ocak
1938, s. 8).

Fiziksel ozellikleri: Tan Gazetesi’nin 23 Ocak tarihli haberine gore otel, bes
katl, 98 odali, 148 yatakli (Tan, 23 Ocak 1938, s. 8), iki giin sonraki haberine gore
ise 90 odal1, 150 yatakliydi (Tan, 25 Ocak 1938, s. 2). Cumhuriyet Gazetesi ise otelin
100 kadar odasi, 150 yatagi ve 20 banyosu oldugunu bildiriyordu (Cumhuriyet, 25
Ocak 1938, s. 1). Tan Gazetesi’nin iki giin sonraki haberine gore ise otelde 90 oda
ve 150 yatak vardi. Onceden mevcut otel ve departmanlarda da 250 yatak bulundu-
guna gore Yalova’da 400 kisi i¢cin konaklama imkani temin edilmis oldu (Tan, 25
Ocak 1938, s. 2). Gliniimiizde ise otelde, hamamlarin yani sira sekiz adet siiit, 54
adet standart oda bulunmaktadir (Yalova Termal Otel, 2023).

Bina ve donanim i¢in yarim milyon liraya yakin para harcanmisti. Otelin
mobilyasi ve diger esyalari tamamen yerliydi. Kiibik desenli Isparta halis1 gbze garp-
maktaydi. Otelin alt katinda yiiz metre uzunlugunda muazzam bir salon vardi (Tan,
23 Ocak 1938, s. 8). Otelin genis ve giizel antresinden genis ve stislii bir hole girili-
yordu. Bu hol, boylu boyunca uzanan zengin ve zarif salona bitisikti. Salonun sa-
ginda solunda eski Tiirk odalarini andiran zevkli désenmis iki genis oturma odasi
vardi. Salonun 151k tertibati orijinal ve giizeldi. Salonun her tarafi genis pencerelerle
etrafindaki giizel manzaraya agiliyordu. Otelin en merak edilen ve 6nemli kismi kus-
kusuz bodrum katindaki banyo ve su tedavi daireleriydi. Burada gerek otelde konak-
layanlar gerekse disaridan gelecek misafirler i¢in 25 banyo odasi vardi. Banyolarda
su derecesini tespit etmek i¢in otomatik derece tertibati yapilmis, dus ve su ile vii-

cuda masaj aletleri konulmustu. Sicak su, kaynaktan ¢ikmasindan itibaren borular
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icine alimmis ve suyun acgikta akip kirlenmesi ya da degerinin/sicakliginin kaybol-
mast onlenmeye calisilmistt (Tan, 25 Ocak 1938, s. 2). Otel Termal, Avrupai, giizel
bir isletme olmustu. Istanbul’a yakinlig: da avantajdi. Artik romatizma tedavisi igin
Avrupa’daki su sehirlerine gitmeye ve masraf etmeye gerek kalmamigtt (Cumhuri-
yet, 25 Ocak 1938, s. 1).

Hangi hastaliklara iyi geldigi: Otelin termal suyunun sifali oldugu yiizyil-
lardan beri bilinmekteydi ve cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktaydi. Mo-
dern teknikler kullanilarak yeni bir tedavi sekli ortaya ¢ikmisti. Termal suyun otelin
icerisinde degerini kaybetmeden kullanilmasi ile gerek banyolar gerekse su tedavi-
leri bilimsel yontemler kullanilarak yapiliyordu. Yalova’nin sulari, igerdigi mineral-
lerden ve dogal sicakliginin yiiksek olusundan dolayi sifaliydi. Su iizerinde yapil-
maya baglanan tetkikler sonucunda, diinya genelinde birinci derecede sifali sular ara-
sinda bulundugu tespit edilmisti (Son Posta, 25 Ocak 1938, s. 11). Yalova Termal
Otel’in radyoaktiviteli sicak sularindan; romatizma, siyatik, nikris, sinir hastaliklari,
nevralji, agrili sindirim yollar1 rahatsizliklari, obezite, seker hastaligi, sancili rahim
ve genital hastaliklarin tedavisinde faydalanilmakta, ayrica saglik birimlerinde za-
yiflama yontemleri denenmekteydi (Cumhuriyet, 25 Ocak 1938, s. 1; Kurun, 5 Ha-
ziran 1939, s. 12). Termal kiir ve rejim yemekleri uzman doktorlarin siirekli kontrolii
altindaydi. Otelde su altinda veya kuru masajlar, fizyoterapi ve elektrikle tedavi de
uygulanmakta, her tiirlii tibbi tahliller yapilmaktaydi (Cumhuriyet, 5 Temmuz 1939,
s. 11; Son Posta, 5 Temmuz 1939, s. 16).

Ayrica 6zel su tedavisine gelen hastalar i¢in de daireler yapilmus, elektrik ve
benzeri tedavi aletleri getirilmisti. Bu dairenin sorumlusu Dr. Nihad Resat Belger’di.
Burada tedavi gormek isteyenler i¢in Dr. Resat’in kontroliinde bes kisilik doktor
kadrosu vardi. Otelin yoneticisi ise iyi bir otelci olarak bilinen Naim Mulali¢’ti (Tan,
25 Ocak 1938, s. 2 Son Posta, 25 Ocak 1938, s. 11; Aksam, 8 Temmuz 1938, s. 4).
Cumhuriyet Gazetesi’'nde yer alan bir ilanda masaj uzmani Ferid Mohag¢’in Macar
ve Yugoslav diplomalar1 oldugu ve Yalova Termal Oteli referans vererek kendini
tanittig1 goriilmektedir (Cumhuriyet, 30 Ekim 1939, s. 7). Otel hem tedavi hem de
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eglence sunmaktaydi. Suyu radyoaktivite bakimindan zengin oldugu igin gelenler,
saglik, zindelik ve gii¢ buluyordu. Bu bakimdan hem yerli hem de komsu iilkelerden
gelenler i¢in dnemli bir isletmeydi (Cumhuriyet, 25 Ocak 1938, s. 1). Otelin alt ka-
tinda saglik kurallarina uygun 18 banyo, bir masaj dairesi ve birkag zayiflama aleti
mevcuttu. Zayiflamak isteyenler doktor tavsiyesi ile ya karada kiirek ¢ekmekte veya
her iki tarafi kapali, dikine durmus sandik gibi bir aletin igine girmekteydiler. “Kabir
azab1” benzetmesi yapilan bu alet ile viicut yaglar1 erimekteydi (Aksam, 8 Temmuz
1938, s. 4).

Agilis sonrasinda yapilan yenilikler: Yalova Termal Otel’in agilisindan yak-
lasik alt1 ay sonra bazi yenilikler yapilmis ve 30 kadar gazeteci otele davet edilerek
bu yenilikler gosterilmistir. Aksam Gazetesi yazar:t Necmi Erkmen’in haberine gore
son sistem sthhi tesisat, yeni parklar, bahge diizenlemesi, tiyatro, sinema salonu ve
kismen de fiyat indirimi yapilmisti. Sihhi tesisat i¢in yeni aletler alinmisti. Ayrica
masaj dairelerinin artirilmasi, barsak tedavisi, barsak temizlenmesi ve bazi kadin
hastaliklar1 i¢in yeni aletler siparis edilmesi de planlanmisti. Yeni yapilan sinema ve
tiyatro salonlar1 200 kisilikti. Donemin taninmig tiyatro oyunculari Nasid ile Hazim
da bu oteli goriip begenmis ve tiyatronun banyolu sahnesinde oynamaya karar ver-
mislerdi. Ayni sahnede Miinir Nureddin Selguk da sarki soylemeyi kabul etmisti
(Aksam, 8 Temmuz 1938, s. 4; Kurun, 5 Haziran 1939, s. 12).

4. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligmada Tiirkiye’de kaplica anlayisini degistiren, yenilenmeyi ve mo-
dernlesmeyi getiren ilk termal otel olarak Yalova Termal Otel’in mikro tarihi arasti-
rilmustir. Yalova Kaplicalari’nin bir plan izlenerek modern anlamda ilk termal tesise
donistiiriilmesi, 1929 yilinda Mustafa Kemal Atatiirk’{in talimatlar1 iizerine gergek-
lestirilmistir. Kaplicalarin, termal otele déniisme siireci donemin Seyrisefain Idaresi
Genel Miidiirii Sadullah Bey baskanliginda baglamistir. Bu baglamda modern yapiya
kavusturulan yalnizca kaplicalar degildir, ayn1 zamanda Yalova hem Istanbul iline

bagli bir ilge merkezi konumuna getirilmis hem de Gemlik'ten gecen yol ile Bursa'ya
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baglanarak ulagimi kolaylastirilmistir. Devlet tarafindan imar edilen ve isletilen Ya-
lova Kaplicalari, Yalova Termal Otel olarak 22 Ocak 1938 tarihinde agilmig ve Cum-
huriyet Dénemi’nin ilk modern termal tesisi olarak tarihe ge¢cmistir. Otelin ilk misa-
firi Mustafa Kemal Atatiirk’tiir. Bu baglamda Yalova Termal Otel, Tiirkiye’ nin tu-
rizm tarihinde énemli bir yere sahiptir.

Yalova kaplicalarinin modern bir termal otele doniistiiriilmesi siirecinde su
noktalar dikkat ¢ekici olmustur:

* Yalova’nin ve Termal Otel’in imar plani i¢in Fransiz mimar ve sehir plan-
cis1 Henri Prost ve ekibinden yardim alinmistir. Bu da o dénemde otelcilik ve saglik
turizmi adina yapilan yenilesme hareketlerinden biri olarak kabul edilebilir.

* Su ile yapilan tedavilerde bilimsel metotlardan faydalanilmaya baslanmis-
tir. Bu amagla hem sifali suyun tetkikleri yaptirilmis, raporlar hazirlanmig hem de
tedavide kullanilmak iizere modern aletler satin alinmustir.

* Yalova’nin sifali sularindan Termal Otel agilincaya kadar yeterince fayda-
lanilamamustir. Bunun sebebi olarak termal kaynaktan ¢ikan suyun banyolara gelin-
ceye kadar sicakligini kaybetmesidir. Termal Otel ile birlikte sifali su, ddnemin mo-
dern teknolojileri kullanilarak degerini ve sicakligini kaybetmeden dogrudan otelin
icine kadar getirilmistir.

¢ Otelin sifali sularindan romatizma, siyatik, nikris, sinir hastaliklari, nev-
ralji, agrili sindirim yollar1 rahatsizliklari, obezite, seker hastaligi, sancili rahim ve
genital hastaliklarin tedavisinde faydalanilmakta, ayrica zayiflama yontemleri de-
nenmektedir.

* Otelin yonetim hakki, 50 yilligina, kurulusundan itibaren ¢alismalarini siir-
diiren AKAY isletmesine verilmistir. Saglik birimlerinin sorumlusu, Atatiirk’{in has-
taliginin teshisini koyan (Atatiirk Ansiklopedisi, 2023) Nihad Resat Belger’dir. Ote-
lin yoneticisi ise Naim Mulalig’tir.

* Dénemin gazetelerinde otelin acilisinin biiylik yanki uyandirdigi ve basinin

stireci takip ettigi goriilmustiir.
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Geleneksel kaplica tedavisi, Yalova Termal Otel’le birlikte hem tedavi hem
de bos zaman faaliyetlerinin yer aldig1 bir sekle doniismiistiir. Bu doniistimle Av-
rupa’da, 6zellikle Almanca konusulan cografyadaki Bad Diirkheim, Bad Homburg
ve Baden Baden gibi 6rneklere benzemeye baslamistir. Bagka bir deyisle Yalova
Termal Otel’in, termal turizm hareketliliginin baglamasina olumlu bir etkide bulun-
dugu diistiniilmektedir. Yalova Termal Otel’in, geleneksel kaplicalardan modern ter-
mal otelcilige doniismesi, geng Tiirkiye’nin modernlesme gabalar arasinda sayilabi-
lir. Ayn1 zamanda uluslararasilagmasina katki saglayabilecek bir detay olarak da dii-
stiniilebilir. Yalova Termal Otel 0 donemde liiks bir tesis olarak ge¢mekle birlikte
giiniimiizde standart bir tesis durumundadir. Ancak halen anlam ve 6nemini koru-
dugu anlasilmaktadir. Cumhuriyet Dénemi’nin ilk termal tesisi olan Yalova Termal
Otel’in arastirilmasi ve belgelenmesi, Tiirkiye’nin turizm tarihine 1s1k tutmasi baki-
mindan 6nemlidir.

Calismanmin Katkilar

Uygulamaya katkisi: Sagligin giderek yasam kalitesiyle 6zdeslestirilmesin-
den dolay1 yurt disindaki 6rneklerinde oldugu gibi Tiirkiye’deki termal turizme olan
talebin artacagi dngoriilmektedir. Zaman icerisinde talep kitlesinin beklentisinin de-
gismesiyle birlikte termal temali tesislerin doniisiim siireglerinin kaginilmaz oldu-
gunu gostermesi bakimindan bu ¢aligmanin sektore katki saglayacag: diisiiniilmek-
tedir. Ayrica ¢alisma, Yalova’ya yapilan turlarda, turist rehberlerinin anlatimlarina
kaynak olusturabilir, bdylece rehberlerin anlatimlarini zenginlestirebilir.

Akademiye katkisi: Kaplicadan termal otele gegis siirecini arastiracak aka-
demik ¢aligsmalar i¢in bir 6rnek ve ¢ikis noktasi olusturacagi diistiniilmektedir.

Oneriler

Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda, Yalova Termal Otel’in giinlimiizdeki du-
rumu ile karsilastirmalar yapilarak ne derece ilerleme kaydettigi saptanabilir. Benzer

doniisiim silirecini yasayan tesisler arastirilabilir. Yalova Termal Otel’in bu tesislerin
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doniisiimiinii nasil etkiledigini nicel ve nitel yontemlerle ortaya koyan ¢aligmalar ya-
pilabilir. Yalova Termal Otel’in misafir profilinin diinii ve bugiinii arastirilarak kar-
silastirma yapilabilir.

Swrliliklar

Bu aragtirma, otelin kurulugunun planlandigi 1929 yilindan otelin agiliginin
gerceklestirildigi 1938 yilina kadar olan doénemle sinirlandirilmistir. Calismanin ya-
pildig1 dénemde otelin degisim siirecine taniklik eden kimsenin olmamasi nedeniyle
sOzlii tarih goriismesi yapilamamistir. Mikro tarih aragtirmalariin dogas: geregi sa-
dece ilgili donem ve otel iizerinde durulmustur.

Yazarin Notu

Bu calisma, Pamukkale Universitesi tarafindan Denizli’de diizenlenen V.
Ulusal Turist Rehberligi Kongresi’nde “Kaplicalardan Termal Otellere: Yalova Ter-

mal” adiyla sunularak 6zet bildiri olarak yayimlanmistir.
Mali Destek Bildirimi (Funding)

Bu galigma, “Kaplicalardan Termal Otellere: Yalova Termal” adl1 2207E072
no’lu Yayin ve Arastirma Tesvik Projesi kapsaminda Anadolu Universitesi tarafin-
dan desteklenmistir.

* Gazi Mustafa Kemal Paga “Atatiirk” soyadim 24 Kasim 1934 tarihinde almustir.
Caligmada kavram kargasasi olmamasi bakimindan 1934 yilina kadar olan dénemlerde de
Mustafa Kemal Atatiirk adiyla anilmistir.

Kaynakca

Arielli, N. (2023). Land, water and the changing Dead Sea environment: A microhistory of
Kibbutz Ein Gedi. Journal of Israeli History, 40(2), 235-256.

Atatiirk  Ansiklopedisi, Nihat Resat Belger (1882-1961), https://ataturkansiklope-
disi.gov.tr/bilgi/nihat-resat-belger-1882-1961/ Erigim tarihi: 10 Mayis 2023.

Beach, J. ve Duffett, R. (2023). Tommies, Food, and Drink: A Microhistory, 1914-18. Jour-
nal of War & Culture Studies, 16(1), 1-20.

Belkayali, N. ve Akpinar, N. (2009). Yalova Termal Kaplicalari’nin Rekreasyon ve Turizm
Amagl Kullanimimin Ekonomik Degerinin Seyahat Maliyeti Yontemi ile Tespit Edil-
mesi. Cografi Bilimler Dergisi, 7(2), 177-184.

Bowen, G.A. (2009). Document Analysis as a Qualitative Research Method, Qualitative Re-
search Journal, 9(2): 27-40.

1828



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7 (2), 2023, s. 1812-1832.

Cronin, M. (2007). The Gaelic Athletic Association's Invasion of America, 1888: Travel Nar-
ratives, Microhistory and the Irish American ‘Other’. Sport in History, 27(2), 190-
216.

Esen, K. (2000). Atatiirk’iin Yazlik Baskenti Yalova ve Yazlik Cankaya’s1t Termal. Tiirk
Idare Dergisi. 72(429), 211-225.

Fahey, C. (2019). Happy Valley Road and the Victoria Hill District: A microhistory of a
Victorian Gold-mining Community, 1854-1913. Victorian Historical Journal, 90(2),
271-300.

Gogmez, B.D. (2005). Jeolojik Faktorlerin Kentsel Planamaya Etkisi: Yalova Termal Yer-
lesmesi Ornegi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), istanbul Teknik Universitesi,
Fen Bilimleri Enstitiisti.

Gozgeg, H. ve Aydemir, B. (2018). Termal Turizm Girisimciligine Genel Bir Bakis. Inter-
national Conference on Empirical Economics and Social Sciences (ICEESS’18), June
27-28, 2018 /Bandirma, 1032-1046.

Isik, H.B. ve Bozdag, S. (2008). Yalova Termal Kaynaklarinin Hidrojeokimyasal Degerlen-
dirilmesi. Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii E-Dergisi, 17(8), 141-150.

Kahraman, N. (1991). Termal Turizm Olay1 ve Yalova Kaplicalar1. Anatolia: Turizm Aras-
tirmalart Dergisi, 2(3), 10-12.

Karsono, S. (2022). The City, the Body, and the World of Things: A Microhistory of New
Order Jakarta’s Accelerated Modernization. Journal of the Humanities and Social Sci-
ences of Southeast Asia, 178(2-3), 192-224.

Kaya, A. ve Kalyoncu, M. (2020). Saglik Temali Ozel ilgi Turizmi. Cem Isik (Edt.), Ozel
Igi Turizmi (S. 26-53). Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi Yayin-
lar1.

Kozak, N. (1991). Termal Turizm Alaninda Ornek Bir Kurulus: TURBAN Yalova Termal.
Anatolia: Turizm Arastirmalart Dergisi, 2(3), 30-32.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yatirim ve Isletmeler Genel Miidiirliigii (2023). Genel Tanimlar.
Termal Turizm. https://yigm.ktb.gov.tr/TR-11475/genel-tanimlar.html, Erisim tarihi:
22 Mart 2023.

Langrognet, F. (2022). Neighbours of Passage: A Microhistory of Migrants in a Paris Tene-
ment, 1882-1932. Routledge.

Lincoln, Y.S. ve Guba, E.G. (1985). Naturalistic Inquiry. Newbury Park, CA: Sage Publica-
tions.

Loschburg, W. (1998). Seyahatin Kiiltiir Tarihi. Ankara: Dost Kitabevi.

Magntsson, S. G. (2011). The life of a working-class woman: Selective modernization and
microhistory in early 20th-century Iceland. Scandinavian Journal of History, 36(2),
186-205.

Magnusson, S. G. ve Szijartd, I. M. (2013). What is microhistory?: Theory and practice.
Routledge.

Ozdemir, M. (2021). Uniter Tarih Anlatisina Kars1 Mikro Tarih ve Tarihginin Duyarlihig:.
Akademik A¢1, 1(2), 161-174.

Raim, E. (2021). The Rise of National Socialism in the Bavarian Highlands: A Microhistory
of Murnau, 1919-1933. Routledge.

Rosenthal, G. (2017). A storm in Samoa: an environmental microhistory. Rethinking History,
21(1), 2-27.

Tasgiizen, Z. ve Camurdas, S. (2021). Eski Mardin’de Bir Mikro-Tarih Anlatisi: Camurdas
Evi. International Journal of Mardin Studies, 2(1), 41-53.

1829



Aysel KAYA, Kaplicalardan Termal Otellere: Yalova Termal

Toker, A. ve Kozak, N. (2016). Residents Support for Tourism in Cappadocia Case of the
Hippies. The Social Sciences , 11(20), 4875-4881.

Yalova Termal Otel (2023) Tarih¢emiz. http://Yalova Termal Otel/Tarihcemiz, Erisim tarihi:
10 May1s 2023.

Yetgin, D. ve Yilmaz, A. (2015). Eskisehir Porsuk (Turing Klop) Oteli’nin Kurum Tarihi
Acisindan Incelenmesi. Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, 1(2), 71-89.
Yilmaz, A., Yetgin, D. ve Kozak, N. (2018). A hotel in Anatolia in the last period of the
Ottoman Empire: Hotel Tadia (1892-1922). Tourism Management Perspectives, 26,

118-125.

Yilmaz, O. (1987). Yalova-Termal Yoresinin Turistik Planlamasinda Peyzaj Mimariigr Kri-
terlerinin Saptanmasi. (Yayimlanmanmis Doktora Tezi). Ankara Universitesi Fen Bi-
limleri Enstitiisii.

Yiiksek, G. ve Kalyoncu, M. (2016). Diinyada ve Tiirkiye’de Termal ve SPA Turizmi. Rid-
van Kozak (Edt.), Termal ve SPA Hizmetleri. (s. 64-89). Eskisehir: Anadolu Univer-
sitesi Ac¢ikogretim Fakiiltesi Yayinlari.

Arsiv Belgeleri

Bagbakanlik Cumbhuriyet Arsivi (BCA). Fon Kodu: 030. 18. 1. 2. Dosya No: 70, Kutu No:
91, Sira No: 20. .

Cumhurbaskanlig1 Arsivi (CA), EBIS Sira No: 01003280-415, Ek No: 78, Belge Kayit No:
551473.

Cumhurbaskanlig1 Arsivi (CA), EBIS Sira No: 01003282-2, Ek No: 1, Belge Kayit No:
543307.

Cumhurbaskanlig1 Arsivi (CA), EBIS Sira No: 01003286-123, Ek No: 26, Belge Kayit No:
551126.

Cumhurbaskanlhig1 Arsivi (CA), EBIS Sira No: 01003300, Ek No: 48, Belge Kayit No:
905109.

Cumhurbaskanhigr Arsivi (CA), EBIS Sira No: 01003308, Ek No: 54, Belge Kayit No:
559038.

Cumhurbaskanlig1 Arsivi (CA), EBIS Sira No: 01009091, Ek No: 1, Belge Kayit No: 581550.

Cumhurbaskanlig1 Arsivi (CA), EBIS Sira No: 01012507, Ek No: 10, Belge Kayit No:
579316.

Cumhurbaskanlig1 Arsivi (CA), EBIS Sira No: 01019660, Ek No: 9, Belge Kayit No: 716235.

Cumhurbaskanlig1 Arsivi (CA), EBIS Sira No: 01023604, Ek No: 1, Belge Kayit No: 663900.

Gazeteler

“Atatiirk, Diin Otel Termal Yalova’mn Ilk Misafiri Oldular”, Cumhuriyet, 23 Ocak 1938.

“Bir Masaj Miitehassis1”, Cumhuriyet, 30 Ekim 1939, s. 7.

“Otel Termal Yalova’y1 Modern Bir Su Sehri Haline Getirdi”, Tan, 25 Ocak 1938.

“Yalova Kaplicalar1 A¢ildi Mevsim Baglad1”, Kurun, 5 Haziran 1939.

“Yalova Kaplicalar1 Tamamen Agild1”, Cumhuriyet, 5 Temmuz 1939.

“Yalova Kaplicalar1 Tamamen Acild1”, Son Posta, 5 Temmuz 1939.

“Yalova Seving I¢inde”, Tan, 23 Ocak 1938.

“Yalova Su Sehri ve Marmara Havzasinin Turizm Bakimindan Ehemmiyeti”, Cumhuriyet,
25 Ocak 1938.

“Yalova’da Otel Termal Yalova Agildi1”, Ulus, 23 Ocak 1938.

“Yalova’nin Tekamiiliinde Bir Merhale: Otel Termal”, Son Posta, 25 Ocak 1938.

Erkmen, N., “Yalova Kaplicalar1 Giin Gegtik¢ce Giizellesiyor” Aksam, 8 Temmuz 1938.

1830



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7 (2), 2023, s. 1812-1832.

Extended Abstract

For centuries, people have travelled and benefited from thermal springs to protect,
restore and increase their health. In Tiirkiye, a country rich in thermal springs, 229 of approx-
imately 1300 mineral waters can be used for therapeutic purposes. The most important of
these thermal springs is in Yalova. Yalova Thermal Springs have been known and operated
since Hellenistic and Roman times. Yalova Thermal Springs received the best healing water
award in a competition held in Rome in 1911. Until the Republican Period, hot springs were
used instead of modern thermal facilities to benefit from thermal waters. The transformation
of Yalova Thermal Springs into the first thermal facility in the modern sense by following a
specific plan was realised in 1929 upon Atatiirk's prediction that "This will be the water city
of the future". A modern thermal hotel was built in the region where Yalova Hot Springs is
located, following a planned and scientific research. The aim of this study is to create a micro
history of Yalova Thermal Hotel, which paved the way for the modern hotel management
concept in the process of transition from hot springs to thermal hotel management in Tiirkiye,
and to reveal the modern thermal hotel management concept it brought to Tiirkiye since 1938.
Qualitative method was adopted in the study. Microhistory is the intensive historical research
of a relatively well-defined smaller object, often a single event or a village community, a
group of families, or even a single person. In this context, archival documents, newspapers
of the period, documents and secondary sources related to the history of Yalova Thermal
Hotel were investigated.

The first document regarding the establishment of Yalova Thermal Hotel is the doc-
ument sent by Tevfik Bey, Secretary General of the President of the Turkish Republic, on 20
August 1929. According to this document, Mustafa Kemal Atatiirk was interested in the ther-
mal water around Yalova and ordered an expert to analyse the water.

The transformation of Yalova Thermal Springs into the first thermal facility in the
modern sense following a specific plan was realised in 1929 upon the instructions of Mustafa
Kemal Atatiirk. The work was started under the chairmanship of Sadullah Bey, General Man-
ager of the Seyrisefain Administration of the period. In this context, it was not only the ther-
mal springs that were transformed into a modern structure, but Yalova was also turned into
a district centre of Istanbul province and its transportation was facilitated by connecting it to
Bursa via the road passing through Gemlik. Yalova Thermal Springs, which was built and
operated by the state, was opened as Yalova Thermal Hotel on 22 January 1938 and went
down in history as the first modern thermal facility of the Republican Period. The first guests
of the hotel were President Atatiirk (Ulus Newspaper, 23 January 1938, p. 1), Prime Minister
Celal Bayar, Minister of Internal Affairs Siikrii Kaya, Third Inspector General Tahsin Uzer,
Governor of Istanbul Muhiddin Ustiindag, Yalova District Governor Hiiseyin Erkin, and the
following members of the Assembly: Prof. Neset Omer, Sakir Ahmed, Ziya, Naki, Salih Bo-
zok, Ali Kilig, Ismail Miistak Mayakon, and Kavalali Ismail Hakki, a member of the Board
of Directors of the State Agricultural Enterprises Corporation. The hotel was opened for use
as of 23 January 1938 (Cumhuriyet Newspaper, 23 January 1938, p. 1; Tan Newspaper, 23
January 1938, p. 8).

According to newspaper reports providing information on the physical characteris-
tics of the hotel, the hotel had five floors, 98 rooms, 150 beds and 20 bathrooms. Since there
were 250 beds in the pre-existing hotels and departments, accommodation was provided for
400 people in Yalova in 1938 (Tan Newspaper, 25 January 1938, p. 2; Cumhuriyet Newspa-
per, 25 January 1938, p. 1). Today, the hotel has eight suites and 54 standard rooms in addi-
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tion to the baths (Yalova Termal Otel, 2023). Shortly after the opening of the hotel, innova-
tions such as the latest system sanitary installations, new parks, landscaping, theatre, cinema
hall and partly price reductions were made. New equipment was purchased for sanitary in-
stallations. It was also planned to increase the number of massage rooms, to order new in-
struments for bowel treatment, bowel cleansing and for some gynaecological diseases. New
cinema and theatre halls were built for 200 people (Aksam Newspaper, 8 July 1938, p. 4;
Kurun Newspaper, 5 June 1939, p. 12).

The following points were noteworthy in the process of transforming Yalova ther-
mal springs into a modern thermal hotel:

* For the zoning plan of Yalova and the Thermal Hotel, the French architect and
urban planner Henri Prost and his team were assisted. This can be considered as one of the
innovation movements made in the name of hotel management and health tourism in that
period.

* Scientific methods were started to be utilised in water treatments. For this purpose,
both the medicinal water was examined, reports were prepared and modern instruments were
purchased to be used in treatment.

* The healing waters of Yalova could not be utilised sufficiently until the Thermal
Hotel was opened. The reason for this is that the water coming out of the thermal spring loses
its temperature until it reaches the baths. With the Thermal Hotel, the healing water was
brought directly into the hotel without losing its value and temperature by using the modern
technologies of the period.

* The healing waters of the hotel are used in the treatment of rheumatism, sciatica,
nerve diseases, neuralgia, painful digestive tract disorders, obesity, diabetes, painful uterus
and genital diseases, and slimming methods are also tried.

* The hotel management rights have been granted for 50 years to AKAY Company,
which has been operating since its establishment. Nihad Resat Belger, who diagnosed Ata-
tiirk's illness, was in charge of the health units. The manager of the hotel was Naim Mulalic.

* In the newspapers of the period, it was observed that the opening of the hotel had
a great repercussion and the press followed the process.

In summary, the transformation of Yalova Thermal Hotel, which was opened with
the foresight and instructions of Mustafa Kemal Atatiirk, from traditional thermal springs to
modern thermal hotel management can be counted among the modernisation efforts of young
Tirkiye. It can also be considered as a detail that can contribute to its internationalisation.
Traditional spa treatment has transformed into a form that includes both treatment and recre-
ational activities with the thermal hotel. In other words, it can be said that the thermal tourism
movement has started. The research and documentation of Yalova Thermal Hotel, the first
thermal facility of the Republican Period, is important in terms of shedding light on Tiirkiye's
tourism history with the help of the documents obtained. This study can form a source for the
narratives of tourist guides on tours to Yalova, thus enriching the narratives of the guides.
This research is limited to the period from 1929, when the establishment of the hotel was
planned, to 1938, when the hotel was opened. For future studies, comparisons can be made
with the current situation of the hotel to determine how much progress it has made.
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