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OZ SEFKAT iLE iNTIHAR BILISLERI ARASINDAKI iLiSKi:
UMUTSUZLUGUN ARACI ROLU"

Mustafa YUCEL**  Fatih CAMADAN ***
(o)1

Bu arastirmada 6z sefkat ile intihar bilisleri arasindaki iliskide
umutsuzlugun araci roliiniin olup olmadigi incelenmektedir. Arastirmaya
yaslari 17-30 arasinda degisen 231 kisi katilmistir. Katilimcilar, 95°i
(%41.1) 17-21 yas arahdinda, 87’si (%37.7) 22-25 yas araliginda ve 49°u
(%21.2) 26-30 yas araliginda bireyden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin 154’ kadin (%66.7) ve 77’si erkektir (%33.3). Arastirmada
Kisisel Bilgi Formu, Oz Sefkat Olcedi, intihar Bilisleri Olcedi ve Beck
Umutsuzluk Olgedi kullanilarak toplanmustir. Arastirmanin verileri Yapisal
Esitlik Modeli ile analiz edilmistir. Yapilan analizlerin sonucuna gére éz
sefkat ile umutsuzluk arasinda negatif, orta diizeyde ve anlamli bir
iliskinin oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica éz sefkat ile intihar bilisleri
arasinda da negatif, orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte 6z sefkat ile intihar bilisleri arasindaki iliskide
umutsuzlugun tam aract roliiniin  oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Arastirmanin  sonuglarindan hareketle geng yetiskinler ve beliren
yetiskinler gibi cesitli risk gruplarindaki bireylere yénelik intihar risk
faktérlerini 6nleme, umutsuzlugu azaltma ve 6z sefkati ve umudu artirma
temelli psikoeditim programlarinin uygulanmasi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz sefkat, intihar bilisleri, umutsuzluk.

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION
AND SUICIDE COGNITIONS: THE MEDIATING ROLE OF
HOPELESSNESS

Abstract

This study is to examine whether hopelessness has a mediating role in the
relationship between self-compassion and suicide cognitions. 231 people
aged between 17-30 years participated in the study. Participants; 95 of
them (41.1%) are between the ages of 17-21, 87 of them (37.7%) are
between the ages of 22-25, and 49 of them (21.2%) are between the ages
of 26-30. Of the individuals participating in the research, 154 (%66.7)
were female and 77 (%33.3) were male. It was collected using the
Personal Information Form, Self Compassion Scale, Suicide Cognitions
Scale, and the Beck Hopelessness Scale. Structural Equation Model was
used in the analysis of the data. It was revealed that there is a negative,
moderate, and significant relationship between self-compassion and
hopelessness. In addition, it was determined that there is a negative,
moderate, and significant relationship between self-compassion and
suicide cognitions. With this, it was concluded that hope has a mediating
role in the relationship between self-compassion and suicide cognitions.
Based on the results of the study, it has been suggested to implement
psychoeducational programs based on preventing suicide risk factors, and
increasing self-compassion and hope for individuals in various risk groups.

Keywords: Self-compassion, suicide cognitions, hopelessness.

1. GiRiS

intihar, glinimiizde biitiin toplumlar igin ciddi bir halk saghgi problemidir (Eskin,
2012; Zivrali Yarar vd., 2023). Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore, diinyada her

sene yaklasik 800.000’den fazla kisi intihar etmektedir. Bunun disinda intihari

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 46, Nisan 2024



Mustafa YUCEL, Fatih CAMADAN

deneyen ¢ok daha fazla insan bulunmaktadir. Ayrica WHQ’ya gore intihar, 2019
yilinda, diinya ¢apinda 15-29 yaslari arasinda doérdiincii 6nde gelen 6lim nedeni
olarak raporlanmistir (World Health Organization, 2021). Tirkiye istatistik
Kurumu tarafindan agiklanan en son veriye gore Tiirkiye’de intihar orani 2018
yilinda yiz binde 3,88'dir. Bu intihar oranlarinda yas gruplarina goére dagilhimda
en yiksek orani 18-30 yas arasindaki geng yetiskin bireyler olusturmaktadir
(TUIK, 2018). Bu veriler ¢ergevesinde intiharin psikolojik ve sosyolojik boyutlu ve
ciddi bir halk saghg sorunu oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla intiharin risk
faktorlerine yonelik koruyucu tedbirler Gzerinde inceleme yapmanin 6nemli

oldugu degerlendirilmektedir.

intihar disiincelerinin olusumunu ve intihar davranisina neden olan etmenleri
aciklayan pek ¢ok gorlis mevcuttur. Bunlardan biri, Beck’in (1996) bilissel
kuramidir. Bu kurama gore intihar disiincesinin olusmasinda semalar ve modlar
onemlidir. Beck, semalari yasam igerisinde edinilen ve birbiriyle tutarli bilissel
yapilar olarak tanimlamistir. Modlari ise bireyin olusturdugu semalar ve kisiligin
temelini olusturan bilissel altyapilar seklinde tanimlamistir. Wenzel ve
digerlerinin (2009) Beck’in (1996) bilissel kuramindan etkilenerek gelistirdikleri
bilissel modele goére intihar davranisinda sirekli umutsuzluk ve dayanamazlik
semalarinin etkili oldugu ©6ne sdrtlmigstir. Birey tetikleyici bir olayla
karsilastiginda umutsuzluk semalari etkili olmakta ve ortaya ¢ikan umutsuzluk
intihar egiliminin temelini olusturmaktadir. Abramson ve digerlerinin (2000)
gelistirdikleri umutsuzluk kuraminda, karakter olarak kotimserlige yatkin
bireylerin yasamlarinda bir olumsuzlukla karsilastiklarinda umutsuzluk
yasamaya basladiklari ve intihar egilimlerinin arttigi ifade edilmistir. Rudd’un
(2006) gelistirdigi “akici yatkinhk kuramina” gore bazi bireylerin intihara yatkin
oldugu ve bu yatkinligi belirleyen seyin temelinde bireyin intihar inang sistemi

olarak tanimlanan intihar yonelimli modlar yer almaktadir. Rudd, bu modlar
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etkinlestiginde bireyin, olumsuz duygu, diisiince ve davranislara gidilendigini
belirtmistir. Bireyin tim yasami boyunca edindigi olumsuz inang ve semalari

bireyin intihar inang sistemini olusturmaktadir (Rudd vd., 2001).

intihar disiinceleri ile iliskili oldugu dngériilen degiskenlerden birisinin 6z sefkat
oldugu degerlendirilmektedir. Oz sefkat bireyin kendi 6ziinii oldugu gibi kabul
etmesi olarak tanimlanmistir. Daha genis anlamda ise 6z sefkat; bireyin yasadigi
yetersizlik duygusuna, problem ve acilarina yénelik kendisine karsi yargilayici
olmadan sefkat, merhamet ve anlayisla yaklasmasi ve yasanilan durumu
insanlarin  ortak deneyimlerinin bir pargasi olarak goérmesidir (Neff,
2003a,2003b). Farkh bir tanimda ise 6z sefkat, yasanilan yetersizlik veya
basarisizlik durumlarinda bireyin 6fke, kizginlik veya asagilama gibi olumsuz
duygulara karsilik kendisine karsi pozitif bir bakis agisi edinmesi ve kendisine
karsi sefkat ve merhametle yaklasmasidir (Neff ve Beretvas, 2012). Neff'e
(2003b) gore 0z sefkat bir tarafta merhamet diger tarafta ise acimasizlik olmak
Uzere birbirine zit iki kutuptan olusmakta ve ¢ bilesenden meydana
gelmektedir. Bu bilesenler, (a) 6z yargilamaya karsi bireyin kendisine sefkat,
merhamet ve anlayis gostermesi, (b) izole edilmislik ve yalnizlik duygularina
karsilik ortak insanlk duygusuna sahip olmak, vyani bireyin yasadig
olumsuzluklarin sadece kendi basina gelmedigi ve tim insanlarin basina
gelebileceginin farkina varmasidir. Son olarak ise (c) bireyin kendini baska
insanlarla 6zdeslestirmesine karsilik kendi iyi ve kotl yonleri ile dengeli bir

sekilde duygu ve distincelerinin farkinda olmasidir (Neff, 2016).

ilgili alan yazinda yer alan arastirmalar incelendiginde bireylerin 6z sefkatlerinin
yuksek olmasinin depresyonlarini azalttigl ortaya koyulmustur (Deniz ve Simer,
2010; Kérner vd., 2015; Neff ve Dahm, 2015). Bununla birlikte 6z sefkat temelli
terapilerle 6z sefkat diizeyinin artirilmasinin, bireyin depresyon ve kaygisini

azalttigl bulunmustur (Wilson vd., 2019). Ayrica bireyin kendisine karsi sefkatli
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yaklagsmasi bireyin kaygisini azaltarak depresyondan korumaktadir (Neff vd.,
2007). Birtakim arastirmalarda ise 0z sefkatin intihar riskini azaltabilecegi

bulunmustur (Chang vd., 2017; Hasking vd., 2018; Ozden, 2021).

Oz sefkat, temel olarak bireyin kendisine yénelik pozitif bir yaklasim igerisinde
olmasidir (Neff, 2003a). Bu baglamda kisinin kendisine bir tlr zarar verme
davranisi olan intiharin 6z sefkat ile negatif yonli iliskisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim Diinya Saglik Orgiiti (WHO) intihari, bireyin kendini
oldirme niyetiyle gerceklestirdigi ve 6lim ile sonuglanan davranis olarak
tanimlamaktadir (World Health Organization, 2021). Bu baglamda bireyin
kendisine yonelik sefkat godstermemesi ve olumsuz asir yargilayici
dislincelerinin olmasinin intihar davranigi tzerinde artirici etkisinin olabilecegi
distinllmektedir. Bu baglamda 6z sefkatin intihar ile olumsuz yonl iliskisinin

olabilecegi degerlendirilmektedir.

intihar girisiminde ya da davranisinda bulunan bireylerin sikga yasadiklari
duygulardan biri de umutsuzluktur. intihar davranisi, bireyin icinde bulundugu
umutsuzluk ve ¢éziimsizlige yegane bir ¢oziim olarak algilanir ve birey sonugta
intihar davranisinda bulunabilir (Eskin, 2012). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA)
(2022) umutsuzlugu, bireyin algisina gore segim 6zglrliglinin olmadigini
disinmesi ve harekete gegme motivasyonunu kaybetmesi olarak
aciklamaktadir. Abramson ve digerlerine (1989) goére umutsuzluk, kisinin
gelecege yonelik olumsuz beklentiler icinde olmasidir. Stephenson (1991)
umudu; disiinme, eylemde bulunma, hissetme ve iliskilendirmenin etkilesimini
iceren ve gelecekteki bir eylemi gergeklestirmeye yonelik motivasyon siireci
olarak tanimlamaktadir. Diger bir deyisle umutsuzluk intihar girisimleri igin
motivasyonlardan biridir (Bulut ve Demirbas, 2021). Snyder ve digerlerine
(1991) gbre umut, “agency” ve “pathway” olmak Gzere iki boyutludur. Agency,

bir hedefe ulasmaya yonelik kararlihk duygusunu ifade etmektedir. Pathway ise
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hedeflere ulasmaya yonelik planlama yapmaktir. Bu iki boyut birbiri ile etkilesim
halindedir. Rideout ve Montemuro (1986) umutsuzlugu, bir amaci
gergeklestirmeye yonelik motivasyon kaybi olarak tanimlamaktadir. Burns
(1989) ise umutsuzlugu, bireyin problemlerinin ¢o6ziilmeyecegine olan inanci
olarak ifade etmektedir. Bu baglamda umutsuzluk diistincelerinin bilissel sistemi

harekete gegcirdigi vurgulanmistir (Demirbas ve Bulut, 2021).

Bireyin gelecege yonelik yiksek beklenti icinde oldugu durumlarda
beklentilerinin istendik sekilde gerceklesmemesi ya da beklenmedik bazi
durumlarin gerceklesmesi umutsuzluga neden olabilmektedir (Hankin vd.,
2001). Koknel’'e (1985) gore yasam enerjisi ve glcinii kazanmak igin "ben
kimim?", "amacim ne olmali?", "potansiyelimi nasil kullanmaliyim?”, “benim igin
dogru, nedir yanhs nedir”, “benim igin degerli olan nedir?” gibi sorulara cevap
bulunmasi gerekmektedir. Bu sorulara cevap bulunamadigl takdirde ise kisi
umutsuzluk yasayabilmektedir. Rose ve Abramson (1992), umutsuzlugun
gelisimsel siregten kaynaklandigini ifade etmektedir. Bu goériise gore gocukluk
doéneminde yasanan olumsuz deneyimler kisinin gelecegi kétliimser yorumlama
sitilinin olusmasina neden olabilmektedir. Bu sekilde birey olumsuz yorumlama
stilini yasamin timiine genelleyebilmekte ve sonugta gelecege yonelik
beklentilerini ve inanglarini vyitirebilmektedir. Bu durum ise intihar ile

sonuglanabilmektedir.

intihar, kisinin icinde bulundugu caresizlige ve umutsuzluga karsi bir ¢ikis yolu
olarak goérilmektedir (Minkoff vd., 1973). Beck ve digerlerine (1975) gore
intihara tesebbilis eden kisiler "umutsuz" durumlar igin tek olasi ¢6zim yolu
olarak bu davranisi gordiklerini belirtmislerdir. Bazi arastirmacilar bireyin
gelecege yonelik beklenti igerisinde olmadigli durumda intihar egiliminin
artabilecegini ve bu davranisi bir ¢6ziim yolu olarak gérdigi ortaya koyulmustur

(Linehan vd., 1987; Minkoff, 2001). Birtakim arastirmalarda umutsuzluk intihar
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davranisini artirabilen 6nemli bir risk faktori olarak gérilmektedir (Baumeister,
1990; Beck vd., 1974; Beck vd., 1975; Beck vd., 2006; Hung Kuo vd., 2004;
Neufeld ve O’Rourke, 2009). Weishaar ve Beck’in (1992) yaptigi ¢alisma bu
arastirmalari destekler nitelikte olup umutsuzlugun intihar disiince, bilis ve

davranisiyla olumlu yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Bireylerin olumsuz olaylarla ve bunaltici acilarla karsilastiklarinda, olumlu 6z
anlayis gelistirmeleri, kendilerine hosgorili ve nazik davranmalari, duygularina
onem vermeleri ve kendileri hakkindaki olumsuz disinceleri azaltma
davranislari sayesinde intihar risklerinin azalabilecegi vurgulanmistir (Kaniuka
vd., 2020; Krieger vd., 2013; Raes, 2010). Clum ve arkadaslarinin (1979) yaptigi
arastirmaya gore stres altindaki bireyler kati bilissel yapiya sahipse ve problem
¢d6zme becerilerinde yetersizse bireyin intihar davranisinda bulunma riski de bu
dogrultuda artmaktadir. Bu baglamda birey yetersizlik yasiyor ve kendisine karsi
yargilayici yaklasiyorsa bireyin 6z sefkatinin diisiik olabilecegi ve bunun

sonucunda bireyin intihara egiliminin artabilecegi vurgulanmistir.

Arastirmada ele alinan degiskelerden 6z sefkatin umutsuzluk ile olumsuz yénde
iliskili oldugu dustinilmektedir. Oz sefkatin sikinti ve umutsuzluk zamanlarinda
aktive oldugu degerlendirilmekte ve olumsuz yasam deneyimlerinin etkilerini
tamponlamada 0zellikle yararli olabilecegi vurgulanmaktadir (Allen ve Leary,
2010; Kelliher Rabon vd., 2019). Bu nedenle, 6z sefkatin uyumsal basa g¢ikma
Uzerinde olumlu etkilerinin olabilecegi ve bunun da intihar riskini azaltabilecegi
ifade edilmektedir (Sirois vd., 2015). Oz sefkat, stresli zamanlarda olumsuz
duygulari olumluya dénistiirmeye yardimci olabilmekte ve stres ile basa ¢ikma
stratejisine katki saglayabilmektedir (Neff, 2003b). Bu noktada 06z sefkat,
olumsuz bir yasam olayindan sonra dayanikhhg besleyebilir, olayin asiri
derecede felaket olarak algilanmasina karsi koyabilir ve umuda destek

saglayabilir (Neely vd., 2009). Bu aciklamalari destekler nitelikteki birtakim
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arastirmalarda, 6z sefkat ile umutsuzluk arasinda olumsuz yonli ve anlamh
iliskiler bulunmustur (Chu vd., 2018; Hirsch vd., 2019; Kelliher Rabon vd., 2021;
Wise vd., 2015).

Birey olumsuz yasam deneyimiyle karsilastiginda bireyin bilissel yapisi
bozulabilmekte, saghkh diisiinememekte, kendisine karsi sefkat ve merhamet
gbstermeyip yargilayici tutum igine girebilmektedir. Bu da bireyin gelecege
yonelik bakisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yapilan bu arastirmada 6z
sefkat ile intihar bilisleri arasindaki iliskide umutsuzlugun araci bir roliinlin
oldugu disinulmektedir. Farkli bir ifadeyle 6z sefkati yliksek olan bireyin
umutsuzlugunun diistik olabilecegi bunun ise intihar diisiincelerini azaltabilecegi
degerlendirilmektedir. Alanyazinda bu dnermeyi destekler nitelikte arastirmalar
bulunmaktadir. Schotte ve Clum (1982), yaptiklari arastirmaya gore asiri stres
durumuyla karsilasan birey esnek disiince yapisina sahip degilse, kendisine
karsi asiri yargilayiclysa ve bununla birlikte yetersizlik algisina sahipse birey bu
durumda umutsuzluga kapilabilmekte ve bu da bireyin intihara egilimini

artirabilmektedir.

Bu ¢alismada bireyin kendine karsi asiri yargilayici ve olumsuz diistincelere sahip
olmasinin kendine  yonelik  algisina  olumsuz  etki  edebilecegi
degerlendirilmektedir. Bu durum kiside intihar bilislerinin gelismesine ve intihar
davranisina neden olabilir. Bu noktada bireyin kendine karsi 6fke, nefret ve asiri
yargilayici tutum yerine sefkat ve merhametle yaklagmasi ile ilgili olan 6z sefkat
kavraminin dnemi agiga ¢ikmaktadir. Dolayisiyla kiside 6z sefkatin ylkselmesinin
intihar bilislerini azaltabilecegi dusinilmektedir. Benzer sekilde bireyin
gelecege yonelik olumsuz duygu ve dislnceleri ile ilgili olan umutsuzlugun
intihar bilislerini artirabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica intihar bilisleri ile
iliskisi oldugu tahmin edilen umutsuzluk ve 6z sefkatin birbiriyle de iligkili

olabilecegi degerlendiriimektedir. Bu agiklamalardan hareketle 6z sefkat ile
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intihar bilisleri arasindaki iliskide umutsuzlugun intihar bilisleri lizerinde artirici
bir etki edebilmesi bakimindan araci roliniin olup olmadiginin arastirilmasi
onemli gorllmustiir. Bu ¢alismanin ilgili alan yazina katki saglayabilecegi gibi
sonuglarinin intihar agisindan risk altindaki bireyler icin yapilacak psikoegitim
calismalarinda dikkate alinabilecegi degerlendirilmektedir. Bu agiklamalardan
hareketle arastirmanin amaci 6z sefkat, intihar bilisleri ve umutsuzluk arasindaki
iliskileri incelemek ve umutsuzlugun 6z sefkat ve intihar bilisleri arasindaki
iliskide araci bir roliiniin olup olmadigini tespit etmek olarak belirlenmistir. Bu
amagla asagida yer alan ve arastirma kapsaminda belirlenen hipotezler test

edilmistir.

Hipotez 1: Oz sefkat ve intihar bilisleri arasinda olumsuz bir iliski vardir.

Hipotez 2: Oz sefkat ve umutsuzluk arasinda olumlu bir iliski vardir.

Hipotez 3: intihar bilisleri ve umutsuzluk arasinda olumlu bir iliski vardir.

Hipotez 4: Oz sefkat ve intihar biligleri arasindaki iliskide umutsuzlugun araci bir

roll vardir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma nicel yaklasimina dayali korelasyon tirli arastirma modeli
cergevesinde tasarlanmistir. Korelasyon tlrd arastirmalar degiskenlerin birlikte
degisip degismedigi ve bir degisim s6z konusu ise bunun ne sekilde oldugunu
ortaya koymak icin yapilmaktadir (Karasar, 2008). Bu kapsamda arastirmada 6z
sefkat, intihar bilisleri ve umutsuzluk degiskenleri arasindaki iliskiler

incelenmistir.
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2.2. Calisma Grubu

Arastirma 2023 yilinda Bursa ilinde yasayan bireyler ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu zaman ve emek agisindan avantajli olmasi nedeniyle
uygun ornekleme yontemine gore belirlenmistir. Uygun érnekleme ydnteminin
arastirmaciya sagladigli avantaj katihmcilara ulasabilmenin kolay olmasidir
(Fraenkel ve Wallen, 2006). Arastirmaya yaslari 17-30 (x=22.7) arasinda degisen
231 kisi katilmistir. Katilimeilar, 95’i (%41.1) 17-21 yas araliginda, 87’si (%37.7)
22-25 yas araliginda ve 49'u (%21.2) 26-30 yas araliginda bireyden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan 231 kisinin 154’0 kadin (%66.7) ve 77’si erkektir (%33.3).

2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Oz Sefkat Olcegi, intihar Bilisleri Olcegi ve Beck

Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilarin hazirladigi bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas ve 6grenim

gordikleri program ile ilgili bilgileri toplanmistir.
2.3.2. Oz Sefkat Olgegi

Neff'in  (2003b) gelistirdigi ©lgek Turkgeye Deniz vd. (2008) tarafindan
uyarlanmistir. Olgek 24 maddeli olup tek boyutlu bir yapi géstermektedir.
Olgekten alinacak puanlarin yiikselmesi 6z sefkat diizeyinin de yiikseldigi

anlamina gelmektedir. (Madde 4. Duygusal olarak aci yasadigim durumlarda
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kendime sevgiyle yaklasmaya c¢alisinm). Olgek Yapilan dogrulayici faktor
analizinde; ¥?/df=5.09, RMSEA=0.12, RMS=0.12, SRMR=0.25, GFI=0.69 ve
AGFI=0.63 olarak hesaplanmistir. Olgiit bagintili gecerlilige yénelik yapilan
korelasyon analizine gére; Oz Sefkat Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
arasindaki r degeri: .62 ve Oz Sefkat Olgegi ile Yasamdan Memnuniyet Olgegi
arasindaki r degeri: .45 olarak bulunmustur. Ayrica olgege iliskin hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi .89’dur (Deniz vd., 2008). Bu arastirmada
O0lgme araci toplam puani dikkate alinmis ve Olgegin toplamina iliskin

hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .88"dir.

YEM’de yer alan degiskenlerden Oz Sefkat, Oz Sefkat Olcegi’nin toplam puani
hesaplanarak elde edilmis ve tek boyutlu bir yapi gostermistir. Tek gostergeli
degiskenler YEM’'de disiik uyum iyiligi degerlerinin ortaya ¢ikmasi gibi birtakim
sorunlara yol agabilmektedir (Hall vd., 1999). Bu nedenle YEM’de analiz edilecek
degiskenlere yonelik madde parselleme yonteminin kullanilmasi dnerilmektedir
(Bollen, 1989). Bu arastirma kapsaminda &lcek Oz Sefkat Olgegi tek boyuttan ve
24 maddeden olustugu icin tek degiskenli yaklagsimlardan rastgele parselleme
yontemi kullanilmistir. Bu uygulamada parseller ortak faktor varyansina sahip
olacak sekilde maddelerden rastgele olacak sekilde olusturulmaktadir (Little vd.,
2002). Rastgele parsellemede oncelikle ¢ok boyutlu olup olmadigini anlamak
icin 6nce agimlayici faktor analizi yapiimis ve daha sonra ilgili yapinin maddeleri
arasindaki iliskiyi anlamak igin dogrulayici faktér analizi gergeklestirilmistir.
Parselleme sonrasinda olusan yapinin uyum iyi degerleri su sekildedir: x?/sd =
2.24; CFl = .84; TLI = .81; AGFI = .81; GFI = .85; RMSEA = .07. Bu degerlerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu anlasilmaktadir (Kline, 2011). Sonuglar Tablo 1'de ve

Sekil 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Kesfedici Faktor Analizi
Donustirilmiis Bilesenler Matrisi
Olgek/Faktor
0z 0z 0z
Maddeler Sefkat Sefkat  Sefkat
Parsel Parsel  Parsel
1 2 3
o3 .75
o5 74
ol7 .72
023 .68
ol .65
022 .63
012 .63
019 .61
015 .59
010 .53
o7 46
o4 .83
ol1l 71
018 .64
o8 .59
013 .55
020 71
016 .64
021 A7
06 A4
02 36 sekil 1. Olgiim Modeli DFA

2.3.3. intihar Bilisleri Olgegi

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 46, Nisan 2024



Mustafa YUCEL, Fatih CAMADAN

Rudd ve digerlerinin (2010) gelistirdikleri 6lgek, Tirkceye Guzey Yigit ve Yigit
(2017) tarafindan uyarlanmistir. Olcek 18 maddeden ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcekten alinan puanlarin yiikselmesi bireyin intihara yonelik
biliglerinin yikseldigi anlamina gelmektedir (Madde 2. Yasami sonlandirmak,
sorunlarimi ¢6zmemin tek yoludur). Olcegin iki faktérli (sevilemezlik ve
dayanamazlik) yapisi icin gergeklestirilen dogrulayici faktor analizinde ulasilan
uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir oldugu anlagilmistir (x%/df=3.06,
CFI=.90, GFI=.87, RMSEA=.08). Ayrica intihar Bilisleri Olcegi ile intihar Olasilig
Olgegi arasinda .57; Beck Depresyon Olcegi ile arasinda .51 ve Beck Umutsuzluk
Olgegi ile arasinda .50 diizeyinde korelasyon oldugu bulunmustur. Olcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarhhk katsayisi .91 ile .97 araligindadir (Guzey Yigit ve Yigit,
2017). Bu arastirmada olgegin toplamina iliskin hesaplanan Cronbach Alfa
katsayisi toplam 6lgek igin .93, sevilemezlik alt boyutu igin .89 ve dayanamazlik

alt boyutu igin .88 olarak bulunmustur.

2.3.4. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve digerlerinin (1974) gelistirdigi 6lgek Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 20 maddeden olugsmakta olup 6lcekten
alinan  puanlarin  yikselmesi bireyin umutsuzluk dizeyinin  arttigini
gbstermektedir (Madde 11. Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla
dolu gériiniiyor). Olgegin “Gelecek ile ilgili Duygular ve Beklentiler” faktorii
toplam varyansin %27,9'unu, “Motivasyon Kaybi” faktérd %8.1'ini, “Umut”
faktorl ise %6.6.'sin1 agiklamaktadir. Ayrica her bir faktoér igin Cronbach Alfa
katsayisi hesaplanmis ve “Gelecek ile ilgili Duygular ve Beklentiler” icin .78,
“Motivasyon Kaybl” i¢cin .72 ve “Umut” igin .72 olarak bulunmustur. Olcegin
toplamina iliskin hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .85 olarak tespit edilmistir
(Durak ve Palabiyikoglu, 1994). Bu arastirmada olgegin toplamina iliskin

hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayisi .87, gelecek ile ilgili duygular ve
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beklentiler alt boyutu i¢in .72, motivasyon kaybi alt boyutu igin .73 ve umut alt

boyutu igin .70 olarak bulunmustur.

2.4. islem

Verilerin toplanmasi asamasinda 6ncelikle 6lgekleri hazirlayan arastirmacilardan
kullanim izinleri alinmistir. Daha sonra Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve
Beser? Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan 25/11/2022 tarihli ve
2022/10 numarali toplantisi ile uygulamanin etik agidan uygun olduguna dair
onay alinmistir. Olcekleri doldurmayr kabul eden bireyler uygulamaya
katilmistir. Olgme araglari dogrudan arastirmacilar tarafindan 1 ay sire
icerisinde uygulanmistir. Uygulamalar dikkat dagitici uyaranlarin olmadigi

ortamda yaklasik 10-15 dakikada yiiz ylize olacak sekilde gergeklestirilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda Oz Sefkat, intihar Bilisleri ve Umutsuzluk
arasindaki iliskiler Yapisal Esitlik Modeli (YEM) gercevesinde analiz edilmistir.
YEM'de bagimsiz degiskenler ile bagimh degisken arasindaki iliskilerin
incelenmesinin yani sira degiskenlerin birbirlerini dogrudan veya dolayli sekilde
aciklama durumlari da degerlendirilebilmektedir (MacCallum ve Austin, 2000).
Bu kapsamda 6z sefkat ile intihar bilisleri arasindaki dogrudan iliskinin varliginin
incelenmesinin yaninda bu degiskenler arasindaki olasi bir iliskide umutsuzlugun
araci bir roliiniin olup olmadigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Verilerin analizinde

SPSS25 ve AMOS24 programlari tercih edilmistir.

3. BULGULAR
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Arastirma kapsaminda, oncelikle arastirmanin degiskenlerine iliskin betimleyici

istatistikler hesaplanmistir. Ulasilan sonuglar Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2. Oz sefkat, intihar Bilisleri ve Umutsuzluk Degiskenlerine iliskin Betimleyici

istatistikler

Degiskenler n En En Ort S Carpikhk Basiklik
8l disuk  yuksek ’ P

0z Sefkat 231 40.0 113.0 78.0 14.68 .08 -.20

Intihar 231 180 670 280 1122 121 68

Biligleri

Umutsuzluk 231 20.0 37.0 25.3 4.61 .89 -.18

Tablo 2’ye gore garpikligin -3 ile +3 arasinda ve basikligin -10 ile +10 oldugundan
arastirmanin verilerinin normal dagihm gosterdigi anlasiimaktadir (Kline, 2011).
Arastirmanin hipotezleri olan “Hipotez 1: Oz sefkat ve intihar bilisleri arasinda
olumsuz bir iligki vardir.”, “Hipotez 2: Oz sefkat ve umutsuzluk arasinda olumlu
bir iliski vardir.” ve “Hipotez 3: intihar bilisleri ve umutsuzluk arasinda olumlu bir
iliski vardir.” hipotezlerini test etmek amaciyla korelasyon katsayisi hesaplanmis

ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Oz sefkat, intihar Bilisleri ve Umutsuzluk Degiskenlerine iliskin Korelasyon
Analizi Sonuglari

Degiskenler 0z Sefkat intihar Biligleri Umutsuzluk

0Oz Sefkat - -37* -43*

intihar Biligleri - .60™
“p<.01

Tablo 3 incelendiginde Oz Sefkat ile intihar Bilisleri (r = -.37, p < .01) ve
Umutsuzluk (r = .43, p < .01) arasinda negatif yonli ve orta diizeyde anlaml bir

iliski; intihar Bilisleri ile Umutsuzluk (r = .60, p < .01) arasinda ise pozitif yonli ve
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orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bulgulardan elde edilen sonuca gore

Hipotez 1, Hipotez 2 ve Hipotez 3’lin dogrulandigi gorilmektedir.

Arastirmanin problem ciimlesi olan “Oz sefkat ve intihar bilisleri arasindaki
iliskide umutsuzlugun araci bir roli var midir?” sorusunun cevaplanmasi igin
YEM uygulanmistir. YEM vyapilabilmesi icin degiskenlere ait verilerin normal
dagilim gostermesi beklenmektedir (Cokluk vd., 2010). Bu amagla degiskenlere
iliskin carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda
21 kisiye ait verinin garpiklik degerinin -3 ile +3 arasinda ve basiklik degerinin -
10 ile +10 arasinda olmadigi dolayisiyla bu verilerin ug deger oldugu olusturdugu
anlasilmistir (Kline, 2011). Ug¢ degerlerin veri setinden ¢ikarilabilecegi ifade
edilmektedir (Can, 2013). Bu dogruluda 21 kisiye ait verilerin arastirmanin
kapsami disinda tutulmustur. Bu islemden sonra YEM’deki degiskenlere iliskin
betimleyici istatistikler hesaplanmis ve ulasilan sonuglar Tablo 4'te

gosterilmistir.

Tablo 4. Gozlenen Degiskenlere iliskin Betimleyici istatistikler

Degiskenler Ort. S Carpiklik Basiklik
0Oz Sefkat Parsel 1 31.00 8.45 .01 -.50
Oz Sefkat Parsel 2 19.93 481 -.24 -.29
Oz Sefkat Parsel 3 16.36 3.54 -.08 -.29
Sevilemezlik 17.85 7.05 1.37 1.07
Dayanamazhk 10.24 4.77 1.06 .36
Gelecekle ilgili Duygular ve Beklentiler 6.12 1.40 1.10 .15
Motivasyon Kaybi 10.53 2.10 .72 -.34
Umut 8.78 1.78 1.16 .80

Tablo 4 incelendiginde YEM'deki degiskenlere iliskin ulasilan verilerin normal

dagilim gosterdigi anlasiimaktadir (Kline, 2011). Bu asamadan sonra YEM’e
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iliskin 6lgim modelinin standardize edilmis katsayilari hesaplanmis ve sonuglar

Sekil 2'de gosterilmistir.

Oz Sefkat Parsel 1

59*
Oz Sefkat Parsel 2 Oz Sefkat
49*
Oz Sefkat Parsel 3
76*
Sevilemezlik . -.52*
- Intihar
83 Bilisleri
Dayanamazlik

.80*

Gelecekle Ilgili Duygular ve Beklentiler
58*

Motivasyon Kayb1

60%

Umut

000 00 000

Sekil 2. YEM’e iliskin Olgiim Modeli

Sekil 2’de yer alan modelin uyum iyiligi degerleri: x?/sd = 1.17; CFl = .99; TLI =
.99; AGFI = .95; GFI = .97; RMSEA = .02 olarak bulunmustur. Bu degerlerin kabul
edilebilir dizeyde oldugu anlasiimaktadir (Kline, 2011). Bu asamadan sonra
YEM’in uygulanmasina gegilmistir. YEM kapsaminda olusturulan modelde Oz
Sefkatin (bagimsiz degisken) intihar Bilislerini (bagimli degisken) dogrudan

aciklama durumu test edilmistir (Sekil 3).
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Oz Sefkat Parsel 1
i

i . 45 Intihar
; :
Oz Sefkat Parsel 2 ‘ 0z Sefkat Biligleri
38

- 95
0Oz Sefkat Parsel 3
49

Sekil 3. Oz Sefkatin intihar Bilislerini Dogrudan Agiklama Durumu

Sekil 3 incelendiginde Oz Sefkatin faktér yiikleri .58, .49 ve .41 ve intihar
Bilislerinin faktér yiklerinin .95 ve .66 oldugu goriilmektedir. intihar
Biliglerindeki degisimin %20’lik kisminin Oz Sefkat tarafindan aciklandigi
anlagllmaktadir. Test edilen modelin uyum iyiligi degerleri su sekildedir: x%/sd =
1.34; CFl =.99; TLI = .99; AGFI = .96; GFl = .99; RMSEA = .03. Bu degerlerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu anlasilmaktadir (Kline, 2011). Oz Sefkatin intihar
Bilislerini dogrudan agiklama durumuna iliskin  sonuglar Tablo 5'te

gosterilmektedir.

Tablo 5. Oz Sefkatin intihar Bilislerini Dogrudan Agiklama Durumuna iliskin Elde Edilen

Sonuglar

Bagimsiz . Bagimli Stahdard{ze Standart  Kritik

Degisken Yon Degisken 6 Edilmemis Hata Oran P
8l Bl Tahmin

0z intihar .

Sefkat Bilisleri -.45 -1.03 .22 -4.54 .000

***p<.001

Tablo 5 incelendigine Oz Sefkatin Intihar Bilislerini agiklamasindaki yol
katsayisinin anlamli oldugu gorilmektedir. Yapilan aracilik analizinde birinci
asama gergeklesmis ve ikinci asama olarak aracilik modelinin testine gegilmistir.

ikinci asamada Oz Sefkat ile intihar Bilisleri arasindaki iliskide Umutsuzlugun
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aracilik roliiniin olup olmadig incelenmistir. Olusturulan aracilik modeli Sekil

4’te gosterilmistir.

§ B .60

Gelecekle Ilili Duygular ve Beklentiler | | Motivasyon Kaybt Unnut

A0
Oz Sefkat Parsel | %
B
- ' - Sevilemezlik
Oz Sefkat Parsel 2 I
Biliglert N—— @
9 ayanamazli

8

Oz Sefkat Parsel 3

Sekil 4. Aracilik Modeli

Sekil 4 incelendiginde degiskenlerin faktor yiiklerinin Oz Sefkat icin .59, .49 ve
.40; intihar Bilisleri icin .83 ve .76; Umutsuzluk icin .80, .60 ve .58 ve oldugu
goriilmektedir. Umutsuzluktaki degisimin %27’sinin Oz Sefkat tarafindan
aciklandigi goériilmektedir. intihar Bilislerindeki degisimin %49’unun ise Oz
Sefkat ve Umutsuzluk tarafindan agiklandigi gérilmektedir. Test edilen aracilik
modeline iliskin uyum iyiligi degerleri su sekildedir: x?/sd = 1.17; CFl = .99; TLI =
.99; AGFI = .95; GFI = .97; RMSEA = .02. Bu degerlerin kabul edilebilir diizeyde
oldugu anlasiimaktadir (Kline, 2011). Oz Sefkat ile intihar Bilisleri arasindaki
iliskide Umutsuzlugun araci rollne iliskin elde edilen sonuglar Tablo 6'da

gosterilmektedir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 46, Nisan 2024




0z Sefkat ile intihar Bilisleri Arasindaki iliski: Umutsuzlugun Araci Rolii

Tablo 6. Oz Sefkat ile intihar Bilisleri Arasinda Umutsuzlugun Araci Roliine iliskin
Sonuglar

Standardize

S e ST o ey S

&2 sk Tahmin

Ozsefkat > Intihar -13 32 20 -159 .11
Biligleri

0Oz Sefkat = Umutsuzluk -.52 -.26 .04 -5.91  .000™*
intihar -

Umutsuzluk > e .62 3.05 43 7.12  .000
Biligleri

***h<.001

Tablo 6 incelendiginde Oz Sefkat ile intihar Bilisleri, Oz Sefkat ile Umutsuzluk ve
Umutsuzluk ile intihar Bilisleri arasindaki yol katsayilarinin sirasiyla -.13, -.52, ve
.62 oldugu ve Umutsuzluk modele dahil edildiginde Oz sefkat ile intihar Bilisleri
arasindaki iliskinin anlamhhginin kayboldugu gérilmektedir (B = -0.32, %95
Given Aralg [-0.45, -0.21], p < .000). Bu sonuca gére Oz Sefkat ile intihar
Bilisleri arasindaki iliskide Umutsuzlugun tam araci roliinin oldugu
anlasiimaktadir. Arastirmanin bu bulgusuna gére “Hipotez 4: Oz sefkat ve intihar
bilisleri arasindaki iliskide umutsuzlugun araci bir roli vardir.” hipotezi

dogrulanmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma 06z sefkat, intihar bilisleri ve umutsuzluk arasindaki iliskileri
incelemek ve umutsuzlugun 6z sefkat ve intihar bilisleri arasindaki iliskide araci
bir rolinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen sonuglara
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gore 6z sefkat ile intihar bilisleri arasinda negatif yonli, orta diizeyde ve anlaml
bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur. Bu sonuca gore bireyin 6z sefkat dizeyi
yukseldikge intihar bilislerinin azaldigi tespit edilmistir. Bu sonucun yapilan
arastirmalarca desteklendigi anlasiimistir (Cleare vd., 2019; Collett vd., 2016;
Hasking vd., 2018; Hirsch vd., 2019; Kaniuka vd., 2020; Ozden, 2021; Suh ve
Jeong, 2021). Kelliher Rabon vd. (2017) yaptigi arastirmada 6z sefkat ile intihar
davranisi arasinda olumlu yénli ve anlamh bir iliski bulmustur. Bununla birlikte
0z sefkatin, depresif semptomlarin azalmasi ve saglikli yasam davranislarinin
artmasi noktasinda intihar davranisina karsi koruma sagladig tespit edilmistir.
Diger bir arastirmada Kelliher Rabon vd. (2019) 6z sefkat yetenegini terapotik
olarak desteklemenin, kriz zamanlarinda uygulamaya konulabilecek proaktif bir
basa ¢ikma stratejisi saglayabilecegini ve intihar riskini azaltabilecegini ortaya
koymuglardir. Liu vd. (2020) yaptiklari arastirmada 6z sefkat diizeyinin disiik
olmasinin minnettarlik ve TSSB araciligiyla intihar riski Gzerinde artirici bir
etkisinin oldugunu belirlemistir. Deginilen arastirmalardan farkli olarak Zeifman
vd. (2019) yapmis olduklari c¢alismada 0z sefkatin, oz-bildirilen intihar
davranislariyla anlamh bir sekilde iliskili olmasina karsin ortiik intihar egilimi ile
anlamli iliskisinin olmadigl saptanmistir. Bu sonuglar baglaminda bireyin
kendisine yonelik olumlu bir yargi ve sefkat gelistirmesinin kendisini intihar

dislincelerinden koruyan bir durum oldugu anlasiimistir.

Arastirmada 06z sefkat ile umutsuzluk arasinda negatif yonli, orta dizeyde ve
anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore kisinin 6z sefkat diizeyi
yukseldikge umutsuzluk diizeyinin distligl tespit edilmistir. Bu sonug ile bazi
arastirmalarin sonuglarinin 6rtlistiga anlasilmaktadir (Allen ve Leary, 2010; Chu
vd., 2018; Hirsch vd., 2019; Kelliher Rabon vd., 2019; Kelliher Rabon vd., 2021;
Khosrobeigi vd., 2022; Zhou vd., 2013). Deginilen arastirmalardan farkli olarak

Budakoglu vd. (2014) yaptiklari arastirmada 6z sefkat ile umutsuzluk arasinda
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anlamli bir iliskinin olmadigini saptamislardir. Bu sonuca gore kisinin kendisine
yonelik acimasiz ve olumsuz yargilayici gelistirmesinin gelecege yonelik olumsuz

beklenti gelistirmesine ve umutsuzluk yasamasina katki sagladigi anlasiimistir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug¢ da intihar bilisleri ile umutsuzluk
arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur.
Bu sonuca goére bireyin umutsuzlugu arttikga intihar egilimine yonelik
dislincelerinin de arttig anlasilmaktadir. Bu sonucun vyapilan arastirmalar
tarafindan desteklendigi tespit edilmistir (Berardelli vd., 2019; Cengiz, 2018;
Hirsch vd., 2019; Korkmaz vd., 2019; Minkoff vd., 1973; Tsujii vd., 2020). Bireyin
gelecege yonelik umutsuz bir beklenti igerisinde olmasinin yasamaya iliskin

istegini ve enerjisini de azalttig1 anlasiimistir.

Arastirmada elde edilen sonuca gore 6z sefkat ve intihar bilisleri arasindaki
iliskide umutsuzlugun tam araci roliiniin oldugu belirlenmistir. Birey olumsuz bir
durum vyasadiginda veya intihar bilislerini tetikleyebilecek bir unsurla
karsilastiginda kendisine sefkat ve merhametle yaklasmasinin intihar bilislerini
azaltici bir etkisi olurken umutsuzlugun ise bu degiskenler arasindaki iliskide tam
araci roliiniin oldugu ve intihar dislincelerini artirdigi bulgulanmistir. Farkli bir
ifadeyle bireyin 6z sefkat dizeyinin yiksek olmasinin umutsuzluk dizeyinin
azalmasinda 6nemli roliiniin oldugu bunun da intihar bilislerini azaltici bir
etkisinin oldugunu ortaya koyulmustur. Bu sonucun vyapilan arastirmalarin
sonuglariyla tutarli oldugu tespit edilmistir. Ornegin; Kelliher Rabon vd. (2021)
0z sefkat ve intihar davranisi arasindaki iliskiyi ve depresyon, kaygi ve
umutsuzlugun arabulucu rollerini inceledikleri bir arastirmada 6z sefkat ve
intihar davranigi arasinda umutsuzlugun dolayli bir etkisinin oldugu
saptanmistir. Arastirmada o6z-sefkat, intihar riskini azaltabilecek bir dizi
semptomla (depresyon, kaygi ve umutsuzluk) negatif olarak iliskili bulunmustur.

Ayrica 6z sefkatin, hem dusuk riskli (6rn. topluluk érneklemi) hem de yiksek
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riskli katilimcilar (6rn. kanser hastalari) dahil olmak (izere daha az intihar riski ile
dogrudan iliskili oldugu ortaya koyulmustur. Onceki arastirmalar 6z sefkatin
artan sikinti zamanlarinda daha belirgin olmasi gerektigini 6ne siirse de (Leary
vd., 2007; Neff, 2003b), Kelliher Rabon vd. (2021) yaptiklari arastirmada 6z
sefkatin Onleyici bir fayda saglayabilecegini, belki de olumsuz duruma karsi
tampon gorevi goérebilecegini bulgulamistir. Benzer sekilde Wise vd. (2015)
yaptiklari arastirmada 6z sefkat ile intihar davranisi arasinda umutsuzlugun
anlamli bir araci roliiniin oldugunu saptamistir. Hirsch vd. (2019) Universite
Ogrencileri ile yaptiklari ve olumsuz yasam olaylari ile intihar davranisi
arasindaki iliskide umutsuzlugun araci roliini ve 6z sefkatin tim model yollari
Uzerindeki dizenleyici etkisini inceledikleri arastirmada olumsuz yasam
olaylarinin, umutsuzluk ve intihar davranisi ile iliskili oldugu, ancak 6z sefkatin
bu etkiyi zayiflatan dnemli bir faktér oldugu saptanmistir. Farkli bir arastirmada
ise acl veren duygulardan rahatsiz olan bireylerin, 6z elestiri yasayabildikleri, 6z
sefkat dlzeylerinin disebildigi, bunun da umutsuzluklarini ve caresizliklerini
arttirabildigi ve sonugta ise intihar risklerinin ylkselebilecegi vurgulanmistir
(Rogers vd., 2017). Bu baglamda genglerde bilislerin ve disiince yapilarinin
anlasiimasinin intihar gibi durumlar igin koruyucu ve oOnleyici midahalelerin

planlanmasi agisindan énemli gériilmistir (Bekaroglu vd., 2023).

Arastirmanin degiskenlerinden intihar bilisleri, bireyin sadece bilissel sireglerini
ifade ettigi icin arastirmanin dnemli bir simirhhigini olusturmaktadir. ileride
yapilacak arastirmalarda intihar davranisinin duygusal ve davranissal siireglerine
iliskin degiskenler bu arastirmadaki modele eklenerek incelenebilir.
Arastirmanin bir diger sinirliligi verilerin toplanmasi ile ilgilidir. Arastirmanin
verileri 6z bildirime dayali olarak toplandig igin katimcilarin verdikleri
cevaplarda yanlihik olusabilmektedir. ileride yapilacak nitel arastirma temelli

gorismelerde katimcilarin  séylem ve davranigslari daha derinlemesine
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incelenebilir. Ayrica ilerde yapilacak galismalarda bu arastirmada test edilen
model, 6z sefkat ve intihar bilisleri arasindaki iliskiye anlaml etkisin olabilecegi
tahmin edilen farklh degiskenler (affetme, bilissel esneklik, belirsizlige
tahammuilsiizlik) eklenerek yeniden test edilebilir. Bu arastirmanin katilimcilari
17-30 yas arasindaki bireylerle sinirlidir. Turkiye’de intihar oranlari 18-30 yas
arasinda diger yas gruplarina gore 3 kat daha fazla oldugu i¢in bu yas grubu
arastirmanin calisma grubu olarak secilmistir. ileride yapilacak arastirmalarda
farkli yas veya risk gruplariyla da galismalar yapilabilir. Ayrica arastirmanin
sonuglarindan hareketle geng yetiskin ve beliren yetiskin bireylere yonelik
olarak intihar risk faktorlerini 6nleme, 6z sefkati ve umudu artirma temelli

psikoegitim programlari uygulanabilir.

Cikar Catigsmasi Bildirimi:

Bu ¢alismanin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir

potansiyel gikar gatismasi yoktur.

Destek/Finansman Bilgileri:

Yazarlar, bu calismanin arastirilmasi, yazarligi ve/veya vyayinlanmasi igin

herhangi bir finansal destek almamistir.
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Bu arastirmanin Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu'ndan 25/11/2022 toplanti tarih ve 2022/10 toplanti numarasi
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

WHO defines suicide as a behavior that an individual commits with the
intention of killing himself, resulting in death (World Health Organization,
2021). According to the “fluid susceptibility theory” developed by Rudd (2006),
there are suicidal-oriented modes, which are defined as the suicide belief
system of the individual, on the basis of which some individuals are prone to
suicide and what determines this tendency. It has been stated that when these
modes are activated, the individual is motivated to negative emotions, thoughts
and behaviors (Rudd et al., 2001). Self-compassion is the individual's taking a
positive point of view towards herself in response to negative emotions such as
anger, anger or humiliation in situations of inadequacy or failure, and
approaching herself with compassion and compassion. It is thought that the
individual's lack of self-compassion and negative over-judgmental thoughts may
have an increasing effect on suicidal behavior. In this context, it is considered
that self-compassion may be related to suicide. One of the emotions frequently
experienced by individuals who attempt or commit suicide is hopelessness
(Eskin, 2012). Abramson et al. (1989), hopelessness is a person's negative
expectations for the future. Suicide is seen as a way out of the helplessness and
hopelessness one is in (Minkoff et al., 1973). Beck et al. (1975), people who
attempted suicide stated that they saw this behavior as the only possible
solution for their "hopeless" situation. The aim of this study is to examine the
relationships between self-compassion, suicide cognitions and hope and to
reveal whether hopelessness has a mediating role in the relationship between
self-compassion and suicide cognitions. For this purpose, the following
hypotheses were tested:

Hypothesis 1: There is a negative relationship between self-compassion and
suicidal cognitions.

Hypothesis 2: There is a positive relationship between self-compassion and
hopelessness.

Hypothesis 3: There is a positive relationship between suicidal cognitions and
hopelessness.
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Hypothesis 4: There is a mediating role of hopelessness in the relationship
between self-compassion and suicidal cognitions.

Method

This research was carried out within the framework of the relational survey
model based on quantitative research. The study group of the research was
determined by random sampling method. 231 people aged between 17-30
(x=22.7) participated in this research conducted in 2023. Participants; 95 of
them (41.1%) are between the ages of 17-21, 87 of them (37.7%) are between
the ages of 22-25, and 49 of them (21.2%) are between the ages of 26-30. Of
the individuals participating in the research, 154 (%66.7) were female and 77
(%33.3) were male. Within the scope of the research, the Personal Information
Form, Self-Compassion Scale, Suicide Cognitions and Beck Hopelessness Scale
were applied to the participants. Structural Equation Model (SEM) was applied
to determine whether hopelessness has a mediating role in the relationship
between self-compassion and suicide cognitions.

Findings (Results)

According to the results of the study, it was revealed that there is a negative,
moderate and significant relationship between self-compassion and suicide
cognitions. According to this result, it was determined that as the self-
compassion level of the individual increased, the suicide cognition decreased. In
the study, it was determined that there was a negative, moderate and
significant relationship between self-compassion and hopelessness. According
to this result, it was determined that as the level of self-compassion increased,
the level of hopelessness decreased. Another result of the study revealed that
there is a positive, moderate and significant relationship between suicide
cognitions and hopelessness. According to this result, it is understood that as
the individual's thoughts about suicidal tendency increase, his hope decreases.
According to the results obtained in the study, it was determined that
hopelessness has a mediating role in the relationship between self-compassion
and suicide cognitions.

Conclusion and Discussion

According to the results obtained in the study, it was determined that
hopelessness has a mediating role in the relationship between self-compassion
and suicide cognitions. It has been revealed that when the individual
experiences a negative situation or encounters an element that may trigger
suicidal cognitions, approaching himself with compassion and mercy has a
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reducing effect on suicidal cognitions, while hopelessness has a full mediator
role in the relationship between these variables. In other words, it has been
determined that hope has a positive and significant contribution to the effect of
self-compassion on individuals' suicide cognition. It has been determined that
this result is consistent with the results of the studies conducted. For example;
Kelliher Rabon et al. (2021), in a study examining the relationship between self-
compassion and suicidal behavior and the mediating roles of depression,
anxiety and hopelessness, it was revealed that hopelessness has a specific
indirect effect between self-compassion and suicidal behavior. In the study,
self-compassion was negatively associated with a range of symptoms
(depression, anxiety, and hopelessness) that may reduce the risk of suicide. It
has also been demonstrated that self-compassion is directly associated with a
lower risk of suicide, including both low-risk (eg, community sample) and high-
risk participants (eg, cancer patients). While previous research has suggested
that self-compassion should be more prominent in times of increasing distress
(Leary et al., 2007; Neff, 2003b), Kelliher Rabon et al. (2021), their research
revealed that self-compassion can provide a preventive benefit, perhaps acting
as a buffer against the situation. Wise et al. (2015) similarly found that
hopelessness had a significant mediating role between self-compassion and
suicidal behavior in a different study. Hirsch et al. (2019) conducted a study
with 338 university students in which they examined the mediating role of
hopelessness in the relationship between negative life events and suicidal
behavior and the moderating effect of self-compassion on all model pathways.
proved to be a factor. In a different study, it was emphasized that individuals
who are disturbed by painful emotions may experience self-criticism, their level
of self-compassion may decrease, which may increase their hopelessness and
helplessness, and as a result, the risk of suicide may increase (Rogers vd., 2017).
Determining the cognitions and mindsets of young people is important for
protective and preventive interventions (Bekaroglu et al., 2023).
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