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CENTAUREA KOTSCHYI VAR. KOTSCHYI ‘NiIN ANTIOKSIDAN AKTIVITESINIiN
BELIRLENMESI
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Ozet

Centaurea tiirleri antioksidan aktivite agisindan oldukca etkili tiirlerdendir. Bu ¢alismada Konya civarindan
toplanan Centaurea kotschyi var. kotschyi Boiss.’in antioksidan aktivitesi in vitro olarak belirlendi. Bitki %70
lik metanolde ekstraksiyona tabi tutuldu ve ¢oziiciisiinden uzaklastirildi. Toplam fenolik madde konsantras-
yonu gallik asit standardinda Folin-Ciocalteu metoduna, serbest radikal stipirme etkisi DPPH metoduna gore
yapildi. Sonuglar sentetik antioksidan olan BHT ve BHA ile kiyaslandi.
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DETERMINATION OF ANTIOXIDANT ACTIVITY OF CENTAUREA KOTSCHYI VAR.
KOTSCHYI

Abstract

Centaurea species are very effective in terms of antioxidant activity. In this study, Centaurea kotschyi var.
kotschyi Boiss. which was collected in region of Konya was determined antioxidant activity as in vitro. (The
plant) Plant was extracted with 70 % methanol and removed from solvent. Total phenol concentration of the
extracts was estimated with Folin-Ciocalteu reagent using gallic acid as standard, free radical scavenging ac-
tivities were determined based on DPPH (test). Results were compared with standard butylated hydroxyani-
sole (BHA) and butylated hydroxytoluene (BHT).
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GIRIS

Serbest radikal, hiicrelerde endojen ve ekzojen kay-
nakli etmenlere bagl olarak olusan, ortaklanmamis bir
veya daha fazla tek elektron igeren, kisa dmiirlii, ka-
rarsiz ve ¢ok etkin molekiillerdir. Kolaylikla elektron
aligverigine girebildikleri i¢in bu molekiillere oksidan
molekiiller veya reaktif oksijen tiirleri (ROT) de den-
mektedir [1]. Dogal olarak serbest radikallerin oksi-
jenli solunum yapan organizmalarda meydana gelmesi
kaciilmazdir [2]. Bu radikaller hiicredeki diger mo-
lekiillerle kolayca etkilesime girerek oksidatif stres
meydana getirirler. Serbest radikaller normal hiicresel
metabolizma sirasinda olusabildigi gibi, ¢esitli dis et-
kenler aracilig1 ile de meydana gelebilir. Oksidatif
stres, organizmadaki pro-oksidan ve anti-oksidan den-
genin bozulmasi olarak tanimlanmaktadir. Radikaller;
lipidler, proteinler ve niikleik asitler gibi temel hiicre-
sel bilesenlerde hasara yol agabilme 6zelligine sahip-
tir. Olusan bu hasarin kanser, yasa bagli bagisiklik
yetersizligi ve hipertansiyon gibi ¢esitli hastaliklar ile
iligkilidir ve biyolojik yaslanma siirecinde rol oyna-
maktadir. Gilinlimiizde hemen her hastaligin bir dere-
ceye kadar oksidatif strese bagli oldugu kabul
edilmektedir [3]. Canl1 organizmalar serbest radikal-
lerin etkisinden korunmak i¢in antioksidatif korunma
sistemine sahiptirler [4]. Insanoglu hayat1 boyunca ya-
samin beraberinde getirdigi stres vb. zorluklar1 asmak,
hastaliklardan korunmak i¢in, yasamak i¢in gerekli ol-
mazsa olmazlarin yaninda, takviye kuvvetler almak
durumundadir. Bu tiir koruyucu engelleyici maddelere
genellikle son zamanlarda 6nemi gittikge artan anti-
oksidan maddeler denir. Cogunlukla polifenolik ya-
pida olan antioksidan maddeler neredeyse tiim
bitkilerde, meyvelerde, sebzelerde, mikroorganizma-
larda, mantarlarda ve hayvansal dokularda bulun-
maktadir. Bu antioksidan maddelerin en dnemlileri;
tokoferoller, flavonoidler, karotenoidler ve askorbik
asitdir [5-7]. Bitkilere renklerini veren de biiyiik 6l-
clide bu polifenolik yapili flavonoidlerdir ve 4000 ci-
varinda flavonoid bilesiginin kimyasal yapisi
aydinlatilmistir[8]. Yapilan arastirmalar sonucunda
antioksidanlarin basta kalp-damar hastaliklar1 olmak
iizere daha bir¢ok hastaligin olusumunun 6nlenme-
sinde olumlu etkiler sagladigi tespit edilmistir [9].
T1bbi bitkiler arasinda adi sik¢a gegen Centaurea L.;
Asteraceae familyasina ait bir cinstir ve tilkemizde
168 tiirli vardir. Halk arasinda, peygamber c¢icegi, zer-
dali dikeni, ¢oban kaldiran, Timur dikeni gibi isim-

lerle de anilmaktadir. Centaurea tiirleri halk tababe-
tinde tek basina veya diger bitkilerle birlikte antidiya-
betik, antidiyareik, antiromatizmal, antienflamatuvar,
kolagog, koleretik, dijestif, stomajik, diiiretik, adet
sOktliriicii, astrenjan, hipotansif, antipiretik, sitotok-
sik, antibakteriyel amacla kullanilmaktadir [10].

MATERYAL VE METOT

Deneylerde spektrofotometrik ol¢timler, Shi-
madzu-1700-UV spektrofotometresi ile 6l¢iildii. Kul-
lanilan kimysallardan, DPPH, BHT, BHA, folin
reaktifi, metanol, Sigma-Aldrich den , petrol eteri, gal-
lik asit, NaCO3, ise Merck’ten tedarik edilmistir.

Bitkisel Materyal

Centaurea kotschyi var. kotschyi Konya Aksehir
Sultandag mevkiinde toplanmis, Selguk Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimiinde Dr. Tuna
UYSAL tarafindan teshis edildikten sonra S.U. Fen
Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Herbaryumunda
muhafaza edilmistir.

Ekstrelerin (Ekstarktlarin) hazirlanmasi : Golgede
kurutulduktan sonra 20 g toz haline getirilmis bitki
Sokslet apareyinde (cihazinda) 6nce yaglarindan arin-
dirilmak tizere petrol eteri (40-60 °C) ile ekstrakte
edilmistir. Yagindan uzaklastirilan bitki %70’lik me-
tanol ile 40 °C’lik karistirmali su banyosunda 60 da-
kika siire ile ekstrakte edilmis ve siiziilmiistiir. Bu
islem ti¢ kez tekrarlanmis, stiziintiiler birlestirilmis ve
metanollii kisimlar doner buharlastiricida rotary eva-
peratorde yogunlastirildiktan sonra ekstreler liyofili-
zatorde kurutulmustur. Elde edilen droglar analiz
edilmek tizere 44 °C de saklanmustir.

Toplam Fenolik Madde Miktar: Tayini

Ekstreler icerisindeki toplam fenol miktar1 Folin-
Ciocaltaeu yontemine [11] gore yapilmistir. Standart
olarak kullanilan gallik asit ve ¢aligilan biitiin 6rnek-
ler, %70’lik metanol (hacimce % 70’lik sulu metanol)
i¢inde hazirlanmstir. 0.5 ml 6rnek, 2.5 ml Folin Cio-
caltaeu reaktifi (%10’°luk, h/h, suda) ve 7.5 ml sod-
yum karbonat ¢ozeltisi (%20’lik, a/h, suda) deney
tiipiine karistirilarak 2 saat oda sicakliginda bekletil-
mistir. Siire sonunda ¢ozeltilerin absorbanslar1t UV
Spektrofotometresi’nde 750 nm’de okunarak toplam
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fenol miktarlar1; gallik asitle ¢izilen kalibrasyon eg-
risinden, mg gallik asite esdeger olacak sekilde he-
saplanmigtir

DPPH Uzerinden Serbest Radikal Siipiiriicii Etki
Tayini

Ekstrelerin  2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH)
iizerindeki serbest radikal stipiirticii etkileri Sanchez-
Moreno metoduna [12] gore yapilmistir. Reaksiyon
ortamindaki konsantrasyonu 4.3x10-3 mg/ml olacak
sekilde hazirlanan 6rnek ¢ozeltisinden 0.5 ml alinip
2x10-2 g/L konsantrasyonda %70’lik metanol i¢cinde
hazirlanmig olan DPPH ¢6zeltisinin 3ml (mL)’sine
ilave edilmis ve vortekste 30 saniye karistirilarak oda
sicakliginda ve karanlikta 30 dakika bekletilmistir.
Stire sonunda UV Spektrofotometresi’nde 515 nm de
absorbans1 okunmustur. 4.0x10-3 g/L ve 2.0x10-2 g/L
konsantrasyon araliginda DPPH standardi kullanila-
rak hazirlanan (hazirlanarak) ve asagidaki kalibrasyon
denklemi kullanilarak reaksiyon ortamindaki DPPH
konsantrasyonu (g/L) hesaplanmistir. A517nm =
0,016(DPPH)t + 0,006 (R2=0.9980) 30 dakika so-
nucunda reaksiyon ortaminda kalan DPPH miktar1 ise
asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir. (IC50
mg/ml). % DPPHkalan = (DPPH)t=30 / (DPPH)t=0
X 100
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Sekil 1. Toplam fenolik madde konsantrasyonu. (GAE)

Folin-Ciocaltaeu yontemine analizlerde gore yapi-
lan toplam fenolik madde konsantrasyonu gallik aside
esdeger (GAE) olarak hesaplanmistir. Sentetik anti-
oksidan madde oldugu bilinen BHA (butillenmis hid
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Sekil 3. Bitkinin ve standartlarin IC50 degerleri

roksianisol) ve BHT (butillenmis hidroksitoluen) ye
kars1 kiyaslanmistir (Sekil 1).

Ektrelerin serbest radikal slipirme etkileri ise, bir
radikal olan DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) in sii-
plirtilme miktarinin 6l¢iilmesine baglh olarak, DPPH
konsantrasyonundaki azalmalara dolayisiyla ¢ozelti
renginin agilmasina bagli absorbans azalmalarina gore
hesaplanmistir (Sekil 2).

Gallik asidin kalibrasyon grafigi ¢izilmesiyle or-
tamdaki serbest radikallerin %50’sinin stptirilme
miktarlar1 goz 6niine ahindi€nda sekil.3 elde edilir.

TARTISMA

Fenolik maddeler dogal antioksidanlarin en 6nemli
gruplarini olustururlar [5]. Dolayisiyla bir maddenin
antioksidan etki yoniinden kuvvetliligi icerdigi feno-

lik madde miktarina balghdlr. Bu amagla Folin-Cio-
caltacu yontemiyle yapilan deneyde BHA, BHT ve C.
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kotschyi var. kotschyi in toplam fenolik madde igerigi
mg/ml gallik asit cinsinden hesaplanmistir. Bu deger-
ler gére BHA iglerinde en fazla fenolik madde i¢eren
bilesiktir. Dolayisiyla daha fazla antioksidan oldugu
diisiiniilebilir. Uzerinde ¢alistigimiz C. kotschyi var.
kotschyi’de ise en az fenolik madde i¢erdigi yani en az
aktif antioksidan oldugu anlasilir. Ancak serbest radi-
kal siiptirme etkisi dikkate alindiginda IC50 degeri en
az olan C. kotschyi var. kotschyi’dir. 1.C.50 degerleri
ne kadar kii¢iikse antioksidan aktivitesi de o kadar et-
kilidir [13]. Bunun anlami1 ayn1 miktar serbest radikali
en diisiik konsantrasyonda siipiirebilen maddeler daha
kuvvetli aktivite gostermektedir. Dolayisiyla C.
kotschyi var. kotschyi’nin digerlerinden daha fazla an-
tioksidan aktivite gosterdigi anlasiliyor. Fenolik
madde konsantrasyonunun diisiik olmas1 her zaman
daha zay1f antioksidatif etki gosterdigi anlamina gel-
mez. Zira bitkiler ayn1 zamanda iyi bir mineral ve vi-
tamin kaynagidir [14]. Bu vitamin ve mineraller ayn1
zamanda 1yi bir antioksidan etkili maddelerdir [15-
18]. Bu degerlendirmeler dikkate alindiginda C.
kotschyi var. kotschyi antioksidan etkili bir madde ola-
rak hem gida endiistrisinde hem de farmakolojide kul-
lanilabilir.
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