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Spor Bilimleri Fakultesi,
Sinop /Tirkiye Bu arastirmanin amaci takim sporcularmin mental iyi olus diizeyleri ile siddet

egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 2022-
2023 sezonlarinda basit tesadifi érnekleme yontemiyle secilen, 558 miisabik sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “
Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olgegi (WEMIOO)” ve *“ Takim Sporlarinda
Siddet Egilimi Olgegi (TSSEQ)” kullanilmustir. Olgekten elde edilen puanlar i¢in ikili
karsilagtirmalarda; Mann Whitney U testi, coklu karsilastirmalarda; Kruskal Wallis H
testi, TSSEO’niin alt boyutlan ile WEMIOO’niin arasindaki iliski ise Pearson
korelasyon testi ile analiz edilmistir. Arastirma grubunun “WEMIOO” ve “TSSEO”
alt boyut puan ortalamalarinda cinsiyet, yas, spor yasi, spor dali, aylik gelir
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Diger
taraftan sporcularm “WEMIOO” ile “TSSEO” alt boyutlarindan fiziksel, sézel ve
duygusal siddet arasinda negatif yonlii iligki tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak;
sporcularin mental iyi olus diizeyleri yiikseldikge siddet egilimlerinin diistiigii ortaya
koyulmustur.
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Abstract

The aim of this research was to investigate the relationship between team athletes’
mental well-being levels ve violence tendencies. The sample of the research consisted
of rveomly selected 558 competitive athletes in the 2022-2023 seasons. In the study,

Yavm Bilgisi the 'Personal Information Form', 'Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale

Gonderi Tarihi: (WEMWABS)', ve 'Tendency of Violence in Team Sports Athletes (TVTSA)' were used
19.09.2023 as data collection tools. In analyzing the scores obtained from the scales, the Mann-

Whitney U test was used for pairwise comparisons ve the Kruskal Wallis H test was
Kabul Tarihi: used for multiple comparisons. The relationship between the sub-dimensions of
09.10.2023 TVTSA ve WEMWABS was analyzed with the Pearson correlation test. Statistically

significant differences were found in the research group's "WEMWBS" ve "TVTSA"
Online Yayin Tarihi: sub-dimension mean scores in the variables of gender, age, sports age, sports branch,
29.10.2023 ve monthly income (p<0.05). Additionally, a significant negative relationship was

detected between the athletes' " WEMWBS " ve " TVTSA " sub-dimensions of
physical, verbal, ve emotional violence (p<0.05). In conclusion, it was determined that
the athletes' violence tendencies decreased as their mental well-being levels increased.

Keywords: Team sports, Mental well-being, Violence tendency.
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Giris

Sporcular mag esnasinda veya magtan sonra ¢ok fazla psikolojik uyarana maruz kalmaktadir.
Bu maruz kalma durumu mag1 kazanma, kaybetme, taraftar baskisi seklinde olusabilir. Sporcular bu
stirecin Ustesinden geldiklerinde performanslarinda olumlu etki elde ettikleri gibi zihinsel yonden
tizerlerindeki baskiy1 da azaltabilirler. Zihinsel baski yoniinden bakildiginda bu siire¢ 1y1 yonetilmesi
gereken bir siirectir. Iyi ydnetilemeyen bir siireg mental yénden olumuz sonuglara yonelmeye neden
olabilecegi gibi sporcularda siddet egilimini de ortaya gikartabilir. Mental iyi olus: “Bireyin is
hayatinda daha iiretken ve faydali olabilmesi, becerilerinin bilincinde olmasi, stres igeren durumlara
direng gostererek dogru kararlar vermesi ve sosyal gorevlerini yerine getirerek topluma fayda
saglamas1” olarak tanimlanmaktadir (World Health Organisation [WHO], 2020). Mental iyi olus
bireyin hayatin1 devam ettirme esnasinda bireysel giiciiniin ve hayattaki amaglarinin farkina varmasi,
cevresindeki bireylerle kurmus oldugu diyaloglarinda dikkate deger bir yasama sahip oldugu ile
alakal1 bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Aragtirmalar mental iyi olus
diizeyi yiiksek bireylerin daha iyi iliskiler kurduklarini, is yerinde daha verimli olduklarmi ve
psikolojik sagliklarmin iyi diizeyde oldugunu ortaya koymustur (Keyes, vd., 2010; Eime vd., 2013;
Vellavd., 2015; Lubans vd., 2016; Valkenborghs vd., 2019; Kiigiik ve Durmusoglu, 2022). Bu a¢idan
bakildiginda mental iyi olma durumu sporcularin saha i¢i ve disindaki davraniglarin1 6nemli 6l¢iide
etkileyebilmektedir. Dahasi sporcularin degisken ruh halleri spor miisabakalarinda siddet gibi
olumsuz davranislar sergilemelerine yol agabilmektedir.

Saha i¢inde istenilen seviyede performans gosterilememesi veya psikolojik yonden baski
sporcularda siddet gibi istenmeyen davraniglara sebep olabilir. Siddet, “kaba gii¢”, “duygu ve
davranigta asirilik” olarak tanimlanmistir. Bir baska tanimda ise siddet, 6fkenin davranig haline
dontismesi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Bilge, 2006). Siddet en dar anlamda kisilere veya
nesnelere karsi diismanlik ve 6fke duygusunun yogun bir bi¢imde agiga ¢ikmasidir (Budak, 2003).
Aragtirmalar, sporcular kisisel gelisimlerine ve performanslarina odaklanmak yerine rekabete
dayali bagkalarmi1 yenmeye daha fazla odaklveiklarinda sportmenlik disi eylemlerde bulunma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gosteriyor (Duda, vd., 1991; Florea, 2013). Spor disiplinin
dogasina gore, sporun her alaninda ya da sosyal yasantida sporculardan beklenen davranis modeli
sportmenliktir. Sporcularin bu davranis1 sergilemesinde mental durumlar1 dnemli rol oynamaktadir.
Takim sporlarinin bireylerde iletisim becerileri, is birligi ve empati gibi sosyal becerileri gelistirdigi
bilinen bir gercektir (Acar vd., 2023). Ancak, sporun iginde iist diizey rekabetlerin yasanmasi ve
kazanma arzusu sporcularin ruh haline de bagli olarak sportmenlik dig1 hareketlerin de sergilenmesine

yol acabilmektedir. Dolayisiyla takim sporcularinin mental iyi olus diizeyleri ile siddet egilimleri
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arasindaki iliski arastirmamizin odak noktasini olusturmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda mevcut

arastirmamizda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Takim sporcularinin mental iyi olus diizeyleri ile siddet egilimleri arasinda anlaml bir iliski var

midir?

2. Takim sporcularmin mental iyi olus diizeyleri ve siddet egilimleri cinsiyet, yas, spor yasi, aylik

gelir ve spor dali degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, mevcut durumu tespit etmeyi amagladig1 i¢in tarama modeli tiirlerinden biri olan
iligkisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan aragtirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan sey,
birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlari, herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Tarama modelinin bir tiirii olan iligkisel tarama
modeli ise, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2009). Arastirma siirecinde Yiiksekogretim

Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki cesitli federasyonlara bagl kuliiplerde aktif olarak yer
alan sporcular olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise s6z konusu federasyonlara baglh ¢esitli
kuluplerden takim sporlar1 (futbol, voleybol, basketbol, hentbol) olmak U(zere basit tesadifi
ornekleme yontemiyle secilmis toplamda 558 miisabik sporcu olusturmaktadir (Tablo 1). Orneklem
hacmi i¢in literatiirde ¢esitli pratik kurallar vardir. Calismada dlgek caligmalarinda 6rneklem hacmi
her 6lcek maddesinin minimum 5, maksimum 20 kat1 olmalidir kurali dikkate alinmistir (Tavsancil,
2014). Bu dogrultuda arastirma 6rnekleminin belirlenmesinde 6l¢geklerde bulunan “Mental 1yi olus
Olcegi” 14 ve “Takim sporlarinda siddet egilim 6lgegi” 17 olmak iizere toplamda 31 madde bulunmasi
ve Olgek sayismin en az bes kati kadar katilime1 zorunlulugu, ¢aligma i¢in minimum katilimci
sayisinin 155 olmasii gerektirmistir. Arastirmada karsilasilabilecek olas1 problemleri ortadan

kaldirmak ve aragtirmanin giivenirliligini arttirmak i¢in bu aragtirmada 558 sporcuya ulasilmistir.
Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan sporculardan cinsiyet, yas, spor yasi, aylik gelir

ve spor dal1 gibi sorulara cevap vermeleri istenmistir.
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Warwick-Edinburg Mental /yi Olus Olcesi (WEMIOO)

Mental iyi olus, hem psikolojik iyi olug hem de 6znel iyi olusu kapsayan bir kavramdir ve
bireylerin pozitif mental sagliklarin1 ortaya koymayi hedefler. Bu nedenle arastirmada “iyi olus”
durumunu degerlendirmek icin Warwick-Edinburg mental iyi olus 6lcegi (WEMIOO) kullanilmistir.
Tennant vd. (2007), tarafindan gelistirilen Keldal’in (2015), Tiirkgeye uyarladigi 6l¢ek 14 olumlu
maddeden olusmaktadir ve 5°1i Likert tipinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgekten en diisiik
14 puan almabilmekte, en yiiksek ise, 70 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
yuksek mental (psikolojik) iyi olusa isaret etmektedir. Tek boyuttan olusan 6lgegin toplam i¢ tutarlik
katsayis1 0.83’olarak bulunmustur. Mevcut arastirmamiz igin tekrar eden i¢ tutarlilik kat sayis1 ise

0.87 olarak tespit edilmistir.
Takim Sporlarinda Siddet Egilimi Olcegi (TSSEO)

Takim sporlar1 yapan sporcularin fiziksel, sozlii ve duygusal siddete yonelik egilimlerini
belirlemek amaciyla Aslan ve Ugras (2021), tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert tipi olup 3 alt
boyut (Fiziksel Siddet: 1,2,3,4,5,6,7. Sozel Siddet: 8,9,10,11,12,13. Duygusal Siddet:14,15,16,17)
olmak {izere toplamda 17 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek siddet egilimlerinin
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ug boyuttan olusan dlgegin toplam ig tutarlik katsayisi; fiziksel
siddet 0.82, sozel siddet 0.80, duygusal siddet i¢in 0.73 olarak bulunmustur. Arastirmamiz igin tekrar
eden i¢ tutarlilik kat sayisi fiziksel siddet 0.88, s6zel siddet 0.90, duygusal siddet ise 0.82 olarak tespit

edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan 6lgek dort béliimden olusmaktadir. Olgegin ilk bolimiinde
dlcegin amaci ve niteligi ile ilgili bilgilendirme mevcuttur. ikinci bdliimde “Kisisel Bilgi Formu”,
ficiincii boliimde “Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olgegi”, dérdiincii boliimde ise “Takim
Sporlarinda Siddet Egilimi Olgegi” bulunmaktadir. “Google Formlar” uygulamasina aktarilan 6lgek
formunun linki miisabik sporculara 2023-2024 sezonunda elektronik posta tzerinden online olarak
gonderilmistir. Yanitlama i¢in zaman siirlamasi konulmamistir. Her ekrvea geri donme segenegi
vardir ve 6lgek bitiminde gonder butonu ile galismaya katilim saglanmistir. Yeterli 6rneklem sayisina
ulagildiktan sonra Olgek linki erisime kapatilmis ve veri seti istatistiksel analiz igin hazir hale

getirilmistir
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi 6ncesinde hata terimlerinin

normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol etmek amaci ile Kolmogorov-Smirnov normallik testi
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uygulanmistir (p<0,05). Olgekten elde edilen puanlar igin ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U
Testi, ¢oklu karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir. TSSEO’niin alt
boyutlar1 ile WEMIOO’niin arasindaki iliski ise Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir.
Arastirma bulgulari, ylizde (%), ortalama ve stveart sapma olarak ifade edilmis olup, tiim istatistiksel
sonuglarda ortaya ¢ikan farklar p<0,05 onem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Verilerin analizi

SPSS 22.0 V. istatistik paket programinda yapilmustir.
Arastirmanin Etigi

Bu arastirma icin Sinop Universitesi, Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 30.12.2022
tarih ve 2022/220-259 sayili etik kurul izni alinmistir.

Bulgular
Tablo 1
Katilimcilarin Kisisel Bilgileri
Degiskenler f %
Cinsiyet
Kadin 223 40,0
Erkek 335 60,0
Yas
17-19 369 66,1
20-22 49 8,8
23-25 29 52
26-28 16 2,9
29+ 95 12,7
Spor yasi
0-3 45 8,1
4-7 110 19,7
8-11 142 25,4
12-15 148 26,5
16+ 113 20,3
Aylik gelir
Cok distik 72 12,9
Diisiik 41 7,3
Orta 265 47,5
fyi 160 28,7
Cok iyi 20 3,6
Spor dah
Futbol 158 28,3
Basketbol 130 23,3
Hentbol 132 237
Voleybol 138 24,7
Toplam 558 100,0
Tablo 2

Katilimeilarm Cinsiyet Degiskenine gére TSSEO ve WEMIOO Puan Karsilastirmalar

Olgekler ve Alt boyutlar  Cinsiyet n Ort. SS Medyan IQR U p

- . . . Kadin 223 11,64 5,27 10,00 6,00 «
TSSEO Fiziksel Siddet Erkek 335 1392 6.35 12.00 9,00 29204,00 0,001

Sozel Siddet Kadin 223 7,73 351 6,00 2,00 34133,00 0,061
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Erkek 335 8,68 4,69 6,00 3,00
) Kadm 223 449 782 4,00 0,00
Duygusal Siddet Erkek 335 450 173 4.00 0,00 36311,00 0,419
Warvick-Edinburg Mental Iyi Olus Kadm 223 53,79 7,71 55,00 10,00 -
Olcegi Erkek 335 55,60 7,26 56,00 8,00 3284550 0,016
(*p<0.05)

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore “TSSEQ” puanlarinda sadece

“fiziksel siddet” alt boyut puanlar1 istatistiksel olarak anlamlilik gdstermektedir (p<0,05). Bu

durumda erkek sporcularin, kadin sporculara gore fiziksel siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Diger taraftan WEMIOO puanlari kadm sporculara gére erkek sporcularda anlamli

derece yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3

Katilimcilarin Yas Degiskenine gore TSSEO ve WEMIOO Puan Karsilastirmalari

Olgekler ve Alt

boyutlar Yas n Ort. S.S Medyan IQR X2 df p
1719 369 12.79ab 589 1100 _ 800
2022 49 1533a 6,77 1400 1150
Fiziksel Siddet 2325 29 153la 684 1300 1050 1509 4  0,005*
2628 16 1281ab 553 1150 700
20+ 95  12,03b 572 10,00 8,00
1719 369 8190 419 600 _ 2.00
TSSEO 2022 49 1053a 612 7,00 750
Sozel Siddet 2325 29 1017a 534 800 800 1914 4  0001*
2628 16 719 299 600 _ 1.00
20+ 95 7.25b 249 600 2,00
1719 369 457 191 400 _ 0,00
2022 49 473 159 400 100
Duygusal Siddet 2325 20 486 213 400 100 368 4 0451
2628 16 425 0.7 400 _ 3.00
20+ 95 438 1190 400 000
17-19 369 54.10ab 7,38 5500 9,00
o . 2022 49 5473ab 723 5600  7.50
\(’)Vl?l;"(.'.)cl';gid'”b”rg Mental lyi - =539 5641ab 735 5600 950 1728 4  0,002*
2628 16 5394b 607 5350  7.75
20+ 95 57.71a 738 57,00 11,00

a ve b harfleri gruplar arasi farklilig: ifade etmektedir (*p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenine gére TSSEO” puanlarinda “fiziksel ve

sozel siddet” alt boyutlarinda istatiksel olarak farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Arastirma

bulgularina gore fiziksel ve sozel siddet puanlarinin en yiiksek oldugu yas grubunun 20-22 ve 23-25

yas grubu oldugu gériilmektedir. WEMIOO puanlarina bakildiginda ise istatiksel olarak farklilik

tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumda sporcularin yaglar1 26-28 ve iistii yas grubu sporcularinin diger

yas gruplarina gore mental iyi olus diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4
Katilimeilarm Spor Yas1 Degiskenine gore TSSEO ve WEMIOO Puan Karsilastirmalar
bo(:gi‘::s: ve Alt f/g‘;lr ot SS Medyan IQR X*  df p

0-3 45 12,29 491 10,00 7,50

4-7 110 13,34 6,11 12,00 7,00
Fiziksel Siddet 8-11 142 13,15 6,49 11,50 8,25 15,09 4 0,775

12-15 148 12,72 6,02 10,50 8,00

16+ 113 13,19 589 11,00 8,50

0-3 45 8,40 3,39 7,00 3,00

TSSEO 4-7 110 8,81 5,34 6,00 2,25
Sozel Siddet 8-11 142 8,45 4,21 7,00 3,00 19,14 4 0,305

12-15 148 8,03 4,03 6,00 2,00

16+ 113 7,96 3,88 6,00 3,00

0-3 45 4,64 2,00 4,00 1,00

4-7 110 473 1,97 4,00 0,00
Duygusal Siddet 8-11 142 451 1,86 4,00 0,00 3,68 4 0,582

12-15 148 4,42 1,27 4,00 0,00

16+ 113 4,58 191 4,00 0,00

0-3 45 52,200 7,62 53,00 10,00

. . 4-7 110 54,04ab 6,90 55,00 8,00

}’;’f‘g‘;fskgg;g?“rg Mental  —g17 142 5526a 7,20 5600 900 1728 4  0,002*
12-15 148 55,72a 8,01 56,00 7,75
16+ 113 55,21a 7,48 55,00 9,50

a ve b harfleri gruplar arasi farkliligi ifade etmektedir (*p<0.05)

Tablo 4’e bakildiginda spor yas1 degiskeni agisindan TSSEO alt boyutlarinda istatiksel olarak

anlamhilik tespit edilmemistir (p>0,05). Diger taraftan WEMIOO puan karsilastirmalarma

bakildiginda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumda spor yasi1 yliksek olan

sporcularin mental iyi olma dlizeyleri daha yuksektir.

Tablo 5

Katilimeilarm Aylik Gelir Degiskenine gore TSSEO ve WEMIOO Puan Karsilagtirmalari

Olgekler ve Alt

boyutlar Ayhk gelir  n Ort. S.S Medyan IQR X2 df p
Cokdisik 72 12,67 599 11,00 7,00
Diigiik 41 1420 644 12,00 9,00
Fiziksel Siddet Orta 265 12,86 6,08 11,00 8,00 2,83 4 0,586
Iyi 160 12,93 561 12,00 8,75
Cok iyi 20 1450 819 1150 13,500
Cok diisik 72 8,92ab 511 7,00 3,00
TSSEO Diigiik 41 998ab 530 8,00 8,00
Sozel Siddet Orta 265 8,09ab 384 6,00 3,00 13551 4 0,009*
Tyi 160 7,64b 3,33 6,00 2,00
Cok iyi 20 10,90a 8,14 6,50 7,00
Cokdigiik 72 48lb 186 4,00 1,00
Diigiik 41 507ab 2,17 4,00 1,00
Duygusal Siddet ~ Orta 265  4,42b 147 4,00 0,00 1321 4 0,010*
Tyi 160 441b 140 4,00 0,00
Cok iyi 20  555a 4,47 4,00 0,00
Cok diigik 72  5290b 9,24 53,00 10,75
: . Diigiik 41 53,05b 8,74 54,00 13,50
}’;’f‘g‘;fskggég?“rg Mental - ~5rta 265 5459b 7,20 5600 800 1515 4 0,004
lyi 160 56,27ab 6,21 56,00 8,00
Cok iyi 20 5855a 8,45 58,50 12,00
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a ve b harfleri gruplar arasi farklilig: ifade etmektedir (*p<0.05)

Tablo 5° e gore katilimcilarm aylik gelir durumlarina gére TSSEO niin “sdzel ve duygusal
siddet” alt boyutlarinda istatiksel olarak farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumda aylik gelir
durumu iyi ve ¢ok iyi olan katilimcilarin sézel siddet egilimlerinin digerlerine gére daha diistik
oldugun goriilmektedir. Diger taraftan aylik gelir durumu ¢ok iyi olan katilimcilarin iyi, orta ve ¢ok
diisiik aylik gelir seviyesine sahip olan katilimcilara gore duygusal siddet puanlart yiiksek
bulunmustur. WEMIOO puanlarina bakildiginda ise aylik gelir durumu cok iyi olan katilimcilarin
mental iyi olus seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 6
Katilimeilarm Spor Dali Degiskenine gore TSSEO ve WEMIOO Puan Karsilastirmalar

boo'gilt(l':‘; VAt gordah n  Ort.  SS Medyan IQR X2 df D
Futbol 158 13,70 505 1200 _ 875
Basketbol 130 12,81 654 10,00 _ 8,25
Voleybol 138 1328 625 12,00 9,00
Hentbol 132 12,12 534 10,00 _ 7,00

Futbol 158 8,84a 461 7,00 3,00

Fiziksel Siddet 6,87 3 0,076

TSSEO Basketbol 130 _802a 4,46 600 1,00 .
Sozel Siddet Voleyol 138 843a 445 650 300 >0 3 0019
Hentbol 132 7830 343 600 2,00
Futbol 158 458 163 400 0,00
. Basketbol 130 447 185 400 0,00
Duygusal Siddet  —y, ol hol 138 4.66 208 400 o000 w7 3 0243
Hentbol 132 451 149 400 0,00
Futbol 158 5481 715 5500 7,00
Warvick-Edinburg Mental Basketbol 130 5553 8,34 56,00 10,00 210 3 0551
iyi Olus Olcegi Voleybol 138 5438 7,23 5500 900 2 ’
Hentbol 132 5486 7,34 5550 9,00
*p<0.05

Tablo 6 spor dali degiskeni acisindan incelendiginde TSSEO alt boyutlarindan sadece “sozel
siddet” alt boyutunda anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumda “futbol, basketbol ve
voleybol” puanlar1 “hentbol” spor dalina gére daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarm WEMIOO
puanlarinda ise farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7
Katilimcilarm WEMIOO ve TSSEO Arasindaki Iliski
Fiziksel Siddet Sozel Siddet Duygusal Siddet
Warvick-Edinburg Mental Iyi Olus r -, 157** -,223** -155**
Olgegi p <0,001 <0,001 <0,001

Arastirmada katilimcilarin mental iyi olus diizeyleri ile fiziksel siddet (r=-,157), sozel siddet
(r=-,223) ve duygusal siddet (r=-155) puanlar1 arasinda istatistiki olarak diisiik diizeyde anlaml
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negatif iliskiler tespit edilmistir. Dolayisiyla, katilimeilarin mental iyi olus diizeyleri arttik¢a fiziksel,

sozel ve duygusal siddet egilimlerinin azalmasi beklenir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu aragtirmada, takim sporculariin mental iyi olus diizeyleri ile siddet egilimleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amacglanmis ve cinsiyet, yas, spor yasi, aylik gelir ve spor dali degiskenlerine
gore degerlendirilmistir. Arastirmada “cinsiyet” degiskeni degerlendirildiginde erkek sporcularin
fiziksel siddet puanlari kadin sporculara gore yiiksek bulunmustur. Gill (1992), benzer bir aragtirmada
erkek sporcularin kadinlara oranla kendilerini daha rekabet¢i gordiiklerini belirtmistir. Dolayisiyla,
rekabet ve kazanma hirsima kadin sporculara oranla daha fazla egilim gosteren erkek sporcularin
miisabakalarda takim arkadaglarina ve rakip oyunculara kars1 daha fazla siddet egilimde olmalar1
olas1 bir durumdur. Diger taraftan kadin sporcularin mental iyi olus seviyeleri erkek sporculardan
daha diisiik bulunmustur. Konuya iliskin yapilan benzer bir ¢alismada Tekkursun Demir vd. (2018),
mental iyi olus ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugunu, erkek sporcularin kadin
sporculara gore mental iy1 olus seviyelerinin yiliksek oldugunu ifade etmislerdir. Ancak arastirma
bulgularimiz ile ortiismeyen ¢alismalarda mevcuttur. Gorener vd. (2017), arastirmasinda cinsiyet
degiskenine gore mental iyi olus diizeyinde anlamli farklilik olmadigin1 ortaya koymuslardir. Bu
noktada sporcularin cinsiyet rollerini ele alindiginda sosyol roller, sosyo-Kkiiltiirel yapi, psiko-sosyal
durumlar vb. gibi ¢ok fazla faktdr vardir. Dolayisiyla cinsiyet agisindan mental 1y olus durumlarini

ortaya koymak daha kapsamli ¢alismalar ile miimkiin goriinmektedir.

Mevcut arastirmamiz yas degiskeni acisindan degerlendirildiginde fiziksel ve sézel siddetin
20-22 ve 23-25 yas sporcularda daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda sporcularin
deneyimlerine ve profesyonellesme diizeylerine gore sportmenlik davraniglarinin arttigi sdylenebilir.
Acar vd. (2022), benzer bir caligmada kadin ve erkek futbolcularin prososyal ve antisosyal
davraniglarini incelemis ve benzer sonuglar1 ortaya koymustur. Baska bir calismada Eisenberg ve
Fabes (1998), sporcularin yaslar1 arttikca prososyal davraniglarinin da arttigini yani daha fazla
sportmenlik davranisi sergilediklerini ve antisosyal davraniglarinin azaldigini ifade etmislerdir. Diger
taraftan sporcularin mental iyi olus durumlarma bakildiginda yaslar1 26-28 ve istli yas grubu
sporcularinin diger yas gruplarina gore mental iyi olus diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu noktada 6rneklem grubunun yas aldikca sosyo-psikolojik sireclerinin olumlu yonde

gelistigi soylenebilir.
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Calismamiz spor yasi degiskeni acisindan degerlendirildiginde ise katilimcilarin fiziksel,
sOzel ve duygusal siddet egilimlerinde istatiksel olarak farkliliga rastlanmamistir. Diger taraftan
mental iyi olus durumlarina bakildiginda ise spor yasi yiiksek olan sporcularin metal iyi olus
seviyelerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatlirde benzer sonucglari olan arastirmalar
mevcuttur (Biricik, 2023; Codonhato vd., 2018).

Arastirmamiz aylik gelir degiskeni agisindan ele alindiginda sporcularin aylik geliri “gok iyi
ve iyi” olan sporcularin sozel ve duygusal siddet egilimleri yiiksek bulunmustur. Bu sonuglarin
¢ikmasinda sporcularin S0Syo-ekonomik parametrelerin yani sira, sporcularin aile yapilarinin, sosyo-
kaltarel cevrelerinin ve psiko-sosyal siireglerinin de 6nemli rol oynadig1 sdylenebilir. (Camadan ve
Yazici, 2017; Keyes vd., 2010). Ayrica sporcularin kisilik 6zellikleri de bu sonuglara etki edebilecegi
g6z 6nlnde bulundurulmalidir. Khairi vd., (2012), sportmenlik, sporda etik davranislar iizerinde
kisiligin etkilerini inceledigi arastirmada sporda etik davraniglarin kisilik 6zelliklerinden dogrudan
etkilendigini ve hedef yonelimi {izerinden dolayli olarak etkilendigini ortaya koymustur. Dam ve vd
(2019), saldirganlik davranigmin yiiksek nevrotiklik ve diisiik uyumlulukla iligkili oldugunu ifade
etmistir. Diger taraftan sporcularin mental iyi olus durumlarina bakildiginda ise aylik gelir durumu
cok 1iyi olan katilimcilarin mental iyi olus seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tennant
vd. (2007) arastirmalarinda, gelir diizeyi ylikseldikge mental iyi olusun yiikseldigini tespit etmislerdir.
Sosyo-ekonomik durum bireyin yasantisinda dnemli bir role sahiptir. Sosyo-ekonomik durumun
diisiik olmas1 bireyde stres ve kaygiya sebep olabilmekte ve bireyin yasam kalitesini 6nemli dlgiide

etkileyebilmektedir.

Arastirmamizin  bir baska degiskeni olan spor dali degerlendirildiginde TSSEO alt
boyutlarindan sadece “sozel siddet” alt boyutunda anlamlilik tespit edilmistir. Bu durumda “futbol,
basketbol ve voleybol” puanlar1 “hentbol” spor dalina gore daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle
futbol, voleybol, basketbol ve hentbol gibi spor dallarinin rekabetin yogun oldugu ve popiiler spor
dallarindir. Spor dali hentbol olan katilimcilarin fiziksel ve sozel siddet puanlarmin yiiksek olmasi
spor dalinin sosyokiiltiirel yapisinin ve bireyde biraktigi karakteristik 6zelliklerinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Katilimcilarin mental iyi olus puanlarinda ise anlamli bir

farklilik goriilmemistir.

Arastirmada katilimcilarin mental iyi olus diizeyleri ile fiziksel, sozel siddet ve duygusal
siddet iliskileri incelendiginde ise anlamli iligki tespit edilmistir. Dolayisiyla, katilimcilarin mental
iyl olus diizeyleri arttikca fiziksel, s6zel ve duygusal siddet egilimlerinin azaldig1 goriilmektedir.
Arastirmaya iligkin literatiir incelendiginde psikolojik sagligin yasam kalitesini etkiledigi ve buna
paralel olarak da mental iyi olus olumlu yonde iligkili olduguna dair arastirmalar mevcuttur (Keyes,

2002; Keyes vd., 2010; Bedir, 2023).
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Sonug olarak; Arastirmamizda sporcularin mental iyi olus seviyeleri yiikseldik¢e buna bagh
olarak fiziksel, sozel ve duygusal siddet egilimlerinin ise azaldig1 ortaya koyulmustur. Bu baglamda
sporcularin psikolojik sure¢lerinin ve buna bagl olarak sportmenlik davranisi agisindan 6nemli rol
oynadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda Onerilerimiz;
ozellikle spora baslangigtan itibaren sportmenlik davranislarinin bir aligkanlik olarak sporculara
kazveirilmasidir. Psikolojik problem ya da sportmenlik disi eylemlerde bulunan sporculara spor
psikologlari ya da hekimler tarafindan destek saglanabilir. Diger taraftan sporcularin siddet egilimleri
bireysel agidan psikolojik bakis agisiyla, toplumsal acidan sosyolojik bir bakis agisi ile kapsamli
olarak aragtirilabilir. Ayrica sporcularin siddet egilimi davraniglari nitel aragtirmalar ile ele alinarak

bu tiir davranislarin temelleri arastirilabilir.
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