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0z
I¢inde yasadigimiz ve ayni zamanda biiyiik bir itina ile kirlettigimiz diinyada, bazi
duyarli insanlar kullandiklar1 Giriinlerin ambalajlarini yere atmak yerine ¢ope atip gevreye
katki saglamakta, sagladiklar1 bu katki ile beraber kendilerine daha temiz bir gevrede
yasama imkani sunmaktalardir. Atiklarin ayrigtirilmasi ile de geri doniisiime katki

saglayarak yasam yerleri, ¢op birikintilerinden kurtariimaktadir.

Geri doniisiim, atik malzemelerin tekrar geri doniisiim yontemleri ile ham madde
haline getirilip tekrar imal edilmesidir. Daha da 6nemli olan bir sey varsa o da, hi¢ atik
meydana getirmemektir. Bunu basarmak biiylik bir ¢aba ve Ozveri istemektedir. Bu
¢alismada Sanat Terapilerinde geri ve ileri doniisiim 6rnegi olarak Japonya’nin Tokushima
sehrinde yer alan Kamikatsu Kasabasi’nda gelistirilen ve 6diil alan “Sifir Atik” projesi
incelenmistir ve Sanat Terapisi baglamindaki etkileri agiklanmistir. Kamikatsu’nun tiim

diinyaya siirdiiriilebilir bir gevre konusunda ilham verdigi, merkeze getirilen malzemelerle
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geri ve ileri doniisiim yapilarak hem g¢evresel hem de sanatin sagaltim yoniine de dikkat

¢ekildigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat Terapisi, Sifir Atik, Kamikatsu Kasabasi, Geri ve lleri
Doniistim
ABSTRACT

In the world we live in and at the same time pollute with great care, some sensitive
people throw away the packaging of the products they use instead of throwing them away,
contributing to the environment, and with this contribution, they offer them the opportunity
to live in a cleaner environment. With the separation of waste, it also contributes to
recycling, and living spaces are saved from garbage accumulations.

Recycling is the recycling of waste materials into raw materials and remanufacturing
them. What is even more important is to not create any waste. Achieving this requires a
great deal of effort and dedication. In this study, the "Zero Waste" project, which was
developed and awarded in Kamikatsu Town in Tokushima, Japan, as an example of
backward and forward transformation in Art Therapies, was examined and its effects in
the context of Art Therapy were explained. It has been concluded that Kamikatsu inspires
the whole world about a sustainable environment, and that the materials brought to the
center are recycled back and forth, and attention is drawn to both the environment and the
healing aspects of art.

Key Words: Art Therapy, Zero Waste, Kamikatsu Town, Recycling and Upcycling

Giris

“'Sifir Atik’, israfin 6nlenmesini, kaynaklarin daha verimli kullanilmasini,
olusan atigin miktarinin azaltilmasini, etkin toplama sisteminin kurulmasini,
atiklarin geri  dondistiiriilmesini  kapsayan atik Onleme yaklasimi olarak
tanimlanan bir hedeftir. Atiklarin geri doniisiim ve geri kazanim stireci i¢inde
degerlendirilmeden bertarafi hem maddesel hem de enerji olarak ciddi kaynak
kayiplar1 yasanmasina neden olmaktadir. Son yillarda tiim diinyada bireysel,
kurumsal ya da belediye genelinde sifir atik uygulama c¢aligmalari
yayginlagmaktadir.”

Diinya genelindeki niifus artisi ile baglayan tiretim miktarinin artis1 ve buna
bagli olarak hizla artan tiiketim ihtiyaci, seri iiretim siirecleri ve dogal kaynaklarin
daha fazla kullanilmaya baglanmistir. Asir1 kullanim sonucu dogal kaynaklarin
zarar gormesi, bilingsiz tiikketim sonucu olusan ¢evre kirliligine neden olmustur.

L “Sifir Atik” T.C. Cevre Ve Sehircilik Bakanligi Cevre Yonetimi Genel Miidiirliigii Sifir Atik El Kitapgigi,
Ankara, 2017, s. 3.
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Insanlarin ¢evreye verdigi zararlar dogrultusunda atik ydnetimi uygulamalari
zorunlu hale gelmistir. Geri doniisiim politikalan iilkeler ve sehirler acisindan
onemli bir sorumluluk haline getirilmelidir.

Geri doniisim (re-cycle), tiikketilen {irlinlin ilk haline yani hammadde
oldugu hale geri ¢evrilmesidir. Uriinler hammadde haline ¢evrilerek tekrar tekrar
kullanilir ve bdylece daha az tiikketim yapmak hedeflenmektedir.?

Ileri déniisiim (up-cycle) ise halihazirda satin almis olunan bir {iriinii
yaraticilik ile baska iiriinlerle birlestirmek sonucu ortaya ¢ikan doniisiimdiir. leri
doniisiim sayesinde atik miktar1 azalirken, evlerdeki kavram ve hikayeler daha
ekonomik ve 6znel yollarla ortaya ¢cikmaktadir.®

Daha temiz daha saglikli bir iklimde ve sehir hayatinda yasamak her
bireyin siiphesiz ki kaginilmaz hakkidir. Tiim bunlar basta ¢cevre temizligi, gevre
kosullarinin elverisli olmasi ve de bireylerin geri ve ileri doniisiim konusunda
bilinglendirilmesiyle olabilmektedir. Ilk olarak c¢oplerin ayristirilarak ¢ope
atilmas1 ve ¢op kiiltlirliniin olusturulmasi gerekmektedir. ¢ope atarken ise atilan
malzemenin Ozelligine gore ayristirilirsa geri doniisiimde kolaylik saglanmig
olmaktadir. Boylece ayristirilan malzemelerin geri doniistiiriilerek yeniden
kullanilmas1 g¢evreye ya da insanlarin sagligim dogrudan etkileyen faydali bir
hareket olacaktir. Ulkemizde “Aslan yattig1 yerden belli olur” atasoziimiiz ¢evre
bilinci, olgusu ve temizlik konularina deginen ¢ok 6nemli bir atasozidir.

Geri ve ileri doniisiim ve ¢evre bilincinin insana kiigiik yaslardan itibaren
verilmesi topluluklar i¢in daha saglikli olabilmektedir. Cevresini ve yasamayi
seven gelecek nesillere glizel bir cevre birakmak isteyen insanlar bunu diisiinerek
hareket etmelidirler.

Tiim diinyada oldugu gibi, ikinci diinya savasindan yorgun ¢ikan Japonya
da, sanayilesme ile birlikte biiyiik bir atik problemi ¢ekmeye baslamistir. Cop
birikintilerinin biiylik alanlara yayilmasi ve temiz yerlerin kalmamas tizerine
Japon hiikiimeti 1990 yilinda 6nemli bir karar alarak siki bir atik yonetim
politikasi izleyerek, geri doniisiim ve atik azaltma projesine yogunlasmistir. Bu
projeyle beraber ¢op atmamak ve ¢evreyi temiz tutmak Japonya’nin 6nemli bir
kiiltiirel pargast olmustur.

Createrra, (2020, 5 Nisan). fleri Déniisim ve Geri Doniisiim Arasindaki Farklar Nelerdir?
https://www.createrra.com.tr/blog/ileri-donusum-ve-geri-donusum-arasindaki-farklar-nelerdir? Erisim
Tarihi: 16 Nisan 2023.

3 Createrra, (2020, 5 Nisan). a. g. e.



https://www.createrra.com.tr/blog/ileri-donusum-ve-geri-donusum-arasindaki-farklar-nelerdir?utm_term=&utm_campaign=DSA+-+ALL+URL&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=9478482297&hsa_cam=19977060682&hsa_grp=151937002510&hsa_ad=654917092215&hsa_src=g&hsa_tgt=dsa-19959388920&hsa_kw=&hsa_mt=&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=CjwKCAjwue6hBhBVEiwA9YTx8MnwztFmfpnYp-7jmAEuyZbjVGzYMN25pLX0TaDU-Z0rDhyKIoZ_choCockQAvD_BwE

58 Eda OZ CELIKBAS-Ayse KORKMAZ-Huriye KOSE
[Avrasya Beseri Bilim Arastirmalar: Dergisi Cilt/Say1: 3-1
ISSN 2791-9900/e-I1SSN 2822-2253

AR = €

Gorsel 1: Yakilmak Uzere Toplanan Copler*

Japonya'da Turizm

UNWTO, diinya ¢apinda 2020 yilina kadar her yil diinyay1 dolasan 1,6
milyar turist olacagini tahmin etmektedir. Buna ek olarak, Asya bolgesi turistlerin
"en hizl1 biiyiiyen kaynagi ve alicis1" olarak kabul edilmektedir.

Japonya'da, Japonya Ulusal Turizm Orgiitii (JNTO) verileri, turizmin
orijinal beklentilerden daha hizli biiyiidiigiinii ve gelenlerin 2020'de 40 milyona
ve 2030'da 60 milyona yiikseldigini gostermistir.® Bu ziyaret¢i sayisi tahminleri,
katkida bulunan diger faktorlerin yani sira, vize kisitlamalarinin hafifletilmesinin
her yil ziyaretci sayisinda Onemli artiglara yol agmasi nedeniyle olasi
goriinmektedir. 2017'de Japonya 28,6 milyon ziyaretci almistir. 2018'de
Japonya'da birgok bolgeyi rahatsiz eden dogal afetlere ragmen, yilsonuna kadar
30 milyonu agsmak amaciyla rakamlar her ay (yillik) siirekli olarak %5-10
artmlstlr.6

Kamikatsu'ya yerli ve diger gelen ziyaretgilerin tiirii de Japonya'daki diger
onemli turistik hedeflerden farklidir. Yeni ziyaret¢i tiirii, siirdiirtilebilirlik

hakkinda bilgi edinmek ve kasabanin 2020 yilina kadar hedefine ulasmak i¢in
atiklar1 nasil planlayip yonettigini 6grenmekle ilgilenmektedir. Gelen

4 Zero Waste Town Kamikatsu (2020). Yakilmak Uzere Toplanan Copler. https://zwtk.jp/ (Erisim Tarihi: 31

Aralik 2022).

Japan Times, (2017, 23 Subat). “Tokushima kasabasi, sifir atik stratejisiyle kiiresel bir ¢ekicilige

doniisiiyor.”

https://www.japantimes.co.jp/news/2017/02/23/national/tokushima-town-becomes-global-draw-zero-

waste-strategy/ Erisim Tarihi: 12 Nisan 2023

6 JWalsh. JARMAN. Foundations of Zero-Waste Lead to Sustainable Tourism Success: The Case of
Kamikatsu, Bulletin of Yasuda Women's University, 2019. s. 250
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ziyaretgileri barindiracak, egitecek ve bilgilendirecek ¢cok amagli bir platforma
sahip olmak i¢cin WHY adli yeni bir tesis inga edilmistir. Bu tesisin amac1 ise
Kamikatsu yerlileri i¢in isleyen bir atik ayirma istasyonu saglamaktir.” Kasabanin
niifusu sadece 1.500 civarinda olmasina ragmen, 2017 itibariyle Kamikatsu'ya
sifir atik girisimlerini 6grenmek icin gelen yaklasik 2.600 ziyaretci vardir.®

SIFIR ATIK KASABASI KAMIKATSU

Kamikatsu, Japonya’nin giineybatisinda yer alan, yaklasik 2000 kisinin
yasadig1 bir kasabadir. Bu kiigiik kasabada atiksiz yasam kiiltiiriiniin temeli 1997
yilinda baglamistir.

Coplerin yakilarak ortadan kaldirilmasi ¢6ziim olarak gormektense bunlari
ayristirarak geri donilisiime kazandirmayi1 amaglamiglardir. Copler rastgele ¢op
kutusuna atilmak yerine Ozelliklerine gore aynstirilarak ¢Op kutularina
atilmaktadir. Baslangicta 9 kategoriye ayrilan ¢opler daha sonradan 45 kategoriye
ayrilmistir. Kategoriler ¢elik konserve kutusu, aliiminyum konserve kutusu,
plastik, kiyafetler, cam ve organik atiklar gibi bir¢ok kategoride siniflandirilarak
¢oplerin ayrimi saglanmaktadir. Halk bunu bir yasam bi¢imi olarak benimsemis
bir durumdadir. Halkin basta ¢ok kafasi karigsa da daha sonradan bu ayrima
alismislardir. Kamikatsu kasabasinin atiksiz yasam kiiltiirii, kasabaya yolu diisen
yerli turistler basta olmak {izere farkli iilkelerden gelen turistlere bir ilham
kaynag1 olmaktadir. Kasabadaki insanlar, atik yonetiminin etkilerini yasayarak
ve yaparak anlamis olmalidirlar ki giiniimiizde daha az tiikketime geg¢mislerdir.
Kamikatsu’da yasayan insanlar artik satin aldiklar1 esyalari ihtiyaglari konusunda
diistinerek Oncelik sirasina gore aldiklarini sdylemektelerdir. Atiksiz yagamin
temel prensibi tiiketimi azaltmaktan gegmektedir.

Kamikatsu Kasabasinda insanlar, kullanmadig1 esyalarini geri doniisiim
merkezine birakmakta ve ihtiyag sahipleri herhangi bir iicret 6demeden ihtiyaclari
olan iiriinii merkezden temin edebilmektedirler.

“2003 yilinda, Tokushima Eyaletindeki bir kasaba olan Kamikatsu,
Japonya'da Sifir Atik Deklarasyonu yapan ilk sehir olmustur ve kasabada tiretilen
yakma ve depolama atiklarinin  miktarint  sifira  indirme  hedefi
belirlenmistir. Kasaba halki kendi ¢oplerini tek ¢op toplama alanina (eski ¢op
istasyonu)  getirmis ve  mimkiin  oldugu kadar aymrp  geri
dontistiirmiislerdir. Sonug olarak, geri donisim oran1 yiizde 80'i asmustir.
Kamikatsu Kasabasi’nin onciiliik ettigi “Sifir Atik Projesi” diinyanin dort bir
yanindan da biiyiikk ilgi goérmiistiir ve siirdiiriilebilir topluma giden yolu

7 Matsunami MURATA, Zero-Waste Center “WHY” pamphlet. Longrain PR, 2017.
8  Zero-Waste-Academy Tour, Tour of the Garbage Sorting Station by the Zero-Waste Academy NPO staff,
2016.
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agmistir.” Nisan 2020'de, yenilenmis eski bir ¢op istasyonunda giiniimiiz

“Kamikatsu Sifir Atik Merkezi” agilmistir. Kasabali halkina kolaylik saglamanin
yani sira sehir disindan gelen ziyaretgilerin de sifir atik felsefesini 6grenip
diinyaya yayabilecekleri bir tesis olmay1 hedeflemislerdir.

2020 yilinda actiklar1 kasabanin resmi sitesinde izledikleri yol hakkinda
kapsaml1 bilgilere yer vermislerdir. Buna gore'”:

Amaglarin, herkesin kendini mutlu hissedebilecegi ve hayallerini
gergeklestirebilecegi, zengin dogayla gevrili bir kasaba yaratmak oldugunu
sOyleyen kasaba vatandaslari ayrica, 2030 yilina kadar oncelikli hedeflerinin
“gelecegin cocuklarinin yasayacaklar1 ¢evreyi diisiinebilen ve harekete gecen
insan kaynagi yetistirmek” oldugunun da altini ¢izmislerdir. Bu hedefler ii¢ baglik
altinda toplanabilmektedir:

1. Sifir atik ile hayatlarin1 zenginlestirmek,

2. Augt sifiraindirmeki¢in kasabada yapilabilecek ne varsa hepsini
yapmak,

3. Sifir atik ve ¢evre konularin1 6greten bir sistem olusturmak ve sonraki
donemlere liderler yetistirmek.

“Sifir  Atikk” demek atiklari ve ¢Opleri ortadan kaldirmak
demektir. Buradaki ana fikir ortaya ¢ikan atikla ugrasmak degildir, atik
olusumunu daha en basindan engellemektir.

9 “Kamikatsu” (2020). Zero Waste Town Resmi Sitesi. https://zwtk.jp/ (Erisim Tarihi: 31 Aralik 2022).
10 “Kamikatsu” (2020). Zero Waste Town Resmi Sitesi. https://zwtk.jp/ (Erisim Tarihi: 31 Aralik 2022).
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Gorsel 2: Geri Doniisiim Varilleri'

Mevcut ¢O0p imhasi ii¢ sekilde yapilmaktadir: gomme, yakma ve geri
doniistiirme. Fakat bu yontemlerin her birinin farkli sorunlar1 bulunmaktadir'?;

1. Gomme: Tehlikeli maddelerin sizmasinmi 6nlemek igin siki bir gekilde
kontrol edilen bir nihai bertaraf sahasi gerekmektedir. Tabii ki, bu
kapasitenin sinirlart vardir. Ayrica hi¢ kimsenin bu alani yasam
bolgelerinde isteyecegini diisiinmek sdz konusu degildir.

2. Yakma: Hala kullanilabilecek seyler bu yo6ntemle maalesef
kaybolmaktadir. Ayrica CO2 yaymaktadir.

3. Geri doniisiim: Yakma ve depolama atiklarimi azaltmak igin geri
doniisiim yapilmaktadir. Ancak plastigin geri doniistiiriilmesi, temiz
yikanmasi gibi zaman ve ¢aba gerektirmektedir. Ayrica nakliye ve geri
doniisiim igin ¢ok fazla maliyet ve enerji sorunu da vardir.

Biitiin bunlar goz 6niine alindiginda “Siirdiriilebilirlik” agisindan sifir
atikli bir diinya hedeflemektedirler. Ayrica sorunu sadece ¢opi "ele alarak”
¢dzmenin artik miimkiin olmadigini vurgulayan kasaba halki, atik iiretmeyen bir
toplum yaratmay1 da hedeflemektedirler. Bu amagla, tiiketiciler, is insanlar1 ve
yoneticiler arasindaki isbirliginin 6nemine deginmektedirler. Oncelikle
tiiketicilerin iriinleri aldiklarinda atik haline gelmemesi igin, israfi ortadan
kaldirmanin  yollari1  bulmalart  gerekmektedir. Is insanlar, yeniden
kullanilabilen ve geri donistiiriilebilen triinler olusturmalidir. Dogada
ayrisabilen materyaller gelistirmelidir. Ayn1 zamanda kaynaklari dolasan bir
sistem olusturmalidirlar. Yoneticiler ise ¢op olusumunu 6nlemek i¢in mevzuat
olusturmalidir. “Yakma ve diizenli depolama” bertarafindan kurtulmay1
hedeflemektedir.

Atiklar, Kamikatsu halki tarafindan 45 kategoride ayristirilarak,
kapsayacagi alan en aza indirilerek paketlenmektedir. Halk, kendi imkanlartyla
atiklar1 geri doniisiim merkezine gétiirmektedirler. Imkan1 olmayanlar igin ise
atik araglar1 her an hazirda ¢alismaktadir. Merkezin kategoriler ile ilgili bir
puanlama sistemi vardir. Merkeze getirilen atiklarin kategorisine ve miktarina
gore evlere puan verilmektedir. Bu nedenle atiklarin en dogru sekilde
siiflandirilmasi 6nemlidir. Geri doniisiim merkezi, atiklar i¢in kasaba idaresine
belirli bir iicret 6demektedir. Kasaba idaresi ise bu {icreti puanlarina gore evlere
boliistiirmektedirler.

1 Zero Waste Town Kamikatsu (2020). Geri Doniisiim Varilleri. https://zwtk.jp/ (Erigim Tarihi: 31 Aralik
2022).
12 “Kamikatsu” (2020). a. g. e.
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Merkezi tasarlayip Dezeen , Architectural Institute of Japan ve Japan
Institute of Architects ddiillerinin sahibi Japon bir mimar olan'® Hiroshi
Nakamura (1974) ise, Kamikatsu Sifir Attk Merkezi’nin, toplumu yeniden
yaratmay1 ve bolgeyi gelistirmeyi amaclayan bir atik ayristirma ve aritma tesisi
oldugunu; ayni zamanda bu tesiste egitim, arastirma ve iletisim iglevlerinin de
eklendigini, diinya dostu bir kompleks tesis olarak Sifir Atik ilkesini
somutlastirdigini agiklamugtir.*

Gorsel 3: Geri Déniisiim Ayristirma Kasalari™

Sifir atik temali bu geri doniisiim merkezi, geri kazanim ¢alismalarinin
yaninda bir¢ok isleve de sahiptir: Toplant1 salonu, ofisler, cok amagli etkinlik
alani, otel ve insanlarin kullanmadiklar1 esyalar1 getirebilecegi ve bagkalarinin
biraktig1 esyalari da iicretsiz alabilecegi geri doniisiim magazas: vardir. Bu
islevler, tesis iiyelerinin diislincelerini ve degerlerini tesise gelen ziyaretcilerle
paylasmalarina olanak saglanmaktadir.'®

13 “Hiroshi Nakamura” (2023, 26 Mart). icinde Wikipedia.
https://en.wikipedia.org/wiki/Hiroshi Nakamura (architect) Erisim Tarihi: 12 Nisan 2023.

14 Zetinci, H.1. ( 2021, 22 Kasim). Hiroshi Nakamura’nin Tasarladig1 “Kamikatsu Zero Waste Center” Atik
Malzemeler Kullanilarak Insa Edildi. https://www.arkitera.com/haber/hiroshi-nakamuranin-tasarladigi-
kamikatsu-zero-waste-center-atik-malzemeler-kullanilarak-insa-edildi/ Erisim Tarihi: 3 Aralik 2022.

15 Ebert, G (2021, Kasim). Geri Doniistim Ayristirma Kasalar.
https://www.thisiscolossal.com/2021/11/kamikatsu-zero-waste-center/ (Erigim Tarihi: 2 Ocak 2023).

16 Ebert,G. (2021, 9Kasim). .a. g.e
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Neden “?”

Anonim Sirketler Dernegi, Yerel istihdam ve Konut Tesvik Kurumu proje
iiyesi Saym Tatsuya Tanaka: ¢6p sorununun hiikiimetlerin, girketlerin hatta
tiketiciler de dahil olmak {izere tiim insanlarin sorumlulugu oldugunu;
“?” araciligiyla modern tiiketim toplumuna sorular sormayi amacladiklarini
soyleyerek “?” isminin kokenini agiklamigtir. Bu sorular: “Neden satin aliyoruz?
Neden geri doniistiirmilyoruz? Neden satiyoruz? Neden atalim?” seklinde siiriip
gitmektedir.®

“Mimar Hiroshi Nakamura ( 6nceden ) tarafindan tasarlanan geri doniisim
tesisi, cephesini orten 700 bagislanmis pencerenin bir karisimi da dahil olmak
iizere cogunlukla ileri doniistiiriilmiis malzemelerden olusmaktadir. Islenmemis
kereste ve siislemeler - bir zamanlar sedir tomruk¢ulugu Kamikatsu'nun ana
endiistrilerinden biridir - binay1 yapilandirir ve sokiiliip yeniden kullanilmak
tizere tasarlanmis bukleler olusturmaktadir. Merkezden cam ve seramik
parcalarindan yapilmis bir terrazzo doseme gegmektedir ve yakindaki bir shitake
ciftliginden gelen parlak mavi saklama kaplarindan yapilmis bir kitaplik tiim
duvari kaplamaktadir.”*®

Kavisli tesiste, istenmeyen malzemeleri birakmak i¢in merkezi bir gegis
alan1 ve ofisler, bir topluluk salonu ve sakinlerin artik kullanmadiklar1 esyalar

7 Ebert,G. (2021, 9Kasim). “Geri Doniistiiriilmiis Yap1 Malzemeleri Japonya'da Cok Amagli Sifir Atik
Merkezi Insa Ediyor.” https:/www.thisiscolossal.com/2021/11/kamikatsu-zero-waste-center/  Erisim
Tarihi: 2 Ocak 2023.

18 Ebert,G. (2021, 9Kasim) a.g. e

19 Ebert,G. (2021, 9Kasim) a.g.e.
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getirebilecekleri ve digerlerinin {icretsiz olarak eve gotiirebilecekleri bir diikkan
bulunmaktadir. Binanin diger ucunda eski gazete kagidindan yapilmis duvar
kagitlariyla stislenmis dort odali bir otel bulunmaktadir.

Gorsel 5: Tesiste Toplanan Uriinler®

Ayrica Nakamura neden "?" oldugunu biraz daha detaylandirmaktadir®':

“Bolge disindan bir sey getirmemek, savurgan paketleme, nakliye
maliyetleri ve yakiti azaltmanin ilk adimidir. Tasarim yaparken sik sik sadece
eski ¢Op istasyonuna degil, kasabadaki terk edilmis eve, sbkmeden once eski
hiikiimet binasina, terk edilmis ortaokula vb... Bina i¢in kullanilan malzemeler
¢copii kaynak olarak goren malzemelerdir ve onu kullanin.” Nakamura, bu
sozleriyle detaylandirmistir diistincesini.

20 T24 (2019, Temmuz). Tesiste Toplanan Uriinler. https://t24.com.tr/foto-haber/dunyanin-ilk-sifir-atik-
kasabasi-olmaya-hazirlaniyor-kamikatsu,8165 (Erigim Tarihi: 6 Ocak 2023).

21 Ebert,G. (2021, 9Kasim). “Geri Doniistiiriilmiis Yap1 Malzemeleri Japonya'da Cok Amagh Sifir Atik
Merkezi Insa Ediyor.” https:/www.thisiscolossal.com/2021/11/kamikatsu-zero-waste-center/  Erisim
Tarihi: 2 Ocak 2023.
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Geri Dontistirilecek
Cop Kutulan ve Stok Boliimi

Ortak Alan ve
Ogrenme Merkezi

@ ‘
)

Gorsel 6: Atik Merkezi Krokisi?

Hediye Dikkam

Otel

Dinl ve Camasirhane
Bolimii

laboratuvar

GERI VE ILERi DONUSUMDE SANAT TERAPISININ ETKIiSi

“Sanat kendi i¢inde gesitli pratiklerden olusur. Bu pratikler de disiplinler
aras1 baglamda birbirlerinden beslenir ve birbirlerini tamamlar.”?

Sanat terapinin temel amaci bireyin kendini &zgiirce ifade etmesini,
yaraticiligimin artmasini ve estetik yoniiniin ortaya ¢ikmasini saglamaktir. Sanat
terapi, ruhsal, gelisimsel, nérolojik, mental ve davranigsal bir¢ok rahatsizlikta
kullanilan bir tedavi yontemidir.?*

Sanat terapisinde, resim yapmak, perkiisyon, heykel yapmak, seramik
boyama, dans, koreografi, beden perkiisyonu, yoga, pilates, cesitli spor
aktiviteleri, oyun, masal, el isi gibi pek ¢ok alan ve bu alanlarin alt dallar1 yer
almaktadir.?®

Sanat terapisinde kisiler sozel olarak ifade edemediklerini duygulariyla
disavurabilmektedir. Sanat terapisi, disavurumcu sanat terapisi ya da yaratici
sanat terapisi denilen alan, kisilerin yaraticiliklartyla kendilerini ifade etmelerini
saglamaktadir.?®

2 Ebert, G (2021, Kasim). Attk Merkezi Krokisi. https://www.thisiscolossal.com/2021/11/kamikatsu-zero-
waste-center/ (Erisim Tarihi: 4 Ocak 2022).

23 Eda OZ CELIKBAS, Disavurumcu Sanat Terapisi. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalar Dergisi, 2019,
2(1): s:20.

24 Cetin OZBEY (2009). Ozel Cocuklar ve Terapi Yéntemleri. Istanbul: inkilap Kitabevi. s:213

% Eda OZ CELIKBAS, a. g. e., .28

%6 Eda OZ, Sanat Terapisine Genel Bir Bakis, Sosyal ve Beseri Bilimlere Kiiresel Yaklagimlar (Edt. C. Can
ve A. Kilimci). Ankara: Detay Yaymcilik, 2015, s.824
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“Sanat terapisinin duygu, diislincenin sozsiiz ifadesi, metafor, sembolizmin
kullanim1 ve onun biling dis1 iliskisi, duygusal ifade, sosyal iligkilere uyum
saglama, kisiyi saglikli olmaya yénlendirme gibi fonksiyonlar1 bulunmaktadir.”?’

Kamikatsu’da yerel halk i¢in bu ydntem bir nevi sanat terapisi islevi
gormiistiir. Onceleri "oldukga zor ve can sikic1" diye diisiinseler de bu sayede
evdeki ¢Opii azaltmanin yollarim1 bulmaya baslamislardir. Bu onlarda ayni
zamanda bir ugras/meskuliyet terapisi kavramini da ortaya ¢ikarmustir. insanlarin
bu konuda yaratic1 diisiinme yetileri de devreye girmis ve artmistir. Ornegin
Kamikatsu Halki; kendi temizleyicilerini kendileri iiretmeye baglamislardir. Bu
temizleyiciler hem dogal hem de ¢evreye hicbir zarar1 olmayan temizlik
iiriinleridir. El yapimi oldugu igin giivenli ve ayni zamanda da emniyetlidir.

Gorsel 7: Dogal Temizleyici?®

Bir bagka 6rnegi ise son zamanlarda kumagin {iretim sirasinda ¢ikan
kenarlarin1 kullanarak cepler yapan bir kasaba sakini su sekilde agiklamaktadir:
“Giysilerdeki lekeleri gizler, delikleri kapatir ve sevdiginiz seyleri canlandirmada
rol oynar.” Ayrica bu hanimefendi yaratici faaliyetlerinde bile, 6rnegin kumasin
kenarlarini bile kullanmak gibi israftan kaginmaya calismaktadir.

21 Songiil MOLLAOGLU, Sanat Terapisi ve Etkileri. Sanat Ve [letisim Arastirmalar1 (Edt. Dog. Dr. Lokman
Zor). Ankara: Tksad Publihsing House, 2020, s. 35

28 Zero Waste Town Kamikatsu (2020). Dogal Temizleyici. https://zwtk.jp/townpeople/ (Erisim Tarihi: 3
Ocak 2023)
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Gorsel 9: Kumasin Geri Doniisiimii 3%

Bolge halki genelde uzun zamandir kullanilan aletleri ve kaplar1 kendileri
tamir edip, daha dayanikli hale getirerek kullanmaktadirlar. Iyi bakilirsa uzun
stire kullanabilecek friinler ortaya ¢ikarmislardir. Nasil kullanilabilecegini
diistinmeyi ve bazi seyleri biraz degistirmeyi sevdiklerini de sdylemektedirler.
Hayatlarinda kiiciik seyler tasarlayarak bosa para harcamamaya ¢aligsmaktadirlar.
Aslinda boylece bolge turizmine ve hanelerine de maddi kazang saglama
noktasinda oldukga iyilestirici ve yaratici bir alan ortaya ¢ikmis olur.

28 Zero Waste Town Kamikatsu (2020). a. g. e.
30 Zero Waste Town Kamikatsu (2020). Dogal Temizleyici. https://zwtk.jp/townpeople/ (Erisim Tarihi: 3
Ocak 2023)
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Gorsel 11: Tleri Doniisiim Ornegi®

Bazi esyalar1 da yaraticiliklarimi kullanarak, orijinal amacindan farkli
olarak tasarlamislardir.

31 Zero Waste Town Kamikatsu (2020). a. g. e.
32 Zero Waste Town Kamikatsu (2020). a. g. e.
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VA 1‘

Gorsel 12: Organik Tarim®

Bir bagka bolge sakini mimkiin oldugunca aligveris yapmadigini
belirtmektedir. Bu diisiince aslinda siirdiiriilebilirligin ve de sifir atik fikrinin
temelini olusturmaktadir. Ayrica aymi bdolge sakinleri yakinlardaki dagda
yenilebilir yabani bitkiler ve diger besleyici yiyecekler oldugunu ve olmayanlari
da kendi tarlalarinda yetistirdigini eklemektedir. Burada sebzeler ihtiyag
duyuldugu zaman tarladan toplanmakta, boylece ¢Op ve israf olusmamaktadir.
Yetistirilen sebzeler kasabadaki pazarlarda satilmakta, bazen de kasabadaki
lokantalara toptan olarak satilmaktadir. Yemek atiklar1 ise kompost yontemi ile
giibre haline getirilerek toplanmaktadir.

Glintimiizde bir¢ok kasabali artik ihtiyaglar1 ve satin aldiklari egyalar
konusunda diistinmeye basladiklarindan siklikla s6z etmektedirler. Doniistimiin
oncesinde, atiksiz yasamin temel prensiplerinden olan tiiketimi azaltmanin 6nemi
siirekli vurgulanmaktadir Kasabalilar ikinci el esyalarin bulundugu merkezden
herhangi bir iicret 6demeden islerine yarayacak esyalar1 alabilmektedirler; ya da
ihtiyaglarim1 orada degis tokus yontemiyle de degisim yaparak tercih
edebilmektedirler. Kiyafet ve elektronik esya gibi iiriinler burada depolanip,
ihtiyac sahiplerine {icretsiz verilmektedir.

Sanat aslinda tiim disiplinleri ile doganin taklit edilmesine dayanmaktadir.
Ornegin miizigin dogusu, dogadaki ahenkli seslerin taklit edilmesiyle dogrudan
iligkilidir. Dansin ortaya ¢ikmasi ilkel insanin iletisim kurma arzusu ve hayvanlari
taklit etme yetisiyle dogru orantilidir. Buradan hareketle geri ve ileri dontistim de
sanatin dogayi daha farkli bir perspektiften taklit etmesidir. Ornegin pet

3 Zero Waste Town Kamikatsu (2020). Dogal Temizleyici. https://zwtk.jp/townpeople/ (Erisim Tarihi: 3
Ocak 2023)
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siselerden yapilmis bir balina, sadece doganin bir iriinii olarak balinayi taklit
etmez, atik materyallerden yapilan bir geri doniislim {irlinii olmas1 nedeniyle de
doganin kendi i¢ déniisiim siireclerini taklit etmektedir.** Kamikatsu sakinlerinin
yapmis oldugu “Sifir Atik” projesine verdikleri katki sayesinde farkinda
olmasalar bile sanatin iyilestirici giiciinii deneyimlemiglerdir. Basta ¢evrelerine,
dogalarina yasadiklar1 iklime evrene katki saglamiglardir. Japon kiiltiiriinde
temizlik mistik ve karmik inanglardan dolay1 her zaman 6nemli olmus olsa da
geri ve ileri doniisiim mantig1 ile sifir atigin siirdiiriilebilir olmasi da oldukca
onemlidir.

Bu baglamda sanat terapisinin; kisinin psikolojik olarak giliclenmesi ve
kendisi tizerindeki kontroliinde artis, sanatin ruhu doyuran bir yapisindan dolay1
tatmin duygusu yagsamasi, rahatlatmasi, agr1 ile basa ¢ikma, 6fke kontrold, kisiye
Ozgiiven kazandirma, sosyal rol ve statii saglama, yasama sevinci ve direnci,
basarma gururu, yaraticilik kivanci gibi duygular kazandirma gibi faydalarindan
yararlanmislardir.®® Kisacas1 yasam kaliteleri saglikli ve siirdiiriilebilir yesil bir
gevre algisiyla artmistir.

Azalan kaynaklar, artan niifus, planlanmis ekonomik diizenin insani
stiriikledigi siirekli tiiketim anlayisi ve bunlarin yol a¢tig1 ¢evre krizi igerisinde
bir siirdiiriilebilirlik ¢abasi olan geri ve ileri doniisiim projeleri, atik malzemelerle
yapilmis eserler, verdikleri toplumsal mesajlarla ve iizerinde durduklar
bilinglendirici temalarla insanlara diinyanin daha da yasanilabilir olabildigine
dikkat cekmektedir (Dereci, 2021. Erisim Tarihi: 12 Nisan 2023). Bundan yola
cikarak, geri ve ileri doniisiim projeleri, icinde ekolojik kaygilar barindiran,
insanlar i¢in bir tiir Sanat Terapisi oldugu sdylenebilmektedir. Bizler ileri
doniisiimiin ~ sanat alaninda ilk 6rnekleri bizler Salvador Dali’nin
yerlestirmelerinde goriiriiz. Ardindan giiniimiizde bunu hakkiyla tam da ileri
doniisiim mantigiyla Bernard Pras’ da goriiriiz.

3 M.E. DERECI, (2021, 14 Agustos). Geri Doniisiim Sanati. https://www.plumemag.com/geri-donusum-
sanati/ Erisim Tarihi: 12 Nisan 2023.

3% T.BAFRA, (2019, 20 Mayis). Bir Yolculuk Olarak Sanat Terapisi. https://www.ekdergi.com/bir-yolculuk-
olarak-sanat-terapisi/ Erigsim Tarihi: 14 Nisan 2023.
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Gorsel 13: Bernard Pras Ileri Doniisiim Joker®®

SONUC

Degisim ve doniisiimler oncelikle bireyler yoluyla baslar. Kamikatsu
kasabasindaki insanlar kendilerine daha iyi bir gelecek igin, geri doniisiim
acisindan kazanilmasi gereken aliskanliklara essiz bir 6rnek olusturmaktadirlar.
Japonya’nin bu kiigiik kasabasi olan Kamikatsu tiim diinyaya siirdiiriilebilir bir
¢evre konusunda ilham vermektedir.

Diinyanin ilgisini ¢eken "Sifir Atik Projesi", 2003'te uygulamaya
konulmustur. Copleri yakarak imha etme isleminden vazgegilmistir. Geri
doniisiimle dogaya kazandirma yoluna gidilmistir. Brosiirler hazirlanmistir ve
kasaba halki bilinglendirilmistir.

“ ‘Sifir Atik® projesi, temiz ortam kaynakli olarak performansin ve
verimliligin artirilmasi ile israfin oniine gecildiginden maliyetlerin azaltilmasi,
tasarruf ve ekonomik kazang¢ saglanmasi, duyarli tiiketici duygusuna sahip
olunmas1 gibi pek cok hedefleri kendine ilke edinmistir. Bu sayede bir ton atik
kagidin geri kazanimi ile 17 agacin kesilmesi onlenir, 12400 m 3 kadar sera gazi
engellenir, 2,4 m® atik depolama alanindan tasarruf saglanir. Yeni iiretime kiyasla
metal ve plastik geri kazanimi ile %95 enerji tasarrufu saglanabilir. Geri
dontstirtlen her 1 ton cam igin yaklasik 100 litre petrolden tasarruf edilebilir.
Atik camlar tekrar cam {irlinlerine; plastikler elyaf ve dolgu malzemesi gibi

% B. Pras, (2022). Cinema Serisi - Joker. ileri Déniigiim Enstelasyon.
https://media.artsper.com/artwork/1170996 1 m.jpg Erisim Tarihi: 10.01.2023
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bircok malzemeye, atik metaller ise tekrar metal {irlinlerine doniigebilir. Organik
atiklardan elde edilebilecek kompost ile topraklarimiz daha verimli hale gelir.””®

Bununla ilgili iilkemizde de hem Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nda hem
de Cumhurbagkanligi Kiilliye ’sinde uygulamaya gecilmis olup uygulamanin tim
Tiirkiye’ye yayilmasi konusunda caligmalara baglanmustir (Sifir Atik, 2017).%®

Kamikatsulular atik sise, kagit ve yumurta kabuklarini ya da kumaslari vb.
malzemeleri geri ve ileri doniisiim igin kullanmaktadirlar. Ayrica ortaya ¢ikan
tirlinler bir sanat eseri olmak zorunda degildir. Sanat terapisinde kullanilan sanat
dal1 ne olursa olsun o siiregte ¢ikan iiriinde herhangi bir estetik kaygi s6z konusu
degildir. Onemli olan yasanan siirecte kullanilan materyalle ugrasan kisinin
edindigi tecriibe ve aldigi yolda Ogrendikleridir. Kendi yeteneklerinin ve
ihtiyaglarinin, girdigi bu yolculukta kendini sorgulamasi, kendiyle buldugu
baglantilar 6nemlidir. Sanat terapilerinde sadece resim, boyama, fotograf ve de
sanatin alt dallarindan olusan bir miifredat uygulanmasi da yanlis olur. Giiniimiiz
sanat algis1 disiplinlerarasiligin 6tesinde disiplinleriistii bir anlayistadir ve gilincel
ihtiyaglara cevap vermesi noktasinda sanat insanlar i¢in sinirsiz bir sagaltim araci
ve alan1 saglamaktadirlar. Bu calismadaki ornekteki gibi sanat terapilerinde,
ugras terapilerinde ve hayatin her alaninda Maslow ihitiyaglar hiyerarsisi ve de
hazir bulunusluk olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yapilan merkezin medya araciliiyla tiim diinyaya duyurulmasi da geri ve
ileri donilisiime karsi ¢ok biiyiikk bir duyarlilik olusturmustur. Hem ¢evresel
konulara hem de psikolojik olarak iyilesmeye onderlik etmistir. Tesvik hayatin
her alaninda giivenli alan olusturmak i¢in dnemlidir. Kamikatsu kasabasindan
hareketle goriilityor ki; insanlar giivenli hissettigi ve hazir oldugu alanlarda
kendilerini gerceklestirme ve de hedefleri uygulama imkani bulsunlar. Sanat
terapilerinde de gilivenli alan olusturmak, miidahale etmeden bireyin hazir
bulunusluk seviyesini saglayip hedeflere adim adim ilerlemek ve de yonergeyi
tam vermek Onemlidir. Kamikatsu kasabasi halki, yonergeyi dogru bir sekilde
almis, hazir bulunusluk seviyesi yiiksek ve de kendini gerceklestirme noktasinda
yonetimlerce desteklenmistir.

37 «Sifir Atik”, T.C. Cevre Ve Sehircilik Bakanligi Cevre Yonetimi Genel Miidiirliigii Sifir Atik El Kitapgigi,
Ankara, 2017, s. 6-7
3% «“Sifir Atik”,a. g. e, s. 8
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