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Amag: Bu arastirmada, erkek tenisgilerin sporda cesaret diizeylerinin hangi diizeyde oldugunun tespiti
ve sporda cesaret diizeyinin yas grubu, viicut kitle indeksi (VKI), medeni durum, egitim diizeyi ve tenis
oynama siiresine gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu aragtirmada, nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini
2023 yilinda Istanbul ili genelinde Avrupa ve Anadolu yakasindaki Tenis kuliiplerinde tenis oynayan
erkek tenisciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Istanbul ili Avrupa yakasindaki tenis
kuliiplerinde tenis oynayan basit rastgele ornekleme yontemi ile secilen toplam 300 erkek tenis¢i
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri anket yontemi ile toplanmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve
sporda cesaret lcekleri olmak iizere iki kisimda veri toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan
veriler nicel analiz yontemleriyle incelenmistir. Veriler SPSS 25 paket programinda analiz edilmistir.
Bulgular: Arastirmada verilerin normal bir dagilim gosterdigi kabul edilerek parametrik yontemler
kullanilmigtir. Katilimcilari ortalama sporda cesaret diizeyi 3,72 olup, standart sapma degeri ise
0,55’tir. Katilimeilarm yas gruplarina gore fedakarlik diizeyi disinda, viicut kitle indeksine, egitim
diizeyine, tenis oynama stirelerine goére anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir. Katilimeilari medeni
durumlarina gére cesaret diizeylerine bakildiginda 6zgiiven, sportif kendine giiven ve korkuyla basetme
alt boyutlar1 disinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Sonug: Erkek tenisgilerin cesaret diizeylerinin ortalamanm iistiinde oldugu, 26-30 yas arasindaki
katilimcilarin fedakarlik diizeylerinin 31 yas ve iizeri bireylerden daha yiiksek oldugunu diger
boyutlarda ise bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir. Erkek tenis¢ilerin egitim ve tenis oynama
stireleri arasinda farklilik gériilmezken, medeni durumlar arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.
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Aim: This study aimed to evaluate the courage levels of male tennis players in sports, exploring whether
these levels exhibit significant variations based on age group, body mass index (BMI), marital status,
educational attainment, and the length of time spent playing tennis.

Method: A causal-comparison model was adopted for this research. The study population comprised
male tennis players who participated in clubs across both the European and Anatolian regions of Istanbul
in 2023. A subset of 300 male tennis players from the European side of Istanbul, chosen using a simple
random sampling method, constituted the research sample. Data collection was achieved through a
questionnaire, encompassing both personal information forms and sports courage scales. The assembled
data underwent quantitative analysis, processed in the SPSS 25 software package.

Results: The assumption guiding the study was that data maintained a normal distribution, leading to
the adoption of parametric analytical methods. The participants' average courage level in sports stood at
3.72, accompanied by a standard deviation of 0.55. No notable variations were evident when factors
such as age groups, BMI, educational background, or the duration of playing tennis were considered.
However, upon assessing courage levels in relation to marital status, marked disparities emerged, save
for the subcategories of self-confidence, athletic self-assurance, and managing fear.

Conclusion: It is seen that the courage levels of male tennis players are above average, the sacrifice
levels of participants between the ages of 26-30 are higher than those of individuals aged 31 and over,
and there is no difference in other dimensions. While there is no difference between male tennis players'
education and tennis playing time, there is a difference between their marital status.
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Giris

Spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli
kurallar altinda arach veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam
zamanini alacak sekilde mesleki hale getirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizik
kapasitesini gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982). Sportif aktivitelerin
amaci; insanlara fiziksel, psikolojik, kiiltiirel, sosyal ve ruhsal yonden fayda saglamak ve onlar1 toplumda
saglikli nesiller haline getirmektir. Ayrica sporun amaglarindan biri de uluslararasi arenada 6nemli sporcular
yetistirerek lilke reklamina 6nemli tanitimlar kazandirmaktir. Bir bagka amag ise; sporcunun belirli kurallara
gore yarismak, heyecanlanmak, yarismay1 kazanmak ve profesyonel olarak ge¢imini saglamaktir (Yetim,
2000). Giiniimiiz ¢aginda bircok teknolojik, kiiltiirel ve ekonomik ilerleme sonucunda artik yasam igin
fiziksel miicadele yerini sosyal ve sportif aktiviteye birakmistir. Bu sayede spor giderek yayginlagsmakta ve
spora olan ilgi artmaktadir. Bu gelismeler neticesinde birgok farkli alanda bireysel sporlar olusmustur
(Sahan, 2007).

Bireysel sporlar igerisinde; badminton, masa tenisi, tenis, ok¢uluk vb. gibi bireysel spor branslar
yariganlarin kendi aralarinda ve birbirleriyle yakin mesafe olmayan ve dokunma olmadan mesafeli olarak
yarigtiklar1 bireysel sporlardir. Bunlardan birisi olan tenis brang1 biitiin {ilkelere yayilmis sevilerek izlenen ve
oynanan yaygin bir spor dalidir. Tenis hem hobi olarak yapilan oynandik¢a nese, mutluluk ve zevk veren
hem de performans sporu olarak yarigma, miicadele, hirs, savagma ve pes etmeme ruhunu yansitan olimpik
bir spor brans1 olarak kayitlara gecmistir (Dogan, 2021). Tenis olimpik bir spordur, iki kisi veya ikiser kisilik
gruplar halinde oynanir. Tenis oynayan kisiler ellerinde var olan raketlerin yardimu ile lastik olan bir topu
karsidaki rakibin kortuna atmaya c¢alisirlar, kurallar i¢cinde en ¢ok puami toplayan kisi ya da takim oyunun
kazanani olur (Kermen, 2002).Ayrica, asil tizerinde durulmasi gereken sey sporcunun cesaret diizeyinin nasil
olacag1 degil, neye gore degisecegidir. Burada sporcularin sporda cesaret diizeylerini belirleyen 6nemli
ozellikler olan, diger bir ifade ile sporda cesaret unsurlari olan kaygiyla (korkuyla) bas etme, sportif kendine
giiven, kararlilik, 6zgiiven ve fedakarlik oldukca 6nemli hale gelmektedir. Kaygi, kiginin belli bir zaman ve
belli sartlar altinda ve var olan ortamdan ayr1 olarak kendini nasil hissettigidir (Oner ve LeCompte, 1985).
Ancak literatiir aragtiramasi sonucunda, sporda cesaret kavrami ilizerine yapilan caligmalar sinirlilik
gostermektedir, cesaret {izerine ¢esitli alanlardaki kavram ve Ol¢limlere odaklanilmis olup spor cesareti
iizerine yapilan ¢alismalarda gereken 6zveri yakalanamamistir (Konter ve Ng, 2012).

Erkek tenisciler {izerinde yapilacak olan ve teniste cesaretin demografik degiskenlerine gore ne gibi
farkliliklar gosterdiginin tespit edilecegi bir ¢calismanin tenis spor bransi iizerine cesaret kavramiyla ilgili
arastirma boslugunu gidererek dnemli katkilar sunacag diistiniilmektedir. Boylece, yapilacak bir caligmanin
tenis camiasindaki antrendrlere, erkek tenis sporcularinin ailelerine, erkek tenis sporcularina, spor
bilimcilere, antrenman bilimcilere ve 0Ozellikle spor psikolojisinde c¢aligan uzmanlara biiylik yarar
saglayacagi, ulusal ve uluslararasi tenis camiasina 6énemli katkilar sunacagi 6ngoriilmektedir.

Calismanin erkek tenisgilerin cesaret diizeyleri {izerine yapilan akademik caligmalara katkida
bulunmasi beklenmektedir. Cesaretin tenis sporundaki énemine odaklanan ve spora 6zgii bir konuyu ele alan

bu caligma, mevcut literatiire yeni bilgiler ve perspektifler sunabilir. Bu da teniscilerin psikolojik
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desteklerinin ve performanslarinin iyilestirilmesi i¢in daha iyi stratejilerin gelistirilmesine katkida
bulunabilir.

Tiim bu nedenlerden dolayi, bu ¢aligma erkek teniscilerin sporda cesaret diizeylerini arastirarak,
sporda basarilarini etkileyebilecek onemli bir faktorii ele aldigi i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci erkek

tenisgilerin sporda cesaret diizeylerini belirlemektir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada, nedensel karsilagtirma modeli kullanilmistir. Nedensel karsilastirma modeli var olan
ya da dogal olarak ortaya ¢ikmig bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri
ya da bir etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik bir arastirma modelidir (Biilyiikoztiirk, vd., 2008). Buna

gore arastirmanin modeli Sekil 1’de gosterildigi sekliyle kurulmustur.

Yas Grubu

. ~ @)rda Cesaret \
Viicut Kitle Indeksi

e Kararlilik
e Ozgiiven

)

Egitim Diizeyi e Sportif Kendine
. Giliven
) e Korkuyla Basg Etme
Tenis Oynama Siiresi K e Fedakarlik
AN
4 R

Medeni Durum

Sekil 1. Aragtirmanin modeli

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2023 yilinda Istanbul ili genelinde Avrupa ve Anadolu yakasindaki Tenis
kuliiplerinde tenis oynayan erkek tenisgiler olusturmaktadir. Arastirmanin evreni temsil edecegi 6rneklemi
belirleme igin yapilan arastirmalar noktasinda Istanbul Avrupa yakasinda yaklasim 3000’ yakin tenis
kuliiplerinde tenis oynayan erkek tenis¢i oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin rneklemini %95
giiven araliginda temsil edecegi diigiiniilen basit rastgele drnekleme yontemi ile secilen toplam 300 erkek
tenisci olusturmaktadir. Basit rastgele 6rmekleme yontemi arastirmaya dahil edilecek birimlerin, evren
igerisinden tamamen rastgele secildigi 6rnekleme yontemidir (Tuna, 2016).

Verilerin Toplanmast

Aragtirmanin verileri anket yontemi ile toplanmistir. Kullanilan ankette, Kisisel Bilgiler Formu ve
Sporda Cesaret Olgegi (Ek-A) Olmak iizere toplam iki béliim yer almustir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu: Anketin birinci boliimiinde yer alan Kisisel Bilgiler Forumu’nda katilimcilari

yas, boy, kilo, egitim diizeyi, medeni durum, tenis oynama siiresi ile ilgili toplam 6 soru yer almistir.
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Sporda Cesaret Olgegi: Anketin ikinci boliimiinde yer alan Sporda Cesaret Olgegi (SCO) Konter ve
Ng (2012) tarafindan sporcularin cesaret diizeylerini 6lgmek ve cesaret duygularmi belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olcekte 5°1i Likert tipte (1: kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmryorum, 3: kararsizim, 4:
katiliyorum, 5: kesinlikle katiliyorum) toplam 31 madde yer almaktadir. Bu aragtirmada madde ortalamasinin
1,00-1,50 arasinda olmasi kesinlikle katilmiyorum, 1,51-2,50 arasinda olmasi katilmiyorum, 2,51-3,50
arasinda olmasi kararsizim, 3,51-4,50 arasinda olmasi katiliyorum ve 4,51-5,00 arasinda olmasi kesinlikle
katiliyorum diizeyi olarak kabul edilmistir.

Ayrica SCO, kararlilik (1-9. maddeler), 6zgiiven (10-16. maddeler), sportif kendine giiven (17-23.
maddeler), korkuyla bas etme (24-27. maddeler) ve fedakarlik (28-31. maddeler) olarak adlandirilan 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek genelinden ve alt boyutlardan alinan puan ortalamasimin artmasi katilimeinim
sporda cesaret diizeyinin veya ilgili alt boyut duygu diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. Ancak 1, 6, 11,
16, 21, 24 ve 27. maddeler olmak iizere toplam 7 madde olumsuz anlam tagimaktadir ve bunlarin puanlama
asamasinda ters kodlanmasi gerekmektedir.

Konter ve Ng (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, gerceklestirilen Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
sonucunda Olgegin agikladigl toplam varyans %47 olarak tespit edilmistir. Yapilan Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) sonucunda ise 6lgegin iyi uyum gosterdigi (¥2(424)=535,50, p<,01, CFI=95, TLI=,95,
RMSEA=,03, SRMR=,05) sonucuna ulasilmistir.

Ayrica Cronbach Alpha analizi sonucunda 6lgegin genel olarak giivenirligi 0,820 olarak bildirilmistir
(Konter ve Ng, 2012).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler nicel analiz yontemleriyle incelenmistir. Bunun i¢in SPSS25
paket programindan faydalanilmastir.

Katilimeilara iliskin tanitici bulgular ve katilimcilarin sporda cesaret diizeylerine iliskin bulgularin
tespitimde aritmetik ortalama, standart sapma ve medyan ile frekans ve ylizde analizi gibi tanimlayict
(betimsel) istatistik yontemleri kullanilmistir. Katilimeilarin sporda cesaret diizeylerinin g¢esitli degiskenlere
gdre incelenmesi i¢in ise bagimsiz gruplar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Hochberg coklu
karsilagtirma (post-hoc) testi ile bagimsiz gruplar (iligskisiz 6rneklemler) t-testine bagvurulmustur. Tiim

analizler %95 giiven araliinda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

et tac . . . _ | GAKT 2 _ t? Lo
Ayrica bulunan farkin biyiikliigiinii tespit etmek igin r = /—Top. o7 Ve (n* = ’t2+sd) formiilleri

kullanilarak etki biiyiikliigii hesaplamalar1 yapilmistir (Field, 2009).

Analizlere dahil edilen puanlarin normal bir dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin ise
oncelikle Ol¢ek puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak degerlendirme yapilmistir. Bu
degerlendirme, Biiyiikoztiirk (2011) tarafindan +£1,00 araliginda bulunan degerlerin normal dagilim igin
yeterli kabul edildigi onerisine dayanarak gergeklestirilmistir. Ayrica 6lgek toplam puami Tek Orneklem
Kolmogorov-Smirnov Testi ile test edilmis ve evrenden anlamli farklilik olmadigi, dolayisiyla normal
dagilimin var oldugu sonucuna ulasilmistir (KS(300)=0,051; p>0,05). Dolayisiyla, aragtirmada verilerin

normal bir dagilim gosterdigi kabul edilerek parametrik yontemler kullanilmustir.
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Bulgular
Bu béliimde, arasgtirmanin amact dogrultusunda toplanan verilerin degerlendirilmesi sonucunda
ulagilan bulgular alt bagliklar halinde verilmistir. Erkek tenisgilerin sporda cesaret diizeylerinin incelenmesi

amaciyla gergeklestirilen bu aragtirma toplam 300 sporcunun katilimi ile gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Yas, Boy, Kilo ve VKI Bulgularina Iliskin Istatistikler

Degisken n Min. Maks. x s Medyan
Yas 300 18 74 38,47 12,06 38
Boy 300 157 198 177,67 6,28 178
Kilo 300 52 140 79,88 11,64 80
VKI 300 14,71 38,38 25,25 2,99 25,19

Tablo 1’e gore katilimcilarin yaslar1 18-74 arasinda degismis ve ortalamasi 38,47+12,6, medyani 38
olarak tespit edilmistir. Katilimeilarin boylar1 157-198 cm arasinda degismis ve ortalamasi 177,67+6,28,
medyan1 178 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin kilolar1 ise 52-140 kg arasinda degigmis ve ortalamasi
79,88+11,64, medyam 80 olarak tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin VKI degerleri 14,71-38,38 kg/m2
arasinda degismis ve ortalamasi 25,2542,99, medyan1 25,19 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin genel
olarak orta yaslarda yer alan yaklasik 178 cm boya ve 80 kg agirliga sahip fazla kilonun baslangicinda yer

alan bir profile sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Grubu, Boy, Kilo ve VKI Grubuna Gére Dagilimi

Degisken n %
Yas Grubu
18-20 15 5,00
21-23 14 4,70
24-25 26 8,70
26-30 34 11,30
31 yas ve iistii 211 70,30
Boy Arahg
150-160 2 0,70
161-170 48 16,00
171-180 159 53,00
181-190 86 28,70
191 ve iizeri 5 1,70
Kilo Aralig1
50-75 109 36,30
76-100 183 61,00
101 ve iizeri 8 2,70
VKi Grubu
Zayif 3 1,00
Normal Kilolu 137 46,60
Fazla Kilolu 137 46,60
Obez 15 5,10
Asir1 Obez 2 0,70
Morbid Obez 0 0,00
Toplam 300 100

Buna gore, yas grubuna gore sporcular igerisinde, 31 yas ve iistii katilimcilarin toplamda %70,3 liik
bir oranla en biiyiik grup oldugu gdzlemlenmistir. Ikinci en biiyiik grup ise 26-30 yas araliginda yer
almaktadir ve katilimcilarin %11,3’{inii olusturmaktadir. Diger yas gruplari ise daha kiigiik ytizdelerle temsil
edilmektedir. Katilimcilarin %5°1 18-20 yas grubunda, %4,7’si 21-23 yas grubunda ve %8,7’si 24-26 yas
grubunda yer almistir.

Boy araliklarina gore dagilim incelendiginde, en yaygin boy araligmin 171-180 cm oldugu

gorlilmektedir ve bu grup, katilimcilarin %53°{inli olusturmaktadir. Diger boy araliklar1 daha diisiik
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yiizdelerle temsil edilmektedir. Katilimcilarin %28,7°si 181-190 cm, %16°s1 161-170 cm ve %1,7°si 191 cm
ve lizeri grubunda yer almistir. En diisiik orana sahip olan boy aralig1 ise 150-160 cm araligindadir ve bu
grup, toplam katilimeilarin %0,7’sini olusturmaktadir.

Kilo araliklarina gore dagilim incelendiginde, katilimeilarin ¢gogunlugunun 76-100 kg araliginda
oldugu goriilmektedir. Bu aralik, toplam katilimeilarin %61’ini olusturmaktadir. 50-75 kg araligindaki
katilimcilar %36,3’liik bir orana sahipken, 101 kg ve {izerindeki kiloya sahip katilimcilar toplamin %2,7’sini
olusturmaktadir.

VKI gruplarma gore dagilim incelendiginde ise en yaygin VKI gruplarmin “normal kilolu” ve “fazla
kilolu” oldugu goriilmektedir ve bu gruplar, toplam katilimcilarin ayr ayr1 %46,6’sim1 olusturmaktadir.
Ayrica sporcularin %1°1 zayif grubunda, %5,1°1 obez grubunda ve %0,7’si asir1 obez grubunda yer almistir.
“Morbid Obez” grubunda ise higbir katilime1 bulunmamaktadir.

Bu bulgular katilimcilarin genel olarak orta yaslarda yer alan yaklasik 178 cm boya ve 80 kg agirliga

sahip fazla kilonun baslangicinda yer alan bir profile sahip olduklarimi tespitini dogrulamustir.

Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Diizeyi ve Medeni Duruma Gore Dagilimi

Degisken n %
Egitim Diizeyi

Okuryazar degil 0 0,0
Ilkokul 3 1,0
Ortaokul 3 1,0
Lise 35 11,7
Universite 199 66,3
Yiiksek Lisans 58 19,3
Doktora 2 0,7
Medeni Durum n %
Bekar 153 51,0
Evli 147 49,0
Toplam 300 100

Buna gore katilimcilari %66,3 ile cogunlugunun iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ikinci en
biiyiik grup, yiiksek lisans mezunu olan katilimcilardir ve %19,3’liik bir orana sahiptir. Ayrica katilimeilarin
%]11,7’s1 lise mezunu, %1°1 ilkokul mezunu, %]1’1 ortaokul mezunu ve %0,7’si doktora mezunudur.
Okuryazar olmayan katilime1 ise bulunmamaktadir.

Ayrica medeni duruma gore dagilim incelendiginde, katilimeilarin yaklagik olarak yar1 yariya evli ve
bekar olduklar1 goriilmiistiir. Bekar katilimcilar, toplam katilimcilarin %51’ini olusturmaktadir. Evli

katilimcilar ise %49’luk bir orana sahiptir.

Tablo 4. Katilimcilarin Sporda Cesaret Diizeylerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Puan n Min. Maks. X S

Sporda Cesaret 300 1,77 4,94 3,72 0,55
Fedakarlik 300 1,75 5,00 3,98 0,71
Sportif Kendine Giiven 300 1,57 5,00 3,80 0,67
Korkuyla Bag Etme 300 1,00 5,00 3,67 0,69
Kararlilik 300 1,44 5,00 3,64 0,61
Ozgiiven 300 1,57 5,00 3,64 0,62

Buna gore, 6ncelikle Sporda Cesaret Olgegi (SCO) genelinden elde edilen sporda cesarete iliskin

istatistikler incelendiginde, 300 katilimcinin sporda cesaret puaninin minimum 1,77 ve maksimum 4,94
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oldugu gortilmektedir. Katilmcilarin ortalama sporda cesaret diizeyi 3,72 olup, standart sapma degeri ise
0,55°tir. Bu bulgulara dayanarak, katilimcilarin genel olarak ortalamanin tizerinde (alinabilecek en diigiik ve
en yiiksek puanlara oranlandiginda %68 diizeyinde) bir sporda cesaret diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Alt boyutlar incelendiginde ise en yiiksek ortalamanin fedakéarlik alt boyutuna ait oldugu
gorlilmustiir. Fedakarlik puani 1,75-5,00 arasinda degismis ve ortalamasi 3,98+0,71 olarak bulunmustur.
Buna gore katilimcilarin genel olarak iyi denebilecek bir fedakarlik diizeyine sahip olduklar (%74,5)
sOylenebilir.

Fedakarligin ardindan sportif kendine giiven gelmistir. Katilimcilarin puanlart 1,57-5,00 arasinda
degismis ve ortalamasi 3,84+0,67 olarak bulunmustur. Bu verilere gore, katilimeilarin genel olarak yine iyi
denebilecek bir sportif kendine giiven diizeyine sahip olduklar1 (%70) sdylenebilir. Katilimcilari korkuyla
bas etme, kararlilik ve 6zgiliven puan ortalamalar ise 3,64-3,67 arasinda degismistir. Bu verilere dayanarak,
katilimcilarin genel olarak ortalamanin tizerinde bir korkuyla bas etme, kararlilik ve 6zgiivene sahip olduklar1

sOylenebilir.

Tablo 5. Sporda Cesaret Diizeyinin Yas Grubuna Gore Karsilagtirilmasi

Yas — Varyansin  Kareler Kareler Post

Puan Grubu " x s Kaynad Toplam Sd Ort. ¥ P Hoc

18-23* 29 3,59 049 G. Arast 2,084 3 0,695 2,355 0,072
Sporda 24-25 26 3,84 0,65 G. Igi 87,278 296 0,295
Cesaret 26-30 34 3,90 0,52 Toplam 89,362 299

31+ 211 3,70 0,54

18-23 29 3,54 0,64 G. Arast 1,768 3 0,589 1,609 0,187
Kararlilik 24-25 26 3,74 0,74 G. Igi 108,468 296 0,366

26-30 34 3,82 0,57 Toplam 110,237 299

31+ 211 3,62 0,59

18-23 29 3,59 0,50 G. Arast 1,852 3 0,617 1,629 0,183
Ozgiiven 24-25 26 3,76 0,71 G. Igi 112,168 296 0,379

26-30 34 3,83 0,68 Toplam 114,020 299

31+ 211 3,61 0,61
Sportif 18-23 29 3,58 0,69 G. A_ra.51 3,033 3 1,011 2,283 0,079
Kendine 24-25 26 3,97 0,68 G. I¢i 131,060 296 0,443
Giiven 26-30 34 3,95 0,68 Toplam 134,093 299

31+ 211 3,78 0,66

18-23 29 3,47 0,59 G. Arast 1,719 3 0,573 1,191 0,314
Korkuyla  24-25 26 3,79 0,79 G. Igi 142,468 296 0,481
Bas Etme  26-30 34 3,74 0,71 Toplam 144,187 299

31+ 211 3,67 0,69

18-23! 29 3,86 0,72 G. Arast 4,501 3 1,500 3,052 0,029
Fedakarlik 24-252 26 4,04 0,68 G. Igi 145,511 296 0,492 3>4

26-30° 34 4,30 0,70 Toplam 150,012 299

314 211 3,93 0,70

p<0.05 * 18-20 ve 21-23 yas gruplarindaki katilime1 sayist diger gruplardan oldukga az oldugu i¢in birlestirme yapilmugtir.

Tablo 5°te goriildiigii iizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlar ve kararlilik, 6zgiiven,
sportif kendine giiven ve korkuyla bas etme alt boyutlarina ait puanlar yas grubuna goére anlaml farklilik
gostermemistir (p>0,05). Diger bir ifade ile yas grubu, katilimcilarin genel olarak sporda cesaret diizeylerini
ve kararlilik, oOzgiliven, sportif kendine giiven ve korkuyla bas etme diizeylerini anlamli olarak
farklilagtirmamasgtir.

Ancak fedakarlik alt boyutu puani yas grubuna gore anlamh farklilik gdstermistir (F(3-296)=3,052;

p<0,05). Diger bir ifade ile yas grubu, katilimcilarin fedakarlik diizeylerini anlamli olarak farklilagtirmigtir.
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Yapilan etki biiylikligii hesaplamasi sonucunda bu fark r=0,17 ile kiicikk diizeyde (0,1-0,3: kiigiik)
bulunmustur (Field, 2009).

Bunun iizerine farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Hochberg ¢oklu karsilagtirma
(post-hoc) testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda 26-30 yas arasinda bulunan sporcularin fedakarliklari, 31
yag ve Ustiinde bulunanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). 18-25 yas arasinda

bulunanlar ise bu iki grubun arasinda yer almustir.

Tablo 6. Sporda Cesaret Diizeyinin Viicut Kitle Indeksine Gére Karsilastirilmasi
Varyansin  Kareler Kareler

- B
Puan VKI n * Kaynagi  Toplam Ort. F P

Zay/Normal 46 374 057 G. Aras: 0491 2 0245 0829 0437
Sporda Kilolu
Cesaret Fazla Kilolu 137 3,74 0,52 G. ici 86,132 291 0296

Obez/Asir1 Obez 17 3,57 0,57 Toplam 86,623 293

ﬁ?ﬁf{lNomal 140 3,66 0,62  G.Arasi 0,644 2 0322 0888 0413
Kararhlik ¢, 1) Kilolu 137 3,66 0,58 G. ici 105,579 291 0,363

Obez/Asir1 Obez 17 3,46 0,62 Toplam 106,223 293
) ﬁ?ﬁf{lNomal 140 3,67 062 G.Arasi LI2 2 0576 1,502 0224
Ozgiliven 1 1a Kilolu 137 3,66 0,62 G. ici 111,567 291 0,383

Obez/Asir1 Obez 17 3,39 0,52 Toplam 112,719 293
Sportif ﬁ?ﬁf{lNomal 140 3,83 0,72  G.Arasi 0,818 2 0409 0917 0,401
Ié?ndme Fazla Kilolu 137 3,81 0,62 G. ici 129,703 291 0,446
uven Obez/Asir1 Obez 17 3,60 0,66  Toplam 130,520 293

Zay/Normal 145 366 073 G. Arasi 0086 2 0043 0,090 0914
Korkuyla  Kilolu )
Bas Etme  Fazla Kilolu 137 3,69 0,64 G. ici 139,967 291 0,481

Obez/Asir1 Obez 17 3,69 0,83 Toplam 140,053 293

Zay/Normal 146 401 070 G. Aras: 0235 2 0118 0237 0,789
Fedakarhik Kilolu
cdakarliX  gazla Kilolu 137 3,96 0,69 G. ici 144359 291 0,496

Obez/Asir1 Obez 17 3,93 0,85 Toplam 144,594 293

p<0.05 * Katilimet sayis1 10’un altinda olan gruplarda birlestirme yapilmigtir

Tablo 6’da goriildiigii lizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlar1 ve kararlilik, zgiiven,
sportif kendine giiven, korkuyla bas etme ve fedakarlik alt boyutlarina ait puanlar VKI’ye gére anlamli
farklilik gdstermemistir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli VKI gruplarinda olmak, katilimcilarin sporda

cesaret diizeylerini ve alt boyutlarin tamamini anlamli olarak farklilagtirmamustir.

Tablo 7. Sporda Cesaret Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

<. W — Varyansin  Kareler Kareler
%
Puan Egitim Diizeyi n x S Kayna Toplam Ort. F p
En Fazla Lise 41 3,76 0,55 G. Arasi 0,564 2 0,282 0,943 0,391
Sporda Universite 199 3,69 0,51 G. I¢i 88,798 297 0,299
Cesaret Yiiksek
Lisans/Doktora 60 3,80 0,66 Toplam 89,362 299
}§n Fazla Lise 41 3,65 0,65 G. Aram 1,133 2 0,566 1,542 0,216
Universite 199 3,61 0,59 G. I¢i 109,104 297 0,367
Kararlilik Yiiksek
Lisans/Doktora 60 3,76 0,64 Toplam 110,237 299
}§n Fazla Lise 41 3,67 0,61 G. Aram 0,225 2 0,113 0,294 0,746
— Universite 199 3,62 0,58 G. I¢i 113,795 297 0,383
Ozgiiven ..
Yiiksek

Lisans/Doktora 60 3,69 0,73 Toplam 114,020 299

178



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 171-185 S. Levent, H. Ayar

Sportif En Fazla Lise 41 3,83 0,72 G. Arasi 0,831 2 0,416 0,926 0,397
port Universite 199 3,76 0,62 G. ici 133,262 297 0,449
Kendine YViiksek
Giiven Lisans/Doktora 60 3,90 0,79 Toplam 134,093 299
}§n Fazla Lise 41 3,774 0,65 G. Aram 0,430 2 0,215 0,444 0,642
Korkuyla Universite 199 3,64 0,67 G. Igi 143,758 297 0,484
Bas Etme Yiiksek
Lisans/Doktora 60 3,70 0,80 Toplam 144,187 299
En Fazla Lise 41 4,09 0,67 G. Arast 0,750 2 0,375 0,746 0,475
R Universite 199 395 0,69 G. Igi 149,263 297 0,503
Fedakarlik Yiiksek
Lisans/Doktora 60 4,00 0,81 Toplam 150,012 299

p<0.05 * Katilimet sayis1 10’un altinda olan gruplarda birlestirme yapilmustir.

Tablo 7°de goriildiigii iizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlar1 ve kararlilik, 6zgiiven,
sportif kendine giiven, korkuyla bas etme ve fedakarlik alt boyutlarina ait puanlar egitim diizeyine gore
anlamhi farklilik gostermemistir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli egitim diizeylerine sahip olmak,
katilimcilarin sporda cesaret diizeylerini ve alt boyutlarin tamamini anlamli olarak farklilagtirmamistir. Farkli
diizeylerde egitim almis sporcular birbirine benzer sportif cesaret diizeyine sahiptir.

Tablo 8. Sporda Cesaret Diizeyinin Tenis Oynama Siiresine Gore Karsilastirilmasi
Tenis Oyn. — Varyansin Kareler Kareler

Puan Siiresi* " x s Kaynag Toplam Ort. F P

1-10 y1l 215 3,69 0,56 G. Arasi 1,121 2 0,560 1,886 0,153
(S:Eg;f:t 11-20 yil 52 381 052 G. I¢i 88,241 297 0,297

21 yil ve tizeri 33 3,84 0,44 Toplam 89,362 299

1-10 y1l 215 3,61 0,63 G. Arasi 0,640 2 0,320 0,867 0,421
Kararlilik 11-20 y1l 52 3,73 0,60 G. i¢i 109,597 297 0,369

21 yil ve lizeri 33 3,70 047 Toplam 110,237 299

1-10 y1l 215 3,60 0,62 G. Arasi 1,813 2 0,906 2,399 0,093
Ozgiiven 11-20 y1l 52 3,73 0,63 G. I¢i 112,207 297 0,378

21 yil ve lizeri 33 3,82 0,55 Toplam 114,020 299
Sportif 1-10 y1l 215 3,76 0,69 G. Arasi 1,257 2 0,629 1,406 0,247
Kendine 11-20 y1l 52 391 0,64 G. I¢i 132,836 297 0,447
Giiven 21 yil ve lizeri 33 3,88 0,60 Toplam 134,093 299

1-10 y1l 215 3,63 0,69 G. Arasi 1,412 2 0,706 1,468 0,232
Korkuyla ..
Bas Etme 11-20 y1l 52 3,73 0,75 G. [¢i 142,776 297 0,481

21 yil ve tizeri 33 3,83 0,59 Toplam 144,187 299

1-10 y1l 215 3,94 0,72 G. Arasi 1,255 2 0,627 1,252 0,287
Fedakarhk  11-20 yil 52 4,04 0,71 G. I¢i 148,758 297 0,501

21 yil ve lizeri 33 4,12 0,59 Toplam 150,012 299

p<0.05 * Kaulimc1 sayist 10°un altinda olan gruplarda birlestirme yapilmistir.

Tablo 8’de goriildiigii iizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlar1 ve kararlilik, zgiiven,
sportif kendine giiven, korkuyla bag etme ve fedakéarlik alt boyutlarina ait puanlar tenis oynama siiresine gore
anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05). Diger bir ifade ile daha kisa veya uzun siiredir tenis oynuyor
olmak, katilimcilarin sporda cesaret diizeylerini ve alt boyutlarin tamamimi anlamli olarak
farklilasgtirmamistir. Farkli siirelerde oyna siiresine sahip olan sporcular birbirine benzer sportif cesaret

diizeyine sahiptir.
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Tablo 9. Sporda Cesaret Diizeyinin Medeni Duruma Goére Karsilastirilmast
Medeni —

Puan n x s Fark S. Hata t Sd P
Durum
Bekar 153 3,79 0,52

Sporda Cesaret Evli 147 3.65 0,57 0,14 0,06 2,189 298 0,029
Bekar 153 3,75 0,60

Kararlilik Evli 147 3.53 0.60 0,23 0,07 3,278 298 0,001

. Bekar 153 3,69 0,61

Ozgiiven Evli 147 3.60 0.62 0,09 0,07 1,297 298 0,196

Sportif Kendine Bekar 153 3,86 0,63

Glziven Evli 147 3,73 0,71 0,13 0,08 1,699 298 0,090
Bekar 153 3,66 0,69

Korkuyla Bas Etme Evli 147 3.68 0.71 -0,02 0,08 -0,228 298 0,820

. Bekar 153 4,07 0,66
Fedakarlik Evli 147 3.88 0.74 0,18 0,08 2,249 298 0,025
p<0,05

Tablo 9’da goriildiigli lizere, sporcularm genel olarak sporda cesaret puanlar1 ve kararlilik ile
fedakarlik alt boyutlarina ait puanlar medeni duruma gore anlamli farklilik gostermistir (p<<0,05). Diger bir
ifade ile medeni durum, katilimcilarm sporda cesaret diizeylerini ile kararlilik ve fedakarlik diizeylerini
anlamli olarak farklilagtirmistir. Puanlar incelendiginde, bekarlarin genel ve iki alt boyuttaki sporda cesaret
diizeylerinin evlilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Etki biiyiikliigii hesaplamasi (n*2=\(t"2/(t*2+sd))) yapildiginda sporda cesaret diizeyindeki farklilik
kiigtik diizeyde (n*2= 0,13), kararlilik diizeyindeki farklilik kiiciik diizeyde (n"2= 0,19) ve fedakarlik
diizeyindeki farklilik kiigiik diizeyde (n"2= 0,13) degerlendirilmistir (Field, 2009). Ancak katilimcilarin
Ozgiiven, sportif kendine giiven ve korkuyla bag etme diizeyleri medeni duruma gdre anlamh farklilik

gostermemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Erkek teniscilerin sporda cesaret diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu aragtirma,
2023 yilinda Istanbul ili Avrupa yakasindaki Tenis kuliiplerinde tenis oynayan erkek tenisgiler igerisinden
basit rastgele drnekleme yontemi ile segilen toplam 300 sporcunun katilimi ile gergeklestirilmigtir. 18
yasindan 74 yasina kadar farkli yaslarda sporcularin yer aldigi aragtirmada buna paralel olarak 1 yildan 50
yila kadar farkli siirelerde tenis oynama ge¢misine sahip sporcular yer almig ve bu yolla 6rneklemin zengin
bir ¢esitlilige sahip olmasi saglanmistir. Bu durum, geng ve yasli sporcularin arastirmaya dahil edildigini ve
yasa bagl olarak sahip olunan farkli deneyim ve perspektiflerin arastirmaya yansitildigini gostermektedir.

Ayrica katilimeilar igerisinde egitim diizeyi bakimindan ilkokul mezunlarindan doktora mezunlarina
uzanan bir ¢esitlilik mevcuttur. Dolayisiyla arastirmada egitim diizeyi agisindan genis bir yelpazenin temsil
edildigini ve sonuglarin genellemeler yapilabilmesine olanak sagladigini séylemek miimkiindiir. Ayrica
medeni durum bakimindan bekar ve evli sporcular olduk¢a homojen bir dagilim gdstermistir. Boy, kilo ve
VKI bakimindan da oldukga zengin bir gesitlilik bulunmaktadir. Bu ézelliklerdeki farkliliklar, sporcularin

farklh fiziksel Ozelliklerinin aragtirmada dikkate alindigini gostermektedir. Bu gesitlilik aragtirmanin

180



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 171-185 S. Levent, H. Ayar

sonuglarinin genellemelere daha iyi uyum saglamasini1 ve bunlarin teniscilerin sporda cesaret diizeyleri
iizerindeki etkilerinin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesini saglamaktadir.

Ancak aragtirmaya dahil edilen 6rneklemin yas ortalamasinin ve medyanin 38 oldugu ve %70 gibi
oldukga biiyiik bir kesiminin 31 yag ve lizerinde oldugu g6z o6niinde bulundurulmalidir. Tenis oynama siiresi
bakimindan da katilimcilar ortalama 9 yil oynama siiresine sahiptirler. Medyan 6 y1l olarak bulunmustur ve
%71,7 gibi biiylik bir kesimi 1-10 yildir tenis oynamaktadir. Egitim diizeyi bakimindan da her ne kadar
farklilik saglanmis olsa da katilimcilarin %86,3’{inii en az iiniversite mezunu olan sporcular olusturmustur.
Boy, kilo ve VKI bakimindan ise katilimcilarin %53’ii 171-180 ¢cm arasinda, %61°1 76-100 kg araliginda ve
%93,2’si normal veya fazla kilolu kategorisinde yer almistir.

Arastirmamiz sonucunda Oncelikle, katilimcilarin genel olarak ortalamanin iizerinde (alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek puanlara oranlandiginda %68 diizeyinde) bir sporda cesaret diizeyine sahip olduklar
degerlendirilmistir. Literatiirde tenisgilerin sporda cesaret diizeylerini arastiran bir c¢alismaya
rastlanmamigtir. Ancak bireysel ve takim olmak tizere farkli sporlar1 yapan (Can ve Kagay, 2016; Kaya,
2018), profesyonel olarak giires yapan (Gilivendi vd., 2018), Amerikan futbolu oynayan (Giivendi, Giiglii ve
Tiirksoy-Isim, 2020), ekstrem sporlar yapan (Lekesiz, 2021), profesyonel futbol oynayan (Islam, 2021), kano
sporu yapan (Emniyet, 2021) ve kayak sporu yapan (Urlioglu, 2023) sporcularin cesaret diizeyleri {izerinde
aragtirmalar gergeklestirilen ¢esitli caligmalar bulunmaktadir.

Bunlar arasinda sporcularin cesaret diizeylerinin ne oldugunu net olarak ortaya koyan dort ¢calisma
bulunmaktadir. Bunlardan birisi olan Kaya (2018), farkli branglarda bireysel ve takim sporu yapan 430 sporcu
iizerinde yaptig1 arastirmada sporda cesaret diizeyini %74,9 olarak tespit etmistir. Giivendi vd. (2018) 118
profesyonel giirescinin cesaret diizeyini %65 civarinda bildirmistir. Glivendi, Giiglii ve Tiirksoy-Isim (2020),
231 Amerikan futbolu oynayan sporcuda cesaret diizeyini yaklagik %76 olarak tespit etmistir. Lekesiz (2021)
ise ekstrem sporlar yapan 378 sporcu lizerinde gergeklestirdigi arastirmada sporda cesaret diizeyini %60,5
olarak bulmustur. Buna gore, literatiirde %60-75 arasinda sonuglar ortaya koyuldugu goriilmektedir.
Arastirmamizda tespit edilen %68 degeri bunlar arasinda yer almistir. Dolayisiyla aragtirmamiz sonucunun
genel olarak literatiirle uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Alt boyutlar incelendiginde ise en yiiksek ortalamanin fedakéarlik alt boyutuna ait oldugu
goriilmiistlir. Katilimeilarin genel olarak iyi denebilecek bir fedakarlik diizeyine sahip olduklarn (%74,5)
sOylenebilir. Kaya (2018) da aragtirmasinda en yliksek oranda cesaretin fedakarlik alt boyutuna ait oldugunu
tespit etmis ve bu oram1 %77,7 olarak bulmustur. Dolayisiyla aragtirmamiz bu bulgular ile 6nemli bir
benzerlik gostermistir. Lekesiz (2021) ise fedakarligi iiclincii sirada bulmus olsa da %69 olarak tespit etmistir.
Bu oran bizim bulgumuz ile olduk¢a yaklasiktir. Genel olarak literatiir ile karsilastirma yapildiginda genel
sonuca paralel olarak fedakarlik alt boyutunda da bu oranlarin arasinda bir deger bulundugu, dolayisiyla
literatiire benzer sonuglara ulasildigi soylenebilir.

Arastirmamizda fedakarlig: sportif kendine giliven izlemistir. Katilimcilarin yine genel olarak yine
iyi denebilecek bir sportif kendine giiven diizeyine sahip olduklarini (%70) sdylemek miimkiindiir.
Literatiirle karsilastirma yapildiginda, sportif kendine giivenin ikinci sirada yer almasi yine Kaya’nin (2018)

arastirmasi ile paralellik gostermistir. Ayrica Kaya’nin (2018) bulgusu olan %75,7’ye yine yaklasik bir sonug
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bulunmustur. Bu oran Lekesiz (2021) tarafindan ise %74 ile ilk sirada bulunmustur. Dolayisiyla yine yaklagik
bir sonug¢ bulunmustur ve elde edilen bulgunun genel olarak literatiir ile paralel oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin korkuyla bas etme, kararlilik ve 6zgiiven diizeyleri ise fedakarlik ve sportif kendine
giivenin arkasinda kalmis ancak genel olarak ortalamanin iizerinde bulunmustur. Aragtirmamizda bu oranlar
yaklasik %66 diizeyindedir. Bu oranlar Kaya’nin (2018) arastirmasinda %70-75 arasinda, Lekesiz’in (2021)
aragtirmasinda %33-78 arasinda degismistir. Lekesiz’in oldukca farkli oranlar bulmus olmas1 ekstrem sporlar
yapan katilimcilar tizerinde ¢alismasina bagli olabilir. Buna gore aragtirmamizda genel olarak yine literatiire
paralel bulgularin elde edilmis oldugu soylenebilir.

Bu sonuglara dayali olarak, erkek tenisgilerin sporda cesaret diizeyinin genel olarak ortalamanin
iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu, tenis oynayan erkek sporcularin genel olarak cesur ve risk alabilen
bireyler oldugunu gostermektedir. En yiliksek ortalamanin fedakéarlik alt boyutunda olmasi ise tenisgilerin
genel olarak fedakdr davramiglar sergiledigine ve spor ic¢in gerekli olan Ozveriyi gosterme egiliminde
olduklarina igaret etmektedir. Ayrica, katilimcilarin sportif kendine giliven diizeyinin de genel olarak iyi
oldugu goriilmektedir. Bu da tenisgilerin kendilerine giivendiklerini ve sporda basarili olabileceklerine
inandiklarin1 gostermektedir.

Aragtirmamiz sonucunda ayrica erkek tenisgilerin sporda cesaret diizeylerinin yas grubu, VKI, egitim
diizeyi ve tenis oynama siiresine gore anlamh farklilik gostermedigi (p>0,05) sonucuna ulagilmistir. Bu
bulgu, bu demografik faktorlerin erkek tenisgilerin cesaret diizeylerini belirlemede etkili olmadigin
gostermektedir. Diger bir anlatimla farkli yas gruplarinda olmak, zayif, normal kilolu, fazla kilolu veya obez
olmak, farkli egitim diizeylerine sahip olmak ve kisa veya uzun siiredir tenis oynuyor olmak erkek teniscilerin
sporda cesaret diizeylerini anlamli olarak farklilastiran etkenler degildir.

Bunun yorumlanmasi i¢in cesitli nedenler gdz 6niine almabilir. i1k olarak, cesaret kavrami, kisinin
igsel 6zellikleri ve psikolojik faktdrleri kapsayan karmasik bir konudur. Bu nedenle, yas, VKI, egitim diizeyi
veya tenis oynama siiresi gibi digsal faktorlerin, cesaret diizeyini etkilemede dogrudan bir etkisi olmayabilir.
Sporda cesaret, bireyin i¢ motivasyonu, kisisel deneyimleri ve karakter 6zellikleri gibi daha karmasik i¢sel
faktorlere dayal olabilir. Bu bulgular, cesaret diizeyinin digsal faktdrlerle dogrudan iliskili olmadigini, daha
cok kisisel Ozelliklere ve i¢sel motivasyona bagli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle cesaretin
farklilagmasinda etkili olan diger faktorlerin daha detayl bir sekilde incelenmesi ve arastirilmasit dnemli
olabilir.

Sporda cesaret diizeyinin yas grubuna gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigi ile ilgili olarak
literatiirde farkli sonuclar bulunmaktadir. Can ve Kacay (2016), Islam (2021) ve Urlioglu (2023) sporda
cesaretin yag grubuna gore anlaml farklilik géstermedigini bulmuslardir. Ancak Kaya (2018) ve Emniyet
(2021) genel olarak yasi kiiglik olanlarin cesaret diizeylerini anlaml olarak daha yiiksek bulmuslardir.
Dolayisiyla arastirmamiz sonucu, fark olmadig1 yoniindeki ¢aligmalar1 desteklemistir.

Literatiirdeki, spor yapma siiresini cesaret iizerindeki etkisine iligkin bulgular da farklilagmaktadir.
Can ve Kacay (2016), Kaya (2018) ve Emniyet’in (2021) arastirmalarinda, arastirmamiza benzer sekilde
sporda cesaret diizeyinin spor yapma siiresine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak

Lekesiz (2021) ve Urlioglu (2023) 1-3 yildir spor yapanlarin cesaretlerini anlamli olarak daha yiiksek
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bulmuslardir. Bu sonuglar bransa gore farklilagma olabildigini diisiindiirmektedir. Lekesiz (2021) ve Urlioglu
(2023) calismalarinda ekstrem sporcularin ve kayak sporcularinin cesaretleri lizerinde ¢aligmiglardir. Bunlar
diger spor branglarina gore daha tehlikeli sporlardir ve yeni baslayanlarin daha cesaretli olmalar1 makul
bulunmustur. Emniyet’in (2021) kano sporculart {izerindeki ¢aligmasi ile Kaya’nin (2018) farkli branslar
kapsayan caligsmasi arastirmamiz ile daha benzer 6zelliklerdedir. Bu nedenle, aragtirmamizin bulgularinin
literatiir ile paralel oldugu sdylenebilir.

Egitim diizeyine gore yapilan incelemelerde ise Lekesiz (2021) anlamli farklilik bulmazken; Islam
(2021) egitim diizeyi yiiksek olanlari, Emniyet (2021) ortaokul mezunlarinin anlaml olarak daha yiiksek
cesarete sahip olduklarini tespit etmistir. Buna gore literatiirde bir birliktelik bulunmamaktadir. Arastirmamiz
sonucunda ise Lekesiz’e (2021) benzer sekilde egitim diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamustir.
Dolayisiyla konunun daha fazla arastirilmasina ihtiyag bulunmaktadir.

Ancak aragtirmamiz sonucunda, katilimeilarin sporda cesaret diizeyleri genel olarak ve kararlilik ve
fedakarlik alt boyutlarinda medeni duruma gore anlamli farklilik gostermis, bekarlarin sporda cesaret
diizeylerinin evlilerden kiigiik diizeyde farklilasma ile birlikte anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu literatiirden farkl bir sonug olarak dikkat ¢ekmistir. Ciinkii Kaya (2018), Lekesiz
(2021), Islam (2021) ve Urlioglu (2023), calismalarinda medeni duruma gére anlamh farklilik
bulmamislardir. Bu ¢aligmalar arasinda ayrica Urlioglu (2023) evlilerin korkuyla miicadele alt boyutu
puanlarini, Islam (2021) ise bekarlarm 6zgiiven puanlarmi anlamli olarak yiiksek bulmustur. Bu yoniiyle de
aragtirmamizdan farklilik séz konusudur. Ote yandan genel olarak anlamli farklilik bulunmamis olsa da
cesaret alt boyutlarindan birisi olan fedakarlik yas grubuna gore anlamli farklilik gostermistir (p<0,05).

Arastirmamizda, cesaret alt boyutlarindan birisi olan fedakarligin yas grubuna gore anlaml farklilik
gostermis olmasi (p<0,05), genel olarak literatiirdeki benzer ¢aligmalardan farklilik géstermistir. Bu konuda
aragtirma yapan Lekesiz (2021), Islam (2021) ve Urlioglu (2023) fedakarhigin yas grubuna gére anlamli
farklilik gostermedigini tespit etmislerdir. Ancak aragtirmamizin bulgusu, Glivendi, Giiglii ve Tiirksoy-
Isim’1n (2020) bulgusu ile paralellik gdstermektedir.

Sonug olarak bu aragtirmada, tenisgilerin cesaret diizeylerinin %68 ile ortanin {izerinde oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, literatiirdeki diger spor dallarina ait bulgularla uyumlu olup, teniscilerin cesaret
diizeylerinin diger sporcularla benzer bir aralikta oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, bu arastirmanin
literatiire dnemli bir katki sagladig soylenebilir.

Ayrica sporcularin sporda cesaret diizeyleri yasa, VKI’ye, egitim diizeyine ve tenis oynama siiresine
anlamli farklilik gostermezken, sadece medeni duruma goére anlamli farklilik géstermis ve bekarlarin sporda
cesaretleri evlilerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, sporcularin cesaret diizeylerinin
yas, viicut kitle indeksi (VKI), egitim seviyesi ve spor yapma siiresi gibi bireysel faktorlerden bagimsiz olarak
medeni durumla iligkilendirildigini gostermektedir. Bekar sporcularin, evli olanlara gére sporda daha yiiksek
bir cesaret seviyesine sahip olmalari, bu iki grup arasindaki yasam kosullarinin veya motivasyon faktorlerinin
etkisiyle aciklanabilir. Bekar sporcular, evli sporculardan daha fazla &zgiirlik ve bagimsizliga sahip

olabilirler. Ayrica bekar sporcular, sporlarina odaklanmada daha yiiksek bir motivasyona sahip olabilirler.
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Oneriler

Gelecek arastirmalarda kesin sonuglar elde etmek igin daha genis bir 6rneklem grubunu kapsayan,
farkli yas gruplan ve diizeyleri iceren daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu bir gergektir. Sporcularin
cesaret diizeyi gibi psikolojik faktorler, kisisel ve sosyal baglamlara bagli olarak degisebilmektedir. Bu
nedenle, ileri arastirmalar, tenis¢ilerin cesaret diizeylerinin anlasilmasi ve sporcularin psikolojik giicliiklerini

asmalarina yardimci olacak 6nemli bilgiler sunacaktir.
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