Kafkas Univ Fen Bil Enst Derg
3(2):53-64, 2010

Nar: Bilesimi ve Potansiyel Saghk Etkileri

"Gamze AKBULUT, Atila YILDIZ?, Rabia YALINCA®

'Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Besevler-Ankara,
Tiirkiye
*Ankara Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Tandogan, Besevler-Ankara, Tiirkiye
’Gazimagusa Hastanesi, Diyet ve Beslenme Boliimii, Gazimagusa- Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

Derleme Kodu (Review Code): 10-05D

Ozet: Nar (Punica granatum L.), tropik ve subtropik iklim meyvesidir. Tiirkiye, diinyada nar
iiretimi yapilan dnemli iilkelerden biridir. Beslenme ve saglik iizerindeki dnemli etkileri nedeniyle
nar, Anjiotensin Doniistiiriici Enzim (ACE) aktivitesini Onleyerek kan basmcini diizenlemesi,
damarlarda olusan hasarin geri doniigiimii; artrit, prostat kanseri ve diyare olusumunu dnlemesi, kan
sekerinin normal smirlarda kalmasi, T hiicre aktivitesi ve sitokin olusumunu desteklemesi ve timor
hiicrelerinin olusumunu engellemesi agisindan popiiler hale gelmistir. Ayn1 zamanda AIDS ve
inflamasyona karsi etkili oldugu gosterilmistir.
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Pomegranate: The Composition And Potential Health Effects

Abstract:Pomegranate (Punica granatum L.) is a tropical and subtropical fruit. Turkey is one of
the main pomegranate producing countries of the world. Pomegranate has became popular as a
result of nutritional and therapeutic effect such as reducing the blood pressure by preventing
Angiotensin Converting Enzyme (ACE) activity, reversing the damage on arters, preventing
prostate cancer and arthritis, stopping the diarrhea, maintaining blood glucose level in normal range,
stimulating T cell functions, supporting formation of cytokines, and increasing the capacity of cells
which naturally inhibit the tumors. They have been also proven to be effective against AIDS and
inflammation.
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Giris

Nar (Punica granatum:Punicaceae) eski
caglardan beri bilinen, taze olarak
tiketilebildigi gibi, meyve suyuna, meyve
suyu konsantresine, regele, saraba ve likore
islenebilen, cesitli gidalara renk verici ve
tatlandirict  olarak katilan ve igerdigi
biyoaktif bilesenler sayesinde, yiizyillardan
beri halk arasinda uygulanan, geleneksel
tedavi  yontemlerinde  kullanilan  bir
meyvedir. Nar, tarth boyunca bir¢ok
dinlerde kutsal bir meyve olarak kabul
edilmistir. Narin anavatani olarak Akdeniz
Bolgesi, Iran, Afganistan ve Hindistan
gosterilmekle birlikte (Se¢men ve ark.
1986), Giiney Bati Asya ya da Giiney
Kafkasya tanimlariyla Anadolu
kastedilmekte, daha genis anlamda ise, Irak,
Suriye, Israil gibi Orta Dogu iilkeleri de
belirtilmektedir. Bunlar diginda Giircistan,
Azerbaycan, Ozbekistan gibi bazi Orta
Asya ve Arap Ulkeleri ile Pakistan, Cin ve
Ispanya ikinci derecede 6nemli nar iireticisi
iilkelerdir (Borgese ve Massini 2007). Nar
suyu Orta Dogu’ da popiiler bir igecek olup,
Iran, Suriye ve Hindistan mutfaginda
kullanilmaktadir. Son yillarda A.B.D.’de de
yaygin olarak pazarlanmaya baslanmistir.
Nar ¢ekirdeklerinden baharat olarak da
yararlanilmaktadir (Anonymous 2006).

Tirkiye, narin anavatani  smirlari
icerisinde olup, binlerce yildir bu meyveyi
iiretmekte ve tiiketmektedir. Ulkemizde
ozellikle Ege, Akdeniz ve Gilineydogu
Anadolu  boélgesinde nar meyvesinin
preslenmesi sonucu elde edilen nar suyunun
durultulmast ve teknigine uygun olarak
acikta veya vakum altinda koyulastirilmasi
ile elde edilen nar eksisi, gidalara ¢esni

vermek amaciyla kullanilmaktadir
(Rozenberg ve ark. 2006).
Nar, son yillarda meyve yetistirme

tekniginde, gida teknolojisinde, depolama
ve tasima alanlarinda goriilen Onemli

gelismeler sonucu daha fazla taninan,
iretimi, tliketimi ve ticareti giderek artan
bir meyve durumuna gelmistir. Nar meyvesi
ve bitkisinden ilag, yag, hayvan yemi,
tanen, pektin, sirke, sitrik asit, boya,
mirekkep, vb. iiriinlerin elde edilebilmesi,
bu meyvenin gelecekte 6nemli bir endiistri
bitkisi olacagi izlenimini vermektedir
(Lansky Ephraim ve Newman Robert
2007).

Yapilan ¢aligmalarda nar suyunun diigtik
dansiteli lipoprotein kolesterol (LDL-K)
oksidasyonunu, makrofajlarda fom hiicresi
olusumunu ve ateroskleroz gelisimini
inhibe edici etkisi oldugu gdsterilmistir.
Ayrica karotid arter stenozu olan bireylerde,
nar suyu tiiketimi sonucu karotid intima-
media kalinlhigi, kan basinct ve LDL
oksidasyonunda azalma oldugu gosteril-
mistir. Diyabetik hastalarda nar suyu
tiketiminin, serum ve makrofajlarinda
antioksidatif etki gosterdigi belirtilmektedir.
Nar polifenolleri ile antosiyaninlerinin
antioksidatif  Ozelliklerinin  saghk i¢in
onemli  oldugu  ifade  edilmektedir
(Rozenberg ve ark. 2006).

Nar bitkisi; meyvesi, c¢ekirdegi, meyve
kabugu, yapragi, ¢icegi, aga¢ kabugu ve
agac kokii olmak {lizere bir¢cok anatomik
kisimdan olusur (Borgese ve Massini 2007,
Rozenberg ve ark. 2006). Narin
kisimlarmimn her biri farkli farmakolojik
aktivite gostermektedir. Ornegin, suyu ve
meyve kabugu potansiyel antioksidan
ozellige sahiptir. Bunlara ek olarak,
cekirdek yagi da zayif Ostrojenik aktivite
gostererek menapozal semptomlarin
tedavisinde etkilidir. Ayrica narin, timor
hiicrelerinin ¢ogalmasini ve invazyonunu

baskilayarak  anti-kanserojen  aktiviteye
sahip oldugu  gosterilmistir  (Lansky
Ephraim ve Newman Robert 2007,

Kulkarni Anand ve Aradhya Somaradhya
2005).



1. Narin Kimyasal Bilesimi

Nar meyvesi (toplam agirhigin ~%50’si),
%80 su ve %20 cekirdekten (kati)
olugmaktadir. Taze nar suyu %10
diizeyinde glukoz ve fruktoz icermektedir.
Ayrica heniliz tanimlanmamis kompleks
sekerler de icermektedir. Coziiniir polifenol
icerigi de % 0.2-1.0 arasinda degismektedir
(Seeram Navindra 2006). Narin enerji ve
besin  oOgeleri  icerigi  Tablo  1°de
belirtilmistir (Megan 2010, USDA 2010).

Nar meyvesinin kabugu (kirmizi renk),
membran (beyaz renk), tane suyu ve

cekirdekleri en yiiksek konsantrasyonda
polifenol igeren membran kismini; en diisiik

Tablo 1. Narin Besin Bilesimi
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konsantrasyonda polifenol igeren kisminin
ise cekirdek ekstraktim1 olusturdugu bilin-

mektedir (Megan 2010).
Cekirdek yagi, yaklasik % 63.5 punisik
asitten olugmaktadir. Ayrica c¢ekirdek,

nardaki Ostrojeni en yiiksek konsantras-
yonda iceren kisimdir (yaklasik 17 mg/kg
kuru madde agirhigi). Nar yaginn
potansiyel fitoostrojen ve 0Ozellikle meme
kanserine karsi koruyucu o6zelligine son
yillarda dikkat ¢ekilmektedir (Brown 2005,
Aviram ve ark. 2004, Yamasaki ve ark.
2006).

Besin 6gesi Birim 100 g’daki degerleri
Su g 77.93
Enerji kkal 83.0
Protein g 1.67
Toplam yag g 1.17
Kiil g 0.53
Karbonhidrat g 18.70
Toplam diyet posasi g 4.0
Toplam seker g 13.67
Mineraller

Kalsiyum, Ca mg 10.0
Demir, Fe mg 0.30
Magnezyum, Mg mg 12.0
Fosfor, P mg 36.0
Potasyum, K mg 236.0

Sodyum, Na mg 3.0
Cinko, Zn mg 0.35
Bakiar, Cu mg 0.16
Mangan, Mn mg 0.12
Selenyum, Se mcg 0.50
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Vitaminler
C vitamini, toplam askorbik asit mg 10.20
Tiamin mg 0.06
Riboflavin mg 0.05
Niasin mg 0.29
Pantothenik asit mg 0.37
Be vitamini mg 0.07
Toplam folat mcg 38.0
Folik asit mcg 0
Toplam kolin mg 7.60
B, vitamini mcg 0
A vitamini mcg 0
Vitamin E (alfa-tokoferol) mg 0.60
Vitamin K (phylloquinone) mcg 16.40

2. Narda Bulunan Fitokimyasallar

Polifenoller, narda bulunan temel fito-
kimyasallardir. Nar polifenolleri igerisinde
flavonoidler, = yogunlastirilmis  tanenler
(proantosiyanidinler) ve hidrolize edilebilir
tanninler (ellagitanninler ve gallotanninler)
sayilabilir.  Narda  tamimlanan  diger
fitokimyasallar; organik ve fenolik asitler,
steroller, triterpenoidler, yag asitleri,
trigliseritler ve alkaloidlerdir. Luteolin,
kuarsetin ve kaempferol gibi flavonoidler
kabuk ekstraktinda, antosiyaninler de tane
kisminda bulunmaktadir. Antosiyaninler,
suda ¢Ozilinen pigmentler olup nar suyuna
parlak kirmizi rengi verir. Hidrolize
edilebilir tanninler, nar suyunun antioksidan
aktivitesinin % 92’sinden sorumludur.
Punicalagin, nardaki 6nemli hidrolize edile-
bilir tannin olup, nar suyunun toplam
antioksidan aktivitesinin yarisindan
sorumludur. Hidrolize edilebilir tanninler,
enzimatik ve non-enzimatik hidrolize
duyarli olup, hidroliz {iriinlerine gore
siniflandirilirlar (Megan 2010). Nar suyu,

yliksek miktarda hidrolize tannin (6zellikle
ellagitanninler-gallik asit ve ellajik asit),
antosiyanin (cyanidin, delphinidin,
pelargonidin) ve fenolik asitleri (ellajik asit,
kaffeik asit ve klorojenik asit) icermektedir
(Brown 2005, Aviram ve ark. 2004).

Tirkiye’de yetistirilen farkli meyvelerin
(elma, ayva, iizlim, armut ve nar)
antioksidan aktivitelerini belirlemek {izere
yapilan bir ¢aligmada, narin (% 62.7) en
yiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu,
bunu ayva (% 60.4), iizim (% 26.6), elma
(% 25.7) ve armutun (% 13.7) 1zledigi
belirlenmistir (Karadeniz 2005).

Tirkiye’nin farkli yerlerinde (Adana,
Antalya, Hatay, Igel) yetisen 13 nar
¢esidinden taze hazirlanmis nar sularinin
organik asit ve fenolik igeriklerinin analiz
edildigi bir bagka calismada ise, sitrik asit
0.33-8.96 g/L (ortalama 4.85+2.83 g/L)
araligiyla en baskin olan organik asit olarak
bulunmustur. En fazla bulunan ikinci
organik asitin ise 0.56-6.86 g/L. (ortalama




1.75+¢1.59 g/L) ile L-malik asit oldugu
bildirilmigtir.  Bunu  siwrasiyla, tartarik
(0.28-2.83 g/L), oksalik, (0.02-6.72 g/L),
quinik (0.00-0.82 g/L) ve suksinik asit
(0.00-1.54 g/L) izlemektedir. Onii¢ cesit
narin taze hazirlanmis sularindan tanim-
lanan fenolik bilesikler ise, gallik asit,
protokatesik asit, klorojenik asit, kaffeik
asit, ferulik asit, kumarik asit, katesin,
phloridzin ve kuarsetin olarak bulunmustur.
Nar tanesindeki antioksidan aktiviteden
sorumlu 6geler antosiyanin, askorbik asit,
punicalagin, punicalin, gallik asit, ellajik

asit gibi fenolik asitlerdir (Poyrazoglu
2002).

3. Narin lInsan Sagh@ Aqsindan
Onemi (Nar ve Kardiyovaskiiler
Hastaliklar)

A, Nar Suyunun Hipertansiyon
Uzerine Etkisi
Anjiyotensin Doniistiiriicti Enzim

(ACE), anjiyotensin I’in anjiyotensin II’ye
donlismesinde gorev alan bir enzimdir.
ACE inhibisyonunun ateroskleroz gelisi-
mini engelledigi bilinmektedir. ACE aktivi-
tesini inhibe etmede nar suyu antiok-
sidanlar1 etkilidir. ACE inhibi-t6rlerinin
sitokrom P-450 enzimleri tarafindan
metabolize edildigi ve serum ACE
aktivitesinin P-450 enzim aktivitesinin
modiilasyonundan 6nemli oranda etkilen-
digi bilinmektedir. Nar suyunun, sitokrom
P-450 aktivitesini azalttigi bulunmustur.
Nar suyu, sitokrom P-450 enzimleri
iizerinde inhibe edici etki gostererek;
indirek olarak da serum ACE aktivitesini
inhibe edebilmektedir (Megan 2010).

Nar suyunun, oksidatif stres ve serum
ACE iizerinde inhibe edici etkide bulunarak
sistolik kan basincin1 azalttigi gosteril-
mistir.  Ayrica narin, kan basincinin
diistiriilmesinde  rolii olan  potasyum,
kalsiyum ve magnezyumun da zengin
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kaynagi olmasinin etkili oldugu
belirtilmistir. Nar suyu tiiketiminin serum
ACE aktivitesi ve kan basinci lizerindeki
etkisini aragtirmak amaciyla yapilan bir
calismada, 62-77 yaslar1 arasinda, sigara
icmeyen ve kan basinct 155+7/83+7mmHg
olan bireylere 2 hafta boyunca her giin 227
mL nar suyu igirilmistir. Sonug olarak,
serum ACE aktivitesinin %36 ve sistolik
kan basincinin %5 oraninda azaldigi
goriilmiustiir (Megan 2010, USDA 2010).

Aviram ve ark. (2004) yaptig1 bir bagka
calismada, agir derecede karotid arter
stenozu olan, 65-75 yas arasindaki bireylere
1.5 mmol/giin polifenol igeren 50 mL
konsantre nar suyu igirilmistir. Intima ve
media tabakalarimin kalinlig1 tedavi oncesi
degerlerle karsilastirildiginda; ¢ (-%13),
altt (-%22), dokuz (-%26) ve on ikinci (-
%35) aylarda Onemli azalmanin oldugu
goriilmistiir. Buna  karsilik,  kontrol
grubunda on iki ay sonunda intima-media
kalinh@ artmistir. Calisma grubundaki
bireylerin, tedavi dncesinde ortalama 174+8
mmHg olarak Olgiilen sistolik  kan
basinglari, bir ay sonunda 162+9 mmHg, on
iki ay sonunda 153+7 mmHg olarak
Olctilmiistiir (p<0.05). Kontrol grubunda
istatistiksel olarak Onemli bir farklilik
saptanmamigtir.

Aragtirmacilar, nar suyunun kan
damarlar1 hasarin1 azaltarak damarlarin
sertlesmesini  engellemekle  kalmayip,
antioksidanca zengin bu meyve suyunun,
hastaligin ilerlemesini engelleyebildigini
bildirmistir. Fareler iizerinde yapilan bir
calismada, nar suyunun yiiksek kolesterol
seviyesine bagli damar sertligi gelisimini
yavaglattigi goriilmiistiir. Nar suyunun bu
etkiyi, damarlar1 agik tutan ve saglikli kan
akisint saglayan bir kimyasal olan nitrik
oksit iiretimini uyarmasindan kaynaklandigi
gosterilmistir (Borgese ve Massini 2007).
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Yiiksek kan basinci, fel¢ ve kalp krizi
riskini  arttirmaktadir.  Yaslant = 62-77
arasinda degisen ve ortalama kan basinglari
155+7/83+7 olan 10 hasta iizerinde yapilan
bir aragtirmada, 2 hafta siireyle gilinde 8
onz (226.8 g) nar suyu tiiketiminin sistolik
kan basincint % 5 diizeyinde diistirdiigii
rapor edilmistir (Aviram ve Dornfeld 2001).

B. Nar Suyunun Serum Lipidleri
Uzerine Etkisi

Yapilan bir ¢aligmada 22 tip 11 diyabetli
hastaya (total kolesterol seviyeleri >5.2
mmol/L’den yliksek ve trigliserit seviyeleri
de 2.3 mmol/L’den yiiksek) 40 mL/giin
konsantre nar suyu & hafta boyunca
tiikkettirilmistir. Total kolesterol, LDL-
kolesterol, LDL-kolesterol/HDL-kolesterol
oraninda ve total kolesterol/HDL-kolesterol

oraninda Onemli azalma goriilmiistir.
Serum trigliserit ve  HDL-kolesterol
seviyelerinde onemli degisiklik
bulunmamistir (Megan 2010).

Nar ve Diabetes Mellitus

Diyabet, artan oksidatif stres ve
ateroskleroz  gelisimi  ile  iligkilidir.

Diyabetik bireylerde kan sekerinin uzun
siire ytiksek kalmasi, polyol yolunda artis
ile birlikte hiicresel protein kinaz C (PKC)
aktivasyonu, oksidatif stres ve enzimatik
olmayan protein glikolizasyonu yoluyla
diyabette ateroskleroz gelisimine neden
olmaktadir. Yapilan bir calismada % 10
seker ve giiclii polifenolik antioksidanlar
iceren nar suyunun, diyabetik hastalarda
kanda  diyabetik  parametrelerine  ve
diyabetin oksidatif komplikasyonlarina olan
etkisi arastirllmistir. Calismaya 35-71 yas
araliginda, 10 tip II diyabetik ve 10 saglikli
erkek birey (kontrol grubu) alinmistir.
Hasta bireylere 3 ay boyunca hergiin 50 mL
(toplam polifenol igerigi 1.5 mmol) nar
suyu verilmigtir. Nar suyu tiiketimi ile
serum glukoz, kolesterol ve trigliserit
seviyelerinin etkilenmedigi fakat serum

lipid peroksit seviyelerinde 6nemli azalma
ve serum SH gruplarinda ve PONI
aktivitesinde onemli artis oldugu
goriilmistiir. Nar suyu tiiketimi, monosit
tirevi makrofajlarda hiicresel peroksitleri
azaltmis ve oksidatif strese karsit Onemli
hiicresel  antioksidan  olan  glutatyon
seviyesini artirmigtir (Rosenblat ve ark.
20006).

Nar cigegi, geleneksel antidiyabetik ilag
olarak  kullanilmaktadir. ~ Yapilan bir
calismada, nar cigedi ekstraktinin anormal
kardiyak lipid metabolizmasi {tizerindeki
etkisi ve mekanizmas1 arastirilmigtir.
Diyabette asir1 trigliserit birikimi ve artmig
yag asiti oksidasyonu kardiyak disfonk-
siyonu artirmaktadir. Kalpte trigliserit
birikiminin, farelerde diyabetik kardiyo-
miyopati gelismesinde 6nemli rol oynadigi
belirtilmektedir. Yapilan caligmalarda nar
suyunun, hiperlipidemik tip II diyabetik
hastalarda  lipid profilini  1yilestirdigi
gosterilmistir.  Nar ¢igegi  ekstraktinin,
normal ve diyabetik hayvanlarda hipogli-
semik aktivitesi oldugu, postprandiyal
hiperglisemiyi ve glukoz toleransini iyiles-
tirdigi bulunmustur. (Huang ve ark. 2005).

Nar ve Anti-Obezite EtKisi
Lei ve ark. (2007) ratlarda yaptiklar1 bir

caligmada, obezite ve hiperlipidemiyi
indiikleyen yiiksek yag icerikli diyete
eklenen nar yapragi ekstraktinin, anti-

obezite etkileri arastirilmistir. Erkek ve disi
melez (inbreeding of CD-1_ICR) ratlar
yuksek yagh diyetle beslenerek agirliklart
normal diyet grubundan % 20 fazlasina
ulastiginda (6 hafta sonra), hayvanlar 400
veya 800 mg/kg/glin nar yapragi ekstrakti
(% 10.6 ellagic asit igerir) ile 5 hafta tedavi
edilmigtir. Kontrol grubuna uygulanan
normal diyet % 4 yag, % 24 protein, % 65
karbonhidrat icerirken, yiiksek yag iceren
diyet % 15 doymus yag, % 20 zeytinyag,
% 35 protein, % 15 karbonhidrat, % 0.5



vitamin karigimi, % 3 mineral karigimi ve
% 5 kolesterol icermektedir. Nar yapragi ile
tedavi edilen grupta viicut agirliginda ve
enerji aliminda Onemli diizeyde azalma
oldugu goriilmiistiir. Ayrica nar yapragi
ekstrakti, bol miktarda tannin igermesi ve
glicli lipid disiiriici  etkisiyle serum
trigliseritlerini azaltmis ve intestinal yag
emilimini inhibe etmistir. Nar yapragi
ekstraktinin ytiksek yagli diyetle beslenen
obez farelerde istah1 da Onemli oranda
azalttig1 gosterilmistir.

Nar ve Kanser

Yapilan bir ¢alismada punicalagin,
ellajik asit, standardize toplam nar tannin
ekstrakti ve nar suyu in vitro olarak insanin
ag1z, kolon ve prostat tiimor hiicrelerinde
antiproliferatif, apoptotik ve antioksidan
aktiviteleri acisindan degerlendirilmistir.
Kullanilan toplam nar tannin ekstraktt % 85
punicalagin izomerleri, % 1.3 ellajik asit ve
yaklagik % 12 minor ellagitanninleri
icermektedir. Nar suyu ise 1.74 mg/mL
punicalagin ve 0.14 mg/mL ellajik asit
icermektedir. Punicalagin, ellajik asit ve
standardize toplam nar tannin ekstrakti, 100
pg/mL  konsantrasyonda kolon kanser
hiicrelerinde apoptotik etkileri acisindan ve
10 pg/mL konsantrasyonda antioksidan
ozellikleri acgisindan degerlendirilmistir. En
fazla antiproliferatif aktivite gosteren
(proliferasyonu % 30’den % 100’e inhibe
ederek) “nar suyu” bulunmustur. 100
pg/mL  konsantrasyonda  nar  suyu,
punicalagin, ellajik asit ve standardize
toplam nar tannin ekstrakti, HT-29 kolon
hiicrelerinde apoptosisi uyarmistir. En fazla
antioksidan aktivite goOsteren nar suyu
bulunmustur (nar suyu > toplam nar tannin
ekstraktt > punicalagin > ellajik asit). Bu

durum tek basina polifenollerle
karsilastirildiginda, nar suyunun {istiin
biyoaktivitesinin, coklu bilesenlerin
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kimyasal sinerjik etkilerine bagli olduguna
isaret etmektedir. Bu caliygmada nar suyu ve
nar suyundan ayrilmis polifenollerin giiclii
antioksidan etkiye sahip oldugu, kanser
hiicrelerinin ¢ogalmasini inhibe edebilecegi
ve  kanser hiicrelerinin  apoptosisini
uyarabilecegi, yani antikanser ajan olma
potansiyeline sahip oldugu gdosterilmistir
(Seeram Navindra ve ark. 2005).

Nar ve Deri Kanseri

Narin, ultra viyole A (UVA) ve ultra
viyole B (UVB) radyasyonuna kars1 6nemli
koruyucu etkiye sahip oldugu gdosterilmistir.
UVB radyasyonu, Matriks Metalloproteinaz
(MMPs) serisini uyararak kollajen, elastin
ve diger ekstraseliiler matriks proteinlerinde
yikima neden olur ve sonunda deri

kirnisikligima neden olur. Ayrica UVB
radyasyonu, DNA hasarina da neden
olmaktadir.  Nar  c¢ekirdek  yaginin,
keratinosit  proliferasyonunu  ve orta

derecede epidermis kalinlagmasini uyararak
deri onariminda yararli oldugu belirtilmistir
(Syed Deeba ve ark. 2007).

Yapilan bir arastirmada, deriye nar
ekstrakti siiriilmesinin, deri tiimorlerine
kars1 koruyucu olabilecegi rapor edilmistir.
Narin igerdigi polifenol ve antosiyanidinler
giicli  serbest radikal yakalayicilardir.
Karsinojenik ajanlara maruz kalmadan
once, deriye 2 mg nar ekstrakti uygulan-
diginda, nar ile tedavi edilen farelere gore
kontrol grubu farelerde 16 haftada timor
insidanst 3 kat daha yiliksek bulunmustur
(Burton 2003).

Nar ve Prostat Kanseri

Prostat Spesifik Antijen (PSA), hasta
bireylerde prostat kanserin  gidisinin
izlenmesinde serumda  klintkk  tani
gostergesidir. Narin 6nemli bilesenleri olan
ellajik asit, kaffeik asit, luteolin ve puninik
asitin (in vitro) 6nemli oranda PC-3 prostat
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kanser hiicrelerinin yayilmasini inhibe ettigi
bulunmustur. Prostat kanserli hastalar 8
oz/glin nar suyu ile tedavi edilmis ve tedavi
iyl tolere edilmistir. Tedaviyle ortalama
PSA 2 kat artmis bulunmustur (Seeram
Navindra 2007, Pantuck Allan 2006).

Nar suyunda en bol bulunan polifenoller
ellagitanninler olup, serbest ellajik asite
hidrolize olur ve ellajik asit de barsak
mikroflorasinda urolithin A tlirevlerine
cevrilmektedir. Sonugcta, ellajik asit ve
sentezlenen urolithinlerin insanda prostat
kanserli hiicrelerin biiylimesini (in vitro)
inhibe ettigi gosterilmistir (Pantuck Allan
2006).

Malik ve ark. (25), nar suyunun
insanlarda prostat kanserini Onleyici ve
tedavi edici etki gdOsterebildigini One
sirmektedir.  Giiglii  antioksidan  ve

antienflamatuvar etkiye sahip olan nar
suyunun kanser aktivitesini baskiladigi
yapilan caligmalarla ortaya konmustur. Nar

suyunun sahip oldugu antioksidanlarin
antikanserojen ozellik gosterdigine,
fitoostrojenlerin de bu etkiye katki
saglayabileceg§ine  inamilmaktadir.  Nar

cekirdeklerinin de fitodstrojen aktivitesi
gosterdigi  bilinmektedir (Anonymous b
2006). Narda bulunan ‘“estrone” adh
fitodstrojen, Ostrojenin istenen etkilerine
benzer etki gdstermekte ve menopozla ilgili
olumsuz saglk semptomlarini
azaltmaktadir (Anonymous a 2006). Ayrica,
nar suyu tiiketiminin hi¢bir ciddi yan etkisi
bulunmamaktadir (Anonymous b 2006).

Nar ve Akciger Kanseri

Insamin  akciger karsinoma  A549
hiicrelerinde, nar meyvesi ekstraktinin, yesil
cayda bulunan temel polifenol
epigallocatechin-3-gallate’dan daha yiiksek
aktivite gosterdigi  bulunmustur (Syed
Deeba 2007).

Nar ve Meme Kanseri

Fermente nar suyundaki polifenollerin,
mmsanda meme kanseri tizerinde antikanser

etkileri  goriilmiigtiir.  Ayrica  meme
kanserine  karsi nar ¢ekirdek yagi
polifenollere ~ gore  daha  koruyucu

bulunmustur. Nar c¢ekirdek yagi, Ostrojen
bagimli Michigan Cancer Foundation-7,
(MCF-7) hiicrelerinin ¢ogalmasini inhibe
etmis, 50 p/mL’de Gstrojen reseptdr-negatif
metastatik hiicrelerinin % 54 apoptosisini

saglamistir. Bu gozlemler narin meme
kanserine kars1 tedavi edici roliinii
gostermektedir. Nar meyvesindeki
flavonoidlerden  zengin  polifenollerin,

meme ve prostat kanser hiicreleri lizerinde
antiproliferatif, anti-invaziv, antieikosanoid
ve proapoptotik etki gosterdigi bulunmustur
(Megan 2010).

Nar ve Kolon Kanseri

Nar suyunun, saf ellagitanninlerin
etkisine gore daha giiclii etki ile “Human
colon adenocarcinoma grade II cell line”
(HT-29) isimli kolon kanser hiicrelerinde
proliferasyonu inhibe ettigi ve apoptosisi
uyardig1 gorilmistiir. Nar suyunun, Tumor
Necrosis Factor-a (TNF-a)’y1 indiikledigi
Cyclooxygenase-2 (COX-2) protein
salinimin baskiladigi belirtilmistir.
Konjuge linolenik asitten, zengin nar
cekirdek  yagmin  ratlarda  kolonik
adenokarsinomalarin  gelisimini  dnemli
oranda inhibe ettigi bulunmustur (Lansky
Ephraim 2007).

Ellagitanninler =~ emilmeden  kolona
ulagsmakta ve kolonda insan mikroflorasi
tarafindan  ellagic  asite  metabolize
olmaktadir. Yapilan caligmada diyet
ellagitanninlerinin antikarsinojenik
etkisinin, esas olarak hidroliz trinlerin
ellajik asite bagli olabilecegi belirtilmistir.
Ellajik asit mitokondrial yolla kolon kanser
(Caco-2) hiicrelerinde apoptosisi
uyarmaktadir (Larrosa ve ark. 2006).



Narin Osteoartritte Etkisi

Osteoartritte kikirdak hasarinda anahtar
rol oynayan pro-inflamatuar protein
molekiilii Interlokin-1b (IL-1b)’ye kars1 nar
meyvesi ekstraktinin etkisi arastirilmistir.
IL-1b  protein molekiilii, inflamatuar
molekiillerin MMP gibi asir1 iiretilmesine
neden olmaktadir. Nar suyu ekstraktinin
insan  kikirdak  hiicrelerinde = MMP
enzimlerinin asir1 iretimini inhibe ettigi
bulunmustur. Nar meyvesi ekstraktinin
antioksidan ve anti-inflamatuar 6zellik-

lerine ek olarak kikirdak koruyucu
aktivitesinin de oldugu gosterilmistir
(Anonymous 2010).

Narin Menapozda Kemik Yapisina
Etkisi

Narmn igerdigi 0Ostrojenlerin (estradiol,
estron ve Ostriol) farelerde Ostrojenik
aktiviteleri gosterilmistir. Nar ekstraktinin
(su ve cekirdek ekstraktl) menapozal
sendrom modeli ovaryumlar1 ¢ikarilan
farelere 2 hafta uygulanmasi uterus agir-
lifinda kaybi1 Onlemis, ovaryektominin
neden oldugu kemik mineral yogun-
lugundaki azalmayi normale c¢evirmistir.
Boylece narin klinik olarak menapozal
sendromdaki kadinlarda depresif durum
iizerinde ve kemik kaybinda etkili oldugu
anlasilmistir (Mori-Okamoto ve ark. 2004) .

Yapilan bir calismada, nar kabugu
ekstraktinin fitodstrojenik aktivitesi arasti-
rilmistir. Nar kabugu ekstraktinda bulunan
3 aktif flavonoid (luteolin, kuarsetin, ve
kaempferol),  B-Ostrojen  reseptorlerine
baglanir. Bu 3 aktif fitoostrojenin glikolize
tirevlerinin Gstrojen benzeri aktiviteleri
gosterilmistir. Bagka bir calismada 1yi
bilinen bir fitodstrojen olan coumesterol
100 g nar ¢ekirdeginde, 0.036 mg olarak
saptanmistir. Bilinen en yliksek
konsantrasyondaki bitkisel Ostron nar
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cekirdeginde bulunmustur (17 mg/kg kuru
cekirdek agirligil). Fitodstrojenler (endojen
ostrojenin 1 %’den daha az Ostrojenik etki
gosterirler), bifenolik yapilari ile Ostrojen
reseptorlerine baglanma yetenegine sahiptir.
Hem 0Ostrojenik hem de anti-Ostrojenik
ozellik gosterirler (Megan 2010).

Nar bilesenleri, 17-8  estradiol’lin
ostrojenik etkisini inhibe etme o6zelligine
sahiptir. Non-steroidal ostrojenik
flavonoidler (kaempferol, kuarsetin,
naringenin ve luteolin gibi) Ostrojen
reseptorlerine baglanmada yarisa girerek bu
etkiyi gostermektedir. 17-B estradiol’iin,
farelerde MCF-7 meme kanseri hiicrelerini
artirdigi bulunmustur. Ayrica nar suyunun
ve cekirdek ekstraktinin, farelerde kemik
yogunlugunu iyilestirerek ve deneysel
olarak asmmmay1 azaltarak  Gstrojenik
koruyucu etkisi de gosterilmistir. Ostrojenik
aktivite, androjenik aktiviteyi inhibe ederek
kanser tedavisinde (Ozellikle prostat
kanserinde) kullanilabilir (Megan 2010).

Narin Antimikrobiyal Aktivitesi

Nar suyunun Staphylococcus
epidermidis ve Klebsiella pneumoniae
bakterilerini inhibe edici etkisi gosterilerek,
narin antibakteriyel aktivitesi oldugu ortaya
konmustur. Bir ¢aligmaya gdre nar suyunun
antibakteriyel aktivitesi, fenolik bilesiklere,
pigmentlere ve sitrik asite dayandirilmistir.
Taze nar meyvesi kabuk ekstraktinin,
Candida albicans’a kars1 antifungal ajan
olarak da etkisi goriilmiistiir. Narin antiviral
aktivitesi ise Onemli derecede icerdigi
tanninlere dayandirilmistir.  Yapilan bir
calismada nar suyunun hiicrelere HIV-1

2010).
Narimn Mide Koruyucu Aktivitesi

Nar meyvesi kabugunun % 70 metanolik
ekstraktinin (250 mg/kg ve 500 mg/kg)
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uygulanmasi, aspirin ve etanoliin neden
oldugu gastrik {ilserasyonu inhibe etme
ozelligi gostermistir. Tedavi edilen hayvan
gruplarinda, in vivo, antioksidan seviyeleri
(stiperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon ve
glutatyon  peroksidaz  gibi)  artmustir.
Kontrol grubu ile karsilastirildiginda tedavi
edilen hayvan grubunda dokulardaki lipid
peroksidasyon seviyelerinin azaldig1
bulunmustur. Mide {tlseri olan hayvanlarin
mideleri incelendiginde agir gastrik mukoza
erozyonlari, sub-mukozal 6dem ve nétrofil

infiltrasyonu gosterilmistir. Bu
semptomlarin tiimii tedavi edilen grupta
normal  bulunmustur.  Genel olarak,

arastirma sonuglar1 ekstraktin antioksidan
mekanizmasiyla mide koruyucu aktivitesini
ortaya koymustur (Ajaikumar ve ark. 2005).

Narin Sinir Sistemini Koruyucu Etkisi

Son zamanlarda nar suyunun, hayvan
modellerinde neonatal hipoksik-iskemik
ensefalopatide sinirleri koruyucu etkide
bulundugu gosterilmistir. Bu ¢alismada, nar
suyu tiketen anneden dogan farede,
kontrole gore daha az beyin hasar
saptanmistir ve caspase-3-aktivasyonunda
azalma goOsterilmistir. Buna ek olarak,
ellajtk  asitin  hayvanlarin  serumunda
sinirleri ~ koruyucu  etkiye  destekte
bulundugu  belirtilmigtir.  Narin  sinir
sistemini koruyucu kapasitesinde,
Ostrojenlerin neonatal hipoksik-iskemiyi
hayvan modellerinde azaltmasinin da rolii
olabilecegi belirtilmistir (Megan 2010).

Farkli model sistemlerinde polifenollerin
sinir sistemini koruyucu ozellikleri oldugu
gosterilmistir. Yapilan bir ¢alismada nar
suyu ile tedavi edilen farelerde daha hizli
o0grenme yetenegi oldugu goriilmiistiir. Nar
suyu ile tedavi edilen farelerin
hipokampuslarinda  ¢oziiniir AB4, ve
amiloid birikimi yaklasik %350 azalmis
bulunmustur (To1 ve ark. 2003).

Narin Diyare Tedavisinde Etkisi

Nar ¢ekirdegi metanolik ekstraktinin,
gastrointestinal hareketliligi ve
Prostaglandin E2 (PGE,)’ nin indiikledigi
barsak hareketliligini inhibe ederek diyareyi
azalttigr  bulunmustur. Bu aktiviteden
sorumlu fitokimyasalin ekstrakta bulunan
tanninler oldugu ve tanninlerin proteinle
reaksiyonu sonucu tannat olusarak orjinal
protein denaturasyonunun ger¢eklestigi ve

boylece intestinal mukozadan
sekresyonlarin azaldigi one siriilmiistiir
(Megan 2010).

Narin Yara lyilesmesinde EtKisi

Ratlarla yapilan bir ¢alismada, 15 giin
methanolik nar kabugu ekstraktinin % 2.5
suda c¢oOziinlir jel formulasyonu ratlara
uygulandi ve % 56 yara iyilesmesi saglandi.
Polifenollerden zengin ekstrakttaki
polifenoller proteinlerle etkilesime girme
kapasitesine sahiptir ve hayvan derisinde
yara iyilesmesini hizlandirdig1 bulunmustur
(Megan 2010).

Sonuc ve Oneriler

Son yillarda yapilan bilimsel
aragtirmalar, antioksidan ve antitiimor
aktivite gosteren birgok fenolik madde
bakimindan zengin bir meyve olmasi
nedeniyle narin, insan sagligi iizerindeki
olumlu etkilerine dikkat ¢ekmektedir.
Ulkemiz, diinyanin 6nde gelen nar iireticisi
iilkelerinden biridir. Bu nedenle, narin insan
beslenmesinde daha yaygin kullanilmasi
konusunda halkimizin bilinglendirilmesi,
gida sanayi kuruluslarinin ise nardan katma
degeri yiiksek iirlinler iiretmesi ve ihrag
etmesi tesvik edilmelidir.
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