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Özet: Nar (Punica granatum L.), tropik ve subtropik iklim meyvesidir. Türkiye, dünyada nar 
üretimi yaplan önemli ülkelerden biridir. Beslenme ve sa lk üzerindeki önemli etkileri nedeniyle 
nar, Anjiotensin Dönü türücü Enzim (ACE) aktivitesini önleyerek kan basncn düzenlemesi, 
damarlarda olu an hasarn geri dönü ümü; artrit, prostat kanseri ve diyare olu umunu önlemesi, kan 
ekerinin normal snrlarda kalmas, T hücre aktivitesi ve sitokin olu umunu desteklemesi ve tümör 

hücrelerinin olu umunu engellemesi açsndan popüler hale gelmi tir. Ayn zamanda AIDS ve 
inflamasyona kar  etkili oldu u gösterilmi tir.  
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Pomegranate: The Composition And Potential Health Effects 

Abstract:Pomegranate (Punica granatum L.) is a tropical and subtropical fruit. Turkey is one of 
the main pomegranate producing countries of the world. Pomegranate has became popular as a 
result of nutritional and therapeutic effect such as reducing the blood pressure by preventing 
Angiotensin Converting Enzyme (ACE) activity, reversing the damage on arters, preventing 
prostate cancer and arthritis, stopping the diarrhea, maintaining blood glucose level in normal range, 
stimulating T cell functions, supporting formation of cytokines, and increasing the capacity of cells 
which naturally inhibit the tumors. They have been also proven to be effective against AIDS and 
inflammation. 
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Giri  

Nar (Punica granatum:Punicaceae) eski 
ça lardan beri bilinen, taze olarak 
tüketilebildi i gibi, meyve suyuna, meyve 
suyu konsantresine, reçele, araba ve liköre 
i lenebilen, çe itli gdalara renk verici ve 
tatlandrc olarak katlan ve içerdi i 
biyoaktif bile enler sayesinde, yüzyllardan 
beri halk arasnda uygulanan, geleneksel 
tedavi yöntemlerinde kullanlan bir 
meyvedir. Nar, tarih boyunca birçok 
dinlerde kutsal bir meyve olarak kabul 
edilmi tir. Narn anavatan olarak Akdeniz 
Bölgesi, ran, Afganistan ve Hindistan 
gösterilmekle birlikte (Seçmen ve ark. 
1986), Güney Bat Asya ya da Güney 
Kafkasya tanmlaryla Anadolu 
kastedilmekte, daha geni  anlamda ise, Irak, 
Suriye, srail gibi Orta Do u ülkeleri de 
belirtilmektedir. Bunlar d nda Gürcistan, 
Azerbaycan, Özbekistan gibi baz Orta 
Asya ve Arap Ülkeleri ile Pakistan, Çin ve 
spanya ikinci derecede önemli nar üreticisi 

ülkelerdir (Borgese ve Massini 2007). Nar 
suyu Orta Do u� da popüler bir içecek olup,  
ran, Suriye ve Hindistan mutfa nda 

kullanlmaktadr. Son yllarda A.B.D.�de de 
yaygn olarak pazarlanmaya ba lanm tr. 
Nar çekirdeklerinden baharat olarak da 
yararlanlmaktadr (Anonymous 2006).  

Türkiye, narn anavatan snrlar 
içerisinde olup, binlerce yldr bu meyveyi 
üretmekte ve tüketmektedir. Ülkemizde 
özellikle Ege, Akdeniz ve Güneydo u 
Anadolu bölgesinde nar meyvesinin 
preslenmesi sonucu elde edilen nar suyunun 
durultulmas ve tekni ine uygun olarak 
açkta veya vakum altnda koyula trlmas 
ile elde edilen nar ek isi,  gdalara çe ni 
vermek amacyla kullanlmaktadr 
(Rozenberg ve ark. 2006). 

Nar, son yllarda meyve yeti tirme 
tekni inde, gda teknolojisinde, depolama 
ve ta ma alanlarnda görülen önemli 

geli meler sonucu daha fazla tannan, 
üretimi, tüketimi ve ticareti giderek artan 
bir meyve durumuna gelmi tir. Nar meyvesi 
ve bitkisinden ilaç, ya , hayvan yemi, 
tanen, pektin, sirke, sitrik asit, boya, 
mürekkep, vb. ürünlerin elde edilebilmesi, 
bu meyvenin gelecekte önemli bir endüstri 
bitkisi olaca  izlenimini vermektedir 
(Lansky Ephraim ve Newman Robert 
2007). 

Yaplan çal malarda nar suyunun dü ük 
dansiteli lipoprotein kolesterol (LDL-K) 
oksidasyonunu, makrofajlarda fom hücresi 
olu umunu ve ateroskleroz geli imini 
inhibe edici etkisi oldu u gösterilmi tir. 
Ayrca karotid arter stenozu olan bireylerde, 
nar suyu tüketimi sonucu karotid intima-
media kalnl , kan basnc ve LDL 
oksidasyonunda azalma oldu u gösteril-
mi tir. Diyabetik hastalarda nar suyu 
tüketiminin, serum ve makrofajlarnda 
antioksidatif etki gösterdi i belirtilmektedir. 
Nar polifenolleri ile antosiyaninlerinin 
antioksidatif özelliklerinin sa lk için 
önemli oldu u ifade edilmektedir 
(Rozenberg ve ark. 2006). 

Nar bitkisi; meyvesi, çekirde i, meyve 
kabu u, yapra , çiçe i, a aç kabu u ve 
a aç kökü olmak üzere birçok anatomik 
ksmdan olu ur (Borgese ve Massini 2007, 
Rozenberg ve ark. 2006). Narn 
ksmlarnn her biri farkl farmakolojik 
aktivite göstermektedir. Örne in, suyu ve 
meyve kabu u potansiyel antioksidan 
özelli e sahiptir. Bunlara ek olarak, 
çekirdek ya  da zayf östrojenik aktivite 
göstererek menapozal semptomlarn 
tedavisinde etkilidir. Ayrca narn, tümör 
hücrelerinin ço almasn ve invazyonunu 
basklayarak anti-kanserojen aktiviteye 
sahip oldu u gösterilmi tir (Lansky 
Ephraim ve Newman Robert 2007, 
Kulkarni Anand ve Aradhya Somaradhya 
2005).  
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1. Narn Kimyasal Bile imi 

Nar meyvesi (toplam a rl n ~%50�si), 
%80 su ve %20 çekirdekten (kat) 
olu maktadr. Taze nar suyu %10 
düzeyinde glukoz ve fruktoz içermektedir. 
Ayrca henüz tanmlanmam  kompleks 
ekerler de içermektedir. Çözünür polifenol 

içeri i de % 0.2-1.0 arasnda de i mektedir 
(Seeram Navindra 2006). Narn enerji ve 
besin ö eleri içeri i Tablo 1�de 
belirtilmi tir (Megan 2010, USDA 2010). 

Nar meyvesinin kabu u (krmz renk), 
membran (beyaz renk), tane suyu ve 
çekirdekleri en yüksek konsantrasyonda 
polifenol içeren membran ksmn; en dü ük  

 

 

konsantrasyonda polifenol içeren ksmnn 
ise çekirdek ekstraktn olu turdu u bilin-
mektedir (Megan 2010). 

Çekirdek ya , yakla k % 63.5 punisik 
asitten olu maktadr. Ayrca çekirdek, 
nardaki östrojeni en yüksek konsantras-
yonda içeren ksmdr (yakla k 17 mg/kg 
kuru madde a rl ). Nar ya nn 
potansiyel fitoöstrojen ve özellikle meme 
kanserine kar  koruyucu özelli ine son 
yllarda dikkat çekilmektedir (Brown 2005, 
Aviram ve ark. 2004, Yamasaki ve ark. 
2006). 

 

Tablo 1. Narn Besin Bile imi  

Besin ö esi Birim 100 g�daki de erleri 
Su g 77.93 

Enerji kkal 83.0 
Protein g 1.67 

Toplam ya g 1.17 
Kül g 0.53 

Karbonhidrat g 18.70 
Toplam diyet posas g 4.0 

Toplam eker g 13.67 
Mineraller

Kalsiyum, Ca mg 10.0 
Demir, Fe mg 0.30 

Ma nezyum, Mg mg 12.0 
Fosfor, P mg 36.0 

Potasyum, K mg 236.0 
Sodyum, Na mg 3.0 
Çinko, Zn mg 0.35 
Bakr, Cu mg 0.16 

Mangan, Mn mg 0.12 
Selenyum, Se mcg 0.50 
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Vitaminler
C vitamini, toplam askorbik asit mg 10.20 

Tiamin mg 0.06 
Riboflavin mg 0.05 

Niasin mg 0.29 
Pantothenik asit mg 0.37 

B6 vitamini mg 0.07 
Toplam folat mcg 38.0 

Folik asit mcg 0 
Toplam kolin mg 7.60 
B12 vitamini mcg 0 
A vitamini mcg 0 

Vitamin E (alfa-tokoferol) mg 0.60 
Vitamin K (phylloquinone) mcg 16.40 

 

2. Narda Bulunan Fitokimyasallar 

Polifenoller, narda bulunan temel fito-
kimyasallardr. Nar polifenolleri içerisinde 
flavonoidler, yo unla trlm  tanenler 
(proantosiyanidinler) ve hidrolize edilebilir 
tanninler (ellagitanninler ve gallotanninler) 
saylabilir. Narda tanmlanan di er 
fitokimyasallar; organik ve fenolik asitler, 
steroller, triterpenoidler, ya  asitleri, 
trigliseritler ve alkaloidlerdir. Luteolin, 
kuarsetin ve kaempferol gibi flavonoidler 
kabuk ekstraktnda, antosiyaninler de tane 
ksmnda bulunmaktadr. Antosiyaninler, 
suda çözünen pigmentler olup nar suyuna 
parlak krmz rengi verir. Hidrolize 
edilebilir tanninler, nar suyunun antioksidan 
aktivitesinin % 92�sinden sorumludur. 
Punicalagin, nardaki önemli hidrolize edile-
bilir tannin olup, nar suyunun toplam 
antioksidan aktivitesinin yarsndan 
sorumludur. Hidrolize edilebilir tanninler, 
enzimatik ve non-enzimatik hidrolize 
duyarl olup, hidroliz ürünlerine göre 
snflandrlrlar (Megan 2010). Nar suyu,  

 

 

yüksek miktarda hidrolize tannin (özellikle 
ellagitanninler-gallik asit ve ellajik asit), 
antosiyanin (cyanidin, delphinidin, 
pelargonidin) ve fenolik asitleri (ellajik asit, 
kaffeik asit ve klorojenik asit) içermektedir 
(Brown 2005, Aviram ve ark. 2004). 

Türkiye�de yeti tirilen farkl meyvelerin 
(elma, ayva, üzüm, armut ve nar) 
antioksidan aktivitelerini belirlemek üzere 
yaplan bir çal mada, narn (% 62.7) en 
yüksek antioksidan aktiviteye sahip oldu u, 
bunu ayva (% 60.4), üzüm (% 26.6), elma 
(% 25.7) ve armutun         (% 13.7) izledi i 
belirlenmi tir (Karadeniz 2005). 

Türkiye�nin farkl yerlerinde (Adana, 
Antalya, Hatay, çel) yeti en 13 nar 
çe idinden taze hazrlanm  nar sularnn 
organik asit ve fenolik içeriklerinin analiz 
edildi i bir ba ka çal mada ise, sitrik asit 
0.33-8.96 g/L (ortalama 4.85±2.83 g/L) 
aral yla en baskn olan organik asit olarak 
bulunmu tur. En fazla bulunan ikinci 
organik asitin ise 0.56-6.86 g/L (ortalama 
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1.75±1.59 g/L) ile L-malik asit oldu u 
bildirilmi tir. Bunu srasyla, tartarik     
(0.28-2.83 g/L), oksalik, (0.02-6.72 g/L), 
quinik (0.00-0.82 g/L) ve suksinik asit              
(0.00-1.54 g/L) izlemektedir. Onüç çe it 
narn taze hazrlanm  sularndan tanm-
lanan fenolik bile ikler ise, gallik asit, 
protokate ik asit, klorojenik asit, kaffeik 
asit, ferulik asit, kumarik asit, kate in, 
phloridzin ve kuarsetin olarak bulunmu tur. 
Nar tanesindeki antioksidan aktiviteden 
sorumlu ö eler antosiyanin, askorbik asit, 
punicalagin, punicalin, gallik asit, ellajik 
asit gibi fenolik asitlerdir (Poyrazo lu 
2002). 

3. Narn nsan Sa l  Açsndan 
Önemi (Nar ve Kardiyovasküler 
Hastalklar) 

A. Nar Suyunun Hipertansiyon 
Üzerine Etkisi 

Anjiyotensin Dönü türücü Enzim 
(ACE), anjiyotensin I�in anjiyotensin II�ye 
dönü mesinde görev alan bir enzimdir. 
ACE inhibisyonunun ateroskleroz geli i-
mini engelledi i bilinmektedir. ACE aktivi-
tesini inhibe etmede nar suyu antiok-
sidanlar etkilidir. ACE inhibi-törlerinin 
sitokrom P-450 enzimleri tarafndan 
metabolize edildi i ve serum ACE 
aktivitesinin P-450 enzim aktivitesinin 
modülasyonundan önemli oranda etkilen-
di i bilinmektedir. Nar suyunun, sitokrom 
P-450 aktivitesini azaltt  bulunmu tur. 
Nar suyu, sitokrom P-450 enzimleri 
üzerinde inhibe edici etki göstererek; 
indirek olarak da serum ACE aktivitesini 
inhibe edebilmektedir (Megan 2010).   

Nar suyunun, oksidatif stres ve serum 
ACE üzerinde inhibe edici etkide bulunarak 
sistolik kan basncn azaltt  gösteril-
mi tir. Ayrca narn, kan basncnn 
dü ürülmesinde rolü olan potasyum, 
kalsiyum ve magnezyumun da zengin 

kayna  olmasnn etkili oldu u 
belirtilmi tir. Nar suyu tüketiminin serum 
ACE aktivitesi ve kan basnc üzerindeki 
etkisini ara trmak amacyla yaplan bir 
çal mada, 62-77 ya lar arasnda, sigara 
içmeyen ve kan basnc 155±7/83±7mmHg 
olan bireylere 2 hafta boyunca her gün 227 
mL nar suyu içirilmi tir. Sonuç olarak, 
serum ACE aktivitesinin %36 ve sistolik 
kan basncnn %5 orannda azald  
görülmü tür (Megan 2010, USDA 2010). 

Aviram ve ark. (2004) yapt  bir ba ka 
çal mada, a r derecede karotid arter 
stenozu olan, 65-75 ya  arasndaki bireylere 
1.5 mmol/gün polifenol içeren 50 mL 
konsantre nar suyu içirilmi tir. ntima ve 
media tabakalarnn kalnl  tedavi öncesi 
de erlerle kar la trld nda; üç (-%13), 
alt (-%22), dokuz (-%26) ve on ikinci (-
%35) aylarda önemli azalmann oldu u 
görülmü tür. Buna kar lk, kontrol 
grubunda on iki ay sonunda intima-media 
kalnl  artm tr. Çal ma grubundaki 
bireylerin, tedavi öncesinde ortalama 174±8 
mmHg olarak ölçülen sistolik kan 
basnçlar, bir ay sonunda 162±9 mmHg, on 
iki ay sonunda 153±7 mmHg olarak 
ölçülmü tür (p<0.05). Kontrol grubunda 
istatistiksel olarak önemli bir farkllk 
saptanmam tr.  

Ara trmaclar, nar suyunun kan 
damarlar hasarn azaltarak damarlarn 
sertle mesini engellemekle kalmayp, 
antioksidanca zengin bu meyve suyunun, 
hastal n ilerlemesini engelleyebildi ini 
bildirmi tir. Fareler üzerinde yaplan bir 
çal mada, nar suyunun yüksek kolesterol 
seviyesine ba l damar sertli i geli imini 
yava latt  görülmü tür. Nar suyunun bu 
etkiyi, damarlar açk tutan ve sa lkl kan 
ak n sa layan bir kimyasal olan nitrik 
oksit üretimini uyarmasndan kaynakland  
gösterilmi tir (Borgese ve Massini 2007). 
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Yüksek kan basnc, felç ve kalp krizi 
riskini arttrmaktadr. Ya lar 62�77 
arasnda de i en ve ortalama kan basnçlar 
155±7/83±7 olan 10 hasta üzerinde yaplan 
bir ara trmada,  2 hafta süreyle günde 8 
onz  (226.8 g) nar suyu tüketiminin sistolik 
kan basncn % 5 düzeyinde dü ürdü ü 
rapor edilmi tir (Aviram ve Dornfeld 2001). 

B. Nar Suyunun Serum Lipidleri 
Üzerine Etkisi 

Yaplan bir çal mada 22 tip II diyabetli 
hastaya (total kolesterol seviyeleri >5.2 
mmol/L�den yüksek ve trigliserit seviyeleri 
de 2.3 mmol/L�den yüksek) 40 mL/gün 
konsantre nar suyu 8 hafta boyunca 
tükettirilmi tir. Total kolesterol, LDL-
kolesterol, LDL-kolesterol/HDL-kolesterol 
orannda ve total kolesterol/HDL-kolesterol 
orannda önemli azalma görülmü tür. 
Serum trigliserit ve HDL-kolesterol 
seviyelerinde önemli de i iklik 
bulunmam tr (Megan 2010).    

Nar ve Diabetes Mellitus 

Diyabet, artan oksidatif stres ve 
ateroskleroz geli imi ile ili kilidir. 
Diyabetik bireylerde kan ekerinin uzun 
süre yüksek kalmas, polyol yolunda art  
ile birlikte hücresel protein kinaz C (PKC) 
aktivasyonu, oksidatif stres ve enzimatik 
olmayan protein glikolizasyonu yoluyla 
diyabette ateroskleroz geli imine neden 
olmaktadr. Yaplan bir çal mada % 10 
eker ve güçlü polifenolik antioksidanlar 

içeren nar suyunun, diyabetik hastalarda 
kanda diyabetik parametrelerine ve 
diyabetin oksidatif komplikasyonlarna olan 
etkisi ara trlm tr. Çal maya 35-71 ya  
aral nda, 10 tip II diyabetik ve 10 sa lkl 
erkek birey (kontrol grubu) alnm tr. 
Hasta bireylere 3 ay boyunca hergün 50 mL 
(toplam polifenol içeri i 1.5 mmol) nar 
suyu verilmi tir. Nar suyu tüketimi ile 
serum glukoz, kolesterol ve trigliserit 
seviyelerinin etkilenmedi i fakat serum 

lipid peroksit seviyelerinde önemli azalma 
ve serum SH gruplarnda ve PON1 
aktivitesinde önemli art  oldu u 
görülmü tür. Nar suyu tüketimi, monosit 
türevi makrofajlarda hücresel peroksitleri 
azaltm  ve oksidatif strese kar  önemli 
hücresel antioksidan olan glutatyon 
seviyesini artrm tr (Rosenblat ve ark. 
2006).  

Nar çiçe i, geleneksel antidiyabetik ilaç 
olarak kullanlmaktadr. Yaplan bir 
çal mada, nar çiçe i ekstraktnn anormal 
kardiyak lipid metabolizmas üzerindeki 
etkisi ve mekanizmas ara trlm tr. 
Diyabette a r trigliserit birikimi ve artm  
ya  asiti oksidasyonu kardiyak disfonk-
siyonu artrmaktadr. Kalpte trigliserit 
birikiminin, farelerde diyabetik kardiyo-
miyopati geli mesinde önemli rol oynad  
belirtilmektedir. Yaplan çal malarda nar 
suyunun, hiperlipidemik tip II diyabetik 
hastalarda lipid profilini iyile tirdi i 
gösterilmi tir. Nar çiçe i ekstraktnn, 
normal ve diyabetik hayvanlarda hipogli-
semik aktivitesi oldu u, postprandiyal 
hiperglisemiyi ve glukoz toleransn iyile -
tirdi i bulunmu tur. (Huang ve ark. 2005).    

Nar ve Anti-Obezite Etkisi 

Lei ve ark. (2007) ratlarda yaptklar bir 
çal mada, obezite ve hiperlipidemiyi 
indükleyen yüksek ya  içerikli diyete 
eklenen nar yapra  ekstraktnn, anti-
obezite etkileri ara trlm tr. Erkek ve di i 
melez (inbreeding of CD-1_ ICR) ratlar 
yüksek ya l diyetle beslenerek a rlklar 
normal diyet grubundan % 20 fazlasna 
ula t nda (6 hafta sonra), hayvanlar 400 
veya 800 mg/kg/gün nar yapra  ekstrakt 
(% 10.6 ellagic asit içerir) ile 5 hafta tedavi 
edilmi tir. Kontrol grubuna uygulanan 
normal diyet % 4 ya , % 24 protein, % 65 
karbonhidrat içerirken, yüksek ya  içeren 
diyet % 15 doymu  ya , % 20 zeytinya , 
% 35 protein, % 15 karbonhidrat, % 0.5 
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vitamin kar m, % 3 mineral kar m ve 
% 5 kolesterol içermektedir. Nar yapra  ile 
tedavi edilen grupta vücut a rl nda ve 
enerji almnda önemli düzeyde azalma 
oldu u görülmü tür. Ayrca nar yapra  
ekstrakt, bol miktarda tannin içermesi ve 
güçlü lipid dü ürücü etkisiyle serum 
trigliseritlerini azaltm  ve intestinal ya  
emilimini inhibe etmi tir. Nar yapra  
ekstraktnn yüksek ya l diyetle beslenen 
obez farelerde i tah da önemli oranda 
azaltt  gösterilmi tir.  

Nar ve Kanser 

Yaplan bir çal mada punicalagin, 
ellajik asit, standardize toplam nar tannin 
ekstrakt ve nar suyu in vitro olarak insann 
a z, kolon ve prostat tümör hücrelerinde 
antiproliferatif, apoptotik ve antioksidan 
aktiviteleri açsndan de erlendirilmi tir. 
Kullanlan toplam nar tannin ekstrakt % 85 
punicalagin izomerleri, % 1.3 ellajik asit ve 
yakla k % 12 minor ellagitanninleri 
içermektedir. Nar suyu ise 1.74 mg/mL 
punicalagin ve 0.14 mg/mL ellajik asit 
içermektedir. Punicalagin, ellajik asit ve 
standardize toplam nar tannin ekstrakt, 100 
µg/mL konsantrasyonda kolon kanser 
hücrelerinde apoptotik etkileri açsndan ve 
10 µg/mL konsantrasyonda antioksidan 
özellikleri açsndan de erlendirilmi tir. En 
fazla antiproliferatif aktivite gösteren 
(proliferasyonu % 30�den % 100�e inhibe 
ederek) �nar suyu� bulunmu tur.  100 
µg/mL konsantrasyonda nar suyu, 
punicalagin, ellajik asit ve standardize 
toplam nar tannin ekstrakt, HT-29 kolon 
hücrelerinde apoptosisi uyarm tr. En fazla 
antioksidan aktivite gösteren nar suyu 
bulunmu tur (nar suyu > toplam nar tannin 
ekstrakt > punicalagin > ellajik asit). Bu 
durum tek ba na polifenollerle 
kar la trld nda, nar suyunun üstün 
biyoaktivitesinin, çoklu bile enlerin 

kimyasal sinerjik etkilerine ba l oldu una 
i aret etmektedir. Bu çal mada nar suyu ve 
nar suyundan ayrlm  polifenollerin güçlü 
antioksidan etkiye sahip oldu u, kanser 
hücrelerinin ço almasn inhibe edebilece i 
ve kanser hücrelerinin apoptosisini 
uyarabilece i, yani antikanser ajan olma 
potansiyeline sahip oldu u gösterilmi tir 
(Seeram Navindra ve ark. 2005). 

Nar ve Deri Kanseri 

Narn, ultra viyole A (UVA) ve ultra 
viyole B (UVB) radyasyonuna kar  önemli 
koruyucu etkiye sahip oldu u gösterilmi tir. 
UVB radyasyonu, Matriks Metalloproteinaz 
(MMPs) serisini uyararak kollajen, elastin 
ve di er ekstraselüler matriks proteinlerinde 
ykma neden olur ve sonunda deri 
kr kl na neden olur. Ayrca UVB 
radyasyonu, DNA hasarna da neden 
olmaktadr. Nar çekirdek ya nn, 
keratinosit proliferasyonunu ve orta 
derecede epidermis kalnla masn uyararak 
deri onarmnda yararl oldu u belirtilmi tir 
(Syed Deeba ve ark. 2007). 

Yaplan bir ara trmada, deriye nar 
ekstrakt sürülmesinin, deri tümörlerine 
kar  koruyucu olabilece i rapor edilmi tir. 
Narn içerdi i polifenol ve antosiyanidinler 
güçlü serbest radikal yakalayclardr. 
Karsinojenik ajanlara maruz kalmadan 
önce, deriye 2 mg nar ekstrakt uygulan-
d nda, nar ile tedavi edilen farelere göre 
kontrol grubu farelerde 16 haftada tümör 
insidans 3 kat daha yüksek bulunmu tur 
(Burton 2003). 

Nar ve Prostat Kanseri 

Prostat Spesifik Antijen (PSA), hasta 
bireylerde prostat kanserin gidi inin 
izlenmesinde serumda klinik tan 
göstergesidir. Narn önemli bile enleri olan 
ellajik asit, kaffeik asit, luteolin ve puninik 
asitin (in vitro) önemli oranda PC-3 prostat 
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kanser hücrelerinin yaylmasn inhibe etti i 
bulunmu tur. Prostat kanserli hastalar 8 
oz/gün nar suyu ile tedavi edilmi  ve tedavi 
iyi tolere edilmi tir. Tedaviyle ortalama 
PSA 2 kat artm  bulunmu tur (Seeram 
Navindra 2007, Pantuck Allan 2006). 

Nar suyunda en bol bulunan polifenoller 
ellagitanninler olup, serbest ellajik asite 
hidrolize olur ve ellajik asit de barsak 
mikroflorasnda urolithin A türevlerine 
çevrilmektedir. Sonuçta, ellajik asit ve 
sentezlenen urolithinlerin insanda prostat 
kanserli hücrelerin büyümesini (in vitro) 
inhibe etti i gösterilmi tir (Pantuck Allan 
2006).  

Malik ve ark. (25), nar suyunun 
insanlarda prostat kanserini önleyici ve 
tedavi edici etki gösterebildi ini öne 
sürmektedir. Güçlü antioksidan ve 
antienflamatuvar etkiye sahip olan nar 
suyunun kanser aktivitesini basklad  
yaplan çal malarla ortaya konmu tur. Nar 
suyunun sahip oldu u antioksidanlarn 
antikanserojen özellik gösterdi ine, 
fitoöstrojenlerin de bu etkiye katk 
sa layabilece ine inanlmaktadr. Nar 
çekirdeklerinin de fitoöstrojen aktivitesi 
gösterdi i bilinmektedir (Anonymous b 
2006). Narda bulunan �estrone� adl 
fitoöstrojen, östrojenin istenen etkilerine 
benzer etki göstermekte ve menopozla ilgili 
olumsuz sa lk semptomlarn 
azaltmaktadr (Anonymous a 2006). Ayrca, 
nar suyu tüketiminin hiçbir ciddi yan etkisi 
bulunmamaktadr (Anonymous b 2006). 

Nar ve Akci er Kanseri 

nsann akci er karsinoma A549 
hücrelerinde, nar meyvesi ekstraktnn, ye il 
çayda bulunan temel polifenol 
epigallocatechin-3-gallate�dan daha yüksek 
aktivite gösterdi i bulunmu tur (Syed 
Deeba 2007).  

Nar ve Meme Kanseri 

Fermente nar suyundaki polifenollerin, 
insanda meme kanseri üzerinde antikanser 
etkileri görülmü tür. Ayrca meme 
kanserine kar  nar çekirdek ya  
polifenollere göre daha koruyucu 
bulunmu tur. Nar çekirdek ya , östrojen 
ba ml Michigan Cancer Foundation-7, 
(MCF-7) hücrelerinin ço almasn inhibe 
etmi , 50 µ/mL�de östrojen reseptör-negatif 
metastatik hücrelerinin % 54 apoptosisini 
sa lam tr. Bu gözlemler narn meme 
kanserine kar  tedavi edici rolünü 
göstermektedir. Nar meyvesindeki 
flavonoidlerden zengin polifenollerin, 
meme ve prostat kanser hücreleri üzerinde 
antiproliferatif, anti-invaziv, antieikosanoid 
ve proapoptotik etki gösterdi i bulunmu tur 
(Megan 2010). 

Nar ve Kolon Kanseri 

Nar suyunun, saf ellagitanninlerin 
etkisine göre daha güçlü etki ile �Human 
colon adenocarcinoma grade II cell line� 
(HT-29) isimli kolon kanser hücrelerinde 
proliferasyonu inhibe etti i ve apoptosisi 
uyard  görülmü tür. Nar suyunun, Tumor 
Necrosis Factor-  (TNF- )�y indükledi i 
Cyclooxygenase-2 (COX-2) protein 
salnmn basklad  belirtilmi tir. 
Konjuge linolenik asitten, zengin nar 
çekirdek ya nn ratlarda kolonik 
adenokarsinomalarn geli imini önemli 
oranda inhibe etti i bulunmu tur (Lansky 
Ephraim 2007). 

Ellagitanninler emilmeden kolona 
ula makta ve kolonda insan mikrofloras 
tarafndan ellagic asite metabolize 
olmaktadr. Yaplan çal mada diyet 
ellagitanninlerinin antikarsinojenik 
etkisinin, esas olarak hidroliz ürünlerin 
ellajik asite ba l olabilece i belirtilmi tir. 
Ellajik asit mitokondrial yolla kolon kanser 
(Caco-2) hücrelerinde apoptosisi 
uyarmaktadr (Larrosa ve ark. 2006). 
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Narn Osteoartritte Etkisi 

Osteoartritte kkrdak hasarnda anahtar 
rol oynayan pro-inflamatuar protein 
molekülü nterlökin-1b (IL-1b)�ye kar  nar 
meyvesi ekstraktnn etkisi ara trlm tr. 
IL-1b protein molekülü, inflamatuar 
moleküllerin MMP gibi a r üretilmesine 
neden olmaktadr. Nar suyu ekstraktnn 
insan kkrdak hücrelerinde MMP 
enzimlerinin a r üretimini inhibe etti i 
bulunmu tur. Nar meyvesi ekstraktnn 
antioksidan ve anti-inflamatuar özellik-
lerine ek olarak kkrdak koruyucu 
aktivitesinin de oldu u gösterilmi tir 
(Anonymous 2010). 

Narn Menapozda Kemik Yapsna 
Etkisi 

Narn içerdi i östrojenlerin (estradiol, 
estron ve östriol) farelerde östrojenik 
aktiviteleri gösterilmi tir. Nar ekstraktnn 
(su ve çekirdek ekstrakt) menapozal 
sendrom modeli ovaryumlar çkarlan 
farelere 2 hafta uygulanmas uterus a r-
l nda kayb önlemi , ovaryektominin 
neden oldu u kemik mineral yo un-
lu undaki azalmay normale çevirmi tir. 
Böylece narn klinik olarak menapozal 
sendromdaki kadnlarda depresif durum 
üzerinde ve kemik kaybnda etkili oldu u 
anla lm tr (Mori-Okamoto ve ark. 2004) .  

Yaplan bir çal mada, nar kabu u 
ekstraktnn fitoöstrojenik aktivitesi ara t-
rlm tr. Nar kabu u ekstraktnda bulunan 
3 aktif flavonoid (luteolin, kuarsetin, ve 
kaempferol), ß-östrojen reseptörlerine 
ba lanr. Bu 3 aktif fitoöstrojenin glikolize 
türevlerinin östrojen benzeri aktiviteleri 
gösterilmi tir. Ba ka bir çal mada iyi 
bilinen bir fitoöstrojen olan coumesterol 
100 g nar çekirde inde, 0.036 mg olarak 
saptanm tr. Bilinen en yüksek 
konsantrasyondaki bitkisel östron nar 

çekirde inde bulunmu tur (17 mg/kg kuru 
çekirdek a rl ). Fitoöstrojenler (endojen 
östrojenin 1 %�den daha az östrojenik etki 
gösterirler), bifenolik yaplar ile östrojen 
reseptörlerine ba lanma yetene ine sahiptir. 
Hem östrojenik hem de anti-östrojenik 
özellik gösterirler (Megan 2010).  

Nar bile enleri, 17-ß estradiol�ün 
östrojenik etkisini inhibe etme özelli ine 
sahiptir. Non-steroidal östrojenik 
flavonoidler (kaempferol, kuarsetin, 
naringenin ve luteolin gibi) östrojen 
reseptörlerine ba lanmada yar a girerek bu 
etkiyi göstermektedir. 17-ß estradiol�ün, 
farelerde MCF-7 meme kanseri hücrelerini 
artrd  bulunmu tur. Ayrca nar suyunun 
ve çekirdek ekstraktnn, farelerde kemik 
yo unlu unu iyile tirerek ve deneysel 
olarak a nmay azaltarak östrojenik 
koruyucu etkisi de gösterilmi tir. Östrojenik 
aktivite, androjenik aktiviteyi inhibe ederek 
kanser tedavisinde (özellikle prostat 
kanserinde)  kullanlabilir (Megan 2010).   

Narn Antimikrobiyal Aktivitesi 

Nar suyunun Staphylococcus 
epidermidis ve Klebsiella pneumoniae 
bakterilerini inhibe edici etkisi gösterilerek, 
narn antibakteriyel aktivitesi oldu u ortaya 
konmu tur. Bir çal maya göre nar suyunun 
antibakteriyel aktivitesi, fenolik bile iklere, 
pigmentlere ve sitrik asite dayandrlm tr. 
Taze nar meyvesi kabuk ekstraktnn, 
Candida albicans�a kar  antifungal ajan 
olarak da etkisi görülmü tür. Narn antiviral 
aktivitesi ise önemli derecede içerdi i 
tanninlere dayandrlm tr. Yaplan bir 
çal mada nar suyunun hücrelere HIV-1 
giri ini önleyebildi i gösterilmi tir (Megan 
2010).   

Narn Mide Koruyucu Aktivitesi 

Nar meyvesi kabu unun % 70 metanolik 
ekstraktnn (250 mg/kg ve 500 mg/kg) 
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uygulanmas, aspirin ve etanolün neden 
oldu u gastrik ülserasyonu inhibe etme 
özelli i göstermi tir. Tedavi edilen hayvan 
gruplarnda, in vivo, antioksidan seviyeleri 
(süperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon ve 
glutatyon peroksidaz gibi) artm tr. 
Kontrol grubu ile kar la trld nda tedavi 
edilen hayvan grubunda dokulardaki lipid 
peroksidasyon seviyelerinin azald  
bulunmu tur. Mide ülseri olan hayvanlarn 
mideleri incelendi inde a r gastrik mukoza 
erozyonlar, sub-mukozal ödem ve nötrofil 
infiltrasyonu gösterilmi tir. Bu 
semptomlarn tümü tedavi edilen grupta 
normal bulunmu tur. Genel olarak, 
ara trma sonuçlar ekstraktn antioksidan 
mekanizmasyla mide koruyucu aktivitesini 
ortaya koymu tur (Ajaikumar ve ark. 2005).   

Narn Sinir Sistemini Koruyucu Etkisi 

Son zamanlarda nar suyunun, hayvan 
modellerinde neonatal hipoksik-iskemik 
ensefalopatide sinirleri koruyucu etkide 
bulundu u gösterilmi tir. Bu çal mada, nar 
suyu tüketen anneden do an farede, 
kontrole göre daha az beyin hasar 
saptanm tr ve caspase-3-aktivasyonunda 
azalma gösterilmi tir. Buna ek olarak, 
ellajik asitin hayvanlarn serumunda 
sinirleri koruyucu etkiye destekte 
bulundu u belirtilmi tir. Narn sinir 
sistemini koruyucu kapasitesinde, 
östrojenlerin neonatal hipoksik-iskemiyi 
hayvan modellerinde azaltmasnn da rolü 
olabilece i belirtilmi tir (Megan 2010).   

Farkl model sistemlerinde polifenollerin 
sinir sistemini koruyucu özellikleri oldu u 
gösterilmi tir. Yaplan bir çal mada nar 
suyu ile tedavi edilen farelerde daha hzl 
ö renme yetene i oldu u görülmü tür. Nar 
suyu ile tedavi edilen farelerin 
hipokampuslarnda çözünür Aß42 ve 
amiloid birikimi yakla k %50 azalm  
bulunmu tur (Toi ve ark. 2003). 

Narn Diyare Tedavisinde Etkisi 

Nar çekirde i metanolik ekstraktnn, 
gastrointestinal hareketlili i ve 
Prostaglandin E2  (PGE2)� nin indükledi i 
barsak hareketlili ini inhibe ederek diyareyi 
azaltt  bulunmu tur. Bu aktiviteden 
sorumlu fitokimyasaln ekstrakta bulunan 
tanninler oldu u ve tanninlerin proteinle 
reaksiyonu sonucu tannat olu arak orjinal 
protein denaturasyonunun gerçekle ti i ve 
böylece intestinal mukozadan 
sekresyonlarn azald  öne sürülmü tür 
(Megan 2010).   

Narn Yara yile mesinde Etkisi 

Ratlarla yaplan bir çal mada, 15 gün 
methanolik nar kabu u ekstraktnn % 2.5 
suda çözünür jel formulasyonu ratlara 
uyguland ve % 56 yara iyile mesi sa land. 
Polifenollerden zengin ekstrakttaki 
polifenoller proteinlerle etkile ime girme 
kapasitesine sahiptir ve hayvan derisinde 
yara iyile mesini hzlandrd  bulunmu tur 
(Megan 2010).   

Sonuç ve Öneriler 

Son yllarda yaplan bilimsel 
ara trmalar, antioksidan ve antitümör 
aktivite gösteren birçok fenolik madde 
bakmndan zengin bir meyve olmas 
nedeniyle narn, insan sa l  üzerindeki 
olumlu etkilerine dikkat çekmektedir. 
Ülkemiz, dünyann önde gelen nar üreticisi 
ülkelerinden biridir. Bu nedenle, narn insan 
beslenmesinde daha yaygn kullanlmas 
konusunda halkmzn bilinçlendirilmesi, 
gda sanayi kurulu larnn ise nardan katma 
de eri yüksek ürünler üretmesi ve ihraç 
etmesi te vik edilmelidir. 
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