Arastirma Makalesi/Research Article Danisname 5 (Eyliil/September 2022) 3-29

Hadislere Gére Duygularin Egitimi*

Sevde Hilal Celik
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi / Ankara Yildirim Beyazit University
Sosyal Bilimler Enstitiisti / Social Sciences Institute
Yiiksek Lisans Ogrencisi / Graduate Student
hilal_531@hotmail.com
ORCID: 0000-0003-4308-0971
Oz

Sosyal bir varlik olan insan siirekli diisiinme ve hissetme halindedir. Insani
harekete gegiren bu zihinsel ve duygusal faaliyetler onun gevresiyle iletisimini
saglamaktadir. Zihinsel siireglerin merkezi akil iken duygusal siire¢lerin merkezi
kalptir. Kalp, yaratilis itibariyle biitiin duygular1 bilinyesinde barindirmaktadir.
Bunlarin igerisinde; sevgi, nefret, 6fke, hiiziin, merhamet, korku... gibi bir¢oklar: yer
alir. Insanin her bir duyguya ihtiyaci vardir. Duygular ortaya cikis sekillerine gore iyi
ve kotii olmak {tizere ikiye ayrilir. Biitiin duygular 6lciilii oldugu stirece iyi, agirilik
boyutuna ulastig siirece de kétii olarak kabul edilmistir. Her duygunun bir gorevi ve
Ol¢tisti bulunmaktadir. Bazen duygular kontrol dis1 kalip amac1 disinda ve asir1 bir
sekilde kullanildiginda kisisel ve toplumsal sorunlara neden olabilmektedir. Bu
sorunlarin en aza indirilmesi ya da yok edilmesi ancak duygularin egitilmesi
sonucunda gergeklesebilmektedir.

Duygu egitimi, diger biitiin egitimler kadar 6énemli olup kisinin duygularim
tanimasina olanak saglamaktadir. Ogrenilen hisler sayesinde kalp ve zihin isbirligi ile
daha isabetli kararlar alinabilir ve toplumsal iletisim saghkli bir sekilde stirdiirtilebilir
hale gelmektedir. Rastilullah (s.a.v) beser olma kimligiyle hislerini en giizel sekilde
yasamis, peygamber olma kimligiyle de duygularm simurlarini bildirmistir. Bu
makalede, amellerin vuku bulmasinda biiyiik payr bulunan duygular hadisler
ozelinde ele alinarak incelenecektir. Ayrica duygular say1 itibariyle ¢ok fazla
oldugundan oncelik verilen baz1 duygulara deginilecektir.
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Training of Emotions According to Hadiths
Abstract

As a social being, human beings are constantly thinking and feeling. These
mental and emotional activities, which mobilize human beings, enable people to
communicate with their environment. While the center of mental processes is the
mind, the center of emotional processes is the heart. The heart embodies all emotions
in terms of creation. These include love, hate, anger, sadness, compassion, fear, and
many others. Human beings need every single emotion. Emotions are divided into
good and bad according to the way they arise. All emotions are considered good as
long as they are in moderation, and bad as long as they are excessive. Every emotion
has a duty and a measure. When they are out of control and used in an excessive way,
emotions can cause personal and social problems. Minimization or elimination of these
problems is only possible with the training of emotions.

The training of emotions is as important as any other training and allows the
individual to recognize his/her emotions. Thanks to the feelings learned, more accurate
decisions can be made with the cooperation of heart and mind. Also social
communication becomes sustainable in a healthier way. The Messenger of Allah
(PBUH) lived his feelings in the most beautiful way in his identity as a human being
and informed about the limits of emotions in his identity as a prophet. In this article,
emotions, which have a great share in the realization of deeds, will be examined in the
context of hadiths. In addition, since the number of emotions is very high, some of the
prioritized emotions will be mentioned.

Keywords: Hadith, Prophet Muhammad, Heart, Emotion, Emotion Education.
Summary

People refer to their minds and emotions when deciding to do something. The
mind and emotions, which direct human life, need to be educated. While it is planned
to develop the mind with academic education, the education of emotions is ignored.
However, the full functioning of the mind is possible with the education of emotions.

The heart is divided into two as Material and Spiritual. The material heart is the
organ that carries out the vital activities in human body. The spiritual heart is the
source of all emotions. For this reason, in order to educate emotions, first of all, it is
necessary to know well the heart which is the origin of the emotions. Spiritual heart in
the Qur'an is described as the locus of faith, the source of emotions, the command
center of behavior, and the mind. In addition, in the Qur'an and Hadiths, it is also
mentioned how the position of emotions in the heart should be, how to control and
educate them, and methods to deal with emotions.

The mind comprehends objects and generates meanings by evaluating the
information that is presented to it by sense organs. The spiritual heart must be healthy
for mind/intelligence to perform it's task. Considering the effect of heart on mind, it
becomes clear that academic education cannot be considered independently of
emotional education People should educate their emotions and try to save themselves
from mental depression and extreme behaviors, just as they try to educate and develop
their minds and save them from ignorance.

People can feel many emotions during the day. Each emotion emerges in various
ways that vary from person to person. These differences are natural as long as they do
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not cause negative consequences. However, it is necessary to educate the feelings that
harm them and their environment. For emotional education, first the heart must be
able to feel and comprehend emotions. That is, the heart should not be in heedlessness.
The person, who is vigilant and saves his/her heart from heedlessness, reaches a state
of noticing bad desires. With this awareness a strong will not need to go after bad
desires. People can want what is good for them, as well as desire what is bad. A person
with strong will can get rid of being a slave to bad desires and control her/his emotions.
It is also necessary to be moderate and find the middle way in emotions.

In this article, the feelings of love, compassion, sadness, patience, and anger are
examined in the context of Hadiths. According to Prophet Mohammed, love should be
first towards Allah and then towards those who love Allah. Love should not be too
much because excessive love prevents people from seeing the truth. Compassion is
born as a result of sincere love. Sadness gives people pain, unhappiness and distress.
Sadness, after being reasonably experienced, fades over time with patience. All of the
children of our Prophet died while he was alive, except for his daughter Fatima. The
Prophet grieved and cried for each of his children who passed to the afterlife. The
attitude of Prophet after the loss of a relative is an example of legitimate sadness. Anger
also occurs in various situations such as exposure to unfair treatment. When a person
is angry, she/he uses words and actions that she/he may regret later. To prevent the
angry person from engaging in harmful activities, Prophet ordered that anger should
be in control and made some recommendations.

The research contains Hadiths of the Prophet which mentions about reactions to
various emotions and his advice on the legitimate use of emotions. When we look at
these Hadiths, it is seen that the Prophet showed his love, wept from his sadness, his
face reddened from anger, and he tried to endure the pain of troubles. Therefore, it has
been determined that it is necessary to try to educate emotions without suppressing
them or releasing them completely.

Giris

Diinyadaki olaylarin sebebini anlamak igin oncelikle insani anlamak,
insan1 anlamak ic¢in de empati kurmak gerekmektedir. Empati, “Bir kisinin
kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis acistyla bakmasi, o
kisinin duygularin ve diisiincelerini dogru olarak anlamas, hissetmesi”! demektir.
Insan, akli ve duygulariyla hareket etmektedir. Aklin islevini tam anlamiyla
yerine getirebilmesi duygularin dogru bir sekilde kullanimiyla miimkiin
olmaktadir. Dolayisiyla bireylerin iyi ya da kotii muamelelerini anlamak igin
onlarin duygu durumlarin1 anlamaya ¢alismak icap etmektedir.

Kur'an'da diistinme ve harekete gecirme fiili hem akla hem de kalbe
atfedilmektedir. Ayetlerde insanin akli yaninda duygularina da hitap edilmek

suretiyle bu gercege isaret edilmektedir. Allah'in varligina ve birligine iman

1 Giiliisan Gocen, “Empati ve Din -Tiirkiye’de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal
Bir Aragtirma-", Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 14, no. 25 (2012): 275.
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cagrisinda gokytliziinden ve yeryiiziinden deliller sunulmak suretiyle akil
esas alinmaktadir.2 Bununla birlikte iman edip salih amel isleyenlere cennetin
vaat edilmesi inkdr edenlere ise igerisinde c¢etin azabin bulundugu
cehennemden bahsedilmesi kalpteki umut ve korku duygularinin muhatap
alindigim1  gostermektedir. 3 Ayetlerde insana yaklasim bicimleri
incelendiginde insanin dogru ile yanlis1 tefrik etmesi ve davranislar
yonetmesi selim akil ve egitilmis duygularin igbirligi sayesinde oldugu
miisahede edilmektedir. Zira iman igin tek basina aklin Allah’in bilgisine
sahip olmas: yeterli olmayip kalben bu bilginin tasdik edilmesi
gerekmektedir.

Cocuklar1 gelecege hazirlamak, meslek edindirmek tizere verilen
akademik egitimler sadece akil odakli bir egitimi hedeflemektedir. Oyle ki
kalbin varlig1 inkar edilircesine duygudan yoksun bir egitim verilmektedir.
Insanin yaratihsina aykirt olan bu egitim sekli beraberinde kontrolsiiz
duygularin yol acti1 bireysel ve toplumsal problemleri getirmektedir.
Ornegin agir1 sevgi sevileni herkesten ayr1 tutup kayirmaya, kontrolsiiz fke
siddete, yasamilan {iziicii olaylara sabredememek ruhsal bunalimlara
suiriiklemektedir. Duygu egitimi bu olumsuz sonuglarin azaltilmasi, hatta
ortadan kaldirilmasinda biiyiik bir oneme sahiptir.

“Her duygunun mesru kullanma yeri ve yonii bulunmaktadir.” * Duygu
egitimiyle duygularin hangi durumlarda, kimlere karsi istimal edilmesi
gerekiyorsa o istikamete yoOnlendirilmesi ayrica duygularda dengenin
gozetilmesi amacglanmaktadir. Hz. Peygamber de hayati boyunca cesitli
duygular yasamis ve hangi olaylar karsisinda nasil duygusal tepkiler
verilmesi gerektigi konusunda rehberlik etmistir. Sevdigine sevgisini
gostermis, Ummetine merhametle yaklagsmis, tziildigiinde aglamais,
sikintilara sabretmis, 6fkelendiginde kizmis ve duygularin mesru kullanimi

hakkinda ashabini bilgilendirmistir.> Hz. Peygamber’in duygularini ifade

2 Abese 80/24-32.

3 Abese 80/33-42.

4 Tbrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiib-i Sitte Terciime ve Serhi (Ankara: Akcag Yayinlari,
2021), 12: 298.

5 Ebi AbdillAh Muhammed b. ismail b. ibrahim el-Cu’fi Buhari, el-Cémi ‘u’s-Sahih (Maisir:
Matbaatiil Kiibra el-Emriyye, 1895), “Edeb”, 8: 7 (No. 5997, 5998); Ebii'l-Hiiseyn Miislim b. el-
Haccac Miislim, el-Cami u’s-Sahih, nsr. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Kahire: Matbaatu Isa el-
Babi el-Halebi ve Siirekauhtl, 1955), “Zithd”, 4: 2295 (No. 2999); Eb{i isA Muhammed b. isa
Tirmizi, es-Siinen, ngr. Ahmed Muhammed Sakir vd. (Misir: Mektebetu ve Matbaatu Mustafa el-
Babi el-Halebi, 1975), “Fiten”, 4: 483 (No. 2191).
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edis sekilleri ve cesitli duygular hakkinda ashabi o0zelinde biitiin
Miisliimanlara uyarilar: hadisler araciligiyla giintimiize kadar ulasmis ve
duygu egitiminde Hz. Peygamber’in ornek alinmasimi saglamistir. Bu
makalede hadislerden yola ¢ikarak baz1 duygular 6zelinde duygu egitimine
deginilecektir.

1. Duygu Kavrami

Duygu soyut bir kavram olmasi sebebiyle onun tanimlamas: yapilirken
bu soyut yapmin tezahiirleri, duyguyu yasayanlarin tecriibeleri, bu
tecriibelere etki eden cevre ve din gibi faktorler dikkate alinarak cesitli
tanimlar gelistirilmistir. Sozliikte duygu, “Duyularla algilama, his, belirli nesne,
olay veya bireylerin insamn i¢ diinyasinda uyandirdigr izlenim” ¢ demektir.
Psikolog Morgan’a gore, “His, bir seye kars: icte olugan bir duygusal tepkinin
farkinda olustur.”” Duygu yerine kullanilan his kelimesi, “sezgi, idrak,® duyu
organlart ile algilanabilen varliklarin kendisi ile algilandi1 kuvvet”® anlamlarina
gelmektedir. His, duygular ortaya c¢ikmadan Once onlar1 sezmemizi
saglamaktadir. Boylece taskin duygular yatistirmak i¢in onlem almamiza
imkan tanimaktadir.

Sevgi, nefret, 6fke, merhamet, hiiziin, kiskanglik, korku gibi sayisiz
duyguya ev sahipligi yapan kalp, duygularin kaynagi olmaktadir. Insan giin
icerisinde bir¢ok duyguyu hissedebilmektedir. Duygular ortaya c¢ikis
sekillerine gore olumlu ya da olumsuz hale biiriinebilmektedir. Kur’an ve
hadislerde duygularin kalpteki konumlarimin nasil olmasi gerektigine,
kontrol altina alinip egitilmesine ve duygularla bas edebilme yontemlerine
deginilmektedir. Bu noktada kalbin islevleri ve istekleri dikkate alinarak
duygu egitimi gerceklestirilmeye ¢alisiimaktadir.

Hz. Peygamber, “Ademoglunun kalbinde biitiin arzu vadilerine uzanan yollar
vardir. Allah, kalbini biitiin bu yollara agmis olan kisiyi bunlarin hangisinde helik
ettig¢ini onemsemez, fakat kim Allah'a giivenirse Allah onu arzularimin
kesmekesliginden kurtarir.” 10 hadisinde kalbe yerlestirilen isteklere kars:

¢ Nurhan Er, “Duygu Durum Sifat Ciftleri Listesi”, Psikoloji Calismalar: 26, (2006): 23.

7 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, gev. Sirel Karakas (Konya: Egitim Kitapevi Yayinlari, 2010),
206.

$ Ebt'I-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem Ibn Manzdr, Lisdnu’l-Arab (Beyrut: Dar
Sader, 1993), 6: 51.

9 Ebii'l-Kasim Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal Ragib el-isfahani, Miifredét’ii fi Garibi'l-
Kur’an, thk. Safvan Adnan Davadi (Sam: Dar Al Kalam, 1992), 231.

10 Eb{i Abdillah Muhammed b. Yezid ibn MAce, es-Siinen, ngr. Muhammed Fuad Abdilbaki
(Kahire: Darii Thya’i Kiitiibi'l-Arabiyye, 1953), “Ziihd”, 2: 1395 (No. 4166).
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dikkatli olunmasmin onemini vurgulamaktadir. Zira bu istekler kalbimizi
bigimlendirerek duygularimiza yon vermektedir. Duygular: egitebilmek igin
oncelikle duygularin mensei olan kalbi iyi bir sekilde tanimak gerekmektedir.
2. Kalp (<8)

Kalp kelimesi sozliikte “bir seyi cevirmek, tersine dondiirmek, onu bir sekilden
baska bir sekle degistirip doniistiirmek” anlamlarina gelir. Kalbin bir diger
anlami, insan bedeninde bulunan ve kan dolagimini saglayan organdir.’? Bu
anlamdaki kalp manevi olarak Kur'an’da imanin mahalli, duygularin kaynag;,
davraniglarin komuta merkezi ve akil olarak nitelendirilmektedir.

Kur'an ve hadislerde kalp manasinda “fuad (23%), sadr (Ux=), Iiibb (<)”
gibi terimler de kullamilmaktadir.® Fuad tipki kalp gibi olup “yanma,
tutusma, kizartma” demektir. Kalbin yanip tutusma hali dikkate alindiginda
kalp, fuad olmaktadir.™ Tiirkcede bu durum goniil (kalp) ve yiirek (fuad)
olarak ifade edilmektedir.’> Kur’an'da fuad gogunlukla gogul “ef'ide” (sx8))
formunda goriilmektedir. Ornegln u;)sw eﬁ’J °-‘-3YU JL@YU c’“‘n eﬁ daay”
(Siikredesiniz diye size kulaklar, gozler, kalpler verdi).’® Gogiis anlamindaki sadr
ile “sxall <y ale &) (V7 (Allah gogiislerde olant bilir)V ayetinde oldugu gibi
dolayli olarak kalbe isaret edilmektedir.® Liibb, “bir seyin 0zii, saibeden
armnmis, saf, bozulmamis akil” ' manalariyla kalbin bilgi ve diisiince
boyutunu temsil etmektedir. Kur’an’da ulul-elbab seklinde yer alip “ gl,j)i [«
NG Ey akil sahipleri!) 0 nidasiyla gegmektedir.

Kur'an’'da “kalp” kelimesinin sozliikteki fiil anlamiyla gectigi bir¢ok ayet
bulunmaktadir. Bunlardan; “Allah geceyi giindiize, giindiizii geceye ¢evirir” ( Cali)
Sy G @2, “Onlarn goniillerini ve gzlerini ters ceviririz” (a3 (il

11 Siileyman Uludag, “Kalb”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2001), 24: 229.

12 Uludag, “Kalb”, 230.

13 Uludag, “Kalb”, 230.

14 Ragib el-Isfahani, 646.

15 Miitercim Asim Efendi, Kamiisu'l-Muhit Terciimesi (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanlig, 2013), 1: 617.

16 en-Nahl 16/78; Ayrica bkz. el-En’am 6/110, 113; Ibrahim 14/37, 43; el-Mii’min{in 23/78; es-Secde
32/9; el-Ahkaf 46/26; el-Miilk 67/23; el-Hiimeze 104/7.

17 Al-i imran 3/119; Ayrica bkz. el-Enam 6/125; el-A’raf 7/2; Htd 11/12; el-Hicr 15/97; en-Nahl
16/106; Taha 20/25; es-Suara 26/13; ez-Ziimer 39/22; el-Insirah 94/1.

18 Uludag, “Kalb”, 230.

19 Ragib el-Isfahani, 733.

20 g]-Bakara 2/179, 197, 269; Al-i imran 3/7, 190; el-Maide 5/100; Ydsuf 12/111; er-Ra’d 13/19;
Ibrahim 14/52; Sad 38/29, 43; ez-Ziimer 39/9, 18, 21; el-Mii’min 40/54; et-Talak 65/10.

21 N{ir 24/44.
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24 sl 5)22 ayetleri yaninda “fmandan gerisin geri donenler”,?® “Hz. Peygamber'e
sirt gevirenler”,2* “Kiblenin degismesi icin Hz. Peygamber’in yiiziinii goge dogru
cevirmesi”,? “Ashab-1 kehf’in uykularinda saga sola cevrilmeleri”?¢ ifadeleri i¢in de
ayni kelime kullanilmistur.

Insan viicudunun gégiis boslugunda yer alan organa “kalp” adinin
verilmis olmasi onun manen ¢ok degisken olusundan kaynaklanmaktadir.?”
Cunkii kalp, aklin iyi ile kotiiyii ayirt etmesinden sonra iyi olana
meyledebilecegi gibi kotii olana da meyledebilmektedir. Iman ettikten sonra
gerisin geri kiifre donebilmektedir. Bu nedenle Hz. Peygamber, kalplerin
Islamiyet ve hidayet {izerinde sabit kalmasi icin Allah’a dualar etmistir. 28
Ayrica kalbin durumunu bos arazide savrulan tiiye benzeterek  kalbin
kottiliiklere kaymasindan Allah’a sigmmis® ve “Ey kalpleri ceviren Allah’im!
Bizim kalplerimizi tadtina cevir! 3! diyerek niyazda bulunmustur.

Kur’an’a gore, Cebrail (a.s) vahyi Hz. Peygamber’in kalbine indirmistir.3
Imanin gerceklesmesi icin kalbin tasdiki sarttir. Kalb-i selim3? (tertemiz kalp)
sahipleri sirkten, kiifiirden, kotii huylardan, cehaletten uzak;3* kibir, haset,
ofke, cimrilik gibi olumsuz duygulardan arinmuis kisilerdir.®> Kur’an’da iman
etme ve akletme kabiliyeti kalbe nispet edilmis, % vicdan, suur, duygu,
karakter, nefs, ilim ve anlayis kalbin islevleri olarak sayilmuistir.? Ayrica

kalplerin cesitli halleri ayetlerle agiklanmaktadir. Ornegin; sahitligi gizleyenin

22 e]-En’am 6/110.

2 Al-i Imran 3/144, 149.

24 el-Bakara 2/143.

25 e]-Bakara 2/144.

26 e]-Kehf 18/18; Ayrica bkz. Al-i imran 3/127, 174; el-Maide 5/21; el-A’raf 7/125; et-Tevbe 9/95;
Yasuf 12/62; en-Nahl 16/46; el-Kehf 18/36; el-Hac 22/11; es-Suara 26/50; el-Ankebtit 29/21; el-
Ahzab 33/66; ez-Zuhruf 43/14; el-Fetih 48/12; el-Miilk 67/4; el-Mutaffifin 83/31; el-Insikak 84/9.

27 Ragib el-Tsfahani, 681. ( 43 <1 4y oam 1 luiy) )

28 Tirmizi, “Deavat”, 5: 573 (No. 3587); Ibn Mace, “Mukaddime”, 1: 72 (No. 199); “Dua”, 2: 1259
(No. 3830).

29 [bn Mace, “Mukaddime”, 1: 34 (No. 88).

30 Ebi Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali Nesai, es-Siinen, nsr. Abdulfettah Ebu Gudde (Halep:
Mektebii’l-Matbu’atii’l-Islamiyye, 1986), “Istiaze”, 8: 255 (No. 5443).

31 Miislim, “Kader”, 4: 2045 (No. 2654).

32 e]-Bakara 2/97.

3 eg-Suara 27/89; es-Saffat 37/84.

3 Kur'an Yolu Tiirke Medl ve Tefsir, cev. Hayreddin Karaman vd. (Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yayinlari, 2012), 4: 158.

35 Kur’an Yolu Tiirkce Meil ve Tefsir, 4: 541.

36 Al-i imran 3/167; en-Nahl 16/22; el-Kehf 18/57; el-Fetih 48/4; el-Hucurat 49/7.

37 Al-i imran 3/8, 103; el-En’am 6/25; el-Enfal 8/24; en-Nahl 16/108; el-Hac 22/35.
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kalbi gitinahkardir.3 Hz. Peygamber’in kalbi Allah’in kendisine liitfettigi
merhamet sayesinde kaba, kati degil yumusaktir. ¥ Daima Allah’a
yonelenlerin kalpleri samimidir (kalb-i miinib). % Kafirlerin, kendini
begenmis zorbalarin, arzularini tanri yerine koyanlarin ve miinafiklarin
kalpleri miihiirlenmistir. 4 Ayetleri inkdr edenlerin kalpleri kararmistir. 4
Miihitrlii ve kararmis kalbe sahip olanlar artik anlayip kavrayamazlar.
Onlarin kalpleri islevlerini yitirmistir.

[slam diisiincesinde kalp, duygu ve diisiincelerin kaynagi olmasiyla
onemli bir konuma sahiptir. Bu durumu vurgulamak tizere Hz. Peygamber,
“Iyi bilin ki, viicutta bir et parcast vardir. O iyi oldugunda biitiin viicut iyi olur. O
bozuk oldugunda biitiin viicut bozulmus olur. Iyi bilin ki, bu (et parcast) kalptir! "%
buyurmustur. Maddi-manevi saghk kalbin bozulmamis olmasiyla yani
saglam ve selim kalp ile miimkiindiir. Selim kalp, iyi ve kotiintin ol¢tisii
olmaktadir. Bununla ilgili olarak Hz. Peygamber, “Iyi ve sevap, canin kendisiyle
siikiin, kalbin kendisiyle huzur buldugu seydir. Kotii ve giinah ise insanin igine
oturan, insamin gonliinde gidip gelen seydir!”** demektedir. Boylece insan kalbi
sorumlu olmaktadir. Hz. Peygamber, “Emanet gokten insanlarin kalplerinin
derinligine iner. Insanlar Kur'an okuyarak ve siinneti grenerek emaneti korurlar.”s
hadisiyle bu sorumluluga isaret etmektedir. Emaneti yiiklenen kalp iman ile
kiifiir arasinda tercih yapmaktadir. Zira Rastlullah, “Bir kisinin kalbinde ayni
anda iman ile kiifiir, dogruluk ile yalancilik, hiyanet ile emanet bir arada bulunmaz.”4
buyurmaktadir. Kiginin imanimin ancak kalbin kesin onay1 ile gergeklestigine
ise “Iman; kalp ile tasdik, dil ile (kelime-i sehadet-i soylemek sureti ile) ikrar ve
organlar ile amel (namaz, orug, zekdt, hac gibi) etmektir.” ¥ rivayetinde
deginilmistir. Ameller imanin bir gostergesi olup kalpte baslamaktadir.

Bir kalbe iman yerlestikten sonra artik orada duygularin olumsuz

38 e]-Bakara 2/283.

39 Al-i imréan 3/159.

40 KAf 50/33.( i i)

41 en-Nahl 16/108; el-Mii’min 40/35; el-Casiye 45/23; Muhammed 47/16; el-Miinafik{in 63/3.

42 e]l-Mutaffifin 83/14.

43 Buhari, “iman”, 1: 20 (No. 52); Ibn MAce, “Fiten”, 2: 1318 (No. 3984); Ebi Muhammed Abdullah
b. Abdirrahmanb. el-Fazl Darimi, es-Siinen, thk. Hiiseyin Selim Esed ed-Darani (Suudi Arabistan:
Darii'l-Mugni li'n-Nesr ve’t-Tevzi’, 2000), “Biiy(”, 3: 1647 (No. 2573).

4 Darimi, “BiliyQ”, 3: 1649 (No. 2575).

45 Buhari, 'T'tisam ve siinnet", 9: 92 (No. 7276).

46 Ahmed b. Hanbel, Miisned, ngr. Ahmed Muhammed $akir (Kahire: Darti’l-Hadis, 1995), 8: 359
(No. 8575).

47 [bn Mace, “Mukaddime”, 1: 25 (No. 65).
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yonlerine yer yoktur. “Kulun kalbinde iman ile haset bir arada olamaz”* ve “Iman
ile cimrilik miimin kimsenin kalbinde birlesmez”* diye buyuran Hz. Peygamber
kotii duygularin prensip olarak benimsenmesine karsi uyarmaktadir.
Cimrilik ve haset gibi duygular insanda mevcut olup zaman zaman ortaya
¢ikmaktadir. Burada 6nemli olan bu koétii duygularin kalpte imanin 6niine
gecen hakim gii¢ haline getirilmeden kontrol altinda tutulmasidir. Hz.
Peygamber miimin kimsenin kalbi i¢in gesitli benzetmelerde bulunmaktadir.
“Insanlar ineb'e yani iiziime, kerm diyorlar. Kerm, ancak miiminin kalbidir” 5
hadisinde iman edenin kalbi kerm olarak nitelendirilmektedir. Cahiliye
doneminde Araplar, tiziimden elde edilen saraba comertligin kaynag olarak
kerem (comertlik) lafzindan kisaltarak kerm demekteydiler.5! Hz. Peygamber
ise comertligin asil kaynagimin miiminin kalbi oldugunu soylemektedir.
Biitiin duygularin kaynagi olan kalp imana agilirsa ilahi bir egitim vuku bulur
ki orada glizel duygular yesermeye baglar. Miiminin kalbinden cimrilik
yerine comertlik neset eder. Bir bagka hadiste Hz. Peygamber, “Insanlarin
hangisi daha faziletlidir?” sorusuna, “Kalbi mahmilm (pak) ve dili ¢ok dogru olan
her miimin kisi” cevabini vermistir. Devaminda mahmtm kalbin; Allah'tan
korkan, tertemiz bir kalp oldugunu onun iginde giinah, zuliim, yaratiklara
karg1 kétiiliik, kin, haset olmadigini agiklamistir. 32 Imanla birlikte giizelliklere
kapilarmi acan kalp desteklenir ve duygu egitimi saglanirsa erdemli seviyeye
ulasilmis olunmaktadir. Boyle kisinin kalbi de hadiste gectigi tizere mahmtim
(pak, tertemiz) olmaktadr.

Hadislerde kalbin farkli durumlarina deginilerek kalpteki c¢esitli
duygulardan ve isteklerden bahsedilmistir. Bunlardan yukarida gecen kerm
ve mahmim kalbin yaninda sunlar da siralanabilir;

Geng kalp: Insan yaglansa da mal biriktirip ¢ogaltma sevgisi ve uzun
yasama umudu kalbinde geng kalmaktadir.>

Mahzun kalp: Hastalanan kisi i¢in veya bir Oliintin ardindan kalpler

48 Nesai, “Cihad”, 6: 12 (No. 3109).

49 Nesal, “Cihad”, 6: 13 (No. 3110-3115).

50 Buhari, "Kitabu’l-Edeb", 8: 42 (No. 6183).

51 Zeyniiddin Ahmed b. Ahmed b. Abdillatif ez-Zebidi, Sahih-i Buhdri Muhtasar: Tecrid-i Sarih
Terciimesi ve Serhi, gev. Ahmed Naim - Kamil Miras (Istanbul: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari,
2019), 8: 408.

52 Tbn Mace, “Ziihd”, 2: 1409 (No. 4216).

53 Buhari, "Kitabu'r-Rikak", 8: 89 (No. 6420); Mislim, “Zekat”, 2: 724 (No. 1046, 1047); Tirmizi,
“Ziithd”, 4: 570 (No. 2338); Ibn Mace, “Ziihd”, 2: 1415 (No. 4233, 4234).
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tziilmektedir.>

Merhametli kalp: Uziintiisiinden dolay1 gézyas1 dékenlerin, ¢ocuklara
duydugu sevgiden dolay1 onlar1 Openlerin kalplerine Allah merhameti
yerlestirmistir.>

Kati kalp: Allah’1t zikretmeden sozii uzatanlarin ve Allah’'tan uzak
olanlarin kalpleri katilasmaktadir. ¥ Kalp katilasinca artik igerisinde
merhamet barindirmaz olur.>

Siyahlagsmis kalp: “Kul bir giinah igledigi zaman kalbinde siyah bir nokta
olusur. Bundan vazgecip tovbe ve istifar ettigi zaman kalbi parlatilir. Giinaha devam
ederse siyah nokta artirilir ve sonunda tiim kalbini kaplar.” “Fitneler kalbe isledikce
siyah bir nokta olusmaktadir.”®0

Perdelenen kalp: “Benim kalbim de perdelenir ve ben giinde yiiz defa Allah’tan
bagislanma dilerim.”®!

Mihirlt kalp: “Ya birtakim kimseler Cuma namazlarini terk etmekten
vazgecerler ya da Allah onlarmn kalplerini miihiirler ve onlar artik gafillerden
olurlar.”e2

Inang, giizel ahlak ve iyi niyet kalbi saglam bir kavrayis ve olumlu
duygularin sahibi haline getirmektedir. Inangsizlik, giinahkarlik ve kétii
ahlak ise akletme ve duygular1 kontrol etme 6zelliklerini kaybettirerek kalbi
manevi glizelliklerden yoksun hale getirmektedir. Boylece kalp katilasma,
kararma, perdelenme, miihiirlenme gibi bir¢ok manevi hastalikla kars:
karsiya kalmaktadir. ¢ Kalpleri iyilestirmenin ve saghgmm devamim
saglamanin yolu iman ve duygu egitiminden gegmektedir.

3. Duygu Egitimi

Insanin zihni ile kalbi ayrilmaz bir bagla birbirlerine baghdirlar. Zihin,
duyu organlarinin kendisine sundugu verileri degerlendirerek nesneleri
kavrar ve anlamlar ¢ikarir. Zihnin/zekanin bu gorevi gerceklestirebilmesi i¢in

manevi kalbin saglikli olmasi gerekmektedir. Eger kalp, “bayag: arzularim

54 Buhari, “Cenaiz”, 2: 84 (No. 1304); Nesai, “Cenaiz”, 4: 19 (No. 1859).

55 Siileyman b. el-Eg‘as b. Ishak es-Sicistani el-Ezdi EbGi Davad, es-Siinen, ngr. Muhammed
Muhyiddin Abdiilhamid (Beyrut: Mektebetii'l-Asriyye, 1950), “Cenaiz”, 3: 193 (No. 3125).
5 Mislim, “Fedail”, 4: 1808 (No. 2317).

57 Tirmizi, “Zithd”, 4: 607 (No. 2411).

58 Tirmizl, "Birr ve Sila", 4: 323 (No. 1923); Ebt Davad, “Edeb”, 4: 286 (No. 4942).

5 Tirmizi, "Tefsiru’l-Kur’an", 5: 434 (No. 3334).

60 Miislim, “Iman”, 1: 128 (No. 144).

61 Miislim, “Zikir”, 4: 2075 (No. 2702).

62 Nesal, “Cum’a”, 3: 88 (No. 1369).

63 Ozaf§ar vd., Hadislerle Isldm, 3: 65.
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tanrilastirirsa”®* artik goz gormez, kulak duymaz olur ki bunun neticesinde
zihin de kavrayamaz hale gelir.®> Dolayisiyla insan1 diger canlilardan ayiran
ozelligi tek basina zeka degil ayn1 zamanda zeka ile siki iliskisi olan manevi
kalptir.

Kalbin insan fiillerindeki baskin konumu Kur'an’da, “Onlara imanin amaci
konusunda agik isaretler verdik; onlar, biitiin bu bilgilerin kendilerine tevdi
edilmesinden sonradir ki, aralarindaki kiskan¢hktan dolay: farkli  goriislere
sarddilar.” 6 ayetiyle agiklanmaktadir. ilahi mesajin siyak ve sibakina
baktigimizda &zelde Israilogullar1 olmak {izere hevalarina kapilip bile bile
gercekleri gormezden gelenler ele alinmaktadir. Tevrat'ta son peygamber
hakkinda agiklamalar yapilmis ve ona iman edilmesi istenmisgtir.
Israilogullarinin bu agiklamalarda yer alan son peygamberin Hz. Muhammed
(s.a.v) oldugunu delilleriyle, acik bir sekilde bilmelerine ragmen iman
etmemelerinin sebebi tamamen duygusaldir. Ciinkii kendi soylarindan
birinin peygamber olmasini istiyorlardi. Arzularinin yerine gelmemis olmasi
onlar1 diigsmanca duygulara yonlendirerek hasetlerinin esiri haline getirmis
boylece ayriliga diismelerine neden olmustur.®”

Kalbin zihin tizerindeki etkisi dikkate alindiginda akademik egitimin
duygu egitiminden bagimsiz diisiiniilemeyecegi ortaya ¢ikmaktadir. Zeka
seviyesinin (IQ) kaliteli yasam ve basar1 ic¢in yeterli olmadiginin
anlasilmasindan sonra duygu egitiminin 6nemi giderek artmaktadir. Bu
yonde yapilan arastirmalar bilime duygusal zeka (EQ) kavramim
kazandirmustir. “Duygulart yonetme, yonlendirme becerisi” olarak tamimlanan
duygusal zeka ilk defa 1990'da kullanilmis ve halen iizerinde calismalar
yapilmaktadir. ¥ Duygu egitimi ise duygular1 yonetme kabiliyetini
kazanmanin, duygusal zekay1 gelistirmenin birinci basamag1 olmaktadir.

Insan zihnini nasil egitip gelistirmeye, cahillikten kurtarmaya cahistyorsa

ayni sekilde duygularmi da egitip kendisini ruhsal bunalimlardan, asir

64 e]-Furkan 25/43.

65 el-A’raf 7/179. “Andolsun biz, cinlerden ve insanlardan bircogunu cehennem icin yarattik. Bunlarin
kalpleri vardir ama onlarla kavrayamazlar; gozleri vardir ama onlarla géremezler; kulaklar: vardir ama
onlarla isitemezler. Onlar hayvanlar gibidir, hatta daha da saskindirlar. Iste asil gafiller onlardir.”

66 Muhammed Esed, Kur'an Mesaji Meal-Tefsir, gev. Cahit Koytak - Ahmet Ertiirk (Istanbul: Isaret
Yayinlar, 2002), el-Casiye 45/17.

67 Nasiriiddin Ebti Said Abdullah b. Omer b. Muhammed el-Beyzavi, Envarii’t-Tenzil ve Esrarii’t-
Te'vil, haz. Muhammed Abdurrahman el-Marasli (Beyrut: Dar-u Ihya’it-Turas’il-Arabi, ts.), 5:
107.

6 Nuran Bayrak, "Kur'an’da Kissa Temelli Duygu Egitimi" (Yiiksek Lisans tezi, Atatiirk
Universitesi, 2018), 37-38.
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davranislardan kurtarmaya calismalidir. Zira bir iste ehil olmak igin tek
basina isin isleyis bilgisine sahip olmak yeterli degildir. Bunun yamnda is
ahlakina da sahip olunmalidir. Is arkadaslarinin kiskanilmasi, olumsuzluklar
karsisinda ofkeye hakim olunamayip is yerinde agresif hareketlerin
sergilenmesi duygu egitiminden yoksun ¢alisanin bireysel basarisina, isinde
tutunmasina engel olmakta ve gevresine zarar vermesine neden olmaktadir.
Kur’an’da duygu egitiminden mahrum olanlarin 6zellikleri siralanarak
duygu egitimi icin neler yapilmasi gerektigine 1sik tutulmaktadir. Kehf
suresinin 28. ayetinde, Hz. Peygamber ile din hakkinda goriismek icin gelen
miisriklerin Hz. Peygamber’in yaninda bulunan fakir miiminleri oradan
uzaklastirmak istemelerinden bahsedilmektedir.® Bu miisrikler Kureys’in
ileri gelenleri olmalar1 hasebiyle kendilerini fakir miiminlerden iistiin sayip
onlarla ayn1 ortamda bulunmay1 bir asagilik olarak gormekteydiler. Ancak
Hz. Peygamber’in de dedigi gibi, “Allah sizin suretlerinize ve mallarina bakmaz.
O ancak sizin kalplerinize ve amellerinize bakar.”7° Kisiyi tistiin kilan maddi
zenginlik degil manevi olarak kalbin imanla ve giizel duygularla dolu
olmasidir. Yine bir baska hadiste, “Zenginlik mal coklugu degildir. Asil zenginlik,
insamn goniil zenginligidir.””! buyurulmaktadir. Ayetin devaminda Kureysli
miisriklerin zenginligi mal c¢oklugunda aramalarmmin nedeni dogruyu

£

kavramakta gafil kalmis kalpleri oldugu agiklanmaktadir. “...Bizi anmaktan
kalbini gafil kildi§imiz, kitii arzularina uymus ve isi giicii asirilik olan kimseye boyun
egme!”72 Bu ayetten yola cikarak duygu egitimini gerceklestirebilmenin yollari
sOyle siralanabilir.

Kalbi gafil olmaktan kurtarmak: Gaflet, “Diinya veya ahiret hayat: icin
gerekli olan bir seyin énemini kavrayamama, bir seyin gerekliligi ortada iken bunu
idrak edememe ve nefsin kendi arzusuna uymasidir.” 7> Kur'an’da hevalarina
kapilmig, kalbin kotii arzularmmn kolesi olmus kisilerin kalplerinin
miihiirlenmesiyle gafil bir konuma geldikleri belirtilmektedir. 7 Yaratilis
amacma uygun yasamak ve diinya ile ahiret mutlulugu icin g¢alismak
oncelikle uyanik olmak yani gafil olmamakla miimkiindiir. Kalbin koti

arzularin fark edip bu isteklerin pesinden gitmemek gerekir. “Bilesiniz ki

9 Kur’an Yolu Tiirkce Meil ve Tefsir, 3: 549-550.

70 Miislim, "Birr ve Sila", 4: 1987 (No. 2564).

71 Buhari, “Rikak”, 8: 95 (No. 6446).

72 e]-Kehf 18/28.

73 Siileyman Uludag, “Gaflet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1996), 13: 283.

74 el-A'raf 7/179.
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goniiller ancak Allah’1 zikrederek huzura kavusur.”” ayetinden anlasilacag: tizere
kalbi gafletten kurtarmanin, uyanik kilmanin yolu zikirdir.

Zikir, “Allaht anmak ve unutmamak suretiyle gafletten ve nisyandan
kurtulug”’e demektir. Zikir dille, kalple ve organlarla olmak tizere ii¢ sekilde
gerceklesebilmektedir. Allah’1 sozlerle anmak ve siikretmek dil ile yapilan
zikir, Allaht tanimak ve mahliikatin sebeplerini kavramak igin tefekkiir
etmek kalp ile yapilan zikir, Allah’in emir ve yasaklarma uygun hareket
etmek ise organlarla yapilan zikirdir.”” Allah’a dua etmek de bir nevi zikirdir.
Hz. Peygamber bir duasinda, “Allah’tan korkmayan, itaat etmeyen kalpten Allah’a
siginmistir.” 78 Allah’t anmaktan gafil olanlar zikirden ve zikrin insana
sundugu erdemden yoksun kalmalar1 nedeniyle kotii arzularina uyarak
kalplerini mutmain kilmaya ¢aligmaktadirlar.” Duygu egitimi i¢in oncelikle
kalbin duygular1 hissedebilir, idrak edebilir bir durumda olmas1 yani gafil
olmamas: gerekmektedir.

Kotii arzularin kolesi olmamak: Kalbini gafletten kurtarip uyanik hale
gelen kisi kotii arzular: fark eden bir konuma ulasmaktadir. Bu farkindalikla
birlikte kotii arzularin pesinden gitmemek icin giiclii bir iradeye ihtiyag
duymaktadir. Basta orug olmak {izere biitiin ibadetler iradeyi gii¢clendirmeye
katki saglar. Hz. Peygamber, “Orug bir kalkandir. Oruglu, saygisizlik yapmasin,
ahldksizca konusmasin. Eger biri kendisiyle doviismeye veya soviismeye kalkisirsa, iki
defa, ‘Ben orucluyum.” desin... "8 soziliyle orucun kisiyi cesitli kotiiltiklerden
koruduguna isaret etmektedir. Bu kotiiliikler arasinda nefsin kotii istekleri,
seytanin vesveseleri, yanhs tutum ve davraniglara kars1 duygularin kontrol
edilememesi yer almaktadir.8! Bir satasmayla veya kerih sozlerle kars1 karsiya
kalan kisi 6fkesinin magduru olmamak i¢in kalbini yatistirmaya ¢alismalidir.
Zira boyle bir durumda kisinin kalbi, kendisini tahrik edene karsi onu
tartaklamak gibi her tiirlii zarar verici isteklerin muhatab1 olabilmektedir.

Ofkeyle dolan bu kalbe dur diyebilmek giiclii irade sayesinde olmaktadir.

75 er-Ra’d 13/28.

76 Resat Ongoren, “Zikir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2013),
44: 409.

77 Ongdren, “Zikir”, 409-410.

78 Miislim, "Zikir ve Dua", 4: 2088 (No. 2722); Ebi David, “Vitr”, 2: 92 (No. 1548); Ibn Mace,
“Dua”, 2: 1261 (No. 3837); Nesai, “Istiaze”, 8: 254, 260 (No. 5442, 5458).

79 Siileyman Pak, “Kur’anin Duygulari Egitmesi Baglammda Ofkenin Kontrolii Meselesi”,
Cumbhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 16, no. 1 (2012): 73.

80 Buhari, “Savm”, 3: 24 (No. 1894).

81 Ozaf§ar vd., Hadislerle islém, 2: 415.
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Ofke duygusunun nerede, ne Oolciide kullanilacagmm oOgreten duygu
egitiminin pratik hayata aktarilabilmesi de kalbe s6z gegirebilen irade
dolayisiyla miimkiindiir. Bu nedenledir ki iradenin saglam kilinmasi duygu
egitimi i¢in onemlidir. Nitekim insan kendisi i¢in iyi olar isteyebilecegi gibi
kotii olan1 da arzulayabilmektedir.®? Bu istekler akil stizgecinden gegirilerek
dogru ile yanlis ayirt edildikten sonra kalp kotii olana yonelse dahi giiglii
iradeye sahip olan kisi bu arzusunun kolesi olmaktan kurtulup duygularin
kontrol altina alabilmektedir.

Asgiriliklardan uzak durmak yani itidalli olmak: “Duygu, diisiince, ahlak ve
davraniglardaki denge”® anlamindaki itidal, asiriligin iki u¢ noktasi olan ifrat ve
tefrite sapmadan Olgiilii, orta yollu olmay:1 ifade etmektedir. Kuran ve
hadislerde her tiirlii konuda asiriliklar yerilmis ve itidalli bir hayat stirtilmesi
istenmistir.#* Kur'an'da asiriliga sapanlarin, haddi asanlarin Allah tarafindan
sevilmedigi bildirilmistir.%> Hz. Peygamber de “Her seyin bir coskunlugu oldugu
gibi her coskunlugun da bir durgunlugu vardir. Sayet bu iki hali yasayan kimse
itidalli olup orta yolu takip edebilirse onun (kurtulusa erecegini) umarim. Fakat
parmakla  gosterilecek hdle gelirse, onu (salih  kimselerden) saymaymn!” 86
buyurmaktadir. Duygularin da coskunlugu ve durgunlugu bulunmaktadir.
Ancak duygular ne bastirilmali ne de tamamen serbest birakilmalidir,
duygular egitilmelidir.®”

Duygu egitimi kiiciik yaslarda anne-baba tarafindan verilmeye
baslanmalidir. Cocuklarin duygular1 gormezden gelinmemelidir. Duygularin
disa vurum sekillerinden yola c¢ikarak cocuklarin olumlu yaklasimlar:
onaylanmali, olumsuz tutumlar1 ise egitilmelidir. 8 Duygu egitimi icin
ozellikle cocugun hislerinin ortaya ¢ikmasini beklemek gerekmez. Cocukluk
doneminde hikayeler duygu egitiminde temel rolii tistlenmektedir. Kissalar
biz farkinda olmadan duygulara hitap eder ve igsellestirilen karakterler
sayesinde duygu egitiminin gerceklestirilmesi saglanir.

Kur’an’da kissa yontemi ¢okga kullanilmaktadir. Basindan sonuna kadar

82 el-Isra 17/11. “Insan, serri de hayri istedigi gibi ister. Insan pek acelecidir!”

83 Mustafa Cagrici, “Itidal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2001), 23: 456.

84 Cagric, “Itidal”, 456.

85 e]-Bakara 2/190; el-Maide 5/87.

8 Tirmizi, "Sifatii’l-Kiyame", 4: 635 (No. 2453).

87 Bayrak, Kur’an’da Kissa Temelli Duygu Egitimi, 35.

88 Tekin Han, "Kur’an Isiginda Duygularin Egitimi" (Yiiksek Lisans tezi, Igdir Universitesi, 2017),
78.
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tek bir kissanin anlatildig1 Yusuf suresinde “Andolsun onlarmn kissalarinda akil
sahipleri (ulu’l-elbab) icin ibretler vardir.” ¥ buyurulmaktadir. Duygu egitiminin
cocuklara verilebilmesi igin oncelikle ebeveynlerin kendilerini egitmeleri icap
etmektedir. Bu noktada Islam’m iki temel kaynagi olan Kuran ve siinnet
rehber olmaktadir. Hz. Peygamber’in hadisleri esas almarak bazi duygular
aciklanmaya calisilacaktir.

4. Baz1 Duygular ve Hadislere Gore Egitimi
Kalplerde nice duygular sakli bulunmaktadir. Her duygu kisiden kisiye

degisen cesitli sekillerde ortaya c¢ikmaktadir. Bu farkliliklar olumsuz
sonuglara sebep olmadig siirece tabiidir. Ancak sahibine ve cevresine zarar
veren duygularin egitilmesi gerekmektedir.

4.1. Sevgi ve Merhamet

Insani hayata baglayan, iki cihai da kazanmak icin hareke gegiren,
insana umut asilayan ve merhameti agiga ¢ikaran duygularin basinda sevgi
bulunmaktadir. En ytice varlik olan yaraticidan, en agsag1 varlik olan cansiz
nesnelere kadar sevgi beslenmektedir. Kalplere sevgiyi yerlestiren Allah,
“kullarmmi ¢ok seven ve sevilmeye en layik olan” anlamindaki el-Vedad
isminin sahibidir. ° Allah'm sevgisinin biytikligiine isaret eden Hz.
Peygamber, “Allah rahmeti yiiz parca yaratmgs, doksan dokuzunu kendi nezdinde
tutmus, vyeryiiziine bir parcasimi indirmistir. Anne cocuguna bu bir rahmetle
merhamet eder. Allah, rahmetin doksan dokuz kismini ise kiyamet giinii igin
saklamigtir.”" buyurmaktadir.

Varliklara duyulan biitiin sevgiler kisiyi mahltikatin yaraticis1 Allah’a,
Allah’t sevmeye gotiirmektedir. Bu sevgi sayesinde insan Allah’a
yaklasmaktadir. Ciinkii sevgi, seven ile sevileni birbirine yaklastirmakta
sevenlerin gonullerini birlestirip karsihkh olarak ilgi ve alakay:
arttirmaktadir.? Insan Allah’a duydugu sevgiyle cevresindeki giizelliklere
her baktiginda Allah’t hatirlamaktadir. Allah’a daha fazla yaklasabilmek,
Onun rizasimi kazanabilmek adimna ibadetlerine, zikrine, dualarina itina
gostermektedir. Hz. Peygamber’'in haber verdigine gore, “Allah da kendisine
yaklasmaya calisan kulunu sevdikten sonra artik onun isiten kulagi, goren gozii,
tutan eli, yiiriiyen ayag: olmaktadir. Yani bu organlariyla meydana gelmesini arzu
ettigi biitiin dileklerini yerine getirmektedir. Onun dualarina icabet edip kendisine

89« 139 85k 2euaiad & OIS E Yusiif 12/111.

9 Ozafsar vd., Hadislerle Islim, 3: 76.

91 Miislim, “Tevbe”, 4: 2108, 2109 (No. 2752, 2753).

92 Ali Kogak, "Duygular ve Din Duygusu" (Yiiksek Lisans tezi, Cukurova Universitesi, 2016), 43.
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sigindi§inda onu korumaktadir.”* Ayrica Allah’in sevgisine mazhar olan kisi
basta Cebrail (a.s.) olmak tizere biitiin gok ehli ve yerdeki insanlar tarafindan
kabul goriip sevilmektedir.**

Hz. Peygamber; Allah’in son elcisi, bir es, bir baba ve bir arkadas olarak
Allah’a duydugu derin sevgiyle birlikte ehl-i beytini ve ashabimi da
sevmekteydi. “Alemlere rahmet” % olarak gonderilen Hz. Peygamber’in
ashabma karg1 besledigi sevgiye Kur'an'da, “Andolsun, size icinizden dyle bir
peygamber gelmigtir ki, sizin stkintiya ugramaniz ona agir gelir, size ¢ok diigkiindiir,
miiminlere karsi sefkat ve merhamet doludur.”*° ayetiyle deginilmektedir. Sefkat
ve merhamet duygulari samimi sevgi sonucunda dogmaktadir. Ummetine
boyle bir sevgiyle bagh olan Hz. Peygamber, miiminler arasinda da bu sevgiyi
yayarak din kardesligini tesis etmistir. Bu dogrultuda Hz. Peygamber,
“Miiminler birbirlerine sevgide, merhamette, yardimlasmada bir viicut gibidirler. O
viicudun bir organi hastalaninca bu aciy biitiin viicut hisseder.””” demektedir.

Sevginin olmadig1 kalpte iman eksik kalmaktadir. Allah ve Rastliinii
anne-babadan, evlatlardan, biitiin insanlardan daha c¢ok sevmekle ancak
kamil miimin olunabilmekte® ve imanin tadina varilabilmektedir.® Ayrica
imanmn tam anlamiyla kalbe yerlesebilmesi diger miiminleri sevmekle
miimkiin olmaktadir.1® iman1 tamam hale getiren bu sevgiler ayn1 zamanda
sevginin kimlere karsi olmasi gerektigini de gostermektedir. Hz. Daviidun
(a.s.) duasinda da yer aldig1 tizere sevgi Oncelikle Allah’a daha sonra da
Allah’t sevenlere karsi olmalidir. 10 Hz. Peygamber, Allah’t sevdigi icin
kendisinin de sevilmesini istemektedir. 12 Dolayisiyla sevgi Allah igin
olmaktadir.10

Iman ile sevgi iliskisi dikkate alindiginda sevgide gafil olmamanin 6nemi
daha da artmaktadir. Kalbe yerlestirilen, muhabbet duyulan kisilere veya

93 Buhari, “Rikak”, 8: 105 (No. 6502).

94 Buhari, "Bedi’l-Halk", 4: 111 (No. 3209); “Edeb”, 8: 14 (No. 6040); “Tevhid”, 9: 142 (No. 7485);
Miislim, "Birr ve Sila", 4: 2030 (No. 2637); Tirmizi, “Tefsir”, 5: 317 (No. 3161).

% el-Enbiya 21/107.

9% et-Tevbe 9/128.

97 Buhari, “Edeb”, 8: 10 (No. 6011); Miislim, "Birr ve Sila", 4: 1999 (No. 2586).

% Buhari, “Iman”, 1: 12 (No. 14, 15).

9 Buhari, “Iman”, 1: 12, 13 (No. 16, 21); “Ikrah”, 9: 20 (No. 6941); Miislim, “Iman”, 1: 66 (No. 43).
100 Byhard, “Iman”, 1: 12 (No. 13); Miislim, “Iman”, 1: 74 (No. 54).

101 Tirmizi, “Deavat”, 5: 522 (No. 3490). “Allah'1m, senden seni sevmeyi, seni seven kisiyi sevmeyi, senin
sevgine ulastiran ameli isterim. Allah’tm, senin sevgini bana kendimden, ailemden ve soguk sudan daha
sevimli eyle.”

102 Tirmizi, “Menakib”, 5: 664 (No. 3789).

103 Eb(i Dav(id, “Stinnet”, 4: 198 (No. 4599).
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seylere karsi uyanik olmak gerekmektedir. Zira fark edilemeden imanin 15181
sondiiriiliip Islam dig1 karanliklara kalpler mahkum edilebilmektedir. Giines
ile Ay aynmi anda bulunamayacagi, “biri dogdugunda digerinin 15181
kalamayacag1” 14 gibi kalplerde de iman ile iman dis1 seyler bir arada
bulunmamaktadir. Dolayisiyla kimlere ve nelere karsi sevgi beslendigine
dikkat edilmesi duygu egitimi i¢in elzem bir durum olmaktadir. Bu dikkat
sayesinde kalbin mesru olmayan bir sevgiye meylettigi sezildiginde ise irade
kuvvetiyle bu duygu kontrol altina alinmaya calisilmalidir. Ciinkii Hz.
Peygamber, “kisi dostunun dini/ahlak: iizerinedir.” 1% buyurmaktadir.

Islam’da anne-babanin, akrabanin, cocuklarin, komsunun Onemi
vurgulanmakta, bu kisilere karsi sevgi ve saygida kusur edilmemesi ve
sevilene sevginin gosterilmesi istenmektedir. Hz. Peygamber de sevilen
kimseye kars1 sevginin sdylenmesini tavsiye etmektedir.!% Rivayet edildigine
gore, bir adam Hz. Peygamberin yaninda iken oradan gecen bir adami
sevdigini ifade etmesi lizerine Hz. Peygamber bunu o kisiye sdylemesini
buyurmustur. Bunun tizerine adam o kimsenin yanina giderek Allah i¢in onu
sevdigini sOylemis ve “Beni kendisi igin sevdigin Allah da seni sevsin.” cevabim
almistir.’9” Muhabbet duyulana sevdigini soylemekten amag karsilikli olarak
sevginin artacak olmasindandir.%® Ayrica selamlagma, 1 tamigilan kisiye
isminin ve kimlerden oldugunun sorulmas: da sevgiyi arttirmaktadir.?

Hz. Peygamber, aralarinda kan bagi ya da herhangi bir mal iligkisi
olmadig1 halde Allah icin birbirlerini sevenlerin makaminin yiiceligine
kiyamet giinii peygamberlerin ve sehitlerin gipta edecegini bildirmektedir.!!
Bu ali makama erisilebilmesi i¢in miiminin miimin kardesine duydugu
sevginin menfaat gibi menfi sebeplere bagli olmadan Allah i¢in olmas:
gerekmektedir.

Sevilende ve sevgide aranan mesruluk yaninda sevginin ol¢tilii olmasi
da biiyiik bir ehemmiyet tasimaktadir. Sevginin gereginden fazla veya az
olmasi cesitli sorunlara neden olabilmektedir. Ornegin anne-babanin

cocuklarin asir1 sevip tamamen kendilerini ¢ocuklarina adamalar1 hem kendi

104 Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 4: 495; Yasin 36/40.

105 Tirmizi, “Zithd”, 4: 589 (No. 2378); Ebi David, “Edeb”, 4: 259 (No. 4833).
106 Tirmizi, “Zithd”, 4: 599 (No. 2392); Ebi Davad, “Edeb”, 4: 332 (No. 5124).
107 Eb(i Davad, “Edeb”, 4: 333 (No. 5125).

108 Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiib-i Sitte Terciime ve Serhi, 10: 135.

109 Tirmizi, “Isti’zan”, 5: 52 (No. 2688); Ebti Daviid, “Edeb”, 4: 350 (No. 5193).
10 Tirmizi, “Zithd”, 4: 599 (No. 2393).

111 EbG Davad, “Biiyt”, 3: 288 (No. 3527).
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hayatlarim1 yasayamamalarina hem de c¢ocuklarmmin bencillik gibi
olumsuzluklara kapilmalarina neden olmaktadir. Tam tersi bir durumda
ailesinden yeteri kadar sevgi goremeyen c¢ocuklarda ise duygusal
yoksunlugun getirdigi olumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir. Zekanin
gelisememesi, konusma bozukluklari, sosyallesememe, anne-babaya
diismanlik gibi her ¢esit ruhi bozukluklarin temelinde sevgi noksanligi
yatmaktadir.2

Sevginin agirilik boyutu Kur’an’da Hz. Yusuf'un kissasinda miisahede
edilmektedir. Babast Hz. Yakup tarafindan ¢okca sevilen Hz. Yusuf
kardeslerinin kiskangliklarmma maruz kalmistir. Evlat sevgisini Allah
sevgisinin oniine geciren Hz. Yakup da yillarca derin sevgi duydugu oglu Hz.
Yusuf’'tan ayri olmanin tziintiisiiyle yasamistir. Ogluna kavusmasi ancak
sevgisindeki Ol¢iiniin yanlisligini anlamasiyla gerceklesmistir.3

Insanlarin en diiskiin oldugu diinya nimetlerinden mal ve evlada
duyulan asir1 sevgi Allah’t anmaya engel olmakta''* ve ahireti ihmal etmeye
neden olmaktadir.!s Hz. Peygamber, “Ademoglunun iki vadi dolusu altint olsa
iiciinciisiiniin de olmasini ister.”11¢ hadisiyle doymak bilmeyen mal sevgisine
isaret etmektedir.

Ayriliginda insan1 kendisine hasret birakan vatan ve memlekete de sevgi
duyulmaktadir. Yetistigi topraklar, tecriibe ettigi gelenekler, aym kiiltiirii
paylastigr hemseriler insanin kalbinde ayr1 bir yere sahiptir. Hz. Peygamber
de dogdugu sehir Mekke’ye icten bir sevgi hissetmekteydi. Ancak vatan,
memleket sevgisi dogal bir sevgi olmakla birlikte bu sevginin tutku
boyutunda yasanmasi farkli milletlerden, memleketlerden olanlara kars:
irkcilik, ayrimcilik girisimlerine neden olmaktadir. Islam bu girisimleri
yasaklayarak c¢esitli kiltiir, 1rk, din sahiplerinin bir arada hayat
siirebilmelerine olanak tanimaktadir.'”

Sevgide itidalin saglanamadigi durumlarda duyular islevlerini
kaybetmektedir. Bununla ilgili olarak Hz. Peygamber, “Bir seyi asir1 sevmen
seni kor ve sagir eder.”11® demektedir. Gergekleri gormekten ve duymaktan

alikoyan Olgiistiz sevgi dostumuzu ya da diigsmanimizi tamimaktan da

112 Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiib-i Sitte Terciime ve Serhi, 2: 505.
13 Yustf 12/1-111.

114 o]-Miinafikin 63/9.

115 e]-Insan 76/27.

116 Miislim, “Zekat”, 2: 725 (No. 1048).

117 Ozafgar vd., Hadislerle Islém, 7: 365.

118 EbG Daviad, “Edeb”, 4: 334 (No. 5130).
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alikoymaktadir. Dolayisiyla bir baska rivayette, “Sevdigin kimseyi ol¢iilii sev ki
bir giin sevmeyecegin bir kisi olabilir. Sevmedigin bir kimseyi de 0l¢iilii sekilde sevme
ki giiniin birinde ¢ok sevdigin bir kimse olabilir.” " buyurulmaktadir. Boylece
duygularin egitimi igin zorunlu olan itidal sevgi duygusunda da

gozetilmelidir.

4.2. Uziintii ve Sabir
Deger verilen, sevilen kimselerden veya seylerden uzak diisiilmesi,

onlarin yitirilmesi ya da onlara zarar gelmesi sonucunda istenilmeyen
durumlarla kars: karsiya kalan kisi tiztintii hissetmektedir. Diinyevi kayiplar
ve musibetler yaninda ahiretteki akibetin ne olacagi kaygisiyla giinahlardan
pisman olmak veya hayirli islere vesile olamamak gibi sebeplerden o6tiirti de
tzlintii duyulmaktadir. 20 Uziintii sahibine ac, 1zdirap, mutsuzluk, sikinti
vermektedir. Bu hisler, tiztintii makul bir sekilde yasandiktan sonra sabirla
birlikte zamanla hafiflemektedir.

Hz. Peygamber’in sevgili esi Hz. Hatice'nin ve amcasi Ebu Talib’in vefat
ettikleri seneye Hz. Peygamber’in iiziintiisii sebebiyle “hiiziin yili” adi
verilmigtir.’?! Hz. Peygamber’in Hz. Fatima disindaki biitiin ¢ocuklar: kendisi
hayatta iken vefat etmislerdir. Hz. Peygamber ahirete gocen her bir evlad1 igin
ayr1 ayri iiziilmiis ve gozyas: dokmiistiir. Hentiz siit emme ¢aginda olan oglu
Ibrahim’i topraga teslim ederken Hz. Peygamber aglayarak, “Giz yas diker,
kalp iiziiliir fakat biz ancak Rabbimizin razi olacagini séyleriz. Vallahi ey Ibrahim, biz
senin i¢in tiziiliiyoruz.”1?> demistir. Ahirette bulusma umudunun bir teselli
olarak tiziintiide asiriya gitmeye engel oldugunu'? belirten Hz. Peygamber
kefenlenmeden once oglunun kiiciik bedenine sarilip tekrar aglamustir. 124
Benzer durumu kiz1 Hz. Zeyneb’den olan torunu vefat ettiginde yasayan Hz.
Peygamber, “Alan da Allah, veren de Allah’tir ve her sey Allah katinda belirlenmis
bir miiddet, bir 6miir iledir. Ey kizim! Sen sabret ve bu sabrin Allah yaminda sevabi
oldugunu hatirla!”1?5 sozleriyle kizinm teselli etmeye calismis ve kendisi de

119 Tirmizi, "Birr ve Sila", 4: 360 (No. 1997).

120 Mustafa Cagrici, “Hiiziin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1999), 19: 73.

121 Cagrici, “Hiiztin”, 73.

122 Buhari, “Cenaiz”, 2: 83 (No. 1303); Miislim, “Fedail”, 4: 1807 (No. 2315); Ebx David, “Cenaiz”,
3:193 (No. 3126).

123 Tbn Mace, “Cenaiz”, 1: 506 (No. 1589).

124 Thbn Mace, “Cenaiz”, 1: 473 (No. 1475).

125 Buhari, “Cenaiz”, 2: 79 (No. 1284); “Merda”, 7: 117 (No. 5655).
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aglamistir. Hz. Peygamber sadece ehl-i beyti i¢in degil ashabi icin de
aglamigtir. Sa’d Ibn Ubade hasta yataginda yatarken onu ziyarete gittiginde126
ve Osman b. Maz’tin'un vefatinda gozyaslar1 dokmiistiir.’?” Hz. Peygamber’in
bir yakinini kaybetmesi sonucundaki tavri mesru tizlintii hakkinda 6rnek
teskil etmektedir.

Insanlar 6liim ve hastalik yaninda dogal afetler, kazalar, kotii niyetli ve
kiskang kisilerden gelebilecek tehlikeler gibi bir¢ok musibete maruz
kalabilmektedir.1?8 Rivayet edildigine gore, “Miimin erkek ve miimin kadinlarin
basina Allah’a kavugacaklar giine kadar ya kendisine ya ¢ocu§una ya da malina
mutlaka sikint1 gelmeye devam etmektedir.”1?° Hz. Peygamber bu sikintilarla kars:
karsiya kalan miiminin halini taze ekine benzetmektedir. Taze ekin riizgarla
birlikte egilmesine ragmen riizgar gegince tekrar dogrulur fakat hicbir zaman
yikilmaz. 1% Iste miimin de sikintilar karsisinda etkilenerek {iziilse de bu
tiziintisii onu yikacak seviyede agiriliga ulasmaz ve zamanla eski haline
doner. Dolayisiyla biitiin sikintilar kul i¢in birer imtihan olup sabredildigi
siirece giinahlara kefaret olmaktadir.!3!

Hz. Peygamber keder ve tiziintiiden Allah’a siginmis'3? ve musibetler
karsindaki sabrimin ecrini Allah’tan isteyerek aci veren durumun daha
hayirhisi ile degistirilmesi icin dua etmistir. 133 Ornegin Hz. Peygamber,
Mekke’den Medine’ye hicret ederken memleketinden ayrilmanin hiizniini,
“Senden zorla ¢ikarilmis olmasaydim seni asla terk etmezdim.”13* diyerek ifade
etmistir. Hicretle birlikte gurbet acis1 ¢eken sadece Hz. Peygamber degildi.
Medine’'nin  havasina aliskin  olmayan Mekkeli Miisliimanlardan
hastalananlar olmus ancak hastalik acis1 ¢ekerken dahi memleket 6zlemini
sayiklamiglardir. Bu durum Hz. Peygamber’e iletilince, “Allah’im! Bizlere
Mekke'yi sevdirdigin gibi, ondan daha da fazla Medine'yi sevdir! Medine nin havasini
bizler i¢in saglikli kil...”13> duasinda bulunmustur.

Sabir, “Nefsi, aklin ve gser'in gerektirdigi hususlar iizerinde tutmak,

126 Buhari, “Cenaiz”, 2: 84 (No. 1304); Miislim, “Cenaiz”, 2: 636 (No. 924).

127 Tirmizi, “Cenaiz”, 3: 305 (No. 989); Ebl David, “Cenaiz”, 3: 201 (No. 3163).

128 Ozafsar vd., Hadislerle Islim, 5: 16-17.

129 Tirmizi, “Zithd”, 4: 602 (No. 2399).

130 Buhari, “Tefsir”, 9: 137 (No. 7466); Miislim, "Sifatii’l-Kiyamet", 4: 2163 (No. 2810).
131 Miislim, "Birr ve Sila", 4: 1992 (No. 2572).

132 Buhari, Deavat", 8: 78, 79 (No. 6363, 6369); Nesai, “Istiaze”, 8: 257 (No. 5449, 5450).
133 Ebti David, “Cenaiz”, 3: 191 (No. 3119).

134 Tirmizi, “Menakib”, 5: 722 (No. 3925); Ibn Méace, “Menéasik”, 2: 1037 (No. 3108).

135 Buhari, "Fedailu’l-Medine", 3: 23 (No. 1889); "Menakibu’l-Ensar", 5: 66 (No. 3926); “Merda”, 7:
116, 122 (No. 5654, 5677); “Deavat”, 8: 80 (No. 6372).
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hapsetmektir.”13 Hadislere gore sabir; “musibetlere kars: sabir, kullukta sabir
ve glinah islememekte sabir” olmak {izere {igtiir.’®” Musibetlere karsi olan
sabrin zidd1 feryattir.'3® Hz. Peygamber feryadin her ¢esidinden nehyetmistir.
Sikint1 karsisinda tziintiiye sabredemeyip sa¢ yolmak, yiizii tirmalamak,
yliksek sesle bagirip cagirarak aglamak (nevh), doviinmek, mersiye (6liniin
iyi yonlerini sdyleyerek aglamak), yaka yirtmak, tist bas yirtmak ve yas
tutmak yasaklanmistir. 1% Musibet karsisinda hiiziinle dolan kalp Hz.
Peygamber'in men ettigi davranislara meyledebilmektedir. Bu anda irade
glciiyle metanet gosterilip sabredilmeli ve huziin olcilii bir sekilde
yasanmalidir. Sabir en ¢ok hiizniin vuku buldugu ilk anda gereklidir ve ancak
bu zamandaki sabrin bir degeri ve kiymeti vardir.’#° Ciinkii tiziintii ilk geldigi
anda en siddetli halinde iken mahzun olan kisinin sabredip sabretmemesi
mevzuubahistir. Zira giin gegtikce tizlintiintin siddeti azalmakta ve musibet
unutulmaktadir.4!
4.3. Ofke

Maddi-manevi degerlere zarar verilmesi, saldirgan tavirlar sergilenmesi,
yoksun birakilma, kisitlanma, kigkirtilma, reddedilme, engellenme, incinme,
alay edilip dalga gecilme, asir1 elestiriye maruz kalinma ve haksizhiga
ugranma gibi durumlarda 6fke duygusu ortaya ¢ikmaktadir.™42 Ofkeli kiside
hem bedensel hem de zihinsel bir¢cok degisiklik meydana gelmektedir. Boyle
bir halde kalp atisinda ve nefes alip vermede hizlanma, damarlarda sisme,
ylzde kizarma ve titreme goriilmekte artik saghkli diistiniilememeye
baslanmaktadir. 143 Rivayet edildigine gore Hz. Peygamber’in huzurunda
tartisan iki kisiden biri Ofkeye kapilmis ve bu kisinin yiizii 6fkesinin
okunabilecegi bir seviyeye gelmistir. Bu sahneye sahit olan Muaz b. Cebel
ofkeli kisinin 6fkesinden burnunun ¢atlayacak gibi oldugunu ifade ederken#
orada bulunanlardan Siileyman b. Surad ise “Ofkeden gozleri kizarmaya ve boyun

136 Ragib el-isfahani, 474.

137 Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiib-i Sitte Terciime ve Serhi, 9: 537.

138 Ragib el-Isfahani, 474.

139 Tirmizi, “Cenaiz”, 3: 319 (No. 1005); EbG Davad, “Cenaiz”, 3: 193, 194 (No. 3128, 3131); Ibn
Mace, “Cenaiz”, 1: 503, 504, 505, 507 (No. 1580, 1581, 1582, 1583, 1585, 1592).

140 Buhari, “Cenaiz”, 2: 79 (No. 1283); Miislim, “Cenaiz”, 2: 637 (No. 926); Tirmizi, “Cenaiz”, 3:
304, 305 (No. 987, 988); Ebti Davad, “Cenaiz”, 3: 192 (No. 3124).

141 Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiib-i Sitte Terciime ve Serhi, 9: 540.

12 Hiiseyin I. Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini Agidan Bas Edebilme Yollar1”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 10, no. 2 (2010): 237-242.

143 Pak, “Kur’anin Duygular1 Egitmesi Baglaminda Ofkenin Kontrolii Meselesi”, 85.

144 Eb(i David, “Edeb”, 4: 248 (No. 4780).
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damarlari kabarmaya bagladi”%5 demektedir. Ofkenin viicuttaki etkileri yaninda
bireyde saldirma, kizma, intikam alma, kin duyma, zarar verme ve
cezalandirma isteklerini de uyandirmaktadir. 46 Eger ofke kontrol altina
almamazsa bu kotii isteklerin gerceklestirilmesi kaginilmaz olmaktadar.

Ofke dogal bir duygu olup Hz. Peygamber de bazi olaylar karsisinda
ofkelenip kizmigtir. Ornegin; Hz. Peygamberin Huneyn Savasinin
ganimetlerini dagitirken sirkten yeni kurtulanlara kalplerini Islam’a
1sindirmak igin fazla mal vermesi tizerine bir kisi 6fkelenerek Hz. Peygamber’i
adil olmamakla itham etmistir. Bu suc¢lama karsisinda Hz. Peygamber’'in
kizginliktan ytiziiniin rengi degismis ve kipkirmizi olmustur. Sonra Hz.
Peygamber, “Allah ve Rasiilii de adaletli davranmayacaksa kim adil olacak! Allah,
Musa’ya rahmet etsin. Bundan daha fazla eziyete ugramisti da o bunlara
sabretmisti.”1%” diyerek hem suglamay1 bertaraf etmis hem de 6fkesine hakim
olmak {izere sabretmistir. Hz. Peygamber’'in 6fkelendigi bir bagka olay da
Muaz b. Cebel'in namazi uzun tutarak cemaate zorluk vermesidir. Hz.
Peygamber, “Mudz! Sen insanlarin sabrim mi deniyorsun!” 148 sozleriyle
kizginhigim dile getirerek Muaz b. Cebel’i uyarmistir. Hz. Peygamber’in
ofkesi kendi nefsi i¢in degil Allah’m emir ve yasaklar1 i¢in olmaktadir.!#

Kur'an'da, “ofkelerini yenerler”, 150 “ifkelendiklerinde dahi bagislarlar” 151
ayetleriyle miiminin 6zelliklerinden; 6fkelendiginde 6fkenin yonelttigi kotii
davraniglara maglup olmamasi ve ofkelenmeye sebep olan kisiyi affetmesi
sayillmistir.'2 Hz. Peygamber de “Her kim ofkesinin geregini yerine getirmeye
giicii yettigi halde ofkesini yenerse Allah, kiyamet giiniinde onu biitiin yaratiklara
ovgii ile tanitip meshur eder.”1>® demekte ve miiminin Allah rizasi i¢in yuttugu
ofke yudumundan daha fazla sevap kazandigi bir yudum olmadigini
belirtmektedir.’>* Ayrica Hz. Peygamber, 6fkelendigi zaman nefsine hakim
olan kisinin gercek pehlivan oldugunu ifade ederek kisiyi giiclii kilan asil

145 Buhari, “Edeb”, 8: 28 (No. 6115); EbG Davad, “Edeb”, 4: 249 (No. 4781).

146 Mustafa Cagrici, “Gazap”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1996), 13: 436.

147 Buhari, "Farzu’l-Humus", 4: 95 (No. 3105); "Ehadisi’'l-Enbiya", 4: 157 (No. 3402); Miislim,
“Zekat”, 2: 739 (No. 1062).

148 Miislim, “Salat”, 1: 340 (No. 465).

149 Buhari, “Menakib”, 4: 189 (No. 3560).

150 Al-i imran 3/134.

151 eg-Stira 42/37.

152 Kur’an Yolu Tiirkce Meil ve Tefsir, 4: 754.

153 Eb{i Daviid, “Edeb”, 4: 248 (No. 4777); Ibn Mace, “Ziihd”, 2: 1400 (No. 4186).

154 Tbn Mace, “Ziihd”, 2: 1401 (No. 4189).
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davranisin giireste rakibini yenmek degil iradeyle 6fkeyi yenmek olduguna
isaret etmektedir.1%°

Insan ofkeliyken sonradan pisman olabilecegi s6z ve fiiller sarf
etmektedir. Hz. Peygamber ofkeli kisinin zararli faaliyetlerde bulunmasin
engellemek adina bazi tavsiyelerde bulunmaktadir. 1% “Muhakkak ki ofke
seytandandir ve seytan atesten yaratilmigtir. Atesi de ancak su sondiiriir.
Binaenaleyh, biriniz ofkelendigi zaman abdest alsin.”'> tavsiyesinde bulunan Hz.
Peygamber mesru olmayan ofkenin kaynag goriilen seytanin serrinden
Allah’a siginarak da (istidze: Euzii billahi mine's-seytani't-racim soyleyerek)
ofkenin yatisacagini bildirmektedir.' Bunlardan bagka Hz. Peygamber 6fkeli
kisiyi zarar verici bir fiili islemeye hazir olmaktan uzaklastirmak icin ayakta
ise oturmasini, oturuyor ise yatmasini o6gtitlemektedir.!>

Ebti Bekir er-Razi'ye gore 6fke aklin isleyisini olumsuz etkilemekte hatta
kisiyi aklin yitirilmis hali olan delilik durumuna getirmektedir.®® Bu nedenle
Hz Peygamber hakimin 6fkeli iken hiikiim vermesini yasaklamistir.’e! Hakim
olmayanlarin da karar verme asamasinda 6fke durumlarmi goz oOniinde
bulundurmalar: tercihlerin isabeti i¢in 6nemli olmaktadir. Ayrica 6fkenin
tezahiirleri kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bunlardan en iyisi geg
ofkelenip ofkesini cabucak yenenlerdir.!®?

Hz. Peygamber kendisinden nasihat isteyen kisiye “Ofkelenme!” 163
demistir. Bu ogiitten maksat 6fkenin yasaklanmasi degil otkeye sebebiyet
verecek, dfkeyi kendine cekecek seylerden kagmmaktir. 164 Ofke fitri olup
insanin canini, malini, namusunu, vatamni tehlikelerden, tehditlerden
korumasinda gerekli bir duygu olmaktadir. Dolayisiyla 6fkeyi yok etmek s6z
konusu degildir. Ofkenin kime karsi, hangi durum ve 6lgiilerde kullanilmasi
gerektiginin bilinmesi ve uygulanmasi icin egitilmesi icap etmektedir. Islam’a

gore Miisliimanlarla din konusunda savasan ve onlar1 yurtlarindan ¢ikarmak

155 Miislim, "Birr ve Sila", 4: 2014 (No. 2606); EbG Daviad, “Edeb”, 4: 248 (No. 4779).

1% Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiib-i Sitte Terciime ve Serhi, 12: 294-296.

157 Ebt David, “Edeb”, 4: 249 (No. 4784).

158 Buhari, “Edeb”, 8: 28 (No. 6115); Tirmizi, “Deavat”, 5: 504 (No. 3452); EbG David, “Edeb”, 4:
248, 249 (No. 4780, 4781).

159 Eb(i Davad, “Edeb”, 4: 249 (No. 4782).

160 Cagrici, “Gazap”, 436.

161 Buhari, “Ahkam”, 9: 65 (No. 7158); Miislim, “Akdiye”, 3: 1342 (No. 1717); Tirmizi, “Ahkam”,
3:612 (No. 1334); Ebti David, “Akdiye”, 3: 302 (No. 3589).

162 Tirmizi, “Fiten”, 4: 483 (No. 2191).

163 Buhari, “Edeb”, 8: 28 (No. 6116); Tirmizi, "Birr ve Sila", 4: 371 (No. 2020).

164 Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiib-i Sitte Terciime ve Serhi, 12: 297.
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isteyen gayr-i Miislimler diisman konumundadirlar. 16 Ofkelenmeden
diismanin eziyetlerine katlanmaya calismak ya da asir1 6tkeye kapilarak
diismana iskence yapmak dogru degildir. Bu kimselerden gelebilecek
saldirilara karsi secaat duygusuyla hareket edilmeli ve maddi-manevi
degerlerin savunmasi yapilmalidir.

Sonug

Insanlar, “duygularinla m1 hareket edersin yoksa aklinla m1?” sorusunu
kendilerine  ve  cevrelerindekilere sorarak  Dbirbirlerini tammaya
calismaktadirlar. Bu suale cevaben karar merkezinin duygular1 oldugunu
sOyleyenler akli devre dis1 birakip nefsin her istediginin pesine diismekle
duygularinin esiri haline gelmektedir. Tam tersi akliyla hareket ettigini
soyleyenler ise duygularinmi bastirarak igsel sorunlara sebep olmaktadir.

Kur’an insanin soz ve fiillerinde hem aklin hem de duygular1 barindiran
manevi kalbin sorumlu oldugunu bildirmektedir. Dolayisiyla akil ile
duygular igbirligi icerisinde insanin davraniglarina yon vermektedir. Bir
tarafin onemsenip diger tarafin geri plana itilmesi psikolojik ve sosyolojik
sorunlarin temelini olusturmaktadir.

Gliniimiizde daha ¢ok akil ehemmiyet kazanmaktadir. Cocuklardan
beklenen okul basaris1 sadece aklin esas alindig1 egitimin sonucundaki
zihinsel gelismeyi icermektedir. Duygularin1i tanimadan, nasil kullanmasi
gerektigini bilmeden yetisen ¢ocuklar bireysel ve toplumsal hayatta basaril
olamamaktadir. Bu nedenle aklin egitimi yaninda duygu egitiminin de
verilmesi icap etmektedir.

Hadislerde Hz. Peygamber’in gesitli duygular karsisindaki tepkileri ve
duygularin mesru kullanimlar1 hakkindaki tavsiyeleri yer almaktadir. Bu
rivayetlere  baktigimizda Hz. Peygamberin sevgisini gosterdigi,
tiztintiistinden agladigl, 6fkesinden yiizliniin kizardigi, sikintilarin acisina
sabretmeye calistig1 goriilmektedir. Ayrica sevgi, sefkat, nefret, hiiziin, 6fke,
cesaret, korku, iimit, kiskanglik, seving gibi bir¢ok duygunun yerinde istimal
edilmesi, dogru bir sekilde yonlendirilmesi ve Olciilii olmasi rivayetler
araciligryla bildirilmektedir. Kalp uyanik tutularak, irade gii¢lendirilerek ve
duygularda itidal gozetilerek duygu egitimi gerceklestirilmektedir. Kisi
ancak egitilmis zihni ve duygulariyla erdemli seviyeye ulasarak diinya ve
ahiret mutlulugunu kazanmaktadir.

Sonug olarak yaratilmis her sey gibi duygularin da bir amac1 ve dengesi

165 e]-Miimtehine 60/9.
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bulunmaktadir. Duygularin varligin1 inkar edercesine davranmak ya da
duygular1 amacina uygun olmayan bicimlerde ifrat ve tefrit boyutlarinda
kullanmak diinyadaki kaynaklarin yanlis ve asir1 kullanimiyla olusan
felaketler gibi insanlara zarar vermektedir. Bu nedenle duygularin egitilmesi
vazgecilmez olmaktadir. Biitiin duygular1 kalplere yerlestiren ve insani
basibos birakmayan Allah, Kur'an’da kalbin bedendeki islevini ve 6énemini
bildirerek duygu egitimi konusunda insanlara yol gostermektedir. Bu
noktada Kurant en giizel sekilde yasayan Hz. Peygamber’in hadis ve
siinnetiyle duygu egitimindeki rolii goz ardi edilemez olmaktadir.
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