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OZET: Teknolojik gelismenin dogaya ve cevreye miidahale etmesi sonucu cevre sorunlari her gecen giin artmaktadir. Peyzaj mimarlig
caligmalarinda 6nemli bir yer tutan 1518 yanls sekillerde ve zamanlarda kullanilmasi 1sik kirliligi kavramini olusturmustur. Isik
kirliliginin insan, hayvan ve bitkilere pek ¢ok zararlari bulunmaktadir. Bu zararlarin giderilmesi i¢in teknik, biyolojik, yasal ve planlama
dahilinde tedbirler alinmalidir. Bu ¢alismada 151k kirliligi kavramu incelenerek, sonuglar1 degerlendirilmis ve peyzaj mimarligi agisindan

¢Oziim 6nerilerinde bulunulmustur.

Anahtar sozciik: Cevre sorunlari, 151k kirliligi, 151k kirliliginin etkileri, ¢6ziim onerileri

Light Pollution: Problems And Sollution Proposals

ABSTRACT: Due to negative impacts of technological developments on nature and environment, environmental problems increase day
by day. Light has an important part in landslandscape architecture Works. Light pollution concept is formed by the inappropriate use of
light. Light pollution has plenty of harmful effects on human beings, animals and plants. In order to prevent these damages, precautions
of planning should be taken in technical, biological and legislative areas. In this study the light pollution concept is examined and
conclucions are evaluated. Then recommendations are made for solution from the point of landscape architecture.

Keyword: Enviromental problems, light pollution, effects of light pollution, proposals

GIRiS

Insanlar icin bugiinkii yasam, bir ¢ok teknolojik
kolayligi beraberinde getirmistir. Bununla birlikte;
teknolojik rahatligin belki de bir ¢ok insanin dikkatini
cekmeyen 6nemli bir yonii bulunmaktadir. Bu da; her
teknolojik calismanin dogaya ve ¢evreye daha c¢ok
miidahale etmesi sonucunda, bir yandan daha fazla ¢evre
sorunlar1 ortaya ¢ikmasi, diger yandan da ortaya ¢ikan
bu sorunlarin nasil ¢dziimlenebilecegi konusunda biiyiik
tartismalar yasamamasidir (Gokday1,1997).
Yararlanmanin boyutu doganin karsilama giiciiniin
iizerine c¢iktiginda, kaynak yetersizligi ile birlikte
cevresel bozulmalara ve toprak, hava, su gibi pek ¢ok
kirliligin de olusmasina neden olmaktadir. Iste bu
noktada baslayan c¢evre sorunlari, insan yasamini
cekilemez  ve  dayanilamaz  noktalara  kadar
getirmektedir.

Cevre kavraminin gelismesiyle birlikte, insanlar
gevreyi yorumlamaya baglamis ve bu konunun bireysel
degil, evrensel oldugunu fark etmislerdir

Insanlar1 icinde bulunduklari mekanin sinirlarma
gore daha yakindan saran ve etkileyen ¢evreye “fiziksel
ortam” denilmektedir. Fiziksel ortami olusturan &geler;
151k, renk, ses, 1s1, nem, hava hareketleri, koku ile insani
etkileyen diger titresimlerdir. Fiziksel ortam 6gelerinden
biri olan 11k, insanlarin degisik algilar yolu ile
edindikleri bilgilerin yaklasik % 95’inin gérsel alg1 yolu
ile olmasi nedeniyle biiyiik énem tasir (Oztiirk, 1992).

Gozi etkileyerek gérme olayini doguran ismlarin
hepsine birden 1sik denir. Bagka bir tanima gore 1s1k;
gorliniir  elektromanyetik 1giInim  ve bu  1gmimin
olusturdugu duyumdur (Sezgin 1998).

Aydinlatma agisindan anlamli tek dogal 151k
kaynag1 gilinestir. Giines 1simniminin bir kismi, atmosfer

icine girdikten sonra yer yliziine ulasincaya kadar,
miktar1 gectigi hava kiitlesine bagli olarak, atmosferi
olusturan bilesenlerden ozon ve su buhar tarafindan
belirli dalga uzunluklarinda segilmeli olarak yutulur ve
hava igerisindeki molekiiller, toz ve yine su buhari
tarafindan sagilir (Enarun 1987).

Giines 151gmin atmosferde yaygin duruma gegmesi
sonucu gok 15181 (dogal 1s1k) olusur. Dogal 151k, aydan
aya, saatten saate nitelik, nicelik, renk, dolaysiz ve
yaygin 151k oranlar1 agisindan degisebilir (Enarun 1987).

Insanlar ¢evrelerini, gorsel algilamada aydinlik
sayesinde, goriirler ve algilarlar. Herhangi bir mekanda
gorsel algilamanin kusursuz olabilmesi i¢in, aydinligin
niceliginin ve niteliginin, s6z konusu ortamin
ozelliklerine uygun bir bigimde olusturulmasi gereklidir.

Dogal 151k, giin boyu mekanda farkli algilar ve ruh
halleri veren, statik olmayan tek tasarim 6gesidir. Dogal
15181in anlam boyutundaki kullanimi mekan big¢imini
dogrudan etkiler. Mimari mekandaki bir kullanic1 dogal
15181n ¢agristirdigr anlamin ve mekan geometrisinin
birlikte olusturdugu biitiinii algilar, mekana ait bir
anlami zihninde olusturur ve sonug olarak estetik bir
yargtya varir (Yildiz 1995).

Istk; peyzaj mimarligt ve mimarlikta bugiin
gerektigi  sekilde degerlendirilmemektedir. Temel
tasarim ilkeleri icerisinde 6nemli bir yere sahip olan 151k
olgusunun ¢ogu zaman g6z ardi edilmesi peyzaj
mimarlig1 ¢alismalarimin  basarisiz olmasina sebep
olmaktadir.

Aydmlatma c¢aligmalarinin yanlis ve yetersiz olmasi
hem estetik yonden hem de enerjinin kaybolmasi
yoniinden 6nem tagimaktadir. Giindiizii geceye tasima
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amact ile yapilan aydinlatma caligmalari; giivenlik
acgisindan da 6nem kazanmaktadir.

Kentsel kaynakli c¢evre kirliligi ve cevre
problemlerinden birisi 1s1k kirliligidir. Isik ¢cevreyi daha
iyi gormek, daha kolay calismak ve daha giivende
hissetmek i¢in kullandigimiz bir aragtir. Ancak giderek
artan yanlis aydmlatmalar 151k kirliligi  kavramini
giincellestirmistir.

Isik kirliligi; 1518 yanlis olarak canlilart rahatsiz
edecek sekilde kullamilmasidir. Isik kirliligi degisik
sekillerde ortaya ¢ikmakta olup, bunlar kamastirict 11k,
151k tagsmas1,gokylizii aydinlatmalari, asirt miktarda 1sik
olarak smiflandirilmigtir (Aslan,2001).

Cevre sorunlar1 arasinda baglangicta onemli yer
tutmayan 1s1k kirliligi son yillarda ortaya ¢ikarak, kirlilik
boyutunda degerlendirilmeye alimmistir. Bu nedenle
bir¢ok iilkede g1k kirliligine karsit dernekler, birlikler
kurulmus, wulusal komiteler olusturulmustur. Bu
kuruluslarin tiyeleri arasinda profesyonel ve amator gok
bilimciler disinda, aydinlatma miihendisleri, mimarlar,
armatiir ireticileri ve diger gevreciler yer almaktadir.
Hepsinin  amaci, 1518in  nerede lazimsa orada
kullanilmasi, gece gilivenliginin ve iyi gorme
kosullarinin saglanmasi, gok yiiziiniin karanlik kalmasi
ve boylece enerjinin tasarruf edilmesidir. Bu konu ile
ilgili olarak pek c¢ok {ilkede ¢esitli caligmalar
bulunmaktadir. ABD’de kurulan IDA’nin (Uluslararasi
Karanlik Gokyiizii Birligi) 68 iilkeden 2917 iiyesi
bulunmaktadir. Ingiltere’de CFDS (Karanhik Gokyiizii
fcin Kampanya), Japonya’da ‘Yildizli Gokyiiziinii
Koruma Birligi” kurulmus, ilk 11k haritas1 1973 yilinda
cikarllmis ve Italya’da 4 Ekim ‘Isik Kirliligi Ulusal
Giinii’ ilan edilmigtir (Aslan, 2001).

Ulkemizde 151k kirliligi kavrami ¢ok yakin bir
zamanda yeni yeni glindeme gelmeye baglamistir.
Tirkiye’de de 1998 yilinda kurulan Isik Kirliligi
Calisma Grubu caligmalarini  yogun bir sekilde
stirdiirmektedir. Bu gruba, Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi, Elektrik Isleri Etiit Idaresi Baskanlhig,
TEDAS, Karayollar1 Genel Miudirligi, Tirk
Standartlar1 Enstitiisii (TSE), TUG (Tiibitak Gézlemevi)
ve Istanbul Teknik Universitesi’nden uzmanlar
katilmaktadir.

Bu calismanin amaci, 6zellikle kentsel mekanlarda
karsilagilan ¢evre kirliligi boyutu igerisinde 151k kirliligi
kavramin1 ele alarak, 1s181in insan ve gevre sagligi
iizerine olan olumsuz etkilerini ortaya koymak ve peyzaj
planlama-tasarim  g¢aligmalarinda 151tk kirliligini
onlemeye yonelik onerilere yer vermektir.

Onceki Calismalar

Uluslararast ~ Astronomi Birligi (IAU) Yo6netim
Kurulu, 4 Temmuz 1998’de bir bildiri ile Birlesmis
Milletleri uyararak, 151k kirliligini 6nleyici her tiirli
calismay1 destekledigini duyurmustur. Basta ABD,
Japonya olmak iizere bir¢ok iilkede yerel yonetimlerin
cogu 151k kirliligine kars1 6zel yasalar ve yonetmelikler
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cikarmakta ve uygulamay1
caligmaktadir (Onaygil, 2001).

Bu konu ile ilgili pek ¢ok c¢aligma mevcuttur.
Bunlar;

Percy,(1996, 2001) Green (1997), Murdin (1997),
Hanel(2001), 1sik kirliliginin nedenleri, sonuglar1 ve
¢Oziim yollar1 {izerine yapmis olduklari ¢aligmalarda,
151k kirliligi konusunda halkin yeteri kadar bilgiye sahip
olmadigini belirlemislerdir.

Batinsey (1994), New Jersey’de olusturulan Isik
Kirliligi Calisma Komisyonunu ve hiikiimet
politikalarimi belirlemistir.

Crawford (2001), dis aydinlatmanin gerekli
oldugunu, ancak bazen yapilan aydmlatmalarmn 1sik
kirliligine  neden  oldugunu  belirlemistir.  Iyi
aydinlatmanin biitiin insanlar icin faydali oldugunu
savunarak, zayif gece aydinlatmasinin negatif yonlerini
belirleyip, bunlari en aza indirmek igin Oneriler
gelistirmistir.

Smith (2001), ¢alismasinda, 1993 yilinda Sili’de
baslayan 151k kirliliginin kontroliiniin devami olarak
yapilacak caligmalarda, 10 yillik dilimlerde ekonomik,
kiltiirel ve bilimsel veriler temel alinarak, 151k kirliligi
problemi olusmadan gerekli kontrolleri tahmin etmeye
caligmugtir.

Remande (2001), wuluslararast 151tk komisyonu
CIE’nin (International Commission on Lighting)
astronomik gozlemlerde yapilan aydinlatmayr kontrol

yayginlastirmaya

altinda  tutmak i¢cin kurdugu TC (Technical
Committee)’nin 1984 yilinda buldugu sonuglari
inceleyerek, yapilan yiiksek seviyelerdeki

aydinlatmalarin global ve yerel tehlikelerini belirtmistir.

Hermann (2001), 151k kirliligi konusunda 6nemli
calismalarda bulunan uluslararast 151k komisyonu
CIE’nin, yapisini, bdliimlerini, ¢alismalarini inceleyerek
elde ettigi basarilar1 belirlemistir.

Isobe (2001), yapmis oldugu ¢alismada, diinyada ilk
olma &zelligi tasiyan ve CIE tarafindan hazirlanan “Isik
Kirliligi Icin Rehber- Cevre lyi Nasil Aydinlatilir?”
tiiztiglinlin eksik yonlerini incelemistir.

NELPAG; (The New England Light pollution
Advisory Group) 1993 yilinda halki 1sik kirliliginin
zararlarina ve almmasi gereken oOnlemlere karsi
bilinglendirmek amaciyla kurulmustur. 1995 yilinda
yaptiklar1 ¢calismalar bir Web sitesi ile halka duyurmaya
baslamigslardir(Anon, 2002b).

Osman ve ark (2001), 1sik kirliliginin yalnizca
astronotlar i¢in degil, ¢evre ve ekonomi i¢in de ciddi bir
problem oldugunu belirterek, 1980-1995 yillar1 arasinda
Kottamia gozlemevinden elde edilen verilerle
Kahire’deki enerji kaybimi belirlemislerdir. Enerji
kaybinin biiylik ekonomik kayiplara neden oldugunu
vurgulayarak,  yapilmasi  gerekenler = konusunda
onerilerde bulunmuglardir.

Di Sora (2001), 151k kirliligi ve gii¢ tiiketimini
nedeniyle her yil enerji kaybmmin %40 oldugu ve
222.000 ABD dolar1 zararin olustugu Italya-



Frosinone’de, bunu engellemek icgin
sisteminde degisiklik plani olusturmustur.

Dutil (2001), Quebec’te, Hanel 2001, Almanyada’ki
g1k kirliligi  belirlemek ve ¢6ziim yollar1 olusturmak
icin ¢alismalar yapmislardir.

Cinzano ve ark (2001 ) c¢alismalarinda; 1s1k
kirliliginin neden ve sonuglarimi arastirarak, elde edilen
sonuglart iceren Kuzey Amerika 11k kirliligi haritasi
cikarmislar ve 151k kirliliginin yogunlastigi kentleri
belirlemislerdir.

Isobe ve Hamamura (2000), yaptiklar1 ¢aligmada,
kullanilmayan alanlarin  aydinlatilmasinin  ya da
kullanilan alanlarda gereginden fazla aydinlatma
yaratilmasinin  biiyiikk enerji kaybma yol actigini
belirleyip, gereken ¢oziim  Onerileri  iizerinde
durmuslardir. Japonya’da her yil 11k kirliligi nedeniyle
olusan enerji kaybmin 200milyon dolar oldugunu
belirlemislerdir.

Vandewalle ve ark.(2001), yapmus olduklar
calismada, Belgika’nin Flemish bolgesinde yillik gevre
raporlart hazirlayan MIRA’nin (The Monterey Institute
for Research in Astronomy) ¢evre i¢in olusturdugu
politikalar1 belirleyerek, 1996 yilindan beri {izerinde
durulan 151k kirliligi konusunda raporlari
kargilagtirmislardir. Her yil Flemish bolgesinde 151k
kirliliginin yaklagik 18 milyon EURO’ ya mal oldugu
sonucunu bulmuslardir.

Isobe (2000), Amerika, Kanada, Misir, Rusya,
Yunanistan, Fransa, Ingiltere gibi pek ¢ok iilkede 151k
kirliligi nedeniyle olusan enerji kaybimi belirlemistir.
Her y1l 1 milyon kilowat saat enerjinin uzaya gittigini
tespit etmistir. Ulkemizde ise yaptig1 dlgiimler sonucu
Ankara’da 3.12x107, Antalya’da 1.41x107, istanbul’da
3.38x 107, Bursa’da 2.35x 107, izmir’de 2.71x10~ (10°
kwh/km?)enerji kayb1 oldugunu agiga ¢ikarmustir.

Isobe ve Aslan (2001), “Tiirkiye’den Uzaya Kacan
Sehir Isiklar1” isimli ¢alismalarinda Tirkiye’nin enerji
gereksinmesinin hizla artmakta oldugunu belirleyerek,
uydu verilerini  kullanarak  Tirkiye’nin  biiylk
sehirlerinden uzaya kagan 1s1k enerjisinin sayisal
degerlerini vermislerdir.

aydinlatma

Isik kirliliginin etkileri

Cevre sorunlarinda biri olan 11k kirliligi bitkilere,
hayvanlara ve insan aktivitelerine olumsuz etki
yapmaktadir (Anon,1998).

-Isik Kirliliginin Bitkilere ve Hayvanlara Etkileri

a- Bocekler: Bazi bocek tiirleri 1s18a karst duyarl
iken, bazi bocekler ise yasamlar1 icin mutlak
fazla 15182 ihtiyag gosterirler. Tarlalarda,
ormanlarda, goéllerde yapilan aydinlatmalar
bocek populasyonlarini artirmakta ya da duyarl
olan tiirlerin yok olmasina neden olmaktadir.
Bocekler 1s18a  verdikleri  tepkiye gore;
giindiizcili, alaca karanlikta faal, gececi tiirler

N.Demircioglu-Yildiz, H.Y1lmaz

olmak tizere 3’e ayrlirlar. Isikta yasayan
larvalar, 151k yoklugunda daha yavas gelisir,
karanlikta yasamaya aligmis olanlarin ise 151k
karsisinda  gelisme gecikmesi  gosterirler.
Bocekler i¢in 6nemli olan diyapoz (kislama),
polimorfizm (gok sekillilik), ¢ogalma sekli, gog
hareketleri gibi yasamsal olaylar1 da fazla 1g1k
olumsuz etkilemektedir (Kansu,1988).

Memeliler- Siirlingenler: Gece aydilatmasinin
cevreye etkisi ozellikle geceye 6zgii hayvanlar
icin Onemlidir. Yetersiz yada fazla 11k
hayvanlarin  yagam  dongiilerini  olumsuz
etkilemektedir. Denize ulasmak i¢in deniz ile
kara arasindaki aydinlik farkimi kullanan
kaplumbagalar da 1s1k kirliligi sayesinde denize
bir daha  donemeyerek  hayatlarindan
olmaktadirlar.  Avustralya’da yapilan bir
aragtirmaya gore de mercanlar, iizerlerine diisen
asirt 151k yiiziinden kendilerine renklerini veren
mikroskobik  bitkileri ~ reddetmekte  ve
beyazlasmaktadirlar.

Kuslar: Ozellikle gdogmen kuslar, kotii hava
kosullarinda algaktan ucarlarken, gokdelen ve
deniz fenerleri gibi yiiksek yapilarin ¢ekici
1siklarina kapilarak, etraflarinda yorulup diisene
kadar doner ya da dogrudan bu yapilara
carparak can verirler. Bu yiizden 7 Ekim

1954°de Georgia’da Warner Robins
Havaalaninda 50.000, 1981°de  Amerika-
Kingston’da Ontorio’s Hydro Lennox

Generating istasyonunda 10.000 den fazla, 22
Ocak 1998 Kansas- Syracuse’da 5.000- 10.000
adet kusun oldiigii  tespit edilmistir
(Anon,2000).

Baliklar: Balik tiirlerinin 1518a verdikleri tepki
15181n siddetine, baligin cinsine gore degisiklik
gostermektedir. Fazla 1sikta tutulan baliklarda
aktivite ¢ok yiikselmekte ve bu yiiksek
aktiviteye bagli olarak da balik aldig1 enerjinin
bir kismin1 biiylime yerine aktivitede
kullanmaktadir. Ayrica fazla 151k ozellikle
alabaliklarda yumurtlama doénemini
degistirmekte ve yumurta kalitesini
bozmaktadir  (Akyurt,1993; Yamk  ve
Atamanalp, 2001; Simenson ve Ark, 2000;
Leonardi ve Klempau, 2000; Ebbesson ve Ark,
2003).

Bitkiler: Bitkilerin biiylime ve ¢i¢eklenme
doneminde 15181n miktari, siiresi, ve 1518 gelis
acist Onemlidir. Isik bitkiler i¢in sadece
fotosentezde enerji kaynagi olmayip, aym
zamanda bir ¢ok farkli gelisim siirecini kontrol
ve yonlendirici bir faktordiir. Isigin miktari,
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siddeti, siiresi, bitkinin gelismesini, kaliteli ve
bol ¢icek vermesini etkiler. Bu yiizden
yapilacak aydinlatmalarda bitkinin tiirline ve
yerine bagl olarak dalga uzunlugu, intensitesi,
mevsimine  bagli  olarak zamanmi iyice
diisiiniilmelidir. ~ Fazla 151k olan yerlerde
yetisen Dbitkiler morfolojik (bitki sapinda
kalinlagma, internod (bogum arasi) kisalmasi,
dallanmada artig, kiitikula ve hiicre ¢eperinde
kalinlagma, koklerde uzama vb.) ve fizyolojik
(klorofil miktarinda azalma, respirasyon
(solunum) artig1, transpirasyon artisi, tuz orant
ve osmatik basingta artig, erken ¢igeklenme vb.)
ozelliklerinde degisiklikler gosterirler ( Barbour
ve ark, 1987; Andi¢, 1993; Agaoglu ve
ark.,1995; Bedunah ve Sosebee, 1995; Taiz ve
Zeiger, 1998)

f-  Zirai Uriinler ve Ciftlik Hayvanlari: Yapay
aydinlatma zirai bitkilerde 6zellikle piring ve
ispanakta  fizyolojik  bozulmaya  neden
olmaktadir. Uygun olmayan aydinlatma, ¢iftlik
hayvanlar1 ve kiimes hayvanlarinin psikolojik
ve metabolik yapisint bozarak, {iretim
kapasitelerinin ~ diismesine ~ ve  anormal
davraniglar sergilemesine neden olmaktadir.
Ozellikle kanatlilarda fazla 1sik kanibalizm ve
tily yolma gibi rahatsizliklara neden olmaktadir.
Isik kirliligi insanlar gibi hayvanlarda da
kansorejen etkilere neden olur (Akbay, 1982;
Emsen, 1997).

-Isik kirliliginin insan ve Aktivitelerine Etkileri

a- Insanlara Etkileri: Uygun olmayan aydinlatma
evlerin camlarindan igeri girerek insanlari
rahatsiz etmekte ve uykusuzluga neden
olmaktadir. Aydinlik ortamda uyumanin
insanlarda miyopluga neden olduguna dair
incelemeler yapilmaktadir. Insan saglig: iistiine
yapilan diger bir ¢alismada ise uygun olmayan
151810 gogiis kanseri ile baglantis1 bulunmustur.
Asirt 151k nedeniyle beyin  melatonin
maddesinin salgilamadig1 i¢in, olusmayan
ostrojen hormonu ozellikle kadinlarda gogiis
kanserine neden olmaktadir(Kevin, 2000). Isik
kaynagi asir1 parlak oldugu zaman dogrudan bir
yerden gelmemesi nedeniyle rahatsiz edici
olabilir. Isik siddetinde ve yogunlugunda
meydana gelen degisiklik insan ruh sagliginda
da olumsuzluklar olusturarak ‘SAD’ ad1 verilen
bir rahatsizliga neden olmaktadir (Anon, 2002).
Ayrica, fazla giines 1s18ina maruz kalan
insanlarin degisik cilt hastaliklara hatta, cilt
kanserine maruz kaldig1 bilinen bir gergektir.
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b- Yayalara Etkileri: Sokak i1siklarinin uygun
secilmemesi ve diizensiz yerlestirilmesi yayalar
i¢in parlaklik olusturmaktadir. insan gozii farkli
151k seviyelerine asir1 derecede adapte olma
kabiliyetine sahip olmasina ragmen asir1 parlak
151k g6zl kamastirmaktadir. Hatta gbze giren
asirt 15181 kontrol altina alabilmek igin goz
kaslarinin irisi asir1 zorlamasindan kaynaklanan
gecici korliiklere neden olmaktadir.

c- Tasimacilik Sistemine Etkileri: Yansimadan
kaynaklanan sorunlar, siiriiciileri olumsuz
etkilemektedir. ~ Ozellikle  yollarda  orta
refiijlerin bitkilendirilmedigi alanlarda sabah ve
aksam giines 1siklar, gece ise far 1siklarn
stiriiciiler i¢in tehlikeli durumlar yaratmaktadir
(Giiltekin, 1990).

d- Astronomik Gozlemlere  Etkileri:  Gece
aydinlatmalar1 gokyliziinde bulanik goriise
neden olarak, gozlemleri olumsuz
etkilemektedir.

Isik Kirliligine Kars1 Ahnabilecek Onlemler
Isik kirliligine alinacak oOnlemler teknik, planlama,
egitsel, yasal ve Dbiyolojik Onlemler olarak
smiflandirilabilir.

Teknik Onlemler: Isik kirliligi kentsel mekanlarda
ozellikle binalarin dig cephe kaplama malzemelerinin
yanlis seg¢ilmesi (cam gibi parlak yiizeyler), yine agik
renkli dis cephelerin ve zemin kaplamalarinin
kullanilmasindan  dolay1 gelen giines 1smlarinin
yansimasina bagli olarak 151k  kirliligine neden
olmaktadir. Yine, bu malzemelerin kullanilmasindan ve
aydinlatmalarin fazla ve yanlis kullanilmasindan, gece
vaktinde de 1s1k kirliligi olusturmaktadir. Isik kirliligine
karst dogru malzemelerin kullanilmasi ile yansima
engellenebilir.  Yine gece vaktinde kullanilacak
aydinlatmalarin dogru bir sekilde yerlestirilmesi ve
bulundugu alanin 6zelligine gore uygun miktarda 151k
ayart ile 1s1k kirliligine karst teknik olarak &nlemler
almabilir (Aslan ve Onaygil, 2001) . Bunlar;

1.Park, bahge ve spor alanlarinin aydmlatiimasinda,
estetik oldugu diisiincesiyle kiiresel lambalarin
kullanilmasindan vazgegilmelidir. Bu tiir lambalar her
yonde 151k yayarlar. Bu lambalar yerine bulunduklari
diizlemin iist tarafina 151k sagmayan, perdeli aydinlatma
lambalar1 kullanilmalidir.

2. Isigin sugu engelledigine ve giicli 15181n 1iyi
aydinlattigina iligkin inamisin engellenmesi gerekir.
Yapilan arastirmalar gokyiiziindeki aydinlatmanin, sug
islemeyi engellemedigini ortaya ¢ikarmistir. Giivenlik
amagli aydmlatmalarda harekete duyarli, kendini
otomatik olarak agan sistemler kullanilmalidir. Bu
sistemler elle de kullanilabilmektedir. Boylece enerji



gideri azaldig1 gibi, 15181n caydirict etkisinden de
yararlanilabilir.

3. Binalarin dis cephe aydinlatmalart ile 1s1kli
reklam ve ilan panolarinin aydinlatilmasina &6zen
gosterilmelidir. Dig cephe, reklam ve ilan panolarinin
aydinlatilmas: yukaridan asagiya dogru yapilmalidir.
Boylece 1s1k asil amaglanan yere diiser ve oradan da
yere yansitilir.  Ayrica vitrin  aydinlatmalarinda
zamanlayicilar kullanilmalidir, 151k kaynaklar gece belli
bir saatten sonra otomatik olarak kapanabilmelidir. Bu
sayede gokyliziine kagan 151k minimum seviyede olur.

4. Baz1 park alanlarinda ¢ok kisa direklerin tizerinde
cok yogun 151kl projektorler kullanilmaktadir. Bu tip
projektorler en az 15 m yiikseklikteki direkler iizerinde
uygun agilarla yonlendirilerek kullanilmalidir.

5. Iki yaninda binalarm bulundugu cadde ve
sokaklarda enine halat aski sistemine takilan ve sadece
yola 151k gdnderen armatiirler kullaniimalidir.

6. Hangi c¢esit lambalarin nerelerde kullanilacagini
kurallara baglayarak, yasal onlemler almmmalidir. Renk
ayriminin  onemsiz oldugu yerlerde en verimli 151k
kaynaklar1 olan diisiik basingli sodyum lambalar1 tercih
edilmelidir.  Diisiik  basin¢gli  sodyum lambalart
harcadiklar1 enerji basina en az 3 kat daha fazla 151k
iretirler. Boylece %30’un {iizerinde enerji tasarrufu
miimkiindiir. Diisiik basingli sodyum buharli lambanin
151k rengi altin saris1 olup, tek renkli bir 1ginlamadir. Bu
nedenle sacilan 1siklar tek bir filtre ile elimine
edilebildiginden, astronomik gézlem kosullari agisindan
da en 1iyi lamba grubu diisiik basingli sodyum
lambalardir.

Planlama Onlemleri: Planlama &nlemleri daha
faaliyet gerceklestirilmeden Once yapim asamasinda
iken alman 6nlemlerdir. Ozellikle yeni kent alanlarinin
yer se¢iminde 151k durumu diigiiniilerek, yonlendirmenin
(bina ve yollarin) dogru yapilmasit sonucu isiktan
optimum yaralanilma saglanmali ve fazla 15181n rahatsiz
edici etkisinden kurtarilarak bu amagla enerji tasarrufu
da saglanmalidir. Ayrica cadde ve kaldirim
aydinlatmalari bitkilerle beraber cezbedici ve kararsizlik
uyandirmayacak yapida olmalidir. Aydinlatma kent
estetigini ve imajin1 giliglendirici yapida olmalidir. Bolge
karakterini yansitan dogal (kar yagisi, siluet, manzara
vs.) ve kiiltiirel (tarihi ¢evre, modern kent vs.) ¢evrede,
isiklandirma  ¢evresiyle uyumlu, giiclendirici ve
vurgulayict olmalidir.

Uluslar arasi standartlar ve oneriler ¢ok iyi takip
edilerek aydinlatilacak yere uygun optimum c¢dziimiin
elde edilebilecegi aydinlatma kriterleri belirlenmelidir.
Yapilacak dis aydinlatmalarda fotometrik degerleri
bilinen armatiirler ile gerekli tasarim hesaplar1 yapilmal,
armatiir sayis1 ve tipi bu hesaba gore saptanmalidir.
Aydinlik diizeyi algilayicili ve zaman kontrollii tesisatlar
ile aydinlatmanin gerek duyulan zamanlarda, gerektigi
kadar kullanilmasi saglanmalidir.

N.Demircioglu-Yildiz, H.Y1lmaz

Egitsel Onlemler: Isik kirliligi ile miicadele
ederken yazili ve gorsel medya ile halkin egitilmesi ve
katilimi saglanmalidir. Ayrica, ¢evre sorunlarina yonelik
ilk egitimde ders verilmeli ve degisik toplantilarda
konunun o6nemi belirtilmelidir. Yanls aydinlatmadan
dolay1 israf edilen paranin yiizde biri bile toplumu 151k
kirliligine kars1 bilinglendirmeye ayrilsa sorunun biiyiik
bir kismi ¢ozilmiis olacaktir. Cilinkidi asil sorun
bilgisizliktir. Bu nedenle toplumu bilinglendirmenin
onemini fark eden Yunanistan ve Macaristan'da
ilkdgretim oOgrencilerine ve Ogretmenlerine konunun
onemini oOgretmek, bilingli ve duyarli bir toplum
yetistirmek amagli ¢aligmalar devam etmektedir. Bir cok
ilkede oldugu gibi iilkemizde de 151k kirliligine karsi
derneklerin kurulmasi ve bu derneklerin aktif olmasi
konuyu halkin giindemine tagimada Onemli gorev
tistlenecektir.

Yasal Onlemler: Elektrik dis aydmlatma
yonetmeligi, 3154 sayili Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi’nin Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki
Kanun’un 28’inci Maddesinin verdigi yetkiye dayanarak
ayn1 kanunun 2’inci maddesinin (b) bendi ile 12/8/1993
tarih ve 505 sayili Kanun Hilkmiinde Kararname ile
degisik 10’uncu Maddesinin (d) bendi uyarinca
hazirlanmistir.

Hazirlanan elektrik dis aydinlatma ydnetmeliginin
amacli, elektrik enerjinin nihai tiiketiminde 6nemli pay1
olan dig aydinlatmada, enerjinin etkin ve dogru
kullanilmasiyla gereksiz yere enerji sarfiyatini 6nleyerek
enerji tasarrufu saglanmasi ve astronomik gozlemleri ve
dogal hayat1 olumsuz yonde etkileyen 11k kirliliginin
onlenmesidir (Anon, 2001).

Bu yonetmelik, aydinlatmanin kalitesinden ve
giivenliginden 6diin vermeden enerji tasarrufu
saglayacak sekilde, kentsel yerlesik alanlardaki bina,
tesis, yol, cadde ve sokaklar ile milli park vb. tabiati
koruma alanlari, kentsel gelisme alanlar1 ve turizm ve
ticaret alanlarinin dig aydinlatmalarinda kullanilan
aydinlatma armatiirlerinin  ve 151tk kaynaklarinin
tiplerinin, teknik ve  fotometrik  &zelliklerinin,
konumlarmin ve tesisatinin belirlenmesinde uyulmasi
gereken kurallar kapsar.

Gozlem evlerimizin bulundugu bdlgelerde 151k
kirliligine kars1 koruma alani belirleyerek, bu bolgeler
icin daha siki yasa ve yonetmelikler uygulanmalidir. Bu
amagla biiyiik gozlemevlerinin bulundugu Kanarya
adalari, ABD'deki Arizona, Maine ve Texas eyaletleri
ozel yasalarla koruma altina almmustir. Ornegin
Arizona’daki Kitt Peak Ulusal Gozlemevi'nin 35 millik
yarigapa sahip bir cember koruma alani bulunmaktadir.

Biyolojik  Onlemler:  Kentsel  mekanlarda
betonlasmanin fazla olmasi nedeniyle kent ortamlar
cevrelerine gore farkli bir ekosisteme sahip olurlar, bu
daha ¢ok insan, hayvan ve bitkiler i¢in istenen bir diizen
degildir. Bu mekanlarda o6zellikle yansimadan dolay1
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olan 151k yogunlugu, sicaklik ve kirlilik daha fazladir.
Baz1  bitkiler kent ortamlarinda fazla 15182
dayanamamakta gelisimleri yavaslamakta ve hatta
Olmektedirler. Bitkilerin kullanilmas1 kent
mekanlarindaki bu gibi sorunlara karsi bir ¢6ziim olmasi
diginda, insanlar1 psikolojik yonden rahatlatir. Isik
yansimalar1 giin boyu giines 1sinlarmin gelis yoniine
gore Ozellikle biiyiik su ¢evrelerinde rahatsiz edici olur
(Cepel,1994). Biiyiikk su yiizeyleri ¢evresinde bulunan
yerlesim alani, su yiizeyi kiyilarindan gegen bir yol
aksam saatlerinde yansimalardan ¢ok etkilenmektedir.
Bu alanlarda su yiizeylerinin kenartyla ev, yol, ve buna
benzer elemanlar arasinda tampon olusturacak bir
bitkilendirme yapilir. Aga¢ ve c¢alilarin Ozellikle
yansimanin fazla oldugu ve aydmlatmalarim uygun
kullanilmadigi yerlerde dogru yerlestirilmesi ile 151k
kirliligine kars1 etkili bir ¢6ziim olacaktir .

Giiniin degisik zamanlarinda tepeden gelen 15181n,
giin boyu giines ve gece sokak aydinlatmasinin kontrol
edilmesi 6nemlidir. Giindiiz vaktinde 151k yansimasinin
oldugu yer ve yansima durumu belirlenerek 1s181n
yansima agisinin durumuna gore agag ve ¢alilar ile perde
olusturularak 15181 bu bitkilerce filtresi saglanir .

Gece ise 15tk kaynaklar1 olan aydinlatma
armatiirlerinin istenen kisimlar1 aydinlik birakilarak
diger 15181n istenmeyen tarafi uygun boy ve tekstiirde ki
bitkilerle kapatilarak 11k kirliligi i¢in ¢6ziim olusturulur
(Walker,1990).

Ozellikle kent ici yollarda 1s1k kirliligini azaltmak
ve goriisii engellemek amaci ile orta refiijlerde bitkisel
perdeleme calismalarina hiz verilmelidir. Kaldirimlarda
151k yansimasinin Oniine gegmek ve mekani, insan
Olgegine indirgeyerek, cirkin yapilasmay1 gizleyecek
sekilde yiiksekten dallanan aga¢ tiirleri kentsel
mekanlarda kullanilmalidir. Kent parklarinda bitkilerle
kitle, bosluk iligkisi ile golgeli ve gilinesli mekanlar
olusturulmalidir. Bitkiler arasindan 1sik siiziilmelerinin
yiiriime yollarindaki etkisi gdz oniine alinarak kaba ve
hafif dokulu bitkiler beraber kullamilmalidir. Gozi
rahatsiz etmeyecek, giivenli kullanim imkani verecek
sekilde  oOzellikle kentsel mekanlarda, yerden
aydinlatmalarla mekanlar olusturulmalidir. Kentsel
mekanlarda, meydanlarda, refiijlerde, virajlarda yaya ve
arag trafigini yonlendirecek fonksiyon ve estetige sahip,
bitki, bina, obje aydinlatmalarina  gidilerek 1siktan
olumlu yonde yararlanilmalidir.

SONUC

Kirlenme ile tahrip olan g¢evrenin korunmasi,
yonetilmesi ve kaynaklarin siirekliliginin saglanmasi
konusu, giliniimiiziin &nemli tartigma konularindan
biridir. Bu agidan 1987°de toplanan diinya ¢evre ve
kalkinma komisyonunun c¢aligmalari sonucunda kabul
edilen ve dogal kaynaklar ile kalkinmanm iliskilerinde
denge kurulmasi olarak tanimlanan siirdiiriilebilir
kalkinma yaklagiminin, giiniimiizde diinyanm bir ¢ok
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toplumu tarafindan kabul gdérmesi sevindirici bir
gelismedir.

Yeryiiziniin  karst  karsiya bulundugu c¢evre
baskilari, bugiin, insanligin en biiyiik ortak endisesidir.
Bu endiseyi ve daha iyi bir diinyada yasama {imidini
hareket noktasi yaparak; biitiin insanhigin paylastig
gezegenimizi ve yine herkesin paylastigi ¢evremizi daha
da fazla tahrip etmemenin, daha iyi bir hayatin, diizenli
ve saglikli bir yagama ortaminin nasil gerceklesebilecegi
diistinmemiz gerekmektedir.

Isik kirliligini 6nlemeye yonelik yapilan ¢alismalar
teknik, planlama, egitsel, yasal, biyolojik calismalar
icermektedir. Ozellikle biyolojik ©nlemler acisindan
bitkilerin kent ortaminda dogru kullanilmasi, 11k
kirliligine karst ¢oziim olusturmasinin disinda kente
saglayacagi islevsel etkilerlerle de 6nem kazanmaktadir.
Boylece ileride olusabilecek kirliligin  boyutlar1
fazlalagsmadan gerekli 6nlemler alinmalidir.

Ulkemizde de yasal diizenlemelerde bosluk fazla
olmasa da, uygulamalardaki yetersizlikler oncelikle
giderilmelidir. Ozellikle uzun far 1siklar1 ile giden
araglar, ticari  kuruluslarin  yanlis  aydinlatma
kullanmalar1 ve 151k yansimasina neden olacak
malzemeleri kullanan kisi ve kuruluslara yeterince ceza
verilmemesi biiyiik bir eksikliktir. Bunun i¢in yetkililer
basta olmak {izere tiim vatandaglara biiyiikk gorevler
diismektedir.

Artan kentlesme hareketleri sonucunda yasam
kalitesini bir yandan yiikseltme endisesi beraberinde
bir¢ok ¢evre sorununu da beraberinde getirmektedir. Bu
sorunlar arasinda 1sik kirliligi bir ¢ok iilkede heniiz
onemli evre sorunlar1 arasinda goriilmemektedir. Isik
belirli seviyenin iizerinde kirlilige doniiserek, ozellikle
kentsel ~mekanlarda yasami  olumsuz  yonlerde
etkilemektedir.

Kent planlamada ekolojik esikler uzmanlar grubu
tarafindan degerlendirilerek, uygulamalar
gerceklestirilmelidir. Isigin giin i¢indeki ve mevsimsel
degisimleri dikkate alinarak konut alanindan ticaret
alania kadar biitlin alan kullanimlar1 yonlendirilmelidir.

Yogun kentsel yapilasmanin mevcut oldugu
alanlarda bina yiizeyleri ve c¢atilarin uygun plantasyon
teknikleri ile bitkilendirilerek yansiyan 1518in Oniine
gegilmelidir ve kaldinm ve caddeler yesil dokuya
kavusturulmali, 15181 yansitan sert, parlak yap1
ylizeylerine ¢ok fazla yer verilmemelidir.
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