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ANALITIK PSIKOLOJININ BIREYLESME KAVRAMI ILE
TASAVVUFUN KEMAL KAVRAMINA KIYASLAMALI BiR

YAKLASIM*
Stiheyb OKUR™
oz

Arastirmada ylzlerce yillik bir ge¢mise dayali tasavvufl 6gretinin bireyi ulastirmayi
hedefledigi “Kemal” noktasi ile analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung
tarafindan gelistirilen “Bireylesme” sistemi kiyaslanarak ele alinmigtir. Tasavvuf
bireyi kemale erdirmek amactyla ortaya koydugu ilkelerle sistematik bir yapidir.
Islamiyet catist altinda var olan bu yapt Miisliiman bireylerin kendilerine ve
hayatlarina anlam yikleyen manevi bir egitim metodu olarak bircok mistik
Ogretiyle benzesmektedir. Bu mistik 6gretilerden biri de Jung’un ortaya koydugu
bireylesmedir. Insanin psisik biitiinligtinii hedef alan bu yapt tasavvuf gibi kendi
icerisinde belli ilkeleri g6z 6ntinde bulundurmaktadir. Bireylesme dini bir olgu
olmamakla birlikte ulastigi noktada Tanrt vardir ve insanin agskinlhigini hedef alan
yapist ona mistik bir 6greti niteligi de kazandirmaktadir. Var olan bitin mistik
Ogretiler, insanin icinde potansiyel olarak bulunan askin olana-hakikate ulasma
ihtiyacinin giderilmesi amacina matuftur. Tasavvuf ve bireylesme yontemleri
itibariyle birbirinden farkli ve bir¢ok ayristigt nokta vardir fakat hedefleri itibariyle
birbirine yakindir. Calismada bu iki sistemin farkliliklarindan ziyade ortak yonleri
uzerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Kemal, Mistisizm, Psikoloji, Bireylesme

Yazar; calismanin hazirlanmasi esnasinda bilimsel ve etik ilkelere uyuldugunu ve
yararlanilan tim kaynaklarin kaynakcada belirtildigini, ¢alismanin maddi agidan
fonlanmadiginy, ¢ikar ¢atigmast bulunmadigint beyan etmektedir.
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A COMPARATIVE APPROACH TO ANALYTICAL PSYCHOLOGY'S
CONCEPT OF INDIVIDUATION AND SUFISM'S CONCEPT OF
PERFECTION

ABSTRACT

The “Kemal” point, which the Sufi teachings based on hundreds of years of
history aim to bring the individual to, is compared with the “Individuation”
system developed by Carl Gustav Jung, the founder of analytical psychology.
Sufism is a systematic structure with the principles it sets forth in order to bring
the individual to perfection. This structure, which exists under the umbrella of
Islam, is similar to many mystical teachings as a spiritual education method that
gives meaning to Muslim individuals and their lives. One of these mystical
teachings is individuation as Jung put it. Aiming at the psychic integrity of the
human being, this structure, like Sufism, takes into account certain principles
within itself. Although individuation is not a religious phenomenon, there is God
at the point it reaches, and its structure, which aims at human transcendence, also
gives it the quality of a mystical doctrine. All existing mystical teachings aim to
fulfil the need to reach the transcendent truth potentially present in human
beings. Sufism and individuation are different from each other in terms of their
methods, but similar in terms of their goals. The study focuses on the common
aspects of these two systems rather than their differences.

Keywords: Sufism, Kemal, Mysticism, Psychology, Individuation

Giris

Mistisizm  bitin c¢aglarda cesitli sekillerde ortaya c¢ikan bir
fenomendir. Kimi zaman bir din araciligtyla kimi zaman herhangi bir dine
bagli olmadan kendini ortaya koyan mistisizm, gercek bilgiye yani hakikate
ancak sezgi yoluyla ulasiabilecegini ileri siiren ve tecritbe edilerek
ogrenilen bir bilgi tiridur. Mistisizmde amag, tarih boyunca kendini
kesfetme ve asma cabasi icerisinde olan insanin ruhsal bir varolusu
gerceklestirmesini saglamaktir.

Kendi varolusunun sinirlarinin 6tesine gegme insanoglunun sahip
oldugu en buyik arzulardan biridir. Bitiin mistik 6gretiler bu amacin
gerceklesmesini  saglamaya yoOnelik yaklasimlar ortaya koymuslardur.
Tasavvuf bu durumu Hakikat’e ulasma, kemale erme olarak nitelendirir ve
nefis terbiyesi ile baslayan bu siirecin sistematigini buna gore kurgular.
Baska bir ifadeyle; tasavvufun ortaya koydugu sistematik gelisim,
mutasavviflarin bizzat tecriibe ettigi, fakat hakikat ne kadar biricik olsa da
ona ulasma ve onunla etkilesim halinde olma noktasinda farklt hallerden
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ve makamlardan gectikleri uzun bir keyfiyeti ifade eder. Jung da Batili
insanlarin anlayabilecegi ¢ercevede ve psikolojik bir diizlemde mistik yonu
agir kalan bir yap1 gelistirmis ve adina “bireylesme” demistir. “Bireylesme”
kavrami Jung tarafindan 6zellikle Dogu’nun maneviyatindan mahrum
kalan Batili insanin icinde bulundugu c¢ikmazlara bir yol gdsterecek
nitelikte ve Dogu’da ortaya ctkan mistik olusumlarin Batiya kopya
edilmesinin yanlis olacagt distncesinden yola ¢ikilarak sistematize
edilmistir.  Psikolojik  rahatsizliklarin ~ insanin  gelisimine  katki
saglayabilecegi savi tizere olan bireylesme stireci, analitik psikoloji
cercevesinde islemektedit' ve hastaligi kusurlu bir durum olarak gorerek
baslattigt analiz stirecini saglikli durum olarak niteledigi manevi butinlik
hali ile nihayete erdirmektedir.”

Belirtilmesi gerekir ki Jung’un Islamiyetle iliskisi hep gizemli
kalmstir. Elimizde Kehf Stresi ile ilgili yazmis oldugu bir tefsir ve
Islamabad’da bir Islam iiniversitesi tarafindan kendisine verilen fahri
doktora unvani disinda pek bilgi bulunmamaktadir.” Aslina bakilirsa bu
6rnekler Jung’un Islamiyet ile ilgili arastirmalar yaptigini ortaya koymak
icin yeterlidir. Fakat kendisi, Islamiyet ile ilgili goriislerini belirtmemistir.
Kehf Saresi’ni de bireylesme siireci ¢ercevesinde degerlendirerek, Hizir’t
kendiligin bir simgesi olarak nitelemis ve sureyi bireylesme stirecini anlatan
kusursuz bir eser olarak yorumlamistir.* Hiristiyan bir ailede biiyiimesine
ragmen ortaya koydugu sistemi herhangi bir dine bagl olarak
gelistirmemis, tamamen insan ruhuna yonelik bir sistem ortaya koymustur.

Bu calismada birbirinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikan bu iki sistem
yani ylizlerce yillik bir gegmise sahip tasavvufun nihai noktast “kemal” ile
yakin zamanda ortaya ¢itkmis psisik biitiinliigiin nihai noktast “bireylesme”
kavrami Tasavvuf literatlirii ve Jung’un eserleri incelenerek arastirimistir.
Karsilastirmali bir sekilde ele alinan konu kaynagy itibariyle dini ve dini

1 Antony Stevens, Jung, cev. Ayda Cayrr, (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 1999), 20.

2 Stephan A. Hoeller, Bilinmeyen Jung, gev. Sezer Soner, (Izmir: Ege Meta Yayinlart,
2004), 30.

? J. Marvin Spiegelman, “Jung Psikolojisi ve Tasavvuf”, ¢ev. Kemal Yazici ve
Ramazan Kutlu, Jung Psikolgjisi ve Tasavenf, ed. J. Marvin Spiegelman vd. (Istanbul:
Insan Yayinlar, 1997), 8-9.

4 Spiegelman, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, 17.
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olmayan iki yapiy1 benzerlikleri itibariyle ele almasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Bireylesme Siireci ile Kemal Siireci Arasindaki Benzerlikler

4 13

Jung, bireylesme stireci ile Batt insaninin mahrum kaldigr “psisik
donisimi” hedeflemistir. Bu doniisiim, basta tasavvuf olmak tizere butiin
dinlerde ve dini olmayan mistik akimlarda manevi gelisimlerini amag
edinen bireylerin kabul etmeleriyle baslayan dogal siirecin bir benzeridir.
Farkliliklart olmakla birlikte en 6nemlisi tasavvuf, Islam dininin kurallari
cercevesinde gelisen ve kendine ait geleneksel metotlart olan bir sistemdir.
Fakat Jung’un ortaya koydugu bireylesme siireci, psisenin kendiliginden
tirettigi iceriklerle amacina ulasmaya calisan bir sistemdir.’

Tasavvuf ve bireylesme strecinde temel nokta; insanin,
bulundugundan daha yiice bir konuma ulasabileceginin farkindaligini
saglamasidir. Bireylesmede kendilige, tasavvufta ise kemale ulastiran
birbirine benzer bir déniisiim siireci s6z konusudur.® Bagka bir ifadeyle,
bireylesmenin amaci, bireyin biling ve bilin¢altt iceriklerini butiinliige
kavusturarak dengeli bir psisik yapiya sahip ve nihayetinde yasadig
topluma karst sorumlu bir varlik olmasini saglamaktir. Tasavvufun amact,
Islam’ kendisine rehber edinen safinin, nefs miicahedesi yaparak Allah’a
ulagmasini ve Allah’in ondan istedigi sekilde yasamasint saglamaktir.’
Bununla birlikte kamil insan hakikate erdikten sonra Hakk ile beraber
halka hizmet etmeyi kendine wvazife edinir. Bireylesme siirecinin
nihayetinde de kisi, birey olmanin Otesine geger. O artik toplumun bir
tyesidir. Biling ve bilingaltinin uyumuyla ulastigr bitinlik onu biitin
diinyayla irtibatlt hale getirir.®

Sunu rahathkla soyleyebiliriz ki bireylesme siireci ile tasavvuf
arasindaki benzerlikler inkar edilemez bir derecededir. Tabi ki farkliliklar
vardir. Bunlarin en 6nemlisi de sistematik ve yontemsel farkhiliklardur.

5 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolgjisi, cev. Mehmet Arap, (Istanbul: Ilhan Yayinevi.
2002), 188.

6 Birgitte Dorst, “Ustad, Miirid ve Stfi Grubu: Giintimiizde Stfi iliskileri”, cev. Kemal
Yazict ve Ramazan Kutlu, Jung Psikolgjisi ve Tasavvnf, ed. J. Marvin Spiegelman vd.,
(Istanbul: Insan Yayimnlar, 1997), 22.

Irina Tweedie, “Manevi Safi Egitimi Sonsuzluga Acilan Bireylesme Strecidir”, gev.
Kemal Yazict ve Ramazan Kutlu, Jung Psikolojisi ve Tasavvnf, ed. J. Marvin Spiegelman
vd., (Istanbul: Insan Yayinlan, 1997), 97.

8 Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, 145.



Analitik Psikolojinin Bireylesme Kavran ile 'Tasavvufun Kemal Kavrann 357

Sonugcta tasavvuf, Islam dininin yiizlerce yildir uygulana gelen, bireyin
manevi mertebeler edinmesini saglayan i¢sel boyutunu; bireylesme stireci
ise Jung tarafindan yakin zamanda ortaya konulan analitik psikolojinin,
bireyin ruhsal gelisimini hedefleyen, bilin¢ ve bilincalt: stireclerin bir araya
gelmesiyle elde edilen psisik butinligini ifade eder.

1- Arketipler ve A’yan-1 Sibite

Kendilerini kolektif bilingaltinin durumuna gére sekillendiren
otantik imgeleri Jung “arketip” olarak isimlendirmistir.” Arketipler ruhsal
sureclerdir ve dogustan insanda var olup insant sekillendiren temel
unsurlardir. Arketipler kolektif bilincaltina ait igerikler olduklart icin
bilingten ¢ok 6nce varliklarint sirdirmekte idiler. Bu baglamda bilingli
zihnin eseri degildirler."” Birey diinyaya geldiginde bu iceriklere sahip
olarak dinyaya gelir. Arketipler bireylesme siirecini baslatan ve sonuca
erdiren en 6nemli unsurlar olmakla birlikte bizim gerceklik sandigimiz bu
dunyanin bagl oldugu hakikate, gercekligin kendisine ulasmamizi saglayan
temel olgulardir. Arketipler kendilerini bilince kabul ettirmeye calisarak
bireyin gelisimini hedefler ve son noktada arketiplerin bilince ¢tkarilmasi
bireylesme siirecinin gerceklesmesi i¢in en temel konudur. Yani arketipler,
bilingli zihin tarafindan ne kadar kabul edilir ve yasantiya donustirilirse
bireylesme o kadar gerceklesmis olur. Kisi arketiplerin gercekligini
bilincinde yasadig: stirece gercekligi idrak eder.

A’yan-1 sabite ise Kasaniye gore “ilim mertebesi denilen ikinci
mertebede sabit olan ve Hakk tarafindan bilinen hakikat” olarak tanimlar
ve a’yan-1 sabitenin, bulundugu mertebe itibariyle sabit ve strekli olarak
orada kaldigini, maddi alemde var olan seylerin hakikatini ifade ettigini
belirtir."" Tbn-i Arabi de a’yan-1 sabiteyi; “Allah ilminde sabit olan ezeli
hakikatlerin varlik Alemine ¢ikmadan 6nce bunlar hakkinda ilmi”'? seklinde
tanimlamistir. A’yan-1 sabite, doga Gtesi alem ile musahede edilen alem

9 Gerhard Weht, Car/ Gustav Jung, cev. Ayse Serra Dilek, (Istanbul: Sule Yayinlari,
2012), 47.

10 Abdiilkerim Bahadur, Jung ve Din, (Istanbul: 1z Yayincilik, 2010), 86.

1 Abdurrezzak Kasand, Tasavonf Sozliigh, cev. Ekrem Demitli, dstanbul: iz Yayimcilik,
2015), 406.

12 Bthem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sizliigi, (Istanbul: Ankara Yayinlart,
2005), 69.
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arasinda bir konuma ve ¢cokluktan olusan bir biitiinliige sahiptir."”” Yani iki
alem arasinda dinamik bir yaptya sahip kusursuz bir dengenin olusmasini
saglayan temel faktordur. Goriniise bakilirsa a’yan-1 sabite, 6ncelikle bu
dengeyi saglamaya yonelik islev gérmektedir. Bir diger islevi de tasavvufi
bakis agistyla; nefs terbiyesi stirecinde yol alan miiridin artik bir noktadan
sonra duyulariyla degil kalbiyle idrak etmeye baslamast ve her seyin insanin
kalbinden gegerek, kalp araciligiyla 6ncesiz ve sonsuz hakiki kaynagina
gitmesidir. Bu siire¢ 2’yan-1 sabitenin ¢ekim giicti sayesinde gerceklesir."*

Goraldigu tzere Jung’un ortaya koydugu arketipler ile kadim nefs
a’yan-1 sabite arasinda kisinin butinligini saglama ya da kemale erme
surecinde ortaya koyduklari islevlerin benzer oldugunu soyleyebiliriz.
Fakat aralarindaki en 6nemli fark; Jung’un arketiplerini zihinsel siireclerle
idrak etmek ve bireylesme stirecine anlam ¢ercevesinde gitmek 6nemli
iken, tasavvufta kalbin kontrolinde ve idrakinde kemal surecinin
gerceklesmesi 6nemlidir.

2- Miirside Baglilik ve Danigman Gé6zetimi

Bireylesme stireci ayni zamanda bir “egitim ve tinsel rehberlik”
stirecidir '* ve bu yolculugu iki kisi bitlikte yapmalidir. Bireyin tek basina
bu yolda gitmeye calismast cok tehlikelidir ve bireylesme stirecini
tamamlamast miimkiin degildir."* Bu baglam beraberinde bir rehberi
zorunlu kilmaktadir. Ayni sey tasavvuf icinde gegerlidir ve bir miiridin her
zaman kendisine yol gosterecek kemal siirecini tamamlamis, edindigi
tecriibeleri aktaracak, gelisimine katki saglayacak bir miirside ihtiyact
vardir. Bu noktada mirsid ile danismanin birbirine benzerligi dikkat
cekicidir."”

Her iki sistemi goz ontinde bulundurarak; herkesin bu yollarin
zahmetine katlanamayacagy, zaten herkes i¢in tercih edilebilir ve bu yollarin
herkese tavsiye edilebilir bir nitelikte olmadigi ortadadir. Ciinki bireylesme
surecindeki kisinin, maruz kalacagt bilingalt1 iceriklerle bas edebilmesi ve

13 Ebu’l-Ala Afifi, Mubyiddin I..bﬂﬂ)/-Ai"ﬂbf’l’ll.ﬂ Tasavouf Felsefesi, cev. Mehmet Dag,
(Ankara: Ankara Universitesi [lahiyat Fakiltesi Yayinlari, 1975), 59.

14 Martin Lings, Tasavvnf Nedir, gev. Semih Ceyhan, dstanbul: Nefes Yaymlari, 2017),
152.

15 Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, 88.
16 Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, 146.
17 Dorst, “Ustad, Miirid ve Safi Grubu: Guniimiizde Stfi iliskileri”, 26.
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bilincinin zarar gérmeden bunlari bilince isleyebilmesi i¢in onu kontrol
altinda tutacak, ona yol gosterecek bir danismana ya da analiste ihtiyaci
vardir. Aynt sekilde, nefs miicahedesine girmis safinin tek basina, bir yol
gosterici olmadan bu micadeleyi sirdiirmesi mimkin gérinmemektedir.
Cunki Tasavvuf tatbiki bir ilim olmast itibariyle nazari ilimlerden farkhidir
ve bu, aynt zamanda manevi bir yolculuktur.'® Siilike yénelen birey hangi
tarikati segerse segsin bir murside baglanmasi, ona teslim olmast muridin
bu yolculukta ilerleyebilmesi icin elzemdir." Gazali: “Insanin nefsi, tedavi
icin miisfik bir tabibe muhtag olan bir hasta gibidir”* der. Bu suretle 6nce
kisi bu yollar1 tercih etmek i¢in kendini hazir hissetmeli ve bir rehber ile
yola ¢tkmaya ve yolda kalmaya karar vermelidir.*'

Peki, her rehber, gercekten de rehber midir? Bu konu hem tasavvuf
acisindan hem bireylesme stireci acisindan ¢ok Onemlidir. Mirid nefs
terbiyesi streclerini tamamlar ve mirsidi tarafindan kendisine icazet
verilirse artik bir yol gosterici olur.””* Bireylesme siirecinde de kendi
golgesiyle karsilasmamuis, anima-animusunu  bilince ¢tkarmamis  ve
kendiligini ger¢eklestirememis, bu siiregleri yasayarak tecriibe etmemis bir
kisi bu siireclerden gececek bireye yardimet olamaz. O ylizden danigmanin
6nce kendisinin bireylesme siirecini yasamis olmast sarttir.”

Tasavvufun seyhe baglilig1 zorunlu gérmesi ile Jung’un danisman
esliginde bireylesme siirecinden gecilebilecegi tizerinde durmasinin, iki
sistemin de egsiz yapilarinda ve kendi 6znel sinirlart igerisinde anlasiimaya
acik olan sureclerinin ancak yapiyr bilen, sinirlara hakim, yonlendirici,
egitici ve gelistirici bir danisman-seyh esliginde olmast gerektigini ortaya
koydugunu soyleyebiliriz.

8 Osman Ayyidiz, Seyh-Miirid Lliskilerindeki  Psikolojik. Siireclerin  Analizi, (Uludag
Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2002), 21.

19 Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Taribi, Sad. Hiiseyin Rahmi Yananly, dstanbul: Kitabevi,
2000), 249.

20 Ebﬁ Hamid Muhammed el- Gazali, f/@/du Uldimi’d-Din, ¢ev. Ahmed Serdaroglu,
(Istanbul: Bedir Yayinevi, 1974), 2, 603.

2t Weht, Carl Gustav Jung, 49.
22 Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvuf Mes'elelers, dstanbul: Erkam Yaymlari, 1997), 93.

2 Prieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlarr, ¢ev. Aslan Yalginer, (Istanbul: Say
Yayinlar, 2015), 121.



360 Sitheyb OKUR

Bireylesme stirecinde kisi beraber ilerleyebilecegini dusindigu
danismanint kendi seger ve aralarinda olusturduklar given iliskisiyle
birlikte siireci beraber yasarlar. Tasavvufta ise durum biraz daha farklhdur.
Miirid mirsidini segebilir lakin asil olan miirsidden gelen ¢ekim gucudur.
Tasavvuf yoluna kendini adayan miirid, mursidin enerjik akimina kendini
kaptirir. Bu durum miirid ile miirsid arasinda kopmast mimkiin olmayan
bir bag olusturur ve miiridin gelisim siirecini hizlandirir.** Bireylesme
surecine giren kisi, sectigi analistin gézetiminde onun tecritbesi,
yonlendirmesi, siregleri degerlendirmesi, rityalart yorumlamast gibi analisti
tarafindan kendisine verilen bilgiler ve kendisinin analistine yaptigt
donttlerle analisti ile birlikte siireci etkilesim halinde yuritirler. Fakat
tasavvuftaki miridi ¢eken ve stireci manevi boyuta tastyarak daha hizh
mesafe kat etmeyi saglayan miursid kaynaklt enerjik glic, analist ve analiz
goren kisi arasinda mevcut degildir. Mursidden miiride gecen aktarma
kalpten kalbedir, analist ile analiz gbren kisi arasindaki aktarim ise
zihinseldir.

Nihayetinde kisi, bireylesme siirecinde kendi bitinligini elde
etmek icin de ¢aba gosterebilir, tasavvuf yolunda Allah’a ulasmaya da
calisabilir. “Elsiz ayaksiz, vasitasiz olarak kendi i¢ine dogru yapacagi bu
yolculuk 1stirap ve mesakkatlerle doludur. Ve asilan her act insani, ruhi
yolculugunda bir adim ileri gotiirir. Ancak bu yolculukta ister seyh ister
analist olsun “mirsid” sifatiyla bir yol gosterici olmast her iki sistemin
sagliklt bir islemesi icin sart kogulmustur.”

3- Ego Sigsmesi

Ego sismesi bireylesme siirecindeki insan ile kemal yolundaki
safinin dikkat etmesi gereken en 6nemli noktalardan biridir. Bireylesme
surecinde arketiplerin bilince c¢tkmaya baslamasi biling tarafindan
arketiplere asir1 6nem verilmesine, bu da bireyin kisilik butinligina
engelleyen en 6nemli faktorlerden biri olan kibirli bir birey olusumuna
sebep olabilir. Kibrin her turlii seviyesi zararhidir lakin kibir arttik¢a
bireylesme siireci artik icinden ctkilmaz bir hale déniistir.”® Tasavvuf icinde
durum farkli sayilmaz, sGfinin kendini secilmis biri gibi hissetmesi, diger

24 Dorst, “Ustad, Miirid ve Stfi Grubu: Giiniimiizde Stfi iliskileri”, 24.

25 Ibrahim  Giirses, “Jung’cu  Arketip Baglaminda  Tasavvufi Oykiilerin
Degerlendirilmesi: Simurg Ornegi”, Ulndag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 16/1,
(Ocak 2007), 89.

26 Hoellet, Bilinmeyen Jung, 168.
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insanlardan Gstin oldugu kanisina varmasi, mesih, mehdi ve peygamber
gibi degerli sahsiyetleri kendi sahsinda disinmesi kemale giden yolu tam
tersine cevirerek imani kayba dahi gotirebilir. Bu yiizden her iki sistem
icinde gercek olan bir sey varsa o da bu yollarin herkese gére olmadigidur.
Bu noktada bir yol gosterici, uyarict gerekliligi belirmektedir. Bu nedenle,
her iki sistemde de bu strecin, iki kisinin birlikte yapmast gereken bir
yolculuk olmast gerektigi tizerinde siddetle durulmustur.

4- T6évbe ve Giinahlari Itiraf

Tasavvufta tévbe ilk basamaktir, giinahlardan pismanlk duymak
ve bir daha giinaha dénmemeye s6z vermek temel prensiptir.”’ Kemale
giden sure¢ tévbe ile baslar ve toévbede gosterilen sebata gére miirid
gelisimini strdurir. Bireylesme stirecinde de Jung glinahlari itiraf etmeye
cok 6nem vermistir. Cinki ruhun ¢ézimlenmesini saglayan tedavi
yontemlerinin temelini giinahlart itiraf olusturmaktadir.”®

Muridin tovbe ile Allah’tan bagislanma dilemesi ve Allah’a itiraf
ettigi gtinahlarinin, burada Allah’in her seyi bilmesi durumundan ziyade,
miridin kendisiyle yuzleserek pismanlik icinde Allah’in huzuruna gelmesi
temel noktadir, bagislanma imidi kemal siirecinde miridin ilerlemesine
yardimct olur. Bireylesme ve tasavvuf acisindan bireyin psikolojik
durumunu agiklayict olarak Jung’un uzerinde durdugu sey, glnah
eylemlerinin dile getirilmesinin zorlugudur. Giinah, ruhun tzerinde biiytik
bir yik olusturur. Bunlarin gizli kalmast kisinin gelisimindeki en biyiik
engeldir. O yiizden tévbe ve giinahlarin itirafi ilk ama en zor basamaktir.”

Kisiyi glinah islemeye sevk eden nefs-i emmare, bir nevi islenen
ginahlarla beslenmektedir. Gtuinahlardan tévbe etmek ve bir daha
yapmamak tizere sebat gostermek nefs-1 emmare ile miicadelenin temel
noktasidir ve hi¢ kolay bir stre¢ degildir. Ayn1 sey bireylesme siirecinde
golge ile miicadelede s6z konusudur. Kisinin pismanliklarinin, kusurlarinin
ve kendinden dahi gizledigi karanlik yonlerinin biriktigi golge ile
miucadelenin temel noktast itiraflarda yatmaktadir ki ilk itiraf kisinin

27 Hasan Kamil Yilmaz, Anabatlarsyla Tasavenf ve Tarikatlar, dstanbul, Ensar Nestiyat,
2002), 159.

28 Carl Gustav Jung, Psikoterapi Pratigi, cev. Sami Tiirk, (Istanbul: Kakniis Yayinlart,
2015), 68.

2 Jung, Psikoterapi Pratigz, 68.
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kendisine yonelik itiraftir.”” Burada dikkat ¢ceken bir husus var ki o da nefs-
i emmiare ile golgenin birbirine benzerligidir. Islevlerindeki farkhliklarina
ragmen, bireyin gelisimi 6niindeki en buytk engellerin bu iki olgu
oldugunu ve baslangic asamasinda ilk mucadelenin bunlarla yapilmast
gerektigini sdyleyebiliriz.

Ozellikle “g6lgenin kendini gerceklestirmesi” siirecinde en can
alict kisim, bireylesme yolundaki kisinin kendi goélgesiyle ylzlesmeye
basladigt zaman ortaya cikar. Karanlik yontimiizi ifade eden ve kendisini
inkar ettigimiz gOlgenin gercek yapisinin  kesfedilmesi veya agiga
ctkarilmast oldukc¢a zordur. Bu noktada golgeyi kabul etmeye yonelik
yapilabilecek en temel sey itiraftir, giinah ¢ikarmadir. Bu itirafin yiizeysel
degil anlamsal boyutuyla yapilmast 6nemlidir. Tabiri caizse, kuru kuruya
degil gercek amag icin yapidmalidir. O zaman kisi bunun kendi tzerinde
etkisini gérmeye baslayacaktir.”’ Ayni seyi tévbe icin de soyleyebiliriz. Ici
bos, gontilden yapilmamus bir tovbe ne psikolojik olarak huzur verebilir ne
de nefs miicadelesinde yardimci olabilir. Tévbenin de guinahlart itiraf
etmenin de samimi bir sekilde yapilmasi miicadelenin basarisini belirler.

5- Sabir ve Bireylesme Siirecinde Sikintilar

Tasavvufta sabir, “elem, sikintt ve belalara sizlanmayi terk etme””

anlamina gelir ve miiridin kemal siirecinde benimsemesi gereken en 6nemli
meziyettir. Zira miirid, ¢tktig1 yolda oncelikle nefsani isteklerine, kendisini
olumsuz etkileyecek i¢sel giidiilerine direng gostermeli, ikinci olarak da
dissal faktorler dedigimiz hayatin akist igerisinde isabet edebilecek sikinti
ve musibetlere tahammiil edebilmelidir.”> Mevlina tasavvuf yolundaki
murid icin dertleri rehber olarak degerlendirir. Ve kisi bilmelidir ki,
dinyada higbir is dertsiz, zahmetsiz meydana gelmez, 6nemli olan bunlari
dogru birer arag olarak kullanmaktir.”

Bireylesme siireci Oncelikle hasta bireyleri g6z Ontinde
bulundurmaktadir. Clinkii bireyin iginde bulundugu sikintii durumlar

30 Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar:, 118.

31 Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar:, 119.

32 Yidmaz, Anabatlaryla Tasavouf ve Tarikatlar, 170.

33 Mustafa Merter, Nefi Psikolojisi ve Riiyalarmn Dili, (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2014),
221.

3 Osman Nuri Kictk, Fihi Ma Fib Ekseninde Meviana’nmn Tasavvufi Goriigleri, (Konya:
Rumi Yaynlari, 20006), 138.
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bireyi tesvik edici araglar olarak degerlendirilir. Jung’un ifadesiyle; “hasta
insanlar, bilingaltlarini arastirmak icin saglikli insanlara gére daha gticli bir
dogal giudiye sahiptitler ve bu yiizden digerlerinin yasayamayacagi bir
avantaja sahip olurlar.”” Jung, bu sayede bireyin sikintisina anlam
vermesini  saglayarak  bireylesme  strecini  harekete  gecirmeyi
hedeflemektedir. Baska bir ifadeyle sikinti; “yasamin evrensel anlamina
iliskin spiritiiel bir olgu” olarak degetlendirilmektedir.”

Jung, yasadigimiz miiddetce kederlerin ve sevinglerin bir arada
olacagini bunlarin oldugu gibi kabul edilmesinin hayatin gercekligini
kavramamizi saglayacagini belirtir. Burada amag hicbir zaman bireyi mutlu
etmek degil, gerceklikleri ile birlikte bireyin her seyi oldugu gibi kabul
etmesini saglayarak dayanma giiciinii ve sabrint artirmaktir.”” Buna karsin
murid, her seyi Rabbi'nden bilerek hareket eder. Sevinci de kederi de
Rabbi'nden bilerek yasar. Sikintinin geldigi yerden yardim da gelir. O
yuzden Allah’a teslimiyet; sikintidlari rahmet olarak gbérmeyi, kemal
surecindeki miuride sabretmeyi Ogretmekte ve miridin kendini
gelistirmesine katki saglamaktadir. Psikolojik duzlemde iki bakis agisinin
da temelde birbirine ¢ok yakin oldugunu soyleyebiliriz. Bagka bir ifadeyle,
bireylesme stirecinin her seyi bir biitiin olarak kabul etmesi ile tasavvufun
her seyi Allah’tan bilerek ona gére yasantiyt diizenlemesi arasinda sistemsel
farklar olsa da temel noktada bireyin askinhigint ama¢ edinmekteditler.

Riiya Yorumlari

Bireylesme stirecinin ortaya ¢ikmasini ve ilerlemesini saglayan en
temel 6ge rityalardir.” Riiyalar “kendini elinden geldigince iyi ifade etmeye
calisan ve hi¢ aldatmayan doganin bir parcast”” ve sadece giinliik
yasantilart ortaya koyan bir ara¢ degil ayni zamanda insanin gelisimini
hedefleyen bir ama¢ dogrultusunda ortaya cikan olgulardir.*’ Tasavvufta

35 Carl Gustav Jung, Kisiligin Gelisimi, gev. Duygu Olgag, (Istanbul: Pinhan Yayincilik,
205), 123.

36 Hoeller, Bilinmeyen Jung, 58.
37 Weht, Carl Gustav Jung, 111.

38 Cihad Kisa, Car! Gustav Jung'da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Bitlesik Matbaacilik,
2005), 92.

3 Kusa, Car! Gustav Jung'da Din ve Bireylesme Siireci, 8.
40 Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar:, 141.
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da miiridin gelisimine yonelik mesajlar riiyalarda ortaya ¢ikar ve riyalar
dolayli egitim aract olarak degerlendirilir.*

Jung, rityalarin kisisel ve kolektif bilincaltindan kaynakli olarak iki
sckilde ortaya ctkabilecegini belirterek kategorizasyonda bulunur. Buna
benzer sekilde tasavvufta da rityalar kategorize edilmistir. Seytani ruyalar,
nefsani ruyalar, salih riyalar ve Allah’in uyku halinde iken kisinin kalbine
ilham etmesi seklinde gerceklesen riiyalar.” Bireylesme siirecinde Jung’un
o6nem verdigi ruyalar kolektif bilingaltindan gelen riiyalardir. Cunki
bireylesme stirecinde yol gosterici olan riiyalar bunlardir. O ylizden kisinin
gelisimi i¢in riiyalarin anlasilmasi zorunludur. Bu noktada, salih rtyalar ile
ilham olarak ortaya cikan riiyalar kolektif bilincaltindan ¢ikan riiyalar gibi
yol gosterici, muridin gelisimini hedef alict olarak degerlendirebilir.

Tasavvuf ehli, riyalarini manevi gelisimlerine katki saglayan
iceriklere sahip olarak degerlendirmis, onlarin yorumlanip anlasilmasina
o6nem gostermis ve tasavvuf risalelerinde her zaman riiyalarla ile ilgili
kisimlar yer almustir.  Miladi 12. yy. mutasavviflarindan Necmeddin-i
Kibra riyalar ve onlarin anlasiimasinin 6nemi tzerinde durmus, kemal
surecindeki muridin uymast gereken kurallardan birinin de “riiyalarinin ve
vizyonlarnin anlamimi bir seyhin miutemadiyen aciklayan yontemi”
oldugunu belirtmistir.”’ Genel olarak diyebiliriz ki mutasavviflar nezdinde
rilya, manevi gelisim yolunda giden miirid igin bir bilgi yoludur.* Mesela;
riyada gorilen renkler miiridin bulundugu nefs mertebesini veya nefs
mertebesindeki degisikligi ifade edebilir. Miirid, riiyasinda sar1 renkli bir
kiyafet giydigini goriirse bu, muridin nefs-i raziye mertebesinde olduguna
delalet eder. Miirsid, buna gore miiridin virdini degistirir ve diger manevi
pratikletle ilgili yapilmast gereken degisiklikleri yapar.*

Hem bireylesme strecindeki birey icin hem kemal siirecindeki
mursid i¢in riyalar ve iceriklerinin tartistimaz derecede 6nemli oldugunu

4 Dorst, “Ustad, Miirid ve Safi Grubu: Giiniimiizde Stfi iliskileri”, 25.

42 Abdilkerim Kuseyri, Kugeyri Risalesi, cev. Silleyman Uludag, (Isanbul, Dergah
Yayinlart: 1978), 506.

#  Llewellyn Vaughn-Lee, “Bir Safi Geleneginde Riiya Calismast”, cev. Kemal Yazict
ve Ramazan Kutlu, Jung Psikolojisi ve Tasavvnf, ed. ]. Marvin Spiegelman vd., (Istanbul:
Insan Yaymlar, 1997), 131.

4 Yidmaz, Anabatlaryla Tasavouf ve Tarikatlar, 312.

# Robert Frager, Kalp, Nefs ve Rub: Sufi Psikolyjisinde Gelisin, Denge ve Uyum, cev. Ibrahim
Kapaklikaya, (Istanbul: Gelenek Yayinlart, 2003), 73.
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soyleyebiliriz. Fakat bireylesme stirecinde durum biraz daha farklidir.
Cunki bireylesme siirecinin  baslamasindan itibaren biutiin asamalar,
ruyalardan elde edilen iceriklerin yorumlanmastyla ilerletiimektedir. Yani
riyalar olmadan bireylesme stirecinin anlasimast mumkin degildir.
Tasavvufta ise rityalar dolaylt bilgi kaynaklaridir. Riyalar olmasa da kemal
surecindeki miucadele miridin ginlik yasantisinda mirsidi tarafindan
kendine verilen Kur’an ve Sunnet dogrultusundaki édevlerle devam
edecektir.

Ruyalarin yorumunun riyalarin  dilinden anlayan, bireylesme
sirecini yasamis danisman tarafindan yapimast 6nemli bir konudur.
Cunki riyalarin anlasilmast, bireylesme siirecinde bilincalti tarafindan
gonderilen mesajlarin dogru okunup yorumlanmalart ve bilince entegre
edilmeleri acgisindan O6nemlidir. Sonucta anlasilan bir riiya, yasantiya
déniistiirilmektedir.** Ayni sekilde, miiridin riiyalarint da miirsidin
actklamast o6nemlidir. Mirid, riyalarini mursidine anlattiginda onu
dinlemeli, riiyalarin yorumu mahiyetinde kendisine verdigi oOgutleri
yasantisina gecirmelidir. Sayet mirsid riyayt agiklamaz ve sessiz kalirsa
miurid, yorumlanmamasinin kendisi i¢in hayirll olacagint distnerek
hareket etmelidir.

Unutulmamalidir ki insan dogumundan Sliimiine kadar hatirlasin
hatirlamasin uyku halinde her zaman riiya gérmektedir. Bu riyalarin anlik
birer olusum oldugu disiinilerek yok sayilmasi dogru degildir.
Nihayetinde riiyalar yorumlanmasalar ve anlasilmasalar dahi ruhun 6nem
verilmesi gereken orijinal Urtinleri olarak insanhgin bir pargast olmaya
devam edeceklerdir.*’

6- Halvet Der Enciimen - Bireylesme ve Bireycilik

Bireylesme siirecinde ve kemal siirecinde dikkat edilmesi gereken
bir husus var ki o da ulasiimak istenen hedef ne kadar buytk, yollar ne
kadar mesakkatli olursa olsun bu yollart tercih eden bireyin kendini
hayattan soyutlama gibi bir likstiinin olmadigidir. Jung’a gore bireyler,
dinyevi sorumluluklarini ihmal etmeden yapmaya devam ettikleri takdirde

4 Jung, Psikoterapi Pratigi, 137.
47 Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar:, 29.



366 Sitheyb OKUR

bu yolda basarili olabileceklerdir.*® Tasavvuf yolunda ilerleyen miirid de
aynt sekilde dinyevi sorumluluklariyla bitlikte bu yolda ilerlemek
zorundadir. Hatta tasavvufun biiyiikleri “halvet der enctimen”" yani “halk
icinde Hak Teala ile beraber olma” bilinciyle hem topluma faydali olmak
icin gayret gostermisler hem de Allah’a yakin olmaya ¢alismislardir.”

Hayattan hicbir sekilde soyutlanmayi icermeyen tasavvufun
disturu halvet der enciimen ve bireylesme kavramlarini ben-merkezci bir
tutumu  hatirlatan  bireycilik-bireyselcilik ile karistirmamak gerekir.”
Bireylesme, buttunliige vurgu yapan; kisinin 6nce kendisi sonra toplum ile
ve hatta butin canllarla bitinligind ifade eden bir kavramdir. Benzer
sekilde halvet der enclimen kavrami da kemal siirecindeki safinin icinde
yasadigi toplumdan kendini tecrit etmeden insanlara hizmet ederek kalbini
ve zihnini sadece Allah ile mesgul etmesini 6n planda tutar. Bireyselcilik
ise icerisinde bencillik barindiran, kisinin kendinden baskasini
diistinmedigi bir duruma karsilik gelir ve bu kavramlarla tamamen zittir.”

Bireycilik kolektif bir kaygt giitmeden kisisellige 6nem verir. Halvet
der enciimen ve bireylesme kavramlari, kisiligin gelisimini 6ncelemekle
birlikte sahip olunan kolektif butiinlige yonelik bir ¢cabay: ifade ederler.
Kisinin gercek kisiligini kesfetme ve ylcelme bu kavramlarin temel
disturudur ve ne sfi ne de bireylesme siirecindeki birey bencillik yaparak
ilerleyebilir. Dolayistyla bencillikten uzak durmak sarttir. Ciinkii her iki
sistem de ne dogast geregi icinde bencillik barindirir ne de sonuglar
itibariyle bireyciligi ortaya koyacak seyler kazandirir. Kald:r ki icinde
bencillik barindiran bir bireylesme biitiinlige,” kemal siireci de tasavvufun
ruhuna aykiridir.

7- Kendilik ve Kemal

Insan-1 kimil, kemal siirecinde son mertebeye ulasmis, biitiin
basamaklari birer birer tamamlamis miiridin son noktada elde ettigi sifattir.

¥ Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Ugerine 1ki Deneme, gev. 1smail Hakki Yilmaz,
(Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2015), 251.

4 Ahmet Cahid Haksever, 75. Yiigyd Bir Tiirk Sufisi: Yakub-1 Cerbi, (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2005), 46.

50 Necdet Tosun, “Halk Icinde Hak ile Beraberlik Yolu Naksibendilik”, .A#znoluk Dergisi
370 (Aralik 2016), 26.

> Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, 145.
2 Kusa, Carl Gustay Jung'da Din ve Bireylesme Siirect, 90.
53 Jung, Analitik Psikoloji Uzerine ki Deneme, 198.
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Artik kendisi Hakk’in aynasidir. Bir¢ok mesakkate katlanmis ve Allah’a
olan sevgisi ve yakinhig1 sayesinde bu makama ulagmustir.”* Ayni sekilde,
bireylesme stirecine giren birey, bilingaltinin karanlik iceriklerinin hepsiyle
yuzlesmis, hepsini bilincine ¢ikararak bir nevi her seyi aydinlatmis ve en
son noktada kendiligini kesfetmistir. Yani birey, insani kamil gibi gercek
varhigint bilincinde yasamaya baglamistir.”

Bireylesme siirecinde kendiligin kesfi, bir nevi bireyin icindeki
Tanrtyt kesfetmesidir. Arketipal dizlemde degerlendirildiginde Tanti
arketipi ile kendilik arketipinin birbirinden ayristirilmasi  muimbkiin
goriinmemektedir. Cinki ikisi de tanimlanamaz ve askindir.”® Insan-1
kamil nasil Allah’a ulasmis, Allah’la bir olmus ise kendiligini kesfetmis
birey de ayni sekilde icindeki Tanrtya ulasmustir. Her ikisi de birlige ve
teklige ulasmustir.

Ibn-i Arabi’nin 6gretisinde, insanin dis gorintiisti dogal olarak
esastir. Gortinmeyen i¢ goruntiist ise ilahidir, Jung’un bakis acisiyla
gizemlidir. Yani insanin dis sekli dissal gercekliklere uygun, i¢ sekli ise ilahi
sekle uygun yaratilmigtir.”” Nefsi ile miicadele eden miiridin ulastig1 son
nokta ile egonun igsel gerceklige kapattigi kapilari kendiligin, kendi
dogumunu saglamaya zorlamasi gibi egoya kapilarini agtirarak, varligiyla ve
yokluguyla uyumlu bir bireyin ulastigr nokta; kalbi ve zihni uyum iginde
olan Tanrisal bir birliktir. Yani her iki durum da dissal sekillerinden ve
dissal gercekliklerden yola cikarak igsel gercekliklerini kesfetme yolunda
sebat gostermis bireylerin, ilahi yonlerini kesfetmelerine yonelik birer
sistemdir.

Netice itibariyle kemale ermis bir miirid ve bireylesme strecini
tamamlayip kendiligini kesfetmis bir birey, artik varlik bilincine ermis ve
kendi gercekligini idrak etmistir. Sistemler arasindaki benzerliklerle birlikte
farkliliklar da mevcuttur. Fakat amaclardaki birlik bu sistemleri birbirine

> Hayrani Aluntas, Tasavvnf Taribi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 48.
55 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 177.
56 Kusa, Carl Gustay Jung'da Din ve Bireylesme Siireci, 125.

57 Gary Bruno Schmid, [£#/ibirlik, gev. Osman Emed. (Ankara: Agarta Yayinlari, 2008),
207.
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yaklastirmaktadir. Sonugta “kendini bilen Rabbini bilir. ‘Kendiligini’
bilmek, Tanrr’sint bilmektir; Rabbi’ni bilmek kendini bilmektir.”>®

Sonug

Bir dine bagl olsun ya da olmasin insanin icinde fitrl olarak var
olan yucelme isteginin giderilmesi ve askinliga ulasmasi insanlik icin elzem
bir konudur. Yizlerce yillik bir ge¢mise sahip olmast itibariyle tasavvuf,
Misliman bireylerin kemalati noktasinda 6énemli bir birikime sahiptir.
Islam’in deruni boyutunu kendine konu edinen tasavvuf dini yasantinin en
st seviyeye ctkmasint hedeflemektedir. Bu noktada ibadet ve zikirler nefis
terbiyesini miimkiin kilan unsurlardir.

Analitik psikolojinin kurucusu Jung, hastalari tizerinde yaptigt
arastirmalar  neticesinde  6zellikle orta yaslardan itibaren gesitli
rahatsizliklar yasayan bireylerin varolussal sikintilar icinde olduklarini
kesfetmistir. Ayni krizi kendi de yasayan Jung, ¢6zimu bizzat tecriibe
ederek Ogrenmis, boylece bireylesme adini verdigi sistemi ortaya
koymustur. Ruhsal bitiinligi saglamanin asil amag oldugu bireylesme,
kendi konsepti icerisinde mistisizmden ve tasavvuftan farkli yonlere sahip
olsa da temel noktada onlarla birlesmektedir ki o da bireyin kendi
askinligini kesfetmesidir. Jung, buittin dinlere esit mesafede kalmayi tercih
etmekle birlikte danisanlarindan dini bagliligr olanlart dinlerinin gereklerini
yerine getirmeye tesvik etmistir. Ashinda bireylesme siirecini dini bagliligs
olmayan bireylere yonelik psikolojik bir sistem olarak gelistirdigini ifade
etmektedir.

Hem psikolojik hem bilimsel hem de mistik bir yapiya sahip olan
bireylesme, 20. yy.da ortaya ¢ikmasi ve tasavvuf ile benzer niteliklere sahip
olmast agisindan 6nemlidir. Cinkii bu benzerlikler arketipik olgularin
varligini ortaya koymaktadir. Clinki insanin ilahi olana ulasma istegi inkar
edilemez bir sekilde hangi kiltirde hangi zamanda olursa olsun kendini
ortaya koymakta ve bu arzunun karsilanmasi igin bireyi arayisa
surtiklemektedir.

Duinya her gecen giin daha sekiiler, daha materyalist ve
maneviyattan daha da yoksun bir hale donustrken insanlarin anlam ve
ama¢ yoksunlugu da hizlica artmaktadir. Degisen sartlarda bireylerin,

58 J. Marvin Spiegelman, “Ibn Arabi ve C. G. Jung’da Aktif imgelem”, cev. Kemal
Yazict ve Ramazan Kutlu, Jung Psikolgjisi ve Tasavvnf, ed. J. Marvin Spiegelman vd.,
(Istanbul: Insan Yaymlar, 1997), 111.



Analitik Psikolojinin Bireylesme Kavran ile 'Tasavvufun Kemal Kavrann 369

manevi ihtiyaglarint nasil giderebilecegi ve maneviyattan yoksun ya da ici
bosaltilmss bir dini yapinin nasil bir ¢tkis yolu sunacagi bilinmemektedir.
Bu baglamda Jung, ici bosaltilmis bir dinin faydadan ¢ok zarar verecegini
distinmektedir. Bununla birlikte 6zellikle Bat’'nin eksik biraktigt ruhani
boyutu bireylesme yontemi ile tamamlamaya ¢alismistir.

Iki sistem arasindaki en temel fark, birinin dini digerinin psikolojik
temelli bir sistem olmasidir. Tasavvuf egitimi, dinin kurallar1 ve miirsidin
miuride verdigi 6devler cercevesinde surdirtlirken Jung’un gelistirdigi
yontemde genel ahlaki 6lctler dikkate alinmaktadir. Ayrica, tasavvufi
egitimin dini kurallarla cevrili olmasi bireyin otokontroliinii saglamada
etkili olurken bireylesmede danigsmanin bireyin riyalarini yorumlayip ona
gore yonlendirmesinin disinda kontrol mekanizmast zayif kalmaktadir.
Tabii ki Jung, dini-manevi bir yasantiya yoénelmenin bireyin gelisiminde
daha etkili olacagint diisinmektedir. Lakin strecte Jung bakis acisina gore
din, yonlendirici bir faktor olmaktan ziyade yardimeci bir unsurdur.

Tasavvuf nefs micahedesi yoluyla nefsi bitin kotiliklerden
arindirip  Allah’a ulagsmayr amaclayan bir sistemdir. Jung, kendiligin
gerceklesmesini insanin 6ziine ulasmasi, Tanrr’daki 6ziin kesfi olarak
degerlendirmektedir. Fakat bu durum tasavvuftaki kemal ile ne kadar
kiyaslanabilir?

Tasavvufta nefs mertebeleri tizerinden degerlendirirsek, nefs-i
miulhimeden itibaren miirid bir nevi Allah’t kesfetmeye baslar ve son nokta
olan nefs-i kamilede miiridin bu arzusu gerceklesir. Fakat bireylesme siireci
acisindan bakacak olursak, golgenin kabulii ve anima ve animusun bilince
ctkarilmast hemen hemen nefs-i emmare ve nefs-i levvameyi ifade
etmektedir. Son noktada kendiligin kesfi de nefs-i mulhimeye denk
gelebilir. Tasavvuf, bireyin askinligini hedef alan Jung psikolojisini
benimseyebilir lakin onun nihai noktasindan ¢ok ilerisine ulagmay1
hedefler. Tasavvufta gaye Allah’a ulagsmaktir ve insan1 Allah’a ulagmaktan
alikoyan her sey ile miicadele sarttir. Nefsin kottluklerinden uzak durarak
baslayan bu siireg, nefsin kemale ermesiyle son bulur. Yani amac, nefs-i
kamileye ulasmak ve insan-1 kamil olmaktr.

Bireylesmenin yasattig1 Tanr tecriibesi, modern insanin, 6zellikle
Batili insanin, Tanrr’ya gercek inanct i¢in mimkiin olan tek ve otantik yol
olabilir. Bireylesme stireci bu noktada bir hazirlik olarak degerlendirilebilir.
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Denilebilir ki bireylesme siireci boyunca insan, Tanr’nin huzuruna
¢tkmaya hazirlanir.

Belirttigimiz gibi tasavvufi egitim bireyi ulagtirmayr hedefledigi
Nefs-i Kamile ile Jung'un bireylesme siirecinin ¢ok daha ileri bir
seviyesidir. Bu durumu Jung, tecriibe ettigi nokta itibariyle kendiligin
butintuntn hicbir zaman bilinemeyecegini soyleyerek ifade eder. Lakin
Jung’'un son dedigi noktada tasavvufl egitim meyvelerini yeni yeni
toplamaya baslamaktadur.

Neticede her iki sistem de teorik olarak belli noktalara kadar
actklanabilir. Tasavvuf bir hal ilmidir ve tecriibe edilmeden anlagilamaz.
Bireylesme her ne kadar psikolojik bir sistem olsa da onun da
anlagilabilmesi i¢in tecribe edilmesi gerekmektedir ve bu manevi gelisim
yollarinda iletleyen bireylerin tecriibeleri tamamen kendilerine 6zgin ve
subjektiftir. Bu ylizden kelimelerle ifade edilmesi mimkun degildir. Her ne
kadar tasavvuf, kalbi bireylesme ya da zihni bir tecriibe olsa da bu yollarin
gercek manada sonu yoktur. Cunki insan her daim olmaya devam eder ve
kendini bu siireglerden birine adayan insan, manevi gelisimini tamamlamis
olsa bile onu korumak icin her daim bir ¢aba icerisinde olmak zorundadir,
ta ki 6lene kadar.
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