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Hikaye anlaticihigi, insanlik kadar eski bir anlatim gelenegidir ve teknolojik
gelismelerle birlikte bicimsel degisikliklere ugramigtir. Cizgi  filmlerin
senaryolarindan bagimsiz diisiiniilemeyecek olmasi, onlart bir hikdye anlatim
bigimi olarak ele almayr miimkiin kilmaktadir. Cizgi filmlerin verdikleri
mesajlar; olumlu ve olumsuz bigimlerde ¢ocuklarin dil, sosyal ve biligsel
gelisimleri iizerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle ¢izgi filmleri giiclendirme
yaklagimiyla ele almak olduk¢a onemlidir. Bu baglamda arastirmanin amaci;
¢izgi filmlerdeki giic diizeylerinin ve giic tiirlerinin belirlenmesi ile gii¢lendirme
yaklagiminin sembolizasyonuyla ¢ocuk refahi alaninda kullanilabilecek bir
hikayenin gelistirilmesidir. Arastirmada amagsal orneklem yoluyla belirlenen
Disney ve Pixar yapimi, IMDB puani yedi ve iizeri olan alti ¢izgi film; i¢erik
analizi yontemiyle analiz edilmistir. Boylece, filmlerin temasindaki ve dilindeki
anlamlar kegfedilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢izgi filmlerde en ¢ok kisisel
diizey gii¢ ile ozden gelen gii¢ tiiriine iliskin mesajlarin verildigi gériilmiistiir.
Yapisal gii¢ diizeyinin, ¢izgi filmlerde en az ele aliman giic unsuru oldugu
belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Hikdye Anlaticihigi, Cizgi Filmler, Giiglendirme Yaklasimi

ABSTRACT

Storytelling is a narrative tradition as old as humanity and has undergone formal
changes along with technological developments. The fact that cartoons cannot
be considered independently of their scenarios makes it possible to consider them
as a form of storytelling. The messages given by cartoons; It affects children's
language, social and cognitive development in positive and negative ways.
Therefore, it is very important to approach cartoons with an empowering
approach. In this context, the aim of the research is; The aim is to determine the
power levels and types of power in cartoons and to develop a story that can be
used in the field of child welfare by symbolizing the empowerment approach. In
the research, six cartoons produced by Disney and Pixar, with an IMDB score of
seven and above, were determined through purposive sampling; It was analyzed
by content analysis method. Thus, the meanings in the theme and language of the
films were discovered. As a result of the research, it was seen that messages
related to personal level power and inherent power were mostly given in
cartoons. It has been determined that the structural power level is the least
addressed power element in cartoons.

Keywords: Storytelling, Cartoons, Empowerment Approach
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GiRiS

insanin sosyal bir canli olmasi, diger kisilerle kurdugu iliskilerde anlasiimak gereksinimi icinde
olduguna isaret etmektedir. insanin duygu ve disiincelerini diger insanlara aktarmak istemesi,
anlatmak ve dinlemek ihtiyacini dogurmustur (Cokluk ve Okmen, 2020). Bu noktada, hikaye

anlaticih@ini, sosyal etkilesimlerden dogan anlasiima gereksinimini giderme ¢abasi ve bu ¢abanin

sosyal etkilesimlerdeki bir izdiisimu olarak ele almak mimkun olabilir.

Hikaye anlaticihdinin zamansiz bir niteligine isaret eden Anderson (2010), hikaye anlaticiliginin bir
olayin/olaylar dizisinin bir topluluga sozler ve/veya fiziksel hareketlerle anlatmak oldugunu ifade
etmektedir. insanoglunun ilk gaglarda magaralara bir hikdye anlatma araci olarak sembol, isaret ve
figurleri resmetmesi (Zengin, 2021), Anderson’un ifade ettigi hikdye anlaticihginin eskimeyen
niteligini érneklendirmektedir. Bu zamansiz anlatim, pek ¢ok formda vicut bulabilir. Bu baglamda,
hikdye anlaticiidinin su bigcimlerinin ele alinmasi gerekmektedir: Sézli hikaye anlaticihgi, goérsel

hikaye anlaticihdi ve transmedya hikaye anlaticiligi.

Hikaye anlaticiiginin s6zli kiltir ddneminde, dinleyici ve anlatici arasinda sekillenen ve yiz ylze
gercgeklegtirilen iletisim bicimi cogunlukla hikéye anlaticilari aracihigiyla saglanmis; hikayeler
diyaloglar, hareketler, taklitler ve soru-cevaplar araciligiyla nesilden nesile aktariimistir (Cokluk ve
Okmen, 2020; ispir ve Bilginer Kucur, 2021).

Tarihsel akis g6z 6nune alindijinda s6zli dénemden sonra yazili donem hikaye anlaticiliginin
ortaya koyulmasi gerekmektedir. Ong’ca “kulagin géze teslimi” olarak nitelendirilen yazili dénem
hikaye anlaticiliyinda, anlatilarin yaziyla aktariimasi ve dinleyicinin okuyucuya donusimuyle anlatici
ve dinleyici arasindaki etkilesim, yazil dokiman Uzerinde sekillenmekte ve okuyucunun zihninde tek

yonlii olarak gergeklesmektedir (Savci, 2015; ispir ve Bilginer Kucur, 2021).

Zaman igerisindeki gelismelerle birlikte teknolojinin ve medyanin, hikdye anlaticiiginin bicimsel
degisimlerinde etkili bir faktor oldugu géze carpmaktadir. Magara gizimleri ve hiyerogliflerden yola
cikarak tarihteki ilk hikayelerin gorsellerle anlatildigini beliten Gdkgen (2020), gorsel hikaye
anlaticiligini bir hikadyenin gorsel 6geler kullanilarak hedef kitleye anlatiimasi olarak tanimlamaktadir.
Bu noktada, bir diger anlatim olan dijital hikdye anlaticiliginin ise “géruntiler, metinler, video klipler,
animasyon ve muzik gibi dijital eserlerin bilgisayar tabanli bir ydntemin kullanilarak birlestiriimesiyle

olusturulan kisa film” oldugu belirtiimektedir (Robin ve McNeil, 2019).

2000’lerin baslarinda transmedya hikaye anlatimi kavramini literatire kazandiran Jenkins, bu
anlatimi, bir éykanun film, televizyon, roman ve ¢izgi romanlarla geniglemesi ve benzeri araglarla
kesfedilmesi veya bir eglence parkinda deneyimlenmesi olarak ifade etmektedir (Akgll ve
Hekimoglu Toprak, 2021). Pokemon ve Harry Potter evrenleriyle 6rneklendirilen bu anlatimin
Ozellikleri; duyulara hitap etmesi, tecribeye dayanmasi, anlatilan hikayelerin sadece bir evrene
hizmet etmesidir (Akgul ve Hekimoglu Toprak, 2021; Tokg6z Sahoglu ve Polat, 2018; Elveren Ari ve
Grses Kése, 2021; ispir ve Bilginer Kucur, 2021).
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Bu baglamda sinema ve hikaye anlaticiligi iliskisi énemli bir baglami sunmaktadir. Seyirlik bir
eglence araci olarak dogan sinema zamanla hikdye anlatma sanatina dénismaustur (Buyan, 2007).
Bu noktada, filmler senaryolarindan ayri duslnulebilecek anlatilar degildir. Tas Alicenap (2019),
giris, gelisme ve sonug bolumlerini iceren hikdye anlatim kurallarinin filmlerde de gecerli oldugunu
belirtmektedir. Hikaye anlaticiligi ve ¢izgi film kesisiminde duran yapimlar yaratan Disney; cizgi
romanlar, kisa c¢izgi filmler ve bir tema parkinda transmedya hikdye diinyasi yaratmaktadir

(Freeman, 2017). Bu baglamda, ¢izgi filmler bir hikdye anlatim bicimi olarak ele alinabilmektedir.

Cizgi filmlerdeki temalar ve verilen mesajlarin, cocuklar tzerinde olumlu ve olumsuz cesitli etkileri
vardir. Cizgi filmler gocuklarin, konugsma becerileri ve dil gelisimi, karakterlerin olumlu davraniglarini
gOstermeleriyle sosyal gelisimlerinin zenginlesmesini, neden-sonug iligkisi kurmalarini, problem
durumlarina ¢6zum Uretme becerilerini kazanmalarini, duygularini uygun yollarla géstermelerini,
sorumluluklarini yerine getirmelerini, kendine glivenmelerini, nezaket sdzctkleri kullanmalarini ve
onyargilarinda azalmalari saglamaktadir (Dalga, Zayimoglu Oztiirk ve Oztiirk, 2021; Cengiz, il¢i

Kismus ve Ramazan, 2020).

Cizgi filmlerin gocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri ise, ¢cocuklarin soru soramamasi, aciklama
isteyememesi ve itiraz edememesi nedeniyle yasanan iletisim engelleri; disinme, analiz etme,
deg@erlendirme ve ¢ikarim yapma gibi zihinsel becerilerinin sinirlandiriimasi; uzun sure hareketsiz
oturmalari; siddet igeren 6geleri benimseyerek normallestiriimeleri ve cinsiyetgi kalip yargilara maruz
kalmalari olarak ifade ediimektedir (Cengiz, ilci Kiismiis ve Ramazan, 2020; Ustiindag ve Senol,
2021; Muratoglu Pehlivan, 2019).

Tdm bu etkiler gz 6ninde bulunduruldugunda muadahale sureclerinde hikaye anlaticihginin gesgitli
formlari  kullanilarak bireyler guglendirilebilir. Bu baglamda, hikayelerin sosyal hizmet

mudahalelerindeki yeri ele alinmahdir.

Masallar ve hikayeler, sanatin sagaltici etkileri dolayisiyla danismanlik gibi mudahale sureglerinde
farkindalik yaratmasi agisindan oldukga degerli gorilmektedir (Kabatas ve Duyan, 2021). Hikayeler,
bireylerle gériismelerde birer metafor olarak kullanildiginda glglendirici olabilmektedir. Metaforlarin
yuzlestirici ve tehditkar olmayan bir baglamda kullanimi, mdracaatgilarin kendilerini ve sorunlarini
fark ederek yeni ¢dézimler gelistirmelerine katki sunmaktadir (Lakoff ve Johnson, 1980, aktaran

Karairmak ve Guloglu, 2012).

Hikaye anlaticihginin terapoétik baglamlarda kullanimina iligkin olarak, sosyal hizmet uzmanlarinin
klinik gcalismalarinda hikaye anlaticihgini gegmis ve giinimuz deneyimler arasinda bir kdpri olarak
kullanabilecegini ifade eden Dennis ve Minor (2019), hikdye anlaticiliginin yas slrecinde iyilesme

olasiligini arttirabilecegini belirtmistir.

Hikayeler, mikro duzey uygulamalarin yani sira mezzo dizeyde de islevsel olup ailelerle ¢alisirken
kullanilan araglar olarak da dikkat cekmektedir. Hikayelere vurgu yapan Oykusel aile terapisinde,

cesitli teknikler kullanilarak danigsanlar ve aileleri kendi 6zgin ve alternatif hikayelerini

583



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 4, Ekim 2024, s. 581-604

gelistirebilmeleri icin glclendiriimekte ve bunun sonucu olarak ailelerin kendilerine 6zgl segenek ve
yasam stratejileri bulabilecekleri beklenmektedir (Gladding, 2015). Sosyal hizmet miidahale
surecinde dykusel terapi modelinden yararlaniimasi ailelerin hayatlarina, deneyim ve hikayelerine
deger verebilmelerini, hikayelerini yeniden yazabilmelerini ve mevcut érintileri icinde istisna olan

durumlari gorebilmelerini saglayabilir (Kabatas ve Duyan, 2021).

Chan ve Sage (2019), dijital hikdye anlaticiliginin sosyal hizmet uygulamalarinda kullaniimasinin
mdracaatginin iggdéri kazanmasini destekledigini, gliclendirme ve sosyal adaleti saglama hedefleri
icin islevsel oldugunu, dijital hikayelerin paylasiimasi ile mikro ve makro dizey uygulamalar

arasindaki boglugun kapandigini belirtmektedir.

Hikdye anlaticiigi ve sosyal hizmet uygulamalar arasindaki iliskiyi ortaya koyan bu bilgiler,
¢alismanin odaginin gug¢lenme yaklasimi olarak belirlenmesinde etkili olmustur. Sosyal hizmet
meslegdi; birey, grup ve toplumlarin yapabilirliklerini ve kaynaklarini arttirmayr amaglamaktadir.
Guglendirme yaklasimi, bu baglamda sosyal hizmetin bilgi ve beceri temeli i¢erisinde dnemli bir yere

sahiptir.

1960 ve 1970’ yillarda, Amerika’da mevcut klinik sosyal hizmet modelleri degisim yaratmak yerine
sorunlara odaklandiklari icin elestiriimekteydi (Solomon, 1987). Bu noktada, medikal modele tepki
olarak dogan guglendirme yaklasimi, 1990larda uygulanmaya baglanmis ve Turkiye’de guglendirme

calismalarinin gindeme gelmesi 2000’li yillari bulmustur (Erbay, 2019).

Gulglendirme yaklasimina kavramsal bir anlayis getirebilmek icin Oncelikle gug, gugsizlik ve
guclendirme baglamlarina deginilmelidir. Cesitli konumlara sahip ve baglamsal, ¢ok yonli, kompleks
ve dinamik bir nitelik tasityan gug; istenilen sonuglari elde etmek icin bireyin etkili bir sekilde eyleme
gecebilme yetenegini kapsamaktadir (Cankurtaran, Akoglu ve Sakarya, 2020; Akgul Gok, 2018).
Gulgsuzlik ise temel olarak, yasadigdi toplum tarafindan tirli sebeplerle Uretilen baskiya maruz kalan
kisilerin deneyimledigi bir durumdur (Cankurtaran, Akoglu ve Sakarya, 2020). Son olarak bir kavram
olarak guglendirme ise su sekilde tanimlanmaktadir: “Bireyler, gruplar ve / veya topluluklarin kendi
kosullarinin kontrolind eline alma, iktidarini kullanma ve hedeflerine ulasma kapasitesi ile bireysel
ve kolektif olarak yasam kalitelerini azami duzeye getirebilmek i¢in kendilerine ve digerlerine yardim
edebildikleri stregler’dir (Adams, 2008, aktaran Teater, 2015). Kavram olarak glgclendirme, bireyler
ve hayatin gercekleri arasindaki iligkileri kurmaya ydnelik bir bakis agisi saglarken; surec olarak
guclendirme, kisinin iginde bulunulan gevre ile kisiyi cevreleyen sartlar Uzerinde bireylerin egemen
bir konumda bulunmasidir (Erbay, 2019).

Guglendirmenin kisisel, kisilerarasi ve sosyopolitik olmak tzere Gg¢ alt boyutu oldugunu ifade eden
Gutierrez (1994), birey, aile ve toplumun gelisebilmesi icin bu gl¢ unsurlarinin énemine isaret
etmektedir. Kisisel gug; insanlarin tamamen kendisi ve kendisini nasil algiladigi ile ilgili olup

insanlarin kendilerini yetkin, yasamlari Gzerinde kontrol duygusuna ve 6zsaygiya sahip bireyler
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olarak gérmeleridir (Duyan, 2012). Dodd ve Gutierrez (1990) kisisel glici 6z-yeterlik kavramiyla
iliskilendirerek ele alip kisisel olarak gicli olan ve olmayan bireylere dair sunu ifade etmektedir:
“Kisisel olarak guclu bireyler kendi dinyalariyla aktif olarak ilgilenirler. Hem istediklerini nasil elde
edeceklerini hem de kendi gikarlarina destek olacak sekilde bagkalarini nasil etkileyeceklerini bilirler.
Diger yandan, kisisel olarak glgslUz bireyler zorlayici etkinliklerden kacginirlar ve zorluklarla
karsilastiklarinda ya ne istediklerini bilmediklerinden ya da kendi ¢ikarlarina destek olacak sekilde
digerlerini etkileyemediklerinden kolayca vazgecerler.” Kisilerarasi glg; insanlarin diger insanlarla
girmis oldugu etkilesim ve iligkilerindeki stati baglamlarinda dnemli bir unsur olup karsilikli baglilik,
etkileme gucu, ortaklik, sosyal destek ve saygin bir statu (taninma) ile iliskilidir. Son olarak sosyo-
politik gl¢ ise vatandaslik haklari, kaynaklarin kontroll, olanaklara erisme ve sosyal adalet ile ilintili
olup insanlarin toplumsal kaynaklara ulasabilmeleri ve sosyal islevselliklerini surdirebilmeleridir.
Thompson (2016b) da benzer sekilde glg¢ duzeylerini sdyle ifade etmistir: Kisisel dizeyde glg;
guven geligtirmeye, benlik saygisini ve becerileri arttirmaya vurgu yapmaktadir. Kultarel dizey kalip
yargilarla micadele etmek gibi baski ve ayrimciligi igceren anlam gergevelerini zayiflatmaktir. Son

olarak yapisal diizey ise daha genis sosyal ve politik sorunlarla ilgili olan konulara isaret etmektir.

Gug tirleri ise sOyle ele alinmaktadir (Thompson, 2016a): “Yapabilme gicd, insanlarin amagclarina
ulasma yetenekleriyle ilgilidir ve bir engeli fark edip onu asmayi igerir. Glcl baski olarak kullanma;
esitsiz glig iliskileri ve baskinin kullanimi demektir. isbirligine dayali gui¢ kolektif bir yaklasimla birlikte

calismak demekken 6zden gelen glic ise kigisel ve i¢sel kaynaklara isaret eder.”

Gulglendirme yaklasimina iligkin ele alinmasi gereken bir diger baglamin yaklagimin énermeleri
oldugu dusunulmektedir. Gugler perspektifinin temel aldidi varsayimlar sunlardir (Saleebey, 1997,
aktaran Duyan, 2012):

e Her birey, grup, aile ve toplumun gugleri vardir.

e Travma, istismar, hastalik ve bunlarla micadele etme 6érseleyicidir; ancak bunlar birer
meydan okuma ve firsat kaynagi da olabilir.

e Buyume ve degisme kapasitesinin Ust sinirlarinin bilinmedigini varsayarak bireylerin,
gruplarin ve toplumun emelleri ciddi bir sekilde dikkate alinmalidir.

e Mduracaatgilara en iyi hizmet, onlarla is birligi yapilarak verilebilir.

e Her gevre kaynaklarla doludur.

Guclenme noktasinda hikaye anlaticiidini toplum gelisimi baglaminda ele alan Prasetyo (2017), bir
toplumun Uyeleri arasindaki bilgi akigi engellerini degistirmek icin guglu bir yol olan hikaye
anlaticiiginin toplumsal gelisim sureglerinde kullaniimasinin; insanlarin disinme, hissetme ve
dinyayla etkilesim kurma bigimlerini sekillendirdigini, goruglerini ifade edilebildigi firsatlar yarattigini,
guven insa ettigini, farkh durumlarla basa ¢ikmayi 6grettigini belitmektedir. Bunun yani sira hikaye
anlaticiligi sadece sosyal hizmet uygulamasi icin degil sosyal hizmet egitimi icin de 6énemli bir
perspektif sunmaktadir. Sosyal hizmet 6grencileri i¢cin uygulama simuilasyonu olarak kullaniimak

Uzere gelistirilen danisan merkezli web tabanl dijital hikaye anlaticih§i vakalari; dgrencilerin sorun
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¢bzme, Onceliklendirme ve 6z ybnetim gibi sahip olmalari gereken yetkinlik alanlarina fayda

saglamaktadir (Goldingay, Epstein ve Taylor, 2018).

Sonug olarak, hikaye anlaticih@i etkileyici bir iletisim aracidir ve sosyal hizmet uygulamalari igin
onemli bir cerceve sunmaktadir. Girig, gelisme ve sonucgtan olusan bir yapiya sahip olan ve
karakterlerin gelisimini yansitan cizgi filmler, genellikle ilgi cekici hikayeler anlatmaktadir. Bu
baglamda, sosyal hizmetin sosyal etkilesimlere yaptigi vurgu ve sosyal hizmetin bilgi birikimi g6z
onlne alindiginda, glglenmeyi etkilesimlerle ele alan ve gugcli kaynaklarla dolu bir cevreyi

kurgulayan cizgi filmlerin varligi 6nemli gortulmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma yodnteminin benimsendidi bu arastirmada igerik analizi yéntemi kullaniimigtir.
Bdylece, filmlerin temasindaki ve dilindeki anlamlarin kegfedilme imkani bulunmaktadir. Nitel
arastirma yontemlerinden birisi olan igerik analizi; nesnel, dlgulebilir ve dogrulanabilir bilgiye ulagsmak
amaciyla dokiman, metin, evrak ve temalarin igeriklerini analiz etmeyi ifade eden metodolojidir
(Metin ve Unal, 2022). Calismada temalar ise gi¢ dizeyleri ile giig tirleri g6z éniine alinarak
belirlenmigtir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Disney ve Pixar yapimi animasyon filmler olusturmaktadir. Disney ve
Pixar yapimi animasyonlarin seciminde, bu yapimlarin hikaye anlaticiligi gelenegini benimsemis
olmalar etkilidir. Amagsal 6rneklem yonteminden &lgut 6rneklem yodntemiyle secilen filmlerin
transmedya hikaye anlaticihigina ornek olmasina ve arastirmanin amacinin anlasiimasindaki
islevselliklerine dikkat edilmigtir. Bununla birlikte, gizgi filmlerin IMDB puanlarinin yedi ve uzeri
olmasi 6rneklem secgiminde bir kriter olarak belirlenmistir. Calisma grubunu olusturan filmler, varsa
hikayenin genigletildigi diger evrenler ve IMDB puanlari soyledir:

Coco filmindeki evren “Coco Sarkilari Konseri” mizikali ile zenginlestiriimistir ve IMDB puani 8.4’tur.
Kirmizi filminin IMDB puani 7’dir.

Luca filmindeki evren “Sevgiler Alberto” kisa filmi ile genisletilmistir ve IMDB puani 7.4’tdr.

Ratatuy filmindeki evren “Arkadasiniz Fare” ile zenginlestiriimis ve IMDB puani 8.1’dir.

Ters Yz filmindeki evren “Riley’in ilk Bulusmas!” ile genisletilmis ve IMDB puani 8.1°dir.

Soul filmindeki evren “22, Dinyaya Karg!” ile zenginlestiriimis ve IMDB puani 8dir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda filmlerin orijinal oldugundan emin olunabilmesi i¢in ¢izgi filmlere Disney+
platformu Gzerinden ulasiimistir. Amagsal érnekleme ile belirlenen ¢alisma grubunda ifade edilen
Olgutler baglaminda belirlenen cizgi filmlerden gu¢ unsurlari ve turlerine iligkin unsurlar elde edilmeye
ve anlagilmaya calisiimigtir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde, icerik analizi yontemi kullaniimis ve Atlas.ti programinin web sdriminden

yararlaniimigtir.
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Amacsal 6rnekleme dogrultusunda filmler belirlenmistir. Belirlenen filmler birden fazla kez izlenmis

ve temalar belirlenmigtir.

Gegerlik ve Giivenilirlik

Nitel arastirmalarin guvenirligi inandiricilik, 6zgunlik, aktarilabilirlik, guvenilebilirik ve
onaylanabilirlik terimleri ile ifade edilirken gegerlik ise bulgularin dogrulugunun degerlendiriimesi
olarak belirtiimektedir (Lincoln ve Guba, 1985; Creswell, 2023).

Arastirmanin gecerligi ve glvenirligi kapsaminda ¢izgi filmlerde yer alan gl¢ unsurlarina isaret eden
sahnelerin dakikalarina yer verilmistir. Amacli 6rnekleme yoluyla belirlenen birden fazla filmin analiz
edilmesi, aragtirmanin gecerligi ve guvenirligi igin oldukgca dnemlidir.

BULGULAR

Cizgi filmlerdeki gu¢ duzeylerinin ve guc tdrlerinin belilenmesi amaciyla gergeklestirilen bu
¢alismada, ¢alismanin amacina uygun olarak izlenen film igeriklerinin analizi sonucunda temalar ve
alt temalar belirlenmistir. Bu baglamda “duygular”, “beceriler”, “tutumlar”, “takim ¢alismasl”, “sosyal
iliskiler” ve “sosyal hiyerarsi” olmak tzere alti tema ve “sosyal iligkiler” temasi altinda “aile sistemi”
ve “arkadaslik sistemi” olmak Uzere iki alt tema yer almaktadir. Kisisel dlizey gu¢ unsurlari duygular,
beceriler ve tutumlar temalarini; kisilerarasi gii¢ unsurlari takim ¢alismasi ve sosyal iligkiler temasini;
sosyo-politik gl¢ unsurlari sosyal hiyerarsi temasini kapsamaktadir.

1. Duygular

Duygu dizenleme; bireysel amaglarin gerceklestirebilmesi amaciyla duygusal tepkilerin kontrol
edilmesi, izlenmesi, degerlendiriimesi ve dedistiriimesi igin kullanilan stratejilerdir (Isik ve Turan;
2015).

Coco filminde Hector, heyecanini kontrol edebilmesi icin Miguel’e bedenini hareket ettirmeyi ve
bagirmayi gosterir. 51.14’Uncu dakikada sahneye c¢ikan Miguel'in nefes egzersizi yaptigini ve
bagirdigini géruriz. 59.50’'nci dakikada ise Ernesto’nun partisine gittiginde kendisini fark ettirmek
icin yUksek bir yere ¢ikarak sarki sdylemeye karar verdiginde heyecanini dizginlemek i¢in 6grenmis
oldugu beceriyi tekrar ettigi gorulmektedir. Duygularini ydnetmeye iligkin bir beceriyi 6grenmesi ve

sistem icerisinde gezinmesine izin vermesi, kigisel dizeyde gug¢ unsurlarina vurgu yapmaktadir.

Luca filminde 15.40 — 16.21 dakikalari arasinda Alberto ve Luca birlikte Vespa yaparlar. Filmin
ilerleyen boliminde Vespa’yl rampa asagi surerler ve Vespa’nin her pargalara ayrilisinda birlikte
onarirlar. Vespa'ya birlikte binmeye karar verdiklerinde Luca korkar ve vazgecer. 19.58-20.29 dakika
aralarinda gecgen diyalogda Alberto, Luca’ya soyle soyler: “Hey, hey, hey! Sorununu anladim. Senin
kafanda Bruno var... Bazen bana da geliyor. Alberto yapamazsin, Alberto 6leceksin, Alberto onu
agzina sokma. Luca ¢ok basit. Sapsal Bruno’yu dinlemeyeceksin... (Luca’nin adi neden Bruno diye
sormasi Uzerine) Ne biliyim bir 6nemi yok. Onu sustur. De ki: Silenzio Bruno!” 20.46; 27.05; 28.37;
36.24; 49.41; 1.08.45 dakikalarinda goérildiglu Uzere Luca korktugu veya yapamayacagini
distindugu zamanlarda veya bir dislincenin sagma oldugunu distndUkleri anlarda bazen Alberto

bazen Luca tarafindan “Silenzio Bruno!” bir mantra olarak tekrarlanir. Bu anlatilar baglaminda ortak
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bir amag icin birlikte ¢alisma dogrultusunda is birligine dayali glg¢ turi ve duygulan kontrol

noktasinda kisisel diizeyde glc¢ unsuruna atifta bulunulabilir.

Kirmizi filminde 18.50-19.31 dakikalari arasinda Mei'nin, yatagina uzanip derin nefes aldigi ve sakin
oldugunu surekli olarak kendi kendine tekrarlayarak sakinlestigi goérulir. Mei, kendini sakinlestirmeyi
basardikga eski haline déner. Bununla birlikte bedensel bir degisim yasar ve saclari kizila déner. Bu
anlati, kisisel dizeyde gli¢c baglaminda duygulari kontrol edebilmenin birey i¢in son derece 6énemli

oldugunu vurgular.

Kirmizi filminin 36.06-37.34 dakikalari arasinda Mei'nin anne ve babasi, konsere gitmek isteyen
Mei’'nin duygularini ne kadar kontrol edebildigini gérmek igin ¢ollesme, Uzgun orangutan, heceleme
yarismasinda ikinci olusuna dair fotograflar gdsterir ve yavru kediler getirirler. Mei, arkadaslarinin
“Denemen de ¢ok 6nemliydi.”, “Sen elinden geleni yaptin.” ve “Sen génliimiizde birincisin” dediklerini
hayal edip derin bir nefes alip vererek ve ona arkadas grubunun sarildigini hayal ederek duygularini
dizenlemeyi basarir. Bu baglamda 6zden gelen gug ile kisisel dizeyde gig¢ unsurlarina vurgu
yapildigi gorulmektedir. Ayrica arkadaslar ile kurulan iligki kisilerarasi iliski duzeyine igaret

etmektedir.

Ters Yz filminde Uzintl anilara dokunmaktan kendisini alamamaktadir ve dokununca anilarin rengi
degiserek mavi olmaktadir. Bu durumdan dolayi 6zur dileyip, kendisini olumsuz sifatlarla tanimlarken
13.53’Uncu dakikada Nese “Siirekli tersliklere odaklanmamalisin. Her seyi diizeltmenin bir yolu
vardir ve eglenmenin de” der. Nese, Uzunti’'niin edlenebilmesi igin Riley’in arkadasiyla giilme krizine
girdigi ve yagmurlu bir havada disarda olduklari zamandan &érnek verir. Bakis agilarinin farklihgi
nedeniyle bu, Uzintl icin iglevsel bir yol degildir ve aglamaya baglar. Nese neden agladigini
sordugunda, Uziintl “Aglamak beni sakinlestiriyor ve sorunlarin adirligini asmami sadliyor.” diyerek
yanitlar. Bu 6rneklerden hareket ederek kisisel dizeyde gug unsurlarinin kimi zaman bireyden bireye

farklilk gosterebilecedi sdylenebilir.

Soul filminde Joe ve 22 kullbe gitmek i¢in hazirlanirlarken muzigi biraktigini séylemek tizere Connie
Joe'nin evine gelir. MUzigi ve okulu anlamsiz bulmasi ile 22, Connie ile bir ortaklik duygusu gelistirir.
Bdylece merdivenlerde oturup sohbet ederler. 47.37-48.30 dakikalari arasindaki sahnede Connie
“Biliyor musunuz Bay J, diin bir parga Uzerinde ¢alisiyordum. Dinleyin bakalim, gercekten birakmali
miyim? Olur mu?” der. Connie’yi dinleyen 22, Connie’nin galmayi ¢cok sevmesinden etkilenir. Filmin
48.59'uncu dakikasinda 22, Joe’ye soyle der: “Birka¢ sey denemek istiyorum. Bilmiyorum...Bazi
seyler... Sen seminerinde oldugu kadar sikici degilsin. Connie burada sevdigi bir sey buluyorsa belki
ben de bulurum.” Bu etkilesim 22’nin hayatinda anlam ve ydn bulabilmesi igin bir itki olur ve bu durum
aslinda 6zden gelen glice isaret eder. Ayrica bu o6rneklerde kisilerarasi gl¢ unsurlari da

gOrulmektedir.

Soul filminin ilerleyen kisminda Joe glivenceli bir yasam sunmadigi igin mizisyen olmasina karsi

gelen annesinin yardimina ihtiyag duyar ve yanina gider. Filmin 1.02.41’inci dakikasinda Joe her

zaman yaptiginin aksine kagmadan annesine “Anne biliyorum zor zamanlarimiz oldu ama haklisin.
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Dogru sana karsi diriist olamiyorum. Clnki ben ne yaparsam yapayim hep karsisin... Sonunda
hayatimin konserine ¢ikacagim ama sen (lizglinsin...” der ve sdzlerini “Mesele kariyerim degil anne.
Bu benim yasama amacim. Egder bugiin élecek olsam hayatimin hi¢cbir anlami olmamasindan
korkuyorum.” seklinde surdirir. Bu sahne Joe’nin amacina ulasma yeteneginin ve mucadelesinin
bir gbstergesidir. Bu baglamda yapabilme glclne isaret etmektedir. Sahne Joe’nin annesi ve
teyzelerinin yardimi ile sahne almasi i¢in hazirlanmasi ile ilerler ve is birligine dayali glc tirtine de

isaret eder.
2. Beceriler

Guglendirme yaklasimi “beceriler, kaynaklar ve basarilara odaklanan bir yaklasim” olarak sosyal
hizmet bilgi temeli icerisinde yer alir (Kirioglu, 2019). S6z konusu beceriler iletisim becerileri,

giriskenlik becerileri ve etkileme becerileri olarak érneklendiriimektedir (Thompson, 2016a).

Coco filminde gitar bulan Miguel, Atalar Diyar’'ndaki yarismaya katilmaya karar verir. Bununla birlikte
daha 6nce bir yarismaya katilmamistir ve kendisini heyecanli hissetmektedir. Bunu duyan Hector
onun yerine sahneye ¢ikmak isteyince filmin 49.38 dakikasinda Miguel sdyle demektedir: “Hayir
bunu ben yapmaliyim... Oraya ¢ikip bir sarki ¢alamayacaksam o zaman kendime nasil miizisyen
derim... Amacim sadece de la Cruz’un rizasini almak degil, buna layik oldugumu da kanitlamak
istiyorum.” Bu sahnede Miguel'in girigkenlik becerilerini ve benlik saygisini arttirmaya yonelik
cabalari goértlmektedir. Ayrica “Atalar Diyari’nda gitar bularak yarigsmaya katilabilmesi gicin her

cevrede bulunabilecegine iligkin bir drnektir.

Kirmizi filminin 27.45-28.06 dakikalari arasinda Mei, ailesindeki kadinlardan aldigi mirasi annesinin
su sozleri ile 6grenir. “Ona glc¢lli bir mistik canavara dénlismek igin duygularindan yararlanma
yetenegi verdiler. Haydutlardan kurtuldu. K6ytini korudu ve ailesini mahvolmaktan kurtardi. Sun Yee
yetenegdini belli bir yasa gelen kizlarina miras birakti.” igten gelen bir kaynak olan duygulardan

yararlanma 6zden gelen guce ve engellerle bas edilme yapabilme glcune isaret etmektedir.

Ratatuy filminin 2.12'nci dakikasinda “Cok gelismis koku ve tat duyularim var.” diyerek kendisini
tanitan Remy 2.42’inci dakikada diger bir farenin elindeki yiyecekteki fare zehrinin kokusunu alir ve
onun bu yiyecegi yemesini engeller. 2.53’uncu dakikada Remy “Birden babam beni ise yaramaz
olarak gérmemeye basladi. Yetenegdim yliziinden ¢ok iyi hissediyordum...” der. Bu dogrultuda 6zden
gelen gug turd ile kigisel glc unsuru belirlenmistir. Filmin 58.39 ‘uncu dakikasinda Remy babasina
“Tek yaptigimiz almak baba. Almaktan sikildim. Bir seyler yapmak istiyorum. Bu diinyaya bir seyler
katmak istiyorum.” der. Remy’nin “insan gibi konusmasi” babasinin dikkatini ¢ceker ve onu fare
zehirlerinin ve odlulerinin oldugu yere goéturar. 1.00.21-1.00.45 dakikalari arasinda Remy ve babasi
arasinda gecgen diyalogda Remy “Hayir baba, buna inanmiyorum. Yani dedigine gbére bizim
gelecegimiz sadece ve sadece bunlarla mi dolu yani?” der. Babasindan, “Isler ne yazik ki béyle.
Dogayi degistiremezsin evilat” yanitini alan Remy soyle der: “Yanlis, doga degisimdir baba. Buna bir

etkimiz olabilir belki. Biz karar verince degisim zaten baglar.” Bu anlatilarda, hayatin anlamini arama,
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bazi kalip yargilari sorgulama baglaminda ézden gelen gii¢ ve kontrol duygusu ile kisisel gug tespit

edilmigtir.

Filmin 1.32.12-1.32.25 dakikalari arasinda babasinin Remy ve Linguini hakkinda yanildigini kabul
etmesi lizerine Remy babasina “Iicimdeki iki parca arasinda sec¢im yapamam ki’ der. Babasi “Ben
yemekten s6z etmiyorum, cesaretten s6z ediyorum. Bu senin igcin 6nemli, degil mi?” der ve Remy
bunu basiyla onaylar. Boylece diger fareler cagirilarak mutfakta birlikte calisilir. Remy mutfaktaki
yetkili olup diger fareleri yonlendirir. Bu sahnede Remy’nin yetkin roll kisisel giu¢ dizeyine, hep

birlikte galismalari is birligine dayali glice ve Remy’nin tinselligi 6zden gelen glice isaret etmektedir.

Filminin ilerleyen sahnelerinde Remy, diger fareler, Linguini ve Clotte birlikte calisarak yemek
elestirmeni olan Ego’ya yemegi sunarlar ve Ego, sef olan Remy ile tanisir. Filmin 1.40.06'nci

7

dakikasinda Ego de@erlendirmesini su sdzlerle devam ettirir: “...Ge¢miste sef Guesto’nun (inli
‘Herkes yemek yapabilir’ lafindan hazzetmedigimi agikg¢a ortaya koymustum. Ancak simdi onun ne
demek istedigini anliyorum. Herkes blylik bir sanat¢i olamaz ama bliyiik bir sanatgi her yerden

¢ikabilir...” Bu degerlendirme glcln her ¢gevrede bulunmasina isaret etmesi agisindan énemlidir.

Ters YUz filminde ise Bing Bong, Nese ve Uzint(’niin birlikte ¢calisarak Nese ve Uziinti’'niin merkeze
gitmelerini saglamaya calismalari is birligine dayanan gice isaret etmektedir. Bu slregte Riley’in
hayali arkadas! Bing Bong'un roketi zihin iscileri tarafindan c¢ope atilir. 48.37-49.30 dakikalan
arasinda gecen sahnede Uziintli, Bing Bong'u dinler ve aglayarak rahatlamasini saglar. Nese,
Uzintl'ye “bunu nasil yaptigini’ sordugunda Uziintl 49.33’Uncl dakikasinda séyle cevap verir:
“Bilmiyorum ki. O ¢ok lzgiindi. Ben de onu dinleyip...” Bu sahne iletisim becerilerinden kigisel gli¢

unsuruna isaret etmektedir.

Soul filminin 5.58 — 8. 21 dakikalar1 arasinda suren sahnede Williams ile birlikte sahne alabilmek igin
provaya gittiginde eski 6grencisi Curley; Joe’yi tanitir ve Joe, Williams ile birlikte calmaya baslar.
Joe, dogaclama muizige uyum saglayip kendini muzige kaptirir ve digerlerini etkilemeyi basarir.
Bdylece sahnede olabilecektir. Bu sahne kigisel beceri baglaminda kisisel gl¢ dizeyine isaret eder.
Ayni zamanda dogaglamaya uyum gosterebilecek esneklige sahip olmasi 6zden gelen gu¢ unsuruna
isaret eder. Filmin ilerleyen sahnesinde Joe ve 22, Joe'nin hep gittigi berber olan arkadasi Dez’e
giderler. Joe’nun bedenindeki 22, Joe yerine berberdeki insanlarla sohbet etmektedir. Sahnenin 53.
49'uncu dakikasinda “Dogarken bir amacin oldugu séyleniyor ama ne oldugunu nasil buluyorsun?
Yanlis bir sey secersem ne olacak?.. Saplanip kaliyorsun.” der ve bdylece Dez kendi hayatindan
bahseder. Sahnenin devaminda 22’nin Joe’nun arkadasi Paul ile kurdugu iletisim, Joe’nun dikkatini
ceker ve “Az dnce ¢ok iyiydin. Paul ile nasil anlasacagini nereden bildin?” diye sorar. 22, “Bilmem
icimden geleni yaptim...Cazliyordum.” diyerek cevap verir. Bu sahne 22 ic¢in hayatinda baglar
aramaya devam etmesi anlamina gelen tinsellik baglaminda 6zden gelen giice ve iletisim becerisi
olarak kisisel duzey guice isaret etmektedir. Joe igin ise ilk kez etrafinda olanlara dikkat etmesi ve
iletisimle ilgili sordugu soru, beceri gelistirme istedi anlamina gelip kisisel dlizey gui¢ unsuruna atifta

bulunmaktadir.
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3. Tutumlar

Ozgiiven, benlik saygisi, kendine inanma ve risk alma istegi gibi baglamlarla érneklendirilen ve
kazanilabilir olan tutumlar; insanin herhangi bir kisi, konu, nesne, olay vb. karsisinda sahip oldugu

algilama bigimini ifade etmektedir (Thompson, 2016a; Temizkan ve Sallabas, 2009).

Coco filminde Miguel meydanda blyUk annesi ile yasadiklarindan sonra eve geldiginde gitar ¢alarak
Ernesto de la Cruz’'un video kasetini izlerken Ernesto de la Cruz, filmin 13.46'nci dakikasinda
“Sansiniz karsiniza ¢ikinca gegip gitmesine izin vermemelisiniz. Onu yakalamalisiniz.” demektedir.
Ayrica 13.52’de gecen diyalogda raportor oldugu dastnilen kisinin “Sefior de la Cruz, sansinizi
yakalamak igin neler yapmaniz gerekti?” sorusuna karsilik sdzlerini su sekilde devam ettirmektedir:
“Elbette hayallerime inanmaliydim. Kimse bana hayallerimi vermeyecekti. Bu hayale kendi kendime
ulasmaliydim. Gergeklestirmeliydim sikica tutup onu.” Bu sézler Miguel’'i meydanda sarki sdylemek
konusunda harekete gecirmistir. Kisisel glic unsurlarinin bulundugu Ernesto’nun sézlerinden hayati

Uzerinde kontrol duygusuna sahip oldugu ve kendine inandidi gorilmektedir.

Kirmizi filminde Mei, ritlel igin odasinda hazirlanirken babasi, Mei ve arkadaslari “4-Town
Operasyonu” diizenledikleri zaman ¢ekilmis kamera kayitlari ile gelir. Filmin 1.05.15’inci dakikasinda
“Insanlarin bircok yénii vardir Mei ve bazi ybnleri daha karmasiktir. Olay onu kétii yanlara itmek
degil, ona yer acmak, onunla yasamak. Mei, istersen onu sil ama o senin bir parcan ve beni
gdldirtyor”. Babasinin bu sozleri kendini kabul ile iligkili olan 6zden gelen gug¢ turine isaret
etmektedir. Glglenme slrecinde Mei’nin kararinda etkili olan bu sézler benlik saygisini arttirmaya

iliskin kisisel gu¢ dizeyinde de alinmaktadir.

Baska bir sahnede Mei pandayl géndermekten vazgecerek ritielden kacar ve konsere gider. Bu
durum, annesinin igindeki pandayi disari gikarir. Ofkeli devasa bir kizil pandaya dontsen Ming,
Mei’'yi bulmak icin konsere gider. 1.15.58’inci dakikada annesinin Mei'yi eline alarak béyle bir gocuk
olmadigini sdylemesi Uzerine, Mei “Béyle bir ¢ocugum.” diyerek cevap verir. Bu esnada kizil
pandaya dénidsen Mei, annesinin elini isirarak kendisini birakmasini saglar. Bu sahne Mei’'nin
kendini kabul etmesini ve risk almak zorunda kaldidinda kendi benligini savunmasini igeren 6zden

gelen glice isaret etmektedir.

Film Mei'nin su monologu ile sonlanir: “Evet, dogru. Bazen eskiyi 6zliiyorum ama higbir sey sonsuza
dek ayni kalmaz. Hepimizin iginde bir canavar var. Hepimizin iginde sakar, gdrdiltili, tuhaf bir yan
sakli aslinda. Cogumuz onu hi¢ géstermiyor. Ben gésterdim. Ya sen?” Mei'nin benlik saygisina

isaret eden bu s6zlerinde kKigisel gu¢ dizeyi belirlenmistir.

Ratatuy filminin 8.49’'uncu dakikasinda ise Remy ve kardesi safran almak icin evdelerken Remy
televizyonda Gusteau'nun “lyi yemek pigirmek igin hayal edebilmeli, giiglii olmalisiniz. Tipki benim
gibi. Farkli seyler denemelisiniz. Kimsenin geg¢misinize bakip da sinirlarinizi séylemesine izin
vermeyin. Tek siniriniz kendi ruhunuz. Dedigim sey dogru. Herkes yemek yapabilir.” demesine kulak

verir. Bu anlatilarda 6zden gelen giice ve yapabilme guicine vurgu yapildigi gérulmektedir.
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Filmin 57.58-58.12 dakikalari arasinda Remy, babasi ile ayri dustikten sonraki ilk bulusmalarinda
babasinin “Koca diinyada tek basina olmak ¢ok zordu, dedil mi?” sorusunu; “Tabii ama ben artik
cocuk falan degilim. Basimin ¢aresine bakabilirim. Ustelik hemen yakinlarda giizel bir yer buldum.
Sik siz ziyarete gelirim sizi.” seklinde cevaplandirir. Bu sahne, kendine inanma baglaminda kisisel
glce ve yapabilme gliciine isaret etmektedir. Filmin bir bagka sahnesinde babasi ve Remy arasinda
Remy’nin onlarla kalmamasi nedeniyle bir tartisma yasanir. 58.23 — 58.37 dakikalari arasindaki
diyalog Remy’nin “Sonsuza kadar kalacagimi sanmiyordun, degil mi? Yani, sonugta tiim yavru kuslar
yuvadan ayrilir.” Demesi ile baglar. Babasi “Biz kus degdiliz, biz fareyiz. Yuvalarimizdan asla
ayrilmayiz. Yuvamizi blydtiriiz.” der. Remy “Belki ben farkli bir fareyimdir.” seklinde cevap verince
babasi “Belki de sen bir fare degilsindir.” der. Bunun Gzerine Remy sdyle soyler: “Belki de bu iyi bir

seydir.” Bu baglamda benlik saygisina isaret eden kisisel gli¢ unsuru belirlenmistir.

Ayni filmin 1.26.57’uncu dakikasinda sef tarafindan arabanin bagajina kitlenen Remy’ye, Remy’nin
aslinda hayal etmekte oldugu Gusteau sdyle der: “Ya, demek pes ettik. Bir kafesteyiz, bir araba
bagajinda. Donmus gida sektériinde bir gelecedi bekliyoruz.” Remy’nin cevabi ise “Hayir. Kafeste
olan da benim, pes eden de benim. Sen ézgdrsin.” olur. Gusteau onu goyle yanitlar: “Sadece beni
hayal ettigin kadar 6zgiiriim, senin gibi.” Ozgir oldugunu sdyleyen aslinda Remy’dir ¢linki
Guestau’yu hayal ederek onu konusturan odur. Bu anlatida Remy’nin pes etmeyip hayatla kurdugu
badi glclendirmeye yoénelik bir mesaj almasi, 6zden gelen glce isaret etmektedir. Sahnenin
devaminda 1.27.22’inci dakikada “Babam igin gergek fare rolii yapiyorum. Linguini araciligiyla da
insan kiligina blrindyorum. Konusacak biri olsun diye seni hayal ediyorum...Neden rol yapmam
gereksin. insanlari kandirmak istemiyorum.” der ve Gusteau “Rol yapmiyorsun.” diyerek cevap verir.

Bu baglamda Remy aslinda otantikligini fark ederek 6zden gelen glictini anlar.

Soul filminin ilk sahnesinde ise Joe, égrencilerini galistirmaktadir. Ogrencilerinden Connie miizige
kendini kaptirir. Bu durum arkadaslarinca guling bulundugunda Gardner “Durun, ne glilliyorsunuz.
Connie biraz kendini kaptirdi. Bu da iyi bir sey. Bakin, hatirliyorum da gocukken babam beni bir giin
jazz kultibiine gétirdi. Gitmek istedigim son yerdi. Sonra adami izledim...Sonra igindekileri tuglara
dokti sanki sarki séyler gibi. Sonra bir baktim adeta sahneyi kaplayiverdi. Kendini miizige
kaptirmigt1. Artik igcindeydi ve bizi de yaninda gétiiriiyordu. O an tek istedigim onun gibi calmakti. O
zaman anladim ¢almak icin dogmustum.” diyerek kendi cocuklugundan bir aniyi paylasmaktadir. Bu
sahne Joe’nin hayatinin yonina belirlemesini igeren 6zden gelen gu¢ unsuruna ve muzik yetenegini
gOstermesi ile kisisel gli¢c unsuruna isaret etmektedir. Bagka bir sahnede Joe kuyuya dustikten
sonra kendisini “Obir Diinya”ya agilan bir kapinin éniinde bulur. 10.38-10.53 dakikalari arasinda
gecen sahnede karsilastigi ruhlara “Yo, yo, yo. Dinleyin. Bu gece sahnem var simdi élemem.” der
ve “Sey bu konuda pek s6z hakkin oldugunu sanmiyorum.” cevabini alir. Joe, “Evet, elbette var. Ben
firsatin ayagima geldigi gtin élecek degilim, bunu ¢oktan hak ettim. Ben gidiyorum.” der. Bu sahne
Joe’nun hayatinin kontrollinu elinde tutma ve otantikligi ile karsilastigi engeli asma motivasyonunu

icermekte ve kisisel gli¢ unsuruna vurgu yapmaktadir.
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4. Sosyal lligkiler

Sosyal destek kisilerin bas etme kaynaklarindan birisi olarak giclendirme yaklasimi icerisinde dikkat
cekmektedir (Cansiz Késesoy, 2022). Bu baglamda sosyal iliskiler temasi konu igerisinde énemli bir

baglami sunmakta ve aile ve arkadaslik sistemleri olmak Uzere iki alt temaya ayrilmaktadir.
4.1. Aile Sistemi

Coco filminde Ernesto de la Cruz'un gitarini gcaldigi icin “Atalar Diyari”’na giden Miguel’in, eve
donebilmesi icin ailesinin onayini almasi gerekmektedir. 30.29-31.48 dakikalari arasinda siren
sahnede Miguel, diger atalari ve Mama Imelda arasinda gegen diyalog 6nemli gorilmektedir. Miguel;
onay alabilmesi igin “mizikten uzak durma” sarti koyan Mama Imelda’nin sartini kabul etmesiyle
birlikte kendi dunyasina gider fakat Ernesto’nun gitarini yeniden eline alinca kendini tekrar Atalar
Diyari’nda, iki saniye 6nce bulundugu odada bulur. Bu ytzden tekrar kendi dinyasina donmek igin
onaya ihtiya¢c duyan Miguel “Papa Julio, rizani almak istiyorum. Rosita teyze? Oscar? Felipe?
Victoria teyze?” diyerek tum aile Uyelerine sorar fakat kimse onay vermez ve s6zu tekrar Mama
Imelda alarak sartin yerine getirilmesi konusunda kesin bir tutum sergiler. Bu sahnede Mama
Imelda’nin “gugli konumda” olmasi ve ailedeki karar verme yetkisini elinde tutmasi, aile sistemi

icerisinde ataerkil bir yapinin varhgini géstermektedir.

Kirmizi filminde, konser alaninda disen Ming igin bir ritiel dizenlenmesi gerekmektedir.
1.19.33’Uncu dakikada baslayan sahnede Ming'i tek basina kaldirmaya calisan Mei'ye teyzeleri ve
anneannesi yardim eder. Mei'nin anneannesi Mei ile birlikte ¢alisirken diger kizlarini da yardim
etmeleri igin harekete gecirmesi is birligine dayali glice isaret etmektedir. Bu esnada Mei'nin teyzeleri
ve anneannesi, Mei'nin arkadaslar ve 4-Town Uyeleri sarki sdyler. Herkesin sdyledigi sarki farkli
olmakla birlikte uyumludur. Bu baglamda 6zgunltuge isaret eden bu sahnede 6zden gelen glg ortaya

cikmaktadir.

Ters Yuz filminde, egyalarini kamyondan indirmek Uzere anne ve babasinin yanina gelen Riley,
kamyonun geg bir tarihte gelecegini 6grenir ve bdylece olumsuz anilar olugsmaya devam eder. Anne
ve babasi durumu tartisirken Nese filmin 10.10’'uncu dakikasinda “Harika bir fikrim var.” der ve
Riley’in zihnine bir fikir yerlegtirir. BOylece Riley, anne ve babasi hep birlikte bos evde hokey oynarlar.
Kisisel bir beceri olan hokey oynamak, Kkisisel gi¢ dizeyine isaret etmekte; yaraticiliklarin
kullaniimasi, 6zden gelen glg turlni ortaya ¢ikarmakta ve etkilesimler, kisilerarasi gli¢ dizeyine
vurgu yapmaktadir. Filmin ilerleyen béliminde Riley bos odasinin zemininde yatarken annesi igeri
girer ve kamyonun gelmesine iligkin bilgileri Riley ile paylagir. 17.36’ncI dakikasinda annesi Riley’e
sOyle soyler: “Sana bir sey séylemek istiyorum canim. Tesekkiir ederim. Yani bitiin bu karmasanin
ortasinda sen yine de neseni kaybetmedin. Baban biylik bir baski altinda ama sen ve ben
glliimsersek ona yardim etmis oluruz. Onun igin bunu yapabiliriz, degil mi?” Boylece Nese
kumandanin basina gelir ve Riley’'in annesini onaylamasini saglar. Bu sahnede aile igi iletigimin

Onemine ve kisilerarasi gli¢ unsuruna isaret edilmektedir.
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4.2. Arkadashk Sistemi

Luca filminde ilk kez disari ¢iktiginda endiseyle derin nefes alan Luca’ya Alberto 10.15’incI dakikada
“Nefes al” diyerek Luca’'nin sakinlesmesini saglar ve Luca ilk kez etrafina dikkat kesilir. Ertesi gun
Luca tekrar ylzeye c¢ikar ve karada yuzer gibi hareket etmeye calisir. 12.42-13.32 dakikalar
arasinda Alberto “Once her seyi sirayla birbirinin (stiine koyacaksin taglari dizer gibi. (Luca
ayaklarinin Uzerinde durur) “Harika. Yani iyi, her neyse. Simdi yirimek de ayni ylizmek
gibidir...Dene bakiyim.” diyerek nasil yuruyecegini anlatir ve sahnenin ilerleyen kisimlarinda
Luca’nin yurimeyi 6grenmesini saglar. Destekleyici bir arkadaslk sisteminin Gyesi olan Luca’nin
becerileri 6grenmesi kisisel gu¢ unsuru olarak belirlenmigtir. Filmin 21.37-21.43 dakikalarinda Luca
ve Alberto arasinda gOyle bir diyalog gecer: Luca Alberto’'ya “Hayatin benimkinden ¢ok daha gtizel
ben hicbir yere gitmem. Sadece hayal ederim.” dediginde Alberto “Buraya geldin ya.” diyerek cevap
verir. Luca ise, Alberto’'yu “Senin sayende. Sen olmasan bunlarin higbirini géremezdim.” diyerek
yanitlar. Bu baglamda sosyal etkilesimin Kigilerarasi gu¢ baglaminda son derece dnemli oldugu
gorulmektedir. Filmin 1.14.06-1.16.59 dakikalari arasinda Luca yarista bisiklet stirerken yagmur
yagmaya baslar. Bu ylzden bitis cizgisine ¢ok yakin bir yerde bir sundurmanin altinda saklanir. Bu
esnada Alberto elinde bir semsiye ile Luca’ya dodru kosarken Ercole’nin onu itmesi ile diser ve
islanir. Bitln kasaba Alberto’nun “deniz canavari” oldugunu 6grenir. Luca sundurmanin altindan
cikar ve Uzerine aglar atilmis olan Alberto’yu bisiklete alarak denize dogru ilerler. Ercole elinde bir
mizrakla onlari kovalarken Guilia onlara yetisir ve “Elveda ugursuz haksizlik imparatorlugu” diyerek
Ercole’yi disurir. Bu esnada kendisi de dliser. Luca ve Alberto, Guilia’nin yardimina kosar. Alberto,
Luca ve Guilia’'nin birbirlerine yardim ettikleri bu sahnede ig birligine dayali gug tura ile yapabilme
gug tard belirlenmistir. Bununla birlikte Guilia'nin s6zi toplumsal yapiyla ilgili olarak yapisal duzey

glce isaret etmektedir.

Kirmizi filminde ise kizil pandaya dénisen Mei odasinda yalnizdir ve bu esnada arkadaslari 4-Town
konserini haber vermek Uzere odasinin penceresine gelir. Arkadaslar kizil bir panda olmanin
zorlugunu yasayan Mei’ye destek olurlar (32.54—34.37 dakika). Bu kisilerarasi gl¢ dizeyi olarak
belirlenmistir. Bu sahnede arkadaslari Mei’'nin regl oldugunu dislinmesi nedeniyle yanlarinda ped
getirmiglerdir ve pencerenin éninde Mei'ye herhangi bir ihtiyacinin olup olmadigini sorarlar. Bu
baglam, ataerkil aglarda uretilen séylemlerin zayiflatiimasi ile iligkili olup kultirel dizeyde guce isaret
etmektedir. Bir baska sahnede ailesi, Mei’nin duygularini kontrol edebilmesine ragmen konserde
bunu bagaramayacagina inanarak Mei'nin konsere gitmesine izin vermezler. Bu nedenle 43.00-
45.12 dakikalari arasinda Mei ve arkadaslar “4-Town Operasyonu” baslatarak ekip halinde ¢aligirlar.

Bu sahne ig birligine dayali guce igsaret etmektedir.

Soul filminde bir kedinin bedenine giren Joe ve Joe’nun bedenindeki 22, Joe’nun evine gider. Eve
vardiklarinda, Williams’in yolda Joe’yi hastane kiyafetleri icinde gérmesi nedeniyle bagka birisiyle

“

anlastigini haber vermek igin arayan Curley, filmin 45.36'inci dakikasinda “.... Bak, benim okula

gitmemin tek sebebi senin dersindi. Sana ¢ok sey borgluyum. Bak, $6yle yapalim. Bir glizel temizien,
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jJilet gibi bir takim giy ve erkenden kullibe gel...Karsisina miikemmel ¢gikmak icin elinden geleni yap,

tamam mi?” diyerek Joe'yi harekete gecirir. Bu baglamda Curley’nin s6zleri kendi esnekliginden yola
cikarak kendisinden baska birine yardim etmeye calismasi demek olup 6zden gelen gug tirtine
isaret etmektedir. Ayni zamanda Joe'yi cesaretlendirerek birlikte calisma ¢abasi gorildugu igin is

birligine dayali guice vurgu yapmaktadir.
5. Takim Caligmasi

Guglendirme yaklasimi baglaminda sireg is birligi ile yonetilerek birey, aile ve topluluklarin istenilen
kazanimlari elde etmesine donuk inan¢ esastir (Tavukcu ve Kelesoglu, 2022). Boylesi bir ig birlidi,

¢izgi filmlerde takim calismasi olarak gértnurlik kazanmaktadir.

Luca filminin ilerleyen bdlimlerinde Alberto ve Luca, Giuila’nin ile takim olup Vespa alabilmek igin
yuzme, bisiklete binme ve makarna yemeden olusan bir triatlona katiimak ister. Giuila dnce tek
basina yarismak istese de 35.21-37.25 dakikalari arasinda gegen sahnede Julia’nin bisikletinin
tekeri tasa takilinca Alberto ve Luca’nin ona yardim etmesi ile baglayan slreg, takim kurulmasi ile
sonlanir. 35.52’inci dakika Giulia, strekli bisikletten diisen Luca’ya “Oniine bak, yahu asadi bakarsan
disersin” diyerek bisikleti strebilmesinde yardimci olur. 37.19’uncu dakikada Giuila “Sen ye, sen
sir, ben de yiizeyim.” demesiyle birlikte bisiklet binme Luca’nin, makarna yemek Alberto’nun ve
yuzmek Giulia'nin goérevi olacak sekilde is bolimi yapilir. Bu baglamda takim calismasinin
glclenme surecine etkisi gorilmektedir. Filmin 43.14 — 44 .44 dakikalar arasinda Giulia’'nin babasi
Massimo, Luca ve Alberto baliga ¢ikarlar. Massimo’nun bir kolunun olmamasi Alberto’nun dikkatini
ceker ve Massimo 44.20’inci dakikada “Ben béyle diinyaya gelmisim.” diyerek aciklama yapar.
44 24’uncu dakikada Massimo agdi agzina alip diger elindeki bigakla keser. Massimo’nun az balik
var sOylemine karsilik, 44.32’inci dakikada Luca “glinkii perili bir balik mezarliginin (stiindeyiz de
ondan” der. 44.36'inci dakikada Alberto Luca’'nin s6zlerini sdyle devam ettir: “Biz perili olmadigini
biliyoruz. Baliklar éyle saniyor. Gliniin bu saatinde baliklarin ¢ogu surada olur.” Béylece bir tekne
dolusu balik tutarlar. Burada ortak bir amag igin birlikte calismanin ve takim g¢alismasinin giglendirici

etkisine vurgu vardir.

Ratatuy filminde Linguini ve Remy restoranda birlikte ¢alisacaklari ilk is glnleri igin restoranin
onunde durup Remy'yi fark ettirmemenin bir yolunu ararlar. Linguini 34.42’inci dakikada Remy’e
“Higbirimiz bunu tek basina yapamayiz. O ylizden beraber yapmaliyiz. Tamam mi? Benimle misin?”
der. Remy jestleriyle bunu onaylar. iste birlikte gegirdikleri ilk giinde Remy, Linguini'yi isirarak ve
viicudunda kosturarak ydnlendirmeye ¢alisinca Linguini 36.56'inci dakikada séyle sdyler. “Oyle bir
sistem kurmaliyiz ki hem senin istediklerini yapabileyim hem de beni kii¢iik bir fare sefin ybnettigi
belli olmasin...Aramizda iletisim kurmaliyiz.” Bu noktada Remy Linguini’'nin sef sapkasinin altinda,
Linguini'nin saglarini hareket ettirerek onun yemek yapmasina yardim eder. Bu iletisimin geligmesi
icin bir strl deneme yaparlar. Bu sahnede kolektif yaklagimla birbirlerinin hedefleri igin birbirlerine

yardimci olmalari baglaminda takim ¢alismasinin énemine vurgu vardir.
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Ters YUz filminde ise 20.15-21.27 dakikalari arasinda Nese okulun ilk gtinine iliskin yapmis oldugu
planla butin duygulara cesitli gorevler verir ve séyle séyler: “Okulun ilk gind. Asiri heyecanliyim.
Yeni planimi diisiinmekten diin gece uyuyamadim. iste geliyor! Korku, okulun ilk giiniinde olabilecek
bitiin olumsuzluklarin bir listesini istiyorum... Tiksinti, Riley’in fark edilmesini sagla ama uyumlu da
olsun... Nese, buyurun benim. Sen kumandada duracaksin ve Riley’in mutlu olmasini
saglayacaksin... Ofke, giindiiz diislerini bosaltiyoruz. Okulda sikici bir seyler olursa diye yedek yiik
yiikleyelim (diisiince trenine)...Uziintii, senin icin ¢ok &nemli bir gérevim var... (Cember cizer)
Bunun ad! tziintii gemberi. Senin gérevin bltin lziintii kaynaklarini bunun iginde tutmak.” Nese’nin
yetkin bir rolde olmasi ve kontroli saglamasi kisisel gug duzeyine igaret etmektedir. Bununla birlikte
Riley’'in guzel bir gin gecirmesi ortak hedefi dogrultusunda birlikte ¢aligmalar takim c¢alismasi

baglaminda is birligine dayali glce isaret eder.
6. Sosyal Hiyerarsi

Baski, insanlari baskin gruplar ile “altta yer alan gruplar” olarak bdlen tahakkim iligkilerini, belirli
gruplarin kaynaklara erigsimini engelleyerek, eyleyen 6zne olmalarinin ketlenmesini ve kimliklerin
Otekilestiriimesini icerir (Dominelli, 2021). Glglendirme yaklagiminin baski karsiti bir nitelikte olmasi,

cizgi filmlerdeki yapisal unsurlarin bdyle bir tema altinda ele alinmasini gerektirmektedir.

Luca filmininde, Ercole’nin canavar dedigi Luca ve Alberto’nun kim oldujunu sormasi Uzerine
Massimo, 1.17.26'inci dakikada “Kim olduklarini biliyorum. Onlar Luca ve Alberto... Ve onlar
sampiyon.” Ercole insan olmadiklari igin sampiyon olamayacaklarini iddia etse de “teknik ve yasal
olarak” yarisi kazanirlar. 1.18.16"inci dakikada Alberto, Luca ve Guilia Ercole’nin elindeki zipkini
kirar. “Iste bitti. Korku imparatorlugu sonunda sona erdi.” Cizgi filmlerdeki bu anlatilar, sosyal
ayrimlar agi icerisinde guglenmeye isaret eden yapisal duzeyde guce isaret etmektedir. Filmin
1.21.34-1.21.59uncu dakikalarinda okula gitmek Uzere Portorosso’dan ayrilan Guilia’y1 ugurlamak
icin tren garinda, Alberto Luca’ya bir bilet uzatirken Vespa'yl sattigini soyler. Bu esnada ailesi
gelerek okula gitmeyi ¢ok isteyen Luca’ya okula gidebilecegini, her seyi ayarladiklarini ve Guilia ile
kalacagini sdyler. Luca’nin okula gitmesi; sosyopolitik bir baglamda sosyal ag icindeki firsatlarin

boélisimine isaret etmesi nedeniyle yapisal diizeyde glce atifta bulunmaktadir.

Kirmizi filminin 8.35-8.37 dakikalari arasinda tapinaga gelen ziyaretcilere Mei’'nin annesi “Bir tanriyi
onurlandirmak yerine biz atalarimiza hiirmet gésteriyoruz.” der ve Mei sdze girerek sdyle der: “Ve
sadece erkek olanlari degil.” Mei ve annesi ziyaretgileri ugurlar ve filmin 9.18’inci dakikasinda annesi
“Hadi, baban yemek yapiyor.” der. Bu baglamda, ataerkillik ile iliskili kalip yargilarin anlam
cercevesinin zayiflatiimasi kultirel diizeyde gli¢ unsuru olarak belirlenmistir. Filmin 1.22.00-1.23.32
dakikalari arasinda suren sahnede Mei’'nin annesi i¢lerindeki pandalarin yasadigi bambu ormaninda
aglarken Mei yanina gelir. Annesini ergenlik hali ile bulan Mei, annesinin “Kimseye yetemeyecegim.”
sOzleri ile aglamasi Uzerine bunun dogru olmadigini sdyleyerek onu ayaga kaldirir ve onlari bekleyen
teyzeleri ve anneannesinin yanina goturur. Yururlerken annesi gittikge daha dik duran bir kadin olur.

Mei’'nin annesinin ergenligi ile bir ortakhk kurmasi ig birligine dayali guce igsaret etmektedir. Ayni
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zamanda aile ic¢i dinamikler géz 6niine alindiginda bunun kultirel bir icsel baskilanma oldugu
anlasiimaktadir. ilerleyen siirecte Ming’in tutumundaki degisimler de kiiltiirel giic unsurlarina isaret
etmektedir. Filmin bir diger sahnesinde Mei, icindeki pandayi géndermemeye karar verir ve tapinaga
gelen ziyaretgileri panda olarak karsilamaya baslar. Bu esnada arkadaslari gelir ve karaokeye
gitmek icin tapinaktan ayrilacaklari sirada Mei, sadece kulaklari ve kuyrugu goértinebilecek sekilde
kizil pandayi iceri génderir. Annesi 1.28.09’'uncu dakikada “Bekle. Bu kilikta gitmeyeceksin, degil
mi?” dediginde Mei “Benim pandam, benim kararim anne” diyerek cevap verir. Bu anlati, kiltirel ve

yapisal diizeyde glce isaret etmektedir.

Ratatuy filminde sefin Clotte’i Linguini'den sorumlu tutmasi ile birlikte 40.58’inci dakikada Clotte
“Kiminle karsi karsiya oldugunu ¢ok iyi anlamani istiyorum. Bu mutfakta kag¢ kadin gériiyorsun?
Sadece ben varim. Neden Oyle dersin? Cilinkli nezih mutfak sektériinde aptal ihtiyar erkeklerin
yazdidi kurallara dayanan eski bir hiyerarsi var. Kadinlarin bu diinyaya girisini imkénsiz hale getiren
kurallar. Ama ben héla buradayim. Sence bu nasil oldu dersin? Ciinkii bu mutfaktaki en amansiz
benim. Buraya kadar gelmek igcin ¢ok ¢abaladim...” der. Bu baglamda ataerkillik ile iligkili kahp
yargilarin anlam c¢ergevesinin zayiflatiimasi kdltirel ve yapisal dizey gl¢ unsuru olarak

belirlenmigtir.
HIKAYE ANLATICILIGINDAN SOSYAL HiZMET UYGULAMASINA DOGRU

Sosyal hizmet uzmanini hikaye anlaticisi olarak konumlandirma amaci dogrultusunda “Bir Miyavisim
Oykisi” isimli hikaye kurgulanmistir. Oykd, isimsiz bir sokak kedisinin anlatimi ile aktariimaktadir.
Bdylece sosyal hizmet uygulamalari icerisinde hikdye anlatiminda sorulan bir soru ve ¢ocuklarin
kediye isim vermeyi istemeleri ile baslayan bir katilim surecinin gercgeklestirilebilecegi
dusunUlmektedir. Kamusal bir alan olarak sokagin sosyal etkilesimlerin ve ayrimciliklarin
gOzlemlenebildigi yer olmasi, kedinin bir sokak kedisi olarak tasvir edilmesindeki itki olmustur.
Bununla birlikte bir hayvanin anlatici olarak kurgulanmasinin amaci, bodylesi bir anlatimin kukla
oynatimi gibi bagka yaratici alanlara da olanak tanimasi ve anlatimi zenginlestirme potansiyelidir.
Bu baglamda Anderson (2010)un hikaye anlaticihgl taniminda ifade ettigi Gzere, anlatimin fiziksel
hareketlerle de gergeklestiriimesi imkani bulunmaktadir. Sosyal etkilesimlerle 6ruli hikadyede
miyavisim kelimesi miyav ve iletisim kelimelerinin birlestiriimesi ile hibrit yaraticihgin bir sonucu
olarak ortaya atilmis ve etkilesim kelimesi yerine kullaniimistir. Hikayenin kdltlrler arasi
uygulamalarda da islevsel olabilmesi distnilerek evrensel dil olan muzikten yola ¢ikiimis ve
karaktere fa ve la notalarinin birlestirilmesi ile olugturulan bir isim verilmistir. Oykiide guiclenmenin
bir sire¢ oldugu, ¢ocuklarin bir anda degismedigine yénelik ifade ile vurgulanmistir. Bununla birlikte,
hikdyedeki her bir karakterin gugleri olmasina 6zen goésterilmigtir. Kedinin insanlari anlamasi ve
cocuklarin oyununa dahil olmasi, Fala'nin yaraticihdi, ¢ocuklarin Fala’nin kurdugu oyundaki verili
kosullar yaraticiliklar ile zenginlestirmeleri ve davranis degisikligi; karakterlerin gugli yonlerine
isaret etmektedir. Hikdyede zorbaligin nasil ve neden gergeklestiginin ayrintili bir sekilde ele

alinmamasi, uygulamalarda sosyal hizmet uzmaninin Kkarsilastigi vaka baglaminda

597



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 4, Ekim 2024, s. 581-604

zenginlestirebilecedi bir alan olarak birakilarak detaylandiriimamistir. Ayrica uygulamada bu alan,
katihm ilkesi dogrultusunda, bireysel gérisme baglaminda c¢ocugun veya grup calismalarinda
cocuklarin hikdyeye kendi deneyimlerini yansitabilecegi sorularla eslik etmelerinin saglanmasi ile

zenginlestirilebilir.
Bir Miyavisim Oykiisii

Bu sokaga bayiliyorum. Kabul ediyorum, sokakta yasam biraz zor. Yemek ve su bulmak dyle kolay
degil sonugta. Soduk havalarda sicak bir yer bulabilmek i¢in 6yle ¢cok gezeriz ki bu sokaklari bizden
daha iyi tantyan yoktur. Sen hi¢ yolunu kaybetmig bir sokak kedisi goérdun mi mesela? Bir de su
canlari sikildikga bizleri kovalayan kdpekler olmasa... TUum bunlara ragmen sokakta hisir higir
yapraklarla oynamayi seviyorum. Bir de insanlari izlemeyi... Misafirlik icin gelip déne dolasa park
yeri arayan insanlari, kaybolup yolu bizim sokada dusenleri... Ama dzellikle oyun oynayan ¢ocuklari
seviyorum. Oyunlarini izlemek inaniimaz keyifli. Ben kim miyim? Ben de bir sokak kedisiyim. Eger

istersen sen bana bir isim onerebilirsin belki.

Sokakta en sevdigim yer Fala’nin yasadigi evin bahge duvari. Sicacik Glneg’in altinda sekerleme
yapmak i¢in oradan daha iyi yer yok. Kendimi uykunun guzel kollarina birakacaktim ki cocuklar yine
gruplasarak birbirlerine zorbalik yapmaya basladilar. “Hepiniz gocuksunuz, miyavisim kursaniz ayni
oyunlardan zevk alabileceginizi anlayacaksiniz.” demek istiyorum ama onlarin dilini konusmayi

henlz 6grenemedim, sadece anlayabiliyorum.

Taylerimi uzun uzun temizliyordum ki Fala elinde kocaman bir kagit, renkli ve gesit ¢cesit boyalarla
disarn ciktl. Koca kagidi sokagin ortasina serdi. Daracik sokak butun bir kagitla kapliydi neredeyse.
Batdn bunlar benim oldugu kadar gocuklarin da dikkatini gekmisti. Butiin gocuklar Fala’nin bagina
toplaninca, Fala evini guzellestirmek igin bir resim yapmak istedigini ama eger hep birlikte yaparlarsa
daha guzel bir resim ortaya c¢ikabilecegini sdyledi. Boylece butiin ¢ocuklar boyalardan kapip resim
yapmaya bagladilar. Ama kagit o kadar buyudktu ki istedikleri boyanin kimde oldugunu bulmak ve
kimin ne ¢izdigini anlayabilmek igin kagit boyunca gezinip birbirleriyle miyavisim kurmak zorunda
kaldilar. Resim yapmayi oyuna c¢evirip bazen boyalari saklayarak renklerle saklambag¢ oynadilar.
Boyalari saklamama izin vererek beni de oyuna dahil ettiler. Oyun oynamak izlemekten daha
keyifliymis. Cocuklar da o kadar eglenmislerdi ki o glinden sonra Fala’yl zaman zaman onlara yeni
oyun kurmasi i¢in zorlasalar da kendileri icin birlikte oynayabilecekleri oyunlar bulmaya bagladilar.
Bu arada cocuklarin dyle bir anda degistiklerini sdyleyemem, hald zaman zaman uykularimi

bélayorlar. Bununla birlikte harika yol kat ettiler.
iste, ben buna miyavisim derim!
SONUGC VE TARTISMA

Hikaye anlaticiligi ve onun bir bigimi olan ¢izgi filmlerin glclenmeye iligkin sundugu baglamlar; ¢izgi
filmlerdeki karakterler, onlari izleyen ¢ocuklar ve hikaye anlaticihdi temelli uygulamalar baglaminda

sosyal hizmet uzmanlari igin dederlendiriimesi gereken bir bakis agisi sunmaktadir.
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Filmlerdeki olay akisi gi¢lenmenin bir stire¢ oldugunu goésterir niteliktedir. Coco filminde muizisyen
olmak isteyen Miguel’in aile kiltlrl ile birlikte nesilden nesile aktarilan mizige iliskin nefret ve
onyargilan etkilesimlerle donismekte ve filmin sonunda atalari da dahil olmak Gzere tim ailesi ile
birlikte sarki sdyleyerek dans etmektedir. Luca filminde ise karaya ¢ikmaya korkan Luca’nin karaya
cikabildigi; kara ve deniz canavari olarak birbirlerini ayristiran Portorosso’da toplumsal
batinlesmenin gerceklestigi gorilmektedir. Kirmizi filminde glglenme sireci; Mei'nin kizil panda
oldugu ilk anda korkar ve aglar bir sekilde yorganin altinda saklanmasindan igindeki kizil pandayi
kabul etmesine kadar uzanan bir donusume isaret etmektedir. Ratatuy filminde Remy’nin ev ve
restoran gibi insanlara ait gorilen mekanlara giremiyor olmasindan, logosunda fare figurinin yer
aldigi bir restoranda sef olmasina kadar uzanan sure¢ ve dedisim; gliglenme sirecine dair drnekleri
ortaya koymaktadir. Ters Yuz filminde ise Kisilik adalari; Riley’'nin sosyal iligkileri ve kisisel
yetenekleri gibi gucli oldugu baglamlari sunmakta ve glglenme sireci Riley’nin Minnesota’da etkili
sosyal iligkiler kurmasi ve adalarin ¢ogalmasi olarak goérindrlik kazanmaktadir. Son olarak Soul
filminde ise guglenme sureci; 22’nin korkularini yenerek dinyaya gelmeyi kabul etmesi ve Joe'nin
ise kUguk anlarin bile farkina vararak hayattan keyif almasi olarak dikkat cekmektedir. Genel olarak
tum filmlerde 6zellikle kisisel ve kisilerarasi giclenmenin karsilikl ve etkilesimsel bir stire¢ oldugu
gorulmektedir. Filmlerde ele alinan bu olay akisi igerisinde Erbay (2019)'in ifade ettigi Gzere bir slire¢
icerisinde degerlendirilen glglenmenin her ¢evrede var olan bir eyleme alani oldugu agikca

gOrulmektedir.

Bu noktada sosyal gevre, guglendirme yaklagimi icerisinde 6nemli bir baglam olarak dikkat
cekmektedir. Bireyin Ozellikle psiko-sosyal gelisimi icin sosyal cevre gugli bir degiskendir.
Destekleyici bir gevrede yetisen birey kendisine ve sosyal gevresine iliskin glglu bir farkindalik
olusturabilir. Nitekim Boehm ve Staples (2002) de sosyal ¢evre ve birey arasindaki etkilesimin
guclenme baglaminda son derece énemli oldugunu belirtmistir. Ters Yuz filminde Riley’in ailesi ile
gelistirdigi glcli baglarin, olumsuz duygular ve deneyimlerle bas edebilmesini saglamada etkili
oldugu gérulmektedir. Ailelerin dnemli degisim mekanizmalari oldugunu belirten Graves ve Shelton
(2007), yaptiklari calismada ailelerin gticlendirilmesinin gocuklarin islevselliklerini olumlu etkiledigini
ve cocuklarin davraniglarinin degismesine katki sagladigini belirtmislerdir. Literatirde filmleri
glclendirme yaklasimi ile ele alan ¢calismalarda ise aile sistemine dair temalarin varhgi, guclendirme
ve aile sistemine dair dnemli bir bakis sunmaktadir (Karasu, 2023; Abay Alyluz, 2022). Calismanin
analizi sonucunda sosyal iligkiler temasinin bir alt temasi olarak belirlenen aile sistemi temasi, bu

baglamda dikkat cekmektedir.

Guglenme baglaminda bir diger dnemli unsur duygusal regilasyondur. Bireyler duygularini ifade
etmeyi, yansitmay! ve olumsuz duygularla bag edebilmeyi ilk olarak ailede 6grenirler. Bireylerin
Ozellikle zorlu yasam kosullari karsisinda verdikleri duygusal tepkiler ve olumsuz duygularla nasil
basedebildigi guclenme ile iligkili konular arasinda yer almaktadir. Literatirde duygusal regulasyon
stratejileri, 6z destekte bulunabilme, i¢sel motivasyonla kendine rehberlik edebilme, olumlu i¢

konusmalardan yararlanma, nefes egzersizleri yapma, bedeni hareketlendirme, duygulari fark etme
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ve ifade etme olarak ele alinmaktadir (Berking ve Whitley, 2014; Gengoglu ve Yilmaz, 2013;
Menezes ve Bizarro, 2015; Rizvi ve Steffel, 2014). Bu stratejilere dair sahneler duygular temasi
altinda ele alinmistir. Bu noktada duygu regtilasyonunun ve duygularin ifade edilmesinin énemini

iceren sahnelerin ¢ocuklar icin gliclenme kaynagi olabilecegi distinilimektedir.

Karakterlerin duygularini yansitan mimikler, ele alinmasi gereken bir diger baglami sunmaktadir.
Guglenme hikayeleri anlatan ¢izgi filmlerde karakterlerin gelisimi ve mimikleri hikayenin etki glicini
arttiran unsurlar olarak degerlendiriimektedir. Bu baglamda, islenen temalarin ve aktarilan giiclenme
sureglerinin yani sira gigli mimiklerin varligi, izleyici kitlesini olusturan gocuklarin glic¢lenme surecini
destekleyebilecek bir bagka baglam olarak dikkat gekmektedir. Cizgi filmleri yabanci dil 6grenme
baglamiyla ele alan Képruli (2016)'ntn ve Tanrikulu ve Sémek (2020)'in mimiklere iligkin vurgulari

bu baglami destekler niteliktedir.

Guglenme sireci kisisel, sosyal ve toplumsal sireglerin etkilesimi ile ilgilidir. Calismada analiz edilen
neredeyse tum filmlerde vurgulanan “6z yeterlik ve yasam tzerindeki kontrol duygusunun” sosyal
¢evre unsurlariyla etkilesim igerisinde oldugu goértlmektedir. Bu ¢ercevede sosyal destek agi, sosyal
beceriler ve gerektiginde ortak amaglar ¢ergevesinde bir araya gelebilme guglenme siurecinin hem
nedenleri hem de sonuglarl arasinda dusundlebilir. Kok (2024), glglendirmenin igerimini “beceri
gelistirme ve uygulama, kaynak gelistirme ve yonetme hakkinda bilgi edinme, baskalariyla ortak bir
amag dogrultusunda ¢alisma, Kisinin sosyal destek agini genisletme, liderlik becerilerini gelistirme
firsatlar” olarak degerlendirmektedir. Bu igerimden yola ¢ikilarak kaynaklara dair vurgunun sosyal
hiyerarsi temasiyla; beceriler ve liderlige iliskin vurgunun beceriler ve tutumlar temasiyla; ortak amag
dogrultusunda ¢alismanin takim ¢alismasi temasiyla; sosyal destek aginin sosyal iligkiler temasiyla

iliskilendigi gorulmektedir.

Calisma kapsaminda izlenen ¢izgi filmlerde kigisel ve kisilerarasi gu¢ unsurlarina daha fazla yer
verildigi gérulmektedir. Bunun bir nedeni, ¢izgi filmlerin en buyutk hedef kitlesinin ¢ocuklar olmasi
olabileceg@i gibi; bagka bir nedeni dinyada hakim olan neoliberalizmin kigisel gelisim ve kigisel
glglere yaptigi vurgu da olabilir. Nitekim Watss ve Hodgson (2021) neoliberalizmin, bireylerin kiginin
6znelligi ve kendiligine iliskin dustinceleri dogrultusunda kendisi ve dinyayla kurdugu etkilegsimlere

odaklanmasini énceledigini belirtmistir.

Yapilan bu calismada, belirlenen cizgi filmlerdeki guglenme unsurlarina vurgu yapilmigtir. Bu
baglamda ¢izgi filmlerdeki gibi glcli hikadye anlatimlarinin glglenme slrecine isaret etmesi

nedeniyle sosyal hizmet uzmanlarinin eylem alanlarina girebilecek araclar oldugu distnutlmektedir.

Cesitli baglamlarda etkilesimlerin yaratiimasi icin hikayelerden de yararlanilan giinUmuzde, sosyal

hizmet uzmanlarinin da c¢alismalarinda bdylesi bir aragtan yararlanmasi, “beceriler’ noktasinda

onemli gérulmektedir. Bu baglamda Geron, Andrew ve Khun (2005), 21. yuzyila dogru ilerlerken

yasanan demografik degisimler, piyasa degisimleri, mesleki rekabetler, yeni teknoloji, hizmet ve

kaynaklarin ortaya cikigi gibi nedenlerle giinimuz diinyasinda ayakta kalabilmek icin sosyal hizmet

uzmanlarinin yeni beceriler 6grenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Analiz edilen c¢izgi filmlerde
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oldugu gibi etkilesimlerle gelen glgclendirici degisimleri iceren hikayelerin farkh bigimlerle

uygulamalara dahil edilmesi, midahalelerin zenginlestirilebilmesi icin oldukga kiymetlidir.

Hikaye anlaticiliginin sosyal hizmet perspektifi ile ele alindi§i bu calismada; 6zellikle ¢cocuklarin
glclenme sureclerine katki saglayabilecek bir ara¢ olan filmlere odaklaniimistir. Hikaye anlaticihgi
ve sosyal hizmet arasinda iligski kurulmasini saglayan literatlir ve uygulamanin; muracaatgi
gruplarinin gereksinimleri, sahip olduklari guicleri, gligstizlikleri ve potansiyelleri dogrultusunda nasil

zenginlestirilebilecedi daha sonra yapilacak ¢alismalar igin dnemli bir soru olarak distnulebilir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETIiK BILGILER

Calisma, arastirma etigine uygun olarak yaratalmastar.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.
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