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Ozet

Aragstirma lise 6grencilerinin madde bagimliligindan korunma 6z yeterlik diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesi amaciyla,
Gaziantep’te cesitli liselerde 6grenim goren 587 dgrenciyle yapilmistir. Ogrencilere Ergenler I¢in Madde Bagimlihgindan Korunma Oz-Yeterlik
Olgegi uygulanmustir. Ogrencilerin cinsiyet, yas ve sosyoekonomik diizeyleriyle madde bagimliligindan korunma &z yeterlik diizeyleri arasindaki
iliskiye bakilmistir. Arastirmada t-testi, tek yonlii varyans analizi ve schheffe testi kullanilmistir. Arastirmanin sonuclarina gore 6grencilerin
cinsiyetleri ve yaslari ile madde bagimliligindan korunma 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, sosyoekonomik diizeyleri
ile madde bagimliligindan korunma &z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin maddi durumu arttikca madde
bagimliligindan korunma 6z yeterlik diizeyleri artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi, Oz Yeterlik, Lise Ogrencileri

EXAMINATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS’ SELF-EFFICIACY
REGARDING PROTECTION FROM SUBSTANCE DEPENDENCY

Abstract

The research was carried out with 587 students in various high schools in Gaziantep in order to examine the self-efficacy levels of the drug
addiction protection against socio-demographic variables. Self-Efficacy for Protecting Adolescences from Substance Abuse Scale was
administered to the students. The relationship between gender, age and socioeconomic levels of students and self-efficacy levels of substance
dependency protection is examined. T-test, Test of One Way Anova and Schheffe Test were used in the study. According to the results of the
research, there was no significant relationship between the gender and age of the students and the self-efficacy levels of substance dependency,
whereas there was a significant relationship between socioeconomic levels and self-efficacy levels of substance dependency. As the financial
situation of students increases, self-efficacy levels of protection from substance dependency are increasing.
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1.GIRIS

Uyusturucunun tanimi incelendiginde, bireyi hareket kabiliyetlerinden, gereken diisiinme
biciminden alikoyan ve bununla beraber kisiyi uyusturucu bir 6zelligi olan, bireyi uyusturan bir faktor,
narkotik bir madde anlamu tagimaktadir (TDK, 2011). Uyusturucu maddeler, kiside fizyolojik bazi
etkilere yol agan toksik maddeler olup, kullanildig1 takdirde kisinin sinir sisteminde birtakim etkiler
meydana getirir. Kiginin duygu ve davraniglarinda belirli degisimler olusturur ve merkezi sinir sisteminde
dengesizliklere yol agar. Siirekli kullanildiginda kiside aliskanliklara neden olur. Ilerleyen dénemlerde bu
maddeye karst bagimliliga neden olur. S6z konusu madde alinmadiginda kiside birtakim ruhsal
problemler olusturur (Kaygisiz, 2005). Bu maddeler, kisinin sinir sistemine etki etmektedir. Boylece
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kisinin zihinsel faaliyetleri azalmakta ve kisinin dikkatinde birtakim problemler meydana gelmektedir.
Bireyde biling daginikligi olusmaktadir. Bununla beraber uyusturucu maddeler, insanda uykulu bir hal
olustururlar, boylece bireyin etrafindaki olaylara kars1 hassasiyeti azalmaktadir. Bu tiir maddeler; kisinin
viicuduna bir siire zarfinda enerji saglar ve onu zinde tutar (Yilmaz, 1976). Uyusturucular insanligin
baslangicindan bugiine farkli bir bicimde degiserek ve geliserek giiniimiize gelmistir. Uyusturucular
farmakolojik etkileri nedeniyle sinir sisteminde uyusmaya neden olmaktadir. Biiylik bir kismu kiside agri
kesici bir etkiye sahiptir. Uyusturucular ruhsal ve fizyolojik bagimlilifa yol acan maddeler olarak ifade
edilmektedir. En cok bilinen ve kullanilanlari; afyon, kokain, eroin, marihuana, esrar, amfetaminler,
sedatifler, hipnotik ve de yapistiran bir etkiye sahip olan ve ¢oziicii diye tarif edilen bally ya da uhu gibi
maddelerdir (Sabuncuoglu, 1995).

Kisilerin bu maddeleri neden kullandiklarina bakildiginda arkadas ortami, akrabalar1 ve bireyin
aile yapisi on plana c¢ikmaktadir. Kisinin ailesinden algiladigi sosyal destegi, kendi icinde yasadigi
catismalar1 ve iletisim siirecleri One c¢ikmaktadir. Bununla beraber akrabalariyla iletisimin yeterli
olmamasi, bireyin yasadigi catisma ve stres, etrafindaki insanlarin alkol kullanmasi, ailede alkol
kullaniminin olmasi, anne ve babanin ruhsal problemleri, ailenin kendinden diisiik kariyer beklentisi ve
ailesinin ve arkadaslarinin bireyi yetersiz bir birey olarak degerlendirmesidir (Myers ve Eisralowitz,
2011). Ergenlik doneminde bu tiir maddelerin kullaniminin artis gdstermesinin bircok nedeni vardir. Bu
dénemin psikososyal 6zellikleri bu durumu agiklayabilir. Ciinkii bu donemde ergen bireyler rahatlikla risk
almaktadir. Ergen bireyler, ¢cocukluk evresinden yeni ¢cikmis ve erigkinlige heniiz adim atmuglardir. Bu
evrede kim olduklar1 ve kendilerinin nasil biri oldugu anlasilmaya calisilir (Yurdakok, 2007). Ergende
benlik kavraminin yeterince gelismedigi evrelerde; iistiine okuldaki akademik beklentiler ve arkadaglhik
iliskilerinin ¢ocukluktaki gibi oyun odakli olmamasi ve rekabet odakli olmasi, yasin ilerlemesiyle aileden
beklentilerin artmasi ve toplumun ergen iizerindeki baskisi ergen birey icin i¢inden ¢ikilamaz bir dongiiye
doniigebilir. Ust iiste koydugumuzda, ergen birey bu giicliikleri kaldirabilecek yeterince yasam
tecriibesinin eksikligini ve sergileyecegi davraniglarin nelere neden olabilecegini agik bir sekilde
kavrayamaz. Tecriibesizliklerine ragmen ergen bireyler psikososyal gelisimlerinin dogal bir sonucu olan
bu ozelliklerini abartarak kendilerini oldugundan daha gii¢lii ve cesur diisiinebilirler (Yurdakok, 2007).
Bu temelsiz cesaret ve risk alma tutumlar1 ergenlerin hastalanma veya O6liim riskini de artirmaktadir
(Irwin ve Millstein, 1986). Arkadas gruplart ergenlik donemindeki bireyin nasil davranacagim etkileyen
onemli bir faktordiir (Lempers ve Clark-Lempers, 1993). Bununla beraber ergenlerin suca yatkin
olmasinda ve madde kullanmasinda en Onemli etken suga meyilli bir arkadas cevresinin varligidir
(Thornberry ve Krohn, 1997).

Ergenlik siirecinde bireyin icinde oldugu arkadas ortamlar1 olduk¢a onemlidir. Bu ortamlarin ve
gruplarin belirli birtakim kurallar1 ve normlart bulunmaktadir. Kendini bu gruba ispat etmek, bir sekilde
bu grubun sosyal destegini kazanmak ve grupta kalici olabilmek i¢in, kisi baz1 yonlendirmelere ve
telkinlere yatkin olabilir. Ciinkii bu grubun bir 6gesi olabilmek, toplumsal yasama yeni girmis bir birey
icin ¢ok onemlidir. Ustelik bu grubun normlarinda uyusturucu kullanmak yer aliyorsa, kisi o grupta
tutunabilmek amaciyla, zararli maddeleri kullanabilir. Bu nedenle koruyucu ve onleyici calismalar
kapsaminda bu gelisimsel dénemdeki ergenlerin risk igceren gruplardan korunmasi gerekmektedir
(Balseven, Ozdemir, Tug, Hanc1 ve Dogan, 2002). Dogan’1n aragtirmasinda (2002), 6grencilerin %44.7’si
sigaraya 18 yasindan sonra, %55.3’ii ise 18 yasindan Once baglamistir. Giiniimiiz kosullarinda zararh
maddelerle tanisma ¢ok kolaylasmis ve neredeyse ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara kadar bu risk olugsmustur.
Ve madde kullanimi ¢ocukluk déneminin yani sira ergenlik doneminde de lizerinde durulmasi gereken bir
sorun halini almistir. Ergenler maddeyle iliskileri bakimindan ii¢ gurupta incelenmektedir. Bunlar, heniiz
madde kullanmayanlar, yasamlar1 boyunca iki kere ya da daha fazla madde kullananlar ve maddeyi artik
bagimli olmus bir bicimde devamli olarak kullananlardir (Ergenc ve Yildirim, 2007). Ozellikle koruyucu
ve Onleyici ruh saghig hizmetleri acisindan ergenlikte madde bagimliligiyla ilgili risk faktorlerinin
belirlenmesi ve bunlara doniik ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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Igili arastirmalara bakildiginda, Adana’da yapilan bir arastirmada maddeyle tanigma yasinin 6-10
oldugu ortaya konmustur (Altinkaya, 2010). Gaziantep’te yapilan bir calismada uyusturucu madde
kullanan bireylerin ¢cogunun yas grubu olarak ergenlik doneminde oldugu saptanmustir (Selen, 2013).
Yapilan arastirmalarda kiside uyusturucu madde kullanimi agisindan en tehlikeli yaslar 12-17 arasidir.
Bununla beraber 17-25 arasi donem uyusturucu madde bagimlilig1 agisindan risk faktoriidiir. Uyusturucu
madde kullammina neden olan faktorler incelendiginde cinsiyet goze carpmaktadir. Ingiltere’de
gerceklestirilen bir calismada erkeklerin %601, kizlarin ise %55’i hayatlarinda en az bir kere esrar
kullandigimi ifade etmistir (NLAES, 1996). Ailenin sosyo-ekonomik giicii, bireyin kisilik ozellikleri,
akademik basari, kisinin aile yapisi, uyusturucu maddelere rahat bir bicimde ulasabilme, etrafindaki kotii
arkadaslarin varligi ve bireyin icinde bulundugu yas 6nem kazanmaktadir (Gokler ve Kogak, 2008).
Yapilan bir arastirmada ebeveynle nitelikli bir iletisimin varhifinda ergenler uyusturucu madde
kullanmadan uzakta kalmaktadirlar (Yamana, 2014). Yilmaz’in (2000) calismasinda iist sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerde yasayan ergenlerin, alt ya da orta diizey sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde yasayan
ergenlere nazaran daha ¢ok risk aldiklarini ortaya koymustur.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Kapsam ve Simirliliklar:

Arastirma Gaziantep’teki liselerde 6grenim goren 587 ogrenciyle simrlidir. Ogrencilerin 6lcekte
yer alan sorular1 dogru bir bi¢imde cevapladiklar1 varsayilmistir.

2.2. islem

Arastirmada 6grencilerin madde bagimliligindan korunma 6z yeterlik diizeylerinin; cinsiyet, yas
ve sosyoekonomik diizeylerinden etkilenip etkilenmedigi incelenmistir. Bu amacla dgrencilere Ergenler
icin Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olcegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu
uygulanmustir. Oncelikle verilerin parametrik olup olmadigini test etmek igin Tek Orneklem Kolmogorov
Smirnov Testi yapilmistir. Anlamlilik degeri p>0.05 oldugundan parametrik istatistiksel yontemler
kullanilmigtir. Oz yeterligin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigim test etmek igin t-Testi, Oz
yeterligin yas ve sosyoekonomik diizeye gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla Tek Yonlii
ANOVA kullanilmistir. ANOVA sonucunda hangi gruplar arasinda anlamli farkin olup olmadigini test
etmek amaciyla Schheffe Testi kullanilmistir. Caligmada anlamlilik degeri olarak p<0.05 alinmistir.
Arastirmaya katilan dgrencilerin 109°u (%18.6) 15 yasinda, 127’si (%21.6) 16 yasinda, 165’1 (%28.1) 17
yaginda, 144’1 (%?24.5) 18 yasinda, 42°si (%7.2) 19 yasindadir. 257’°si (%43.8) kiz, 330°u (%56.2)
erkektir. 77°sinin (%13.1) ailesinin aylik ortalama geliri 1000 TL altindadir. 181 inin (%30.8) ailesinin
aylik ortalama geliri 1000-2000 TL arasidir. 125’inin (%21.3) ailesinin aylik ortalama geliri 2000-3000
TL arasidir. 125’inin (%21.3) ailesinin aylik ortalama geliri 3000-5000 TL arasidir. 79’unun (%13.5)
ailesinin aylik ortalama geliri 5000 TL ve iistiidiir.

2.3. Veri Toplama Araclari

2.3.1.Ergenler icin madde bagimhhgindan korunma 6z-yeterlik dlcegi

Eker, Akkus ve Kapisiz tarafindan (2013) ergenler i¢in gelistirilmistir. 5°1i Likert tipi bir olgektir.
Toplam dort boyut ve 24 sorudan olugmaktadir. Bir soru toplam puan degerlendirmesine katilmamaktadir.
Dolayisiyla olgekten alinabilecek puanlar 23-115 arasinda degismektedir. I¢ tutarliik katsayisi
Cronbach’s alpha 0.81 bulunmustur. Olgekte puanlarin yiiksek olmasi 6grencilerin  madde
bagimhiligindan korunma 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Eker, Akkus ve
Kapisiz, 2013).
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3. BULGULAR
Tablo 1: Madde Bagimliigindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi’ne Iliskin Betimsel Bulgular

Degisken N X Ss

Madde Bagimliligindan Korunma 537 66.24 17.90

Oz-Yeterlik Olcegi

Tablo 1’de Ogrencilerin frekans degerleri, Olcekten almis olduklar1 ortalama puan ve standart
sapma degerleri verilmistir. Arastirmaya katilan 587 6grencinin madde bagimlilifindan korunma 6z
yeterlik puan ortalamalar1 66.24 bulunmustur.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Madde Bagimlihgindan Korunma Oz Yeterlik Diizeylerinin Cinsiyetlerine
gore Incelenmesi icin Yapilan t-testi sonuclart

Degisken Grup N X Ss t Sd )/
Cinsiyet Kiz 257 6658 1837 0.408 585 0.683
Erkek 330 6597  17.55

(¥p<0.05, *p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 2’de kiz dgrencilerle erkek dgrencilerin dlgekten aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 gosterilmistir. T-testi sonuclarina gore kiz 6grencilerle erkek dgrenciler arasinda puanlar
incelendiginde (tsss= 0.408, p=0.683>0.05) anlamli farklilik yoktur. Bu sonuglar cinsiyetin dgrencilerin
madde bagimliligindan korunma 6z yeterlik diizeyleri iizerinde ayristirici bir etkisinin olmadigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Madde Bagimlhiigindan Korunma Oz Yeterlik Diizeylerinin Yasa gire
Incelenmesi icin Yapian ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Kayna@ Toplan sd Ortalamasi K P
Gruplar Arasi 604.082 4 151.020
Gruplar ici 187.212.593 582 321.671 0.469 0.758
Toplam 187.816.675 586

(¥p<0.05, *p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 3’te lise 6grencilerinin madde bagimliligindan korunma 6z yeterlik puanlarinin yasa gore
incelenmesi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari gosterilmistir. Analiz sonuclar yasin lise
ogrencilerinin (F(4-582)=0.469, p>0.05) madde bagimliligindan korunma 6z yeterlik diizeyleri lizerinde
ayristirict bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Madde Bagimhhigindan Korunma Oz Yeterlik Diizeylerinin Yaslarina
gore Betimsel Istatistikleri

Yas N X Ss

15 109 64.21 16.91
16 127 67.18 19.15
17 165 66.35 17.04
18 144 66.72 19.46
19 42 66.69 14.25
Toplam 587 66.25 17.9

Tablo 4’te Ogrencilerin yas gruplarina gére madde bagimliligindan korunma 6z yeterlik puan
ortalamalar1 verilmigstir. Tablo 4 incelendiginde 15 yasindaki 6grencilerin puan ortalamalar1 64.21, 16
yasindaki Ogrencilerin puan ortalamalar1 67.18, 17 yasindaki 6grencilerin puan ortalamalar1 66.35, 18
yasindaki Ogrencilerin puan ortalamalari 66.72, 19 yasindaki 6grencilerin puan ortalamalart 66.69
cikmustir. p=0.758>0.05 oldugu i¢in yas ayristirict bir etki ortaya koymamaktadir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Madde Bagumlihgindan Korunma Oz Yeterlik Diizeylerinin
Sosyoekonomik Diizeylerine gore Incelenmesi icin Yapilan ANOVA sonuclart

Varyansin Kareler Kareler

Kaynad Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 17399.12 4 4349.78
Gruplar Igi 170417.55 582 292.81 14.86 0.000%**
Toplam 187816.68 586

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 5’te dgrencilerin madde bagimliligindan korunma 6z yeterlik puanlarinin sosyoekonomik
diizeylerine incelenmesi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Analizin sonucu
ogrencilerin madde bagimliligindan korunma 6z yeterlik puanlarimin sosyoekonomik diizeylerine gore
farklilastigin1 gostermektedir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan
Schheffe Testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Madde Bagumlihgindan Korunma Oz Yeterlik Diizeylerinin
Sosyoekonomik Diizeylerine gore Ortaya Cikan Farkin Tespiti Amaciyla Yapuan Schheffe Testi
Sonuglar

Sosyoekonomik Sosyoekonomik

Diizey(I) Diizey(J) (I-J) P

1000 TL alt1 1000-2000 TL -0.97690 0.996
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2000-3000 TL -5.10764 0.375

3000-5000 TL -9.44364" 0.006**
5000 TL iistii -16.41427" 0.000%**
1000 TL alt1 0.97690 0.996
2000-3000 TL -4.13074 0.367
1000-2000 TL
3000-5000 TL -8.46674" 0.001%**
5000 TL istii -15.43737" 0.000%**
1000 TL alt1 5.10764 0.375
1000-2000 TL 4.13074 0.367
2000-3000 TL
3000-5000 TL -4.33600 0.405
5000 TL iistii -11.30663" 0.000%**
1000 TL alt1 9.44364" 0.006**
1000-2000 TL 8.46674" 0.001%**
3000-5000 TL
2000-3000 TL 4.33600 0.405
5000 TL istii -6.97063 0.092
1000 TL alt1 16.41427" 0.000%**
1000-2000 TL 15.43737" 0.000%**
5000 TL istii
2000-3000 TL 11.30663" 0.000%**
3000-5000 TL 6.97063 0.092

(+p<0.05, *¥p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 6 incelendiginde, ailesinin aylik geliri 1000 TL alt1 olan 6grencilerle 3000-5000 TL aras1 olan ve
5000 TL istii olan ogrenciler arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. 1000-2000 TL arasi olan
ogrencilerle 3000-5000 TL arasi olan ve 5000 TL iistii olan oOgrenciler arasinda anlamli fark
bulunmaktadir. 2000-3000 TL aras: olan 6grencilerle 5000 TL iistii olan 6grenciler arasinda anlaml bir
fark oldugu goriilmektedir (F(4-582)=14.855, p<0.05). Bu sonuglar ailenin gelir diizeyinin dgrencilerin
madde bagimliligindan korunma 6z yeterlik diizeyleri iizerinde ayristirict bir etkisinin oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Madde _Bagimhihgindan Korunma Oz Yeterlik Diizeylerinin
Sosyoekonomik Diizeylerine gore Betimsel Istatistikleri

S -
osyoe"konomlk N " Ss
Diizey
1000 TL alt1 77 60.63 20.41
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1000 - 2000 TL 181 61.61 16.78

2000 - 3000 TL 125 65.74 15.23
3000 - 5000 TL 125 70.08 16.24
5000 TL iisti 79 77.05 18.44
Toplam 587 66.24 17.9

Tablo 7°de oOgrencilerin bulunduklar1 sosyoekonomik diizeylere goére madde bagimliligindan
korunma 6z yeterlik diizeylerine iliskin frekans degerleri, ortalamalar ve standart sapmalar verilmistir.
Gelir diizeyi 1000 TL alt olan &grencilerin puan ortalamalar1 60.63, 1000-2000 TL aras1 olan
ogrencilerin puan ortalamalart 61.61, 2000-3000 TL aras1 olan Ogrencilerin puan ortalamalar1 65.74,
3000-5000 TL aras1 olan o6grencilerin puan ortalamalart 70.08, 5000 TL iistii Ogrencilerin puan
ortalamalar1 77.05 bulunmustur. p=0.000<0.05 oldugu i¢in aylik gelir diizeyinin ayristirict bir etkisi s6z
konusudur. Tablo incelendiginde Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirleri arttikca madde bagimliligindan
korunma 6z yeterlik diizeyleri de artmaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmanizin  sonuglar1 lise Ogrencilerinin madde bagimliligindan korunma 6z yeterlik
diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore farklilasmadigini, Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gore
farklilastigin1 ortaya koymaktadir. Ogrencilerin maddi durumlari arttikga madde bagimhiligindan korunma
oz yeterlik diizeyleri de artmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde lise Ogrencilerinin madde
bagimhiligindan korunma 6z yeterligini inceleyen calismalara rastlanmamistir. Bu nedenle
calismamizdaki bulgularn tartisirken, maddeyi kullanmig bireylerle gergeklestirilen c¢alismalar
kullanilmistir. Selen’in (2013) arastirmasinda madde kullananlarin daha c¢ok isgiler ve issizlerden
olustugu, aylik geliri 1000 TL’den az grupta madde kullantminin fazla oldugu ortaya konmustur. Bu
veriler bizim arastirmamizin sonuclarini destekler niteliktedir. Ancak Yilmaz’in (2010) arastirmasinin
bulgulari, yiiksek sosyo-ekonomik seviyeden gelen ergenlerin, alt ve orta sosyo-ekonomik seviyeden
gelen ergenlere kiyasla risk iceren davranislar1 daha fazla sergiledigini ortaya koymustur. Bu bulgu bizim
arastirmamizin sonuglarint desteklememektedir. Koca ve Oguzonciil’iin ¢alismasinda (2011) maddeyi
erkekler kizlara oranla daha fazla kullanmaktadir. Sucakli, Keten, Celik, Olmez ve Yilmaz’in
calismasinda ise (2015) kizlar, erkeklerden daha fazla miktarda sigara tiiketmektedir. Ingiltere’de
(NLAES, 1996) yapilan bir calismada erkekler kizlara oranla daha fazla esrar tiiketimine sahiptir. Bu
sonuclar bizim aragtirma bulgularimiz1 desteklememektedir.

Arastirmamizin  sonuglar1 diisiik gelire sahip olan Ogrencilerin risk grubunda oldugunu
gostermektedir. Bu sonug¢ onleyici psikolojik danisma ve rehberlik calismalarr icin kilavuz niteligindedir.
Dolayisiyla madde bagimliligini dnlemek i¢in 6grencilerin bu konudaki bilinglerinin artmas: ve maddeyle
tanismama ve bagimli olmama konusundaki 6z yeterliklerinin artirllmasi gerekmektedir. Alt
sosyoekonomik diizeyde bulunan ogrencilerin 6zellikle bos zaman etkinlikleri ve sosyal kiiltiirel
faaliyetlere katilim icin Onlemler alinabilir. Okul psikolojik danmismanlar1 kurumlart vasitasiyla
belediyeler, il 0zel idareleri ve o6zel sirketlerle isbirligi yaparak alt sosyoekonomik diizeydeki risk
grubundaki Ogrencilere doniik olarak sosyal kiiltiirel aktiviteler planlamali, bos zaman etkinlikleri
hazirlamalidir. Miizik, dans, sinema, gezi, arastirma, bilim gezileri, satrang¢, zekd oyunlar1 gibi
etkinliklerle bu risk grubundaki 6grencilerin iist sosyoekonomik grupta bulunan dgrencilerle arasindaki
esitsizlikler azaltilabilir. Ogrenciler 6zellikle ergenlik gibi bircok acidan riskler iceren bir donemde
kendilerine saglanan bu tarz etkinlikler yoluyla 6z saygi diizeylerini artirabilir, uyusturucu ve zararl
maddelerle karsilagildiginda kendinde yeterli 6z giiveni hissederek hayir diyebileceklerdir. Ozellikle okul
psikolojik danisma ve rehberlik programlar1 bu tarz etkinliklerle zenginlestirilmeli ve daha alt
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sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin oturdugu semtlerde bu tarz faaliyetlere daha fazla 6nem
verilmelidir.
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