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OZET: Yiiksek kalitede ve ok miktarda siit iiretiminin temel kosulu siit sigirlarimi yeterince ve kaliteli rasyonlarla beslemektir. Besin maddesi
akisinin azalmamasi ve kesilmemesi gerekir. Sicak ve nemli ¢evre kosullari, siit sigirlarinda stres yaratarak; siit iiretimi ve yasama pay1 i¢in
gerekli besin maddesi alimimni azalttigr gibi, iretim masraflari da arttirir. Ancak, sicakligin yarattigi bu olumsuz kosullar zamaninda yapilan
miidahalelerle hafifletilebilir. Bu makalede, sicak hava kosullar siiresince siit sigirlarinda stresi minimize etmek ve bu siirede tiretimi attirmak
i¢in kullanilabilecek besleme yontemleri ve ¢evresel faktorlerde yapilabilecek degisiklikler ortaya konmaya galigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sicak stresi, siit sigir1, besleme

Feeding Dairy Cattle In Hot Weather Conditions

ABSTRACT : It is necessary to fred dairy cattle with high quality ration in order to product higher quality and hat weather conditions give rise to
stress, so it decresses the level consumption costs. However, these negatif copditions that are resulted from high environmental temperatures may
be decreased by timelyand proper praeticas: In this article, it will be make an effort to come into view the feeding methods and feasable changes
in environmental conditions in order to minimize the stress and increase the production in dairy cattle during hot weather conditions.

Key words: Heat stress, dairy cattle, nutrition

GIRiS

Tiim canlilarda oldugu gibi siit sigirlarinda da ¢evre
kosullarinin  etkisi  ¢esitli ve karmasik bir yap1
gostermektedir. Bunlar en basit anlamda bakim, besleme
ve iklim elementleri olarak siralanabilir. Tklim elementleri
icinde ise sicaklik, nem, hava hareketleri ve havanin
temizligi one ¢ikan unsurlardir (Mutaf ve Sonmez 1984).
Sicaklik, sagmal sigirlarin  performansint  olumsuz
etkileyen bir iklim kosulu olmakla beraber, sicak stresi;
giines etkisi ile meydana gelen radyasyon, yiiksek hava
sicaklig1 ve nispi nem gibi ¢evresel kaynaklardan meydana
gelir. Bu durum inegin kendi viicut 1sisiyla daha da
siddetlenir. Genel olarak siit iiretimi ne kadar fazla olursa,
besinlerin sindirimi ve metabolizma faaliyetleri sonrasi
aciga cikan 1s1 da o kadar fazla olur. Bu sebepten yiiksek
siit veren hayvanlar daha fazla 1s1 Uretirler ve sicak stresi
yaratan ¢evresel faktorlerden verim seviyesi diisiik
hayvanlara gore daha fazla etkilenirler. Bir bagka deyisle
daha fazla risk altindadirlar.

Sicaklik stresi ineklerde bir dizi fizyolojik reaksiyon
sonucu 1sisal diizenlemeye yonelik gerginlige sebep olur.
Bu reaksiyonlar inegin normal 1s1 ve homeostasi
kazanmasim saglayan mekanizmalardir. Sicakligin artmasi
ile birlikte yiiksek miktarda solunum ve buharlagsma
yoluyla 1s1 kaybi artarak terleme baslar. Bu durum eger
inegin rahatlamasini saglamaz ise yiiksek viicut sicakligi
olusur, Yiiksek viicut sicakliklari ise; azalan besin maddesi
alimi, artan bakim gereksinimleri, diisiik dogurganlik ve
viicut gelisimi, zayiflamig bagisiklik sistemi, siit {iretim
miktari ve siit iceriginde olumsuzluklara neden olmaktadir.

SICAKLIK STRESI NEDIR?

Sicaktan etkilenen sigirlarda en Onemli problem,
viicut 1s1s1 ile bu 1sinin yayilmasi arasindaki dengenin
korunabilmesidir. Bazal 1s1 iiretimi olarak adlandirilan
viicudun temel 1s1 {iretimi, hava sicakligma baghdir.
Sigirlarin normal viicut 1sisin1 siirdiirebildigi 1s1 araligt
(Notr 1s1 araligr) 4.5-26.5 °C olarak belirlenmistir. Bu
aralikta bazal 1s1 Uretimi saatte ortalama 825 kcal. dir.
Hava sicakligr 26.5 °C'in iizerine ¢iktiginda viicuttaki 1s1
iretimi 1/3 oraninda azalir. Bunun ana nedeni hayvanin
daha az hareket etmesi ve daha az yem tiiketmesidir
(Anonim, 1987; Chase ve Sniffen, 1988; West, 1995).

Sigirlara iyi bir golgeleme saglanmamis ise giinesten
gelen 1s1ma enerjisi de bu mevcut strese katkida bulunur.
Gilinesten gelen 1s1ma enerjisi ile birlikte ¢evresel 1si
arttikca, inegin viicut sicakligi ile c¢evresel sicaklik
arasindaki fark azalmakta ve inegin viicut 1sisin1 dagitmak
icin buharlagmaya bagli serinlemeye (terleme ve nefesle)
bagimliligi artmaktadir. Bununla birlikte yiiksek nispi
nem, buharlagsmayla olusan serinlemenin etkinligini
azalttig1 i¢in sicak ve nemli yaz mevsimi siiresince viicut
sicaklig1 yeterince elemine edilememekte, viicut sicakligi
yiikselmektedir. Yiiksek verimli siit sigirlarinin trettigi
biiyilk miktarlardaki viicut 1sis1 soguk iklimlerde yararl
olmasina ragmen, sicak mevsim siliresince bu durum g¢ok
zararhidir (West, 1995; Johnson, 1987; Mutaf ve Sénmez
1984).

Sicaklik stresinin varligini ortaya koymanin yolu
sicaklik nem indeksinin (THI) kullanilmasidir. Tablo 1 'de
farklt sicaklik ve nispi nem kombinasyonlarindan
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kaynaklanan THI degerleri verilmektedir. Tabloda 72'yi neden olmaktadir. Bu durumun Oniine gegmek icin
asan THI degerleri 1s1 stresinin baglangici olarak kabul cevresel bazi degisiklikler yapmak ve degisik besleme
edilmektedir. Bunun iizerindeki degerler sigirlarda yem yontemleri kullanmak gerekmektedir (West, 1995;
tiiketiminin azalmasi sonucunu dogurur. Bu degerin 77 'in Johnson, 1987).

iizerine ¢ikmasi ise yem aliminda ani ve keskin diisiislere

Tablo 1. Degisen sicaklik ve nispi nemde sicaklik-nem indeksi (THI), (West, 1995).
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SICAKLIK STRESINi AZALTMAK iCiN BAZI
PRATIK YONTEMLER

Golgeleme ve Serinletme

Sicaklik stresine maruz kalmis siit sigirlarina
uygulanabilecek en basit ve etkili yol uygun golgelik
alanlar saglamaktir. Dogrudan giines 15181 inege ¢ok fazla
181 yiikii getirmekte, buna ilave olarak da beton taban ve
duvar gibi giinesten gelen 1siy1 depolayan yapi
elemanlarindan yanstyan 1s1 da siit sigirlarinin 1s1 yiikiinii
arttirmaktadir. Golgeleme ilk olarak rektal sicaklik ve
terleme oranini azaltarak etkisini gosterir. Tablo 2'de
gdlgeleme sonucu siit sigirlarinda bazi parametrelerin
degisimi gosterilmistir (West, 1995; Keown ve Grant,
1993).

Ureticiler gdlgeleme ekipmanlarini tasinabilir veya
sabit sistemler olarak planlayabilirler. Sabit sistemlerin
yatirim maliyetleri fazla oldugundan, tasmabilir sistemler
hem ucuz hem de pratiktir. Bunlarin icerisinde en yaygin
olarak kutlanilanlart aglar ve kumaslardir. Ag seklindeki
golgelikler her ne kadar 15181 en az % 20'sini gegirse de;
maliyetlerinin diisiik olmasi ve bir miktar 1g1k gecirdigi
icin tabanin kurumasina yardimci olmasi nedeniyle
oldukga yararli bir uygulamadir (West, 1995; Keown ve
Grant 1993).

Golgelendirme ekipmanlarinin yonii, giines 1§1gmin
girisini  azaltmak i¢in  Onemlidir. = Kuzey-Giiney
dogrultusunda tasarlanmig sundurma yaz aylarinda ¢ok
fazla miktarda gilines 151g1min girmesine izin verir. Dogu
Bat1 seklinde yerlestirilen golgelikleri ise kisin daha fazla
15181n girmesine izin verirken, yazin bu miktarin en diisiik
seviyelerde kalmasini saglar (West, 1995; Keown ve
Grant, 1993; Chase ve Sniffen, 1988)

Golge altinda asir1  sayida hayvan bulunmasi
golgelemenin etkisini azaltir. Hayvanlar arasinda 1s1
olusumunu minimuma indirmek igin, planlamalarin
hayvan bagma 3.53-3.71 m® olacak sekilde ayarlanmasi
gerekmektedir. cati yapimindaki malzemeler de giines
1s1g1n1n etkisini arttirip azaltabilir. Beyaz galvanizli saglar,
metal malzemelerin yansitma ozelliklerinin fazla olmasi
nedeniyle tercih edilmelidirler. Catinin altina konulacak
izolasyon tabakasi da 1s1 transferini en aza indirecektir.
Bunlara ilave olarak gdlgeleme igin olusturulan catinin
yiliksekliginin de oldukca diisiik olmasi gerekmektedir.

M.Oten, Misik, M.Cetinkaya

Giines 15181 giriginin az olmast ve yagmur suyunun i¢
kisimlara gelmemesi i¢in en uygun yiiksekligin 3.35-4.26
m olmas1 istenmektedir (West, 1995; Beede ve Shearer
1991).

Serinletme ise yagmurlama seklinde yapilabildigi
gibi, fanlarla yada fanlar yardimiyla 6zel ekipmanlardan
gegen suyun serinletme etkisini i¢ mekana yonlendirilmesi
ile yapilabilmektedir. ~Arastirmalar, yalniz bagma
golgelemeye kiyasla yagmurlama ve fanlarla yapilan
serinletmenin siit verimini % 11 oraninda arttirdigim
ortaya koymaktadir. Yagmurlama ve fanlar genellikle
besleme alanlarmin bulundugu yerlere insa edilmelidir.
Boylece besleme alanlar1 en serin yerler olur. Piiskiirtiilen
suyun yemlere ve ahir tabanma gelmesi engellenerek
hayvana dogrudan uygulanmalidir. Eger bu engellenmez
ise yemler bozulacak, mastitis oranlan da artacaktir. Hem
fan hem de suyla serinletmenin yapilacagi durumlarda
once fanlar, minimum 14 dakika, daha sonrada
yagmurlama maksimum 45 dakika calistirtlmalidir.
Boylece suyun istenmeyen yerlere gitmesi Onlenmis
olacaktir (West, 1995; Beede ve Shearer 1991).

Golgeleme ve serinletmenin yaninda yetistiricilikte,
yapisal planlamanin ve malzemelerinin sicaklik stresini
engellemeye segilmesi gerekmektedir.

Besleme

Sicaklik stresi siit sigirlarinda siit verme performansi
iizerine olumsuz bir etkiye sahiptir. Performans azalmalari
glinliik sicakligin ortalama 26 °C'nin istiine ¢iktig1
durumlarda meydana gelir. Cevre sicakliginin yani sira
nem ve rizgar hizi da bu olumsuzluklar icerisinde
sayilabilir (Harris, 1992). Ozellikle 30 kg'dan fazla siit
veren ineklerde 26 °C'nin iizerinde istah bir miktar
azalirken, 30 °C'nin iizerinde belirgin bir diisme
gozlenmektedir. 40 °C'nin lizerinde ise yem tiiketimi
tamamen durmaktadir (Giineyli ve Oztiirk 1993).
Havalarin 1sindig1 yaz aylarinda kuru madde aliminin
azalmasi ile birlikte siit {iretimi, siitte yag orami diiser,
protein alimi azalir ve gebelik orani biiyiik dl¢iide negatif
yonden etkilenir (Stanling, 1999). Tim bu verim
kayiplarimi engellemek i¢in, sicaklik stresine maruz kalmis
stit sigirlarmin rasyonlart hazirlanirken bazi kriterler goz
ontinde bulundurulmalidir.

Tablo 2. Laktasyonu siiren siit sigirlarinda gélgelendirmenin siit verimi, yem tiiketimi, solunum sayis1 ve rektal sicaklik iizerindeki etkileri (West, 1995).

Golge® Golgesiz® Degisim® % Golge® Golgesiz® Degisim® %
Sicaklik °C 30.1 38.7 -18.1 29.1 41 -25.3
Rektal Sicaklik °C 38.7 39.6 -1.6 39.2 40.7 2.7
Solunum Sayis1 Dak. 78 115 -47.6 83 133 -60.2
Giinliik Yem Tiiketimi, kg - - - 20.6 16.7 +23.2
Giinliik Siit Uretimi, kg - - 19.3 16.9 +14.1

A : West (1995)’e atfen (Collier ve ark., 1981). B West (1995)e atfen (Scheider ve ark., 1984).
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Kuru Madde

Siit ineklerinin rasyonlarinda kuru madde miktar
dengelenmesi gereken en dnemli besin maddesidir. Ciinkii
sit iiretimi ile yakindan ilgilidir. Sicak stresinin varliginda
bagarili bir kuru madde alimi i¢in ya besleme araligini
azaltmak ya da rasyonun enerji yogunlugunu arttirmak
gerekmektedir (Harris, 1992). Yaz aylarinda hayvanlara
kaba ve kesif yemin ayr1 ayri verilmesi yani tiiketme
secimi saglanmasi durumunda kaba yem alimi konsantre
yeme gore daha diisiik olacaktir. Bu hayvanin sartli tepkisi
olarak diisiiniilebilir. Ciinkii kaba yemler genellikle daha
fazla 1s1 liretimine yol agar. Bu da ¢evresel 1sininda etkin
oldugu zamanlarda sicaklik stresini koriikler (West, 1995).
Bu sebeple kaba ve kesif yemin uygun oranlarda
karigtirilarak verilmesi tercih edilmelidir.

Siit sigirlarinda tiiketilen kuru madde miktari ii¢ farkls
degiskene baglidir. Bunlar inegin kendisi, rasyonun
yapiminda kullanilan yem hammaddesi ve c¢evresel
faktorlerdir (Harris, 1992). Sicaklik stresi altinda kuru
madde alimi diiser, buna bagli olarak hayvanin almasi
gereken protein, mineral, vitamin, yag miktar1 da istenilen
6l¢iide saglanamaz.

Protein

Sindirilebilir protein alimi, sicaklik stresinin varligi ile
birlikte toplam kuru madde alimindaki azalmaya paralel
olarak diiser. Rasyonun protein icerigini, siit iretimi i¢in
gerekli proteini karsilayacak sekilde ayarlamak esastir
(Harris, 1992). Rasyonlarin protein icerigi kuru madde
bazinda % 8 veya altinda olmalidir. Sadece yiiksek verimli
inekler % 18 proteinli rasyonlara gereksinim duyarlar. Bu
rasyonlarin sindirilebilir protein orani ise % 65'in iizerinde
olmamalidir. Cok sicak havalarda ve bundan kaynaklanan
stres durumunun séz konusu oldugu hallerde yetersiz
protein almak zararlidir. Ancak, esas tehlike viicutta
protein fazlasi olmasidir. Alinan bu azot fazlasi ancak
bobreklerden atilabilir. Proteince zengin rasyonlarin
metobolize edilmesi i¢in {ire formunda amonyagin
viicuttan atilmasi ekstra bir enerji gerektirir ve sigm daha
fazla strese sokarak ek bir 1s1 yiikselmesine sebep olur.
Hayvanlar bu duruma alismak i¢in yem tiiketimini
azaltacak, dolayisiyla da siit verimleri diisecektir (Anonim,
1987). Yiiksek siit verimine sahip sigirlar i¢in rasyonda
bulunan toplam proteinin % 36-40'lik bir kismini "Bypass"
proteinlerden karsilamak yararli olur. Siit sigirlarinin
basitce golgelendigi zamanlarda By-pass proteininden
daha iyi yararlandig1 arastirmalarla kanitlanmistir (Beede
ve Shearer 1991; Harris, 1992, West, 1995).

Rasyonlardaki proteinler pargalanarak viicudun yapi
taslar1 olan aminoasitleri olustururlar. Eger viicuttaki
aminoasit diizeyi sinirli ise, sentez de mevcut olan en
diisiik aminoasit miktar1 ile smirhdir. Viicuttaki toplam
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aminoasitler gerekenden fazla ise ya da enerji miktari
siirli ise bu durumda da aminoasitler enerji tretimine
kayacaklardir. Iste tiim bunlarin gerceklesebilmesi igin
metobilizmada bir enerji artisina gerek duyulacagindan
viicut 1s1s1  yiikselecektir. Protein veya amonyaktan
kaynaklanan azot fazlasinin temizlenmesi i¢in de 6nemli
miktarda enerjiye ihtiya¢ duyulacagindan gevis getiren
hayvanlarin beslenmesinde géz Oniinde bulundurulmasi
gereken en Onemli husus protein/enerji orani olmalidir
(Beede ve Shearer 1991; Harris, 1992).

Yaglar

Yemlerdeki yagin en Onemli o6zelliklerinden biri
viicutta diisiik miktarda 1s1 tretirken, yliksek miktarda
kalori olusturmasidir. Bu sebeple enerji tiiketiminin
arttirtlabilmesi i¢in sicak stresinin varligi durumunda
rasyona yag ilavesi yapilmalidir. Rasyona katilan yagin,
enerji igerigini arttirmasi yani sira, yem tiiketimini tesvik
edici ozelligi de wvardir. Yaglar karbonhidratlardan
yaklasik 2-2.5 kat daha fazla enerjiye sahiptir. Yag icerigi
yiksek yem maddeleri kullanilmadan diizenlenen
rasyonun yag orant (KM bazinda) %3 civarindadir. Yagh
tohum ilavesi ile bu oran % 2-3 daha arttirilabilir, bunun
iizerine ilave edilecek miktar iskembede sindirilmeyen
kaynaklardan olmalidir ve toplam yag kuru madde bazinda
% 7-8'1 gegmemelidir (Anonim, 1987). Rasyona yiiksek
yag ilavesi gerektigi zaman; ana kural bu yagmn 1/3'niin
dogal besin maddelerinden, 1/3 'niin yagli tohumlardan,
1/3 'niin de iskembe by-pass yaglarindan olusmasidir
(Anonim, 1987; Beede ve Shearer 1991).

Bunun yaninda yag asitleri bagirsaklarda kalsiyum ve
magnezyum emilimini diistirdiigii i¢in rasyonlara yag ilave
edildigi  durumlarda bu  minerallere  gereksinim
artmaktadir. Yag ilavesi yapildiginda % 0.9 kalsiyum ve
% 0.35 magnezyum takviyesi yapilmasi yararl olacaktir.
Ayrica ¢ok sicak havalarda rasyona asin yag ilavesinden
kacinilmalidir. Yapilacak asin yag ilavesi neticesinde yem
tiketimi artacak buda iskembe fonksiyonu ile ilgili
problemlere neden olacaktir. (Anonim, 1987; Beede ve
Shearer 1991; Stanling, 1999).

Mineral ve Vitamin

Sicak havalarda besin aliminin azalmasi ter ve idrar
miktariin  artmast minerallere duyulan gereksinimi
artirmaktadir. Bu kosullarda rasyona kuru madde bazinda
en az %l1.5 potasyum, % 0.45 sodyum, % 0.35
magnezyum ilavesi yapilmalidir (Anonim, 1987).
Magnezyumu arttirmak potansiyel tetani
komplikasyonlarindan kag¢inmak i¢in Onerilir. Sodyum
ilavesi; sodyum kloriir, sodyum bikarbonat veya sodyum
seskikarbonat seklinde olabilir. Rasyonda fermente
edilmis besin veya normal miktarin iizerinde fermente



edilebilir nisastali besin igerigi bulundugu durumlarda
sodyum iceren tampon kullanilmast da yararlidir.
Rasyonun kuru maddesinin en az % 0.25'i klor olmalidur.
Takviye makro minerallerin, 6zel hazirlanmis selatlar ve
proteinlenmis minerallerin sicak stresli sagmal ineklerde
etkili oldugu yapilan arastirmalarda gézlenmistir. Kuru
madde alimindaki diislise paralel olarak bu elementlerin
rasyona ilavesi yoluna gidilmelidir. (Harris, 1992;
Stanling, 1999; West, 1995).

Siit sigirlarinin yedigi dogal yemlerin ¢ogu vitamin
yoniinden ihtiyaglar1 karsilayacak kadar zengindir. B
grubu vitaminleri ile C, D ve K vitaminleri genellikle
viicutta yeterli diizeyde sentezlenmektedir. Genel olarak
taze otlar ve meradan yeterli miktarda E vitamini
alabilirler. Bu ylizden bu vitaminlerin ilavesine ihtiyag
yoktur (Ozen, 1999). Ancak yapilan arastirmada kisa
sireli sicaklik stresine tabi tutulmus hayvanlarda
karacigerdeki A vitamini stokunun % 30 azaldig
gbzlenmistir. A vitamininin, ireme performansi, epitel
hiicre iglevi ve genel saglik iizerindeki etkilerinden dolay1
sicak havalarda takviyesi gereklidir. (Harris, 1992;
Stanling, 1999; West, 1995)

Su

Sicak stresi olan ortamlarda sagmal inekler i¢in su
onemli bir besindir. Cilinkii siitiin yaklagik % 88'i sudan
olugtugu gibi yasamsal faaliyetlerin devami i¢in de su
vazgecilmez bir unsurdur. Bu sebepten yetersiz su alim
diger besinsel faktorlere gore siit iiretiminde daha hizli ve
onemli disiislere sebep olur. Eger sagmal siirlinlin siit
iretiminde yaz aylarinda onemli bir diisiis goriliirse, ilk
kontrol edilmesi gereken faktdrlerden birisi sudur (Harris,
1992; West, 1995).

Siit ineklerinde su tiiketimi bir ¢ok faktor tarafindan
etkilemektedir. Bunlar arasinda viicut biyiikliigii, hava
sicakligi, su sicakligi, hava nemi, yem tiiketimi ve siit
dretim miktar1 sayilabilir. Genel olarak siit inekleri
tiikettikleri kuru maddenin her kilogrami basma 2-4 kg,
iirettikleri siitiin her kilogramu i¢in de 3-4 kg su tiiketirler.
Genellikle sicak havalarda kuru madde tiiketimi ve siit
verimi diiger, fakat su alimi artar. Yapilan bir aragtirmada
soguk icme suyu verilen siit sigirlarinin siit miktarinin
arttigl gozlenmistir (Harris, 1992). Diger bir arastirmada
ise igme suyunun sogutulmasinin sicaklik stresi altindaki
ineklerde daha c¢ok yem tiiketimine, solunum sayisi ile
birlikte rektal sicakliklarda diismelere ve siit iiretiminin de
% 4.8 oraninda artiglara neden oldugu tespit edilmistir.
Ancak, bu artisin suyu sogutmak igin yapilan masrafi
kargilamadigi belirtilmistir. Bir diger arastirmada ise,
ineklere se¢me sanst verildiginde ineklerin % 70'nin 1lik
suyu tercih ettigi, igilen toplam suyun sadece % 3'niin
soguk su oldugu gozlenmistir. Bu sebeple eger ineklere
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soguk icme suyu verilecekse bunun tek su kaynagi olarak
verilmesi sonucuna varilmigtir (West, 1995).

Yukarida bahsedilen sicaklik stresi altindaki sagmal
ineklerde besleme kurallar1 ayn1 zamanda sagmal olmayan
inekler i¢in de gegerlidir. Yapilan bir arastirmada kuru
devrede sicaklik stresi hafifletilmis ineklerde, dogum
sonrast saglik problemlerinin azaldigi ve bir sonraki
laktasyonda siit {retiminin % 4-12 oraninda arttig1
gozlenmistir.

SONUC

Sicaklik stresi altindaki hayvanlarda her ne kadar
rasyona yonelik yapilacak tedbirlerle verimdeki diisiis
onlenmeye calisilsa da yapilacak en dogru is sorunun
kaynagina yonelmektir. Yani viicutta 1s1 birikimine
sebebiyet veren hususlari tespit ederek, 1sinin dagilimi igin
gerekli diizenlemelerin yapilmast gerekmektedir. Golge
alanlarmin temini, uygun bir yapisal diizenleme,
nemlendirme ve vantilasyon sistemleri ile bol miktarda
icme suyu saglanmasi, sicaktan kaynaklanan stres
durumlarinda faydali olacak o©nlemlerden bazilaridir.
Sonug olarak alinacak tedbirleri 6zetlemek gerekirse;

- Golgelerne yaparak sigirlar1  dogrudan gilines
1s181indan korumast,

- Fanlar kullanarak ilave serinletmenin yapilmasi,

- Uygun protein, enerji, mineral ve vitamin igerikli
rasyon hazirlamasi,

- Yiiksek kalitede yem saglamasi,

- Enerji destegi i¢in rasyona yag ilave edilmesi,

- Yem tiikketimini arttirmak i¢in 6giin sayisini 5-6'ya
cikartilmasi,

- Gilinlin serin saatlerinde yemleme ve sagim
yapilmasi,

- Yem bozulmalarin1 6nlemek i¢in yem yataklarimni
giinliik temizlenmesi,

- Smirsiz temiz ve serin su saglamasi seklinde
siralanabilir (Anonim, 1987; Beede ve Shearer 1991).
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