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Oz

Bu calismada temel olarak hayvanlara yonelik tutumlarin dindarlik ve maneviyat ile iligkisi ele
alinmaktadir. Kendini 6znel olarak dindar goren bireylerin hayvanlarla olan iligkilerini nasil
diizenledigi, sahip oldugu dini inancin hayvanlarla olan iliskisini ne derece sekillendirdigi bu
calismanin temel ¢ikis noktasidir. Dindarlik egilimine sahip oldugunu ifade eden bireylerin
hayvanseverlikten ne derece etkilendigi calismanin konusunu olusturmaktadir. Dini davranis
ve tutumlarin gelismesinde bireylerin icerisinde bulunduklari dogal ve beseri cevre, almis
oldugu egitim, diger dindar bireylerin tutumlar1 ve var olan zihinsel kapasitesi etkili
olmaktadir. Bu dogrultuda yapilmis olan ¢alismada tiniversite 6grencilerinin hayvanseverlik
tutumlarinin dindarlik egilimine gore farkhlasip farklilasmadigi arastirilmis ve dindarlk
tutumlart ile hayvanseverlik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Hayvanseverlik, Hayvan Evcillestirilmesi, Dindarlik

The Relationship of Attitudes Towards Animals with Religiosity and
Spirituality

Abstract

This study primarily examines the relationship between attitudes animals and religiosity
and spirituality. The main focus of this study is to explore how individuals who identify
themselves subjectively as religious regulate their relationships with animals and to what
extent their religious beliefs shape their interactions with animals. The study investigates
the extent to which individuals who express a tendency towards religiosity are influenced
by animal welfare. The natural and cultural environment in which individuals are situated,
their education, the attitudes of other religious individuals, and their existing mental
capacity all play a role in the development of religious behavior and attitudes. In line with
this, the study examines whether university students' attitudes towards animal welfare
differ according to their tendency towards religiosity and observes a significant
relationship between their religiosity attitudes and levels of concern for animal welfare.
Keywords: Psychology of Religion, Animal Welfare, Animal Domestication, Religiosity

Structured Abstract

Our main problem in this study is whether there is differentiation in attitudes towards
animals based on the religious tendencies of the sample. Additionally, the study examined
whether university students' attitudes towards animals vary depending on their religious

ok
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tendencies, and a significant relationship was found between their religious attitudes and
levels of compassion towards animals. The analysis carried out to find the answers to the
research questions and the findings obtained as a result of these analyses were presented
and discussed within the relevant literature framework. Three different scales were used
to collect data. The study was conducted in September 2020, and Frequency, T-Test, Chi-
Square, and One-way ANOVA tests were applied. SPSS (16.0) statistical software package
was used for data analysis and calculation of the obtained values. According to the
research results, there were differences in attitudes towards compassion for animals and
animal rights based on sociodemographic variables and religious tendencies. The study
revolves around two interconnected problems: "Do the levels of compassion for animals
in the sample differ according to sociodemographic variables?" and "Does the level of
compassion for animals differ according to religious attitudes?". In this context, the levels
of compassion for animals of the randomly selected sample group from Kahramanmaras
Siitcii imam University students were determined. Then, it was examined whether these
factors showed a variation according to religious tendencies. In the hypotheses set as an
answer to the first problem of the study, it was predicted that the levels of compassion for
animals in the sample would differ according to age, gender, type of faculty, and the place
where most of their lives were spent. The research results reveal that the average
compassion scores of females were higher than those of males. According to the age
variable, it was confirmed that the group with the highestlevels of compassion for animals
was 24 and above. In the hypotheses set as an answer to the second problem of the study,
it was predicted that the levels of compassion for animals would differ according to
religious attitudes. The study found that the levels of compassion for animals of
participants who stated that their families were religious were higher compared to those
who stated that their families were not religious. Similarly, there was a significant
differentiation in the levels of compassion for animals among participants who believed
that a happy life could not be sustained without strong religious beliefs. When examining
the research data, it was also found that the levels of compassion for animals were higher
among the participants who consistently performed prayers.

GIRIS

Hissedebilen, hissedemeyen ya da yar1 hissedebilen her varligin bir gecmisi ve
tarihi oldugu bilinmektedir. Hayvanlar da bu tarihsel gerceklikten varoluslar1 ve
bilingli insan topluluklarinin birebir muhatabi olmalari suretiyle -her ne kadar kendi
varliklarinin bilincinde olup olmadiklarindan heniiz emin olamasak da- varliklarini
goriinir kilmislardir. Hayvanlarin var olmasi durumu tarihin baslangicindan
gliniimiize kadar felsefenin, bilimin, dinlerin ve diger bir¢ok alanin ilgisini ¢cekmistir.
Hayvanlara dair sdylenmis onca soziin arasinda onlar, soyledigimiz her seyden
bagimsiz diinyanin sinirh alaninda ve sinirli yasam siireleri icerisinde yasamaya
devam etmektedirler. Aslinda insanlar olarak bizim sdyledigimiz hicbir sey,
yukledigimiz hi¢bir sorumluluk ve verdigimiz ya da yoksun biraktigimiz hi¢cbir hak -
acl hissettirilen faaliyetleri duyusal ve fiziksel olarak algilamalari disinda- onlari
bilingli bir sekilde etkilememektedir. Cilinkii bugiin bilimin birtakim iddia ve
varsayimlar1 hayvanlarin ac1 ve sevgi basta olmak tizere bir¢cok duyguyu
hissedebildikleri yoniinde olsa da hayvanlara dair tiim bilgimiz arastirma ve
gozlemlerimiz etrafinda ve dogal olarak sinirl bir cercevede kalmaktadir. Bunun yani
sira hayvanlarla olan iliskimiz insanlik tarihi kadar eskidir. Bircok magara resminde
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ve cesitli arkeolojik kazilarda elimize ge¢en bulgular bunun dogrulugunu
kanitlamaktadir.!

Icerisinde yasadigimiz ve aym zamanda bir parc¢asi oldugumuz doga bizim
isteklerimizden ve yapip ettiklerimizden bagimsiz siirekli yeniden yaratilir. John
Berger'in “Hayvanlara Nicin Bakariz?” adli basarili denemesinde de belirttigi gibi
“doga, var olan her seydir”.2 Bu varolus tamamen bizden bagimsizdir; bize hi¢bir sey
vaat etmeden, bizi hi¢cbir tahakkiim altinda birakmadan, hicbir gerekceye ihtiyac
duymadan stirekli varolus eylemini strdiirmektedir. Akillara ilk gelenin aksine
insanlar gibi hayvanlar da doganin merkezi konumundadirlar. insanlarla i¢ ice
yasamlarimi siirdiiren bu canlilarin her ne kadar “diinya bakimindan yoksul”3
olduklar varsayilsa da onlarin bilin¢cten yoksun olmalari onlar1 korumayacagimiz ya
da onlara birtakim haklar vermeyecegimiz anlamina gelmemektedir. Tiim bunlarla
birlikte hayvanseverlik ve hayvan evcillestirilmesi sanildig1 kadar yakin bir tarihe
sahip degildir. Gliniimiizde insanlarin hayvanlarla olan iligkisi, cevrelerinde bulunan
ve surekli etkilesim halinde olduklar hayvanlara bakildiginda ¢cok sinirh tirlerle
devam etmektedir. Derek Ryan’in da isaret ettigi gibi siklikla karsilastigimiz hayvan
tiirlerini g6z oniinde bulundurdugumuz takdirde bunlarin genelde evde bakilmak
lzere ya da tarimsal islevleri agisindan evcillestirilen hayvanlar oldugu
goriilebilmektedir.*

Hayvanlarla etkilesim kurdugumuz ilk andan itibaren onlarla ilgili ¢esitli
duygular ve 6nseziler olusturmaya baslariz. Bu durum hayatimiz boyunca onlarla
etkilesime girdigimiz her durumda kendisini gosterir. ismet Sungurbey’in Hayvan
Haklar1 isimli kitabinin sunus kisminda da belirttigi gibi, hayvanlari sevmek sadece
bireysel ve duygusal bir sey degildir, bunun ¢ok 6tesindedir.> Hayvanlar1 sevmek ve
onlar1 korumak uygarligin bir géstergesidir ve onlar1 korumak insanligin temel tasidir.
Hayvanlar1 sevmenin farkli taraflar1 ve bigimleri vardir. Hayvanlari sevmenin
beraberinde topyekiin bir sevgiyi getirmesi beklenmelidir yani sevgi eyleminin
zorunlu bir getirisi olarak onlara zarar verilmemeli, korunmali, haklar1 savunulmali ve
saglik, beslenme ve barinma ihtiyaclarim karsilanmalidir. insanlarin hayvanlara karsi
olan olumlu ya da olumsuz tutumu temelde etik degerlere baghlik ile ilgilidir. Hayvan
sevgisi insanlarin sahip olmasi gereken etik degerlerin en 6nemlilerinden biridir. Bu
degerin ana ¢ikis noktasi onlar1 korumak olsa da koruma fiilinin gergeklesmesi icin

Aybiike Demir, Yetiskinlerde Empatiyi Yordamada Hayvan Haklar: ile Iigili Tutumlarin
Incelenmesi (Istanbul: Y1ldiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2020), 27.

2 John Berger, Hayvanlara Nicin Bakariz (izmir: Tudem Yayin Grubu, 2017), 80.

3 Martin Heiddegger, The Fundamental Concepts of Metaphysics: World, Finitude,
Solitude (Bloomington: Indiana University Press, 1995), 158.

4 Derek Ryan, Hayvan Kurami Elestirel Bir Giris. ¢cev. Ayten Alkan. (Istanbul: iletisim
Yayinlari, 2015), 131.

5 ismet Sungurbey, Hayvan Haklari: Bir Insanlik Kitabi. (istanbul: Istanbul Universitesi

Basimevi, 1993), 7.
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kiiciik de olsa bir sevgi belirtisi olmasi gerekir. insanlar ve hayvanlarin ayni diinyay:
paylasmalar1 ve benzer duygulara sahip olmalari gibi bir¢ok ortak noktalari vardir. Bu
durum ise ayri birer tiir olmalarina ragmen aralarinda belli bir yakinligin oldugunun
gostergesidir. Caglar boyunca g¢esitli kisiler, toplumlar ve dinler hayvan sevgisinin
o6nemini vurgulamislardir. Aym1 zamanda onlara karsi yapilan iyi muameleyi
desteklemis ve kotli muameleyi de yasaklamislardir. Bunlarin yani sira hayvanlarla
kurdugumuz pozitif ya da negatif yonli iliskilerhayatimizin geri kalani hakkinda fikir
sahibi olabilmenin de yolunu agmaktadir. Zira insanlar, hayvanlara kotii muamele
eden ya da onlar1 sevmedigini soyleyen kisilere karsi pozitif duygular beslemezken
onlarin aile, arkadaslik ve toplumsal iliskilerinde saglikli bir iletisim kuramayacagina
da kanaat getirirler. Temelde bu yaklasim olduk¢a makuldiir ¢linkii hayvanlarin
insanlara c¢ok cesitli yonlerden benzerligi bulunmasi sebebiyle onlarla olan
iletisimimiz davranislarimizi oldukga etkilemektedir.

Sevgi ve baglanma gibi duygularin hayvanlarda da var oldugu arastirmalar
sonucunda ortaya konulmus somut bir gercektir. Bununla birlikte sevdiklerini
kaybeden ya da herhangi bir sebepten o6tiirii onlardan uzaklasan hayvanlarin
sevebildikleri, 6zleyebildikleri gibi yas da tutabildikleri bilinmektedir.6 Bir¢ok ortak
goriise gore sevgi, sadece insanlarin hissedebildigi bir duygu degildir. Bu duygunun
gerceklesmesi icin hicbir giice ya da fazladan bir kuvvete gerek yoktur. Bu ilksel duygu
insanda ve hayvanda ilkeler yoluyla sabit, dolayisiyla ka¢inilmazdir. Bu duygu her iki
tiir icin de sadece kendi tiiriine yonelik degildir ve diger tiirlere de ayni sevgi bagiyla
baglanabilmektedirler. David Hume’'un bize agikladig1 gibi, hayvanlar ac1 ve hazza
duyarhdir fakat bu duyarhiliklari ile ilgili bir yargiya varmalar gerektiginde bunu
sadece iyilik ve kotiilik degeri lizerinden yapabilmektedirler.” Yani hayvanlarin
insanlara gosterdikleri olumlu ya da olumsuz tutumlar goz ontine alindiginda merkeze
alinmasi gereken asil diisiince onlarin, sevgi ya da nefret duygularini besleyen ve
gelistiren en 6nemli seyin bizim onlara yonelik davranislarimiz oldugudur.

Bunun yani sira, belli inanglara sahip insan topluluklarinin hayvanlarla olan
etkilesimi de bu konunun olduk¢a 6énemli bir béliimiidiir. Din, insanlik tarihinin
baslangicindan itibaren diger bircok alan gibi insan yasamini 6nemli Olgiide
etkilemektedir. Dinler, 6énemli bir yasam motivasyonu olmasinin yani sira sosyal,
siyasal, toplumsal ve bireysel kurallar ile insanlarin yasam bicimlerine énemli 6l¢iide
katki saglamaktadir. ilk insan topluluklan yasadiklar1 dogal ¢evreden oldukea fazla
etkilenmislerdir ve bu etkilenme sonucunda hayvan bicimli tanrilar ortaya ¢ikmistir.
Insanlarin dogay1 daha fazla tanimaya basladigi dénemde ise hayvan bicimli tanrilar

6 Barbara J. King, Hayvanlar Nasil Yas Tutar. ¢ev. Rengin Arslan. (Istanbul: Raskolnikov
Kitap, 2019, 63.
7 David Hume. Insan Dogas! Uzerine Bir Inceleme. ¢ev. Ergun Baylan. (Ankara: Bilgesu

Yayincilik, 2009), 267.
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yerini yari1 insan yar1 hayvan bir tiir olan sfenks tanrilara birakmistir.8 Dinler, iyi bir
diinya ve ahiret hayati icin yapilmas1 gerekenleri 6gretmesinin yani sira insanlari,
hayvanlarin da haklar1 oldugu, bu haklara riayet edilmesi gerektigi ve onlara davranis
sekilleri ile ilgili nasil bir tutum icerisinde bulunulacagi noktasinda 6nemli bir otorite
konumunda olmuslardir. Merhamet kavraminin bir¢ok din tarafindan dnemsedigi
bilinmektedir. Ozellikle de sevgi eksenli dinlerde ve tanr1 tasavvurlarinda kutsal bir
ifade olarak kendini gostermektedir ve bu dogrultuda bir inang sistemi gelistiren
dinlerde insani deger olarak kabul edilen merhamet duygusunun din inang ve yasayis
vasitasi ile daha da giliclendirilebilecegi vurgulanmaktadir.® Dini referanslari, inang
bicimleri ve 6gretileri farkli olsa da hemen hemen biitiin dinler hayvanlara merhamet
ve iyi muamele etmek seklinde ortak bir paydada bulusabilmektedirler. Bu evrensel
kurallar hayvanlarin korunmalarini, goézetilmelerini ve birtakim haklara sahip
olmalarini saglamaktadir.10

Insanlarda goriilen, hayvanseverlik tutumu kadar sik rastladigimiz bir diger
tutum ise hayvan fobisidir. Bircok ortak goriise gore, hayvanlar1 sevmek ya da
sevmemekle hatta onlardan korkmakla ilgili tavrimizin neredeyse tamami ¢ocukluk
yasantilarimizla ilgilidir. Sahip oldugumuz aile ve igcinde bulundugumuz ¢evre bu
durumun sekillenmesinde en biiyiik etkendir. Fakat ¢ocukluk déneminde yasanmis
kotil ya da iyi bir hadise de sevgi ve korku ile ilgili duygularimizda oldukg¢a etkilidir.
Cocuklar icin korku ve fobilerin nesnesi olan hayvanlar incelendiginde belli bir tiir ya
da herhangi bir secim s6z konusu degildir. Képekler, kediler, kuslar, bocekler ve cesitli
yirticilara karsi korku gelistirmeleri mimkiindiir. Bu diizeyde goriilen fobi, asir1 korku
ve bilingdis1 kaginmalarin kimi zaman yasantilardan kaynaklandigi gozlemlenirken,
kimi zaman da sadece peri masallarindan ya da resimli ¢cocuk kitaplarindan tanidigi
hayvanlara olan o6nyargisindan kaynaklandigi gézlemlenebilir. Ayn1 zamanda bu
korku tek bir tiire ait olmayabilecegi gibi fobi nesnesi konumundaki hayvanla birebir
miinasebetinin oldugu durumlar da oldukg¢a nadirdir.!!

Cocuklarin hayvanlarla olan baglari insanlarin ilk atalarinin bu tiirle olan
baglantisina oldukca benzerdir. Yetiskinlerde bulunan kibri heniiz tanimayan
cocuklar hayvanlara korkmadan ve esitlikci bir bicimde yaklasir. Hatta Freud’'un
iddias1 sudur ki; ¢ocuklar, kendisine ¢cok fazla yabanci gordiigii ve karmasik buldugu
yetiskinlere nazaran hayvanlara her bakimdan daha yakin hissederler. Hayvan fobisi
psikonevrotik rahatsizliklarin ilk gostergesi olabilecegi gibi en sik rastlanilani olarak
da karsimiza c¢ikar. Bu durum 6zel bir hayvan tiiriine yansitilabilecegi gibi tek bir tiire

8 Altan Armutak, “Dogu ve Bati Mitolojilerinde Hayvan Motifi: I. Memeli Hayvanlar”,
Istanbul Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Dergisi 28/2 (2002), 413.
9 Hizir Hacikelesoglu-Saffet Kartopu, “Merhamet ve Dindarlik: Universite Ogrencileri

Uzerine Ampirik Bir Calisma” International Journal of Social Science 59 (2017), 207.
10 Adil Bor, Islam’da Hayvan Haklar:. (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2020), 35.
1 Sigmund Freud. Cocukta Fobinin Analizi. ¢ev. Dilman Muradoglu. (Istanbul: Say Yayinlari,
2010), 35- 40.
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kars1 da gelisebilir. Burada kavramamiz gereken asil mesele hayvanlarin, bu tiir sira
dis1 ve olagan fobinin ¢cogunlukla ilksel nesnesi konumunda olduklaridir. Bu tiirden bir
fobinin asil ortaya cikis sebebi ise genellikle ebeveynlere duyulan korkunun bir
hayvana yansitilmasidir.!2 Freud’'un psikanaliz merkezli saptamalarindan da
anladigimiz lizere ¢ocuklar cevrelerine karsi hissettikleri mevcut zit degerliligi bir
hayvana yansitabilmekte ve tiir fark etmeksizin tim hayvanlar kaydirma nesnesi
haline getirebilmektedirler. Bunun yani sira ¢cocuklukta hayvanlarla birebir yasanmis
bir hadise ya da gorgii tanig1 olunan bir vaka da fobinin ortaya cikmasinda etkili
olabilmektedir.13

1. Hayvanlara Yénelik Tutumlarin Psikoloji ve Din Psikolojisi ile Iliskisi

Insan topluluklari, hayvanlarla etkilesimde olduklar ilk zamanlardan itibaren
onlarin davraniglarin1 gézlem yoluyla ya da bilimsel yolla incelemektedir. Fakat
hayvan davranislarinin sistematik bir sekilde bir bilim olarak incelenmesi ¢ok yakin
bir gecmise tekabilil etmektedir. Hayvan davranmislarinin ekonomik faydacilik
acisindan incelenmesi haricindeki yaklasimlarin tarihi neredeyse psikoloji tarihiyle
denktir. Hayvan davranisi calismalarinin 18. ylizyilin sonlarinda Jean-Baptiste
Lamarck tarafindan baslatildig) bilinmektedir. Ayrica, 1809 yilinda ortaya attig teori,
evrim teorisinin baslangici olarak kabul edilmektedir. Bu teori ile nesilden nesle
kalitimsal olarak gecen degisiklikleri ve organizmanin bulundugu cevreye uyum
saglama ¢abasinin sonucu olan bedensel degisikliklerle ilgili fikirlerini sistemli hale
getirmistir. Daha sonra, Charles Darwin’in 1859 yilinda yayimlamis Dogal Seci Yoluyla
Tiirlerin Kékeni Uzerine isimli calisma ise hayvan davranislarinin incelenmesi ve bilim
tarihinin doniisiimi icin ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.14 Darwin, hayvanlar1 sadece
biyolojik olarak degil davranissal olarak da incelemistir. Ancak kendi kitabinda buna
yer vermek istemedigi i¢cin bu konuyla ilgili tiim yaz1 ve arastirmalarini Britanyal
fizyolog George John Romanes’e devretmistir. 1848-1894 yillar1 arasinda hayvan
zekas1 ile ilgili arastirmalari sistematik hale getiren Romanes, 1893 yilinda
karsilastirmali psikolojinin ilk eseri kabul edilen Hayvan Zekdsmi yayimlamistir.
Anekdot metodunu kullanan Romanes, bu kitab1 hazirlarken baliklarin, kuslarin,
maymunlarin ve evcil hayvanlarin davranislarindan veriler toplamistir.! insan ve
hayvan zekasini karsilastirarak ve zihinsel isleyislerindeki benzerliklerinden yola
¢ikarak bu iki tir i¢in zihinsel gelisimde bir tiir siirekliligin oldugunu kanitlamaya
calismistir. Modern bilimsel titizligin ¢ok fazla gorilmedigi calismalarinda genellikle
kiyas yontemini kullanmistir ve bu arastirmalarinin sonucunda hayvanlarin insanlarla

12 Sigmund Freud. Totem ve Tabu. ¢ev. Kamuran Sipal. (istanbul: Say Yayinlari, 2021), 222-

224.

13 Sigmund Freud, Cocukta Fobinin Analizi, 17.

14 Ulker Oktem, “Darwin’in Evrim Kuraminin Tanzimattaki Etkileri”. FLSF Felsefe ve Sosyal
Bilimler Dergisi 11 (2011), 2-5.

15 Caner Kerimoglu, “Dilin Kéken Arayislari 3: Hayvan iletisimi 1”, Dil Arastirmalar 23

(2018), 34-35.
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ayni tirden mantiga biiriime, akilci diisiinme, problem ¢6zme ve karmasik muhakeme
faaliyetlerinde bulunabilecekleri sonucuna ulasilmistir. Karsilastirmali psikolojinin ilk
gozlem asamasini baslatmis olan Romanes, giivercinlerdeki biling durumu ile ilgili
arastirma yapmakla birlikte farkli birgok tiir lizerinde zekaya yonelik arastirmalar
yapmistir. Ayrica maymunlar ve filler disindaki diger hayvanlardan daha zeki
olduguna inandig1 kediler fiizerinde i¢ gozlem yontemini kullanarak yaptig
incelemeler sonucunda hayvanlarin uyarlanmis muhakeme sonucunda davranislarini
degistirebildigi iddiasinda bulunmustur.16

Charles Darwin’in Evrim Teorisinde savundugu, insan ve gelismis
memelilerin zihinsel yetenekleri arasinda temelde bir farklilik olmadig1 goriisii ile
hayvan psikolojisine olan ilgi artmaya devam etmistir. Romanes’le birlikte psikoloji
biliminin kurucusu kabul edilen Wilhelm Wundt da psikoloji bilimiyle anilmasindan
once hayvanlarla ilgili yaptig1 calismalarla 6ne ¢ikmaktaydi. Wundt, polipler, kanath
bocekler ve kunduzlar gibi genis bir yelpazeye dagilan canli ve hayvan tiirleriyle ilgili
arastirmalarin1 yayimlamistir.l? Daha sonra bu iddialarinin iizerinde ¢ok fazla
durmadan ¢alismalarini daha farkl bir noktaya kanalize etse de minimum diizeyde de
olsa hayvanlarin bilincli ¢cikarimlarda bulunabilme ve karar verebilme yeteneklerine
sahip olduklarini kanitlamaya yo6nelik girisimlerde bulunmustur.

Insanlarda ve hayvanlardaki zekidnin varli§l ve davranis arastirmalariyla
birlikte psikoloji bilimi gelismeye baslamis ve cesitli arastirmalar sonucunda elde
edilen bulgular sonucunda psikoloji bir bilim olma yolunda hizla ilerlemistir.
Davranislarin ve zihinsel stireclerin kapsamli olarak incelenmesi ise Wundt'un
Leipzig'deki laboratuvari a¢gmasindan ve Titchener'in buraya gelerek Wundt'un
etkisine girmesinden ¢ok da énce, Romanes’in kendisine varis olarak sectigi ingiliz bir
jeolog ve zoolog olan Llyod Morgan ile baslamistir. Morgan hayvan psikolojisinde
genis Olcekli ve deneye dayali ¢calismalar yiriiten ilk kisi olmakla birlikte, temelde
Romanes ile ayni1 yontemi kullanmistir. Hayvan davranislarinin ¢ogunun duyusal
temelli olarak, bir 6grenme veya bir ¢agrisimin sonucunda agiklanabilir oldugunu 6ne
sirmesinin yani sira 6grenmenin akilc diisiinmeden ¢ok daha alt diizeyde bir
psikolojik beceri oldugunu savunmustur.!8

Hayvan Psikolojisi olarak adlandirilan alanin gelismesiyle psikoloji biliminde
onemli calismalar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Yapisalcilik ekoliiniin insan ve hayvan
davranislarini yeterince agiklayamadigini 6ne siiren psikologlar alani gelistirmek ve

16 Nazli Memis Baytimur, “Adaptif Hayvan Davranislarnn Isiginda Muhtar Avezov’'un
Kokserek Adh Hikayesinin incelenmesi”. Uluslararast Tiirk Lehce Arastirmalart Dergisi
6/1(2022),153.

17 Adem Koroglu, Wilhelm M. Wundt'un Dine Yaklasimi ve Din Psikolojisine Katkilari
(Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2019), 7-8.

18 Duane Schultz-Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi. ¢ev. Yasemin Aslay.
(istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 244-245.
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yeni bir seyler denemek icin yogun calismalar gerceklestirmistir. Bu calismalar
sonucunda yapisalciliktan islevselcilige gecis ani bir degisiklikle olmasa da hizli bir
ilerleme kaydetmistir. Bir¢ok bilim insanina gore psikoloji bilimi acisindan devrim
sayilabilecek Davraniscilik ekoliinlin ortaya ¢ikmasi da yine tiim bu calismalarin
sonucudur. Davranis¢ilik ekoliiniin kurucusu Amerikali psikolog John Broadus
Watson’dir. Bu akim psikoloji bilimi i¢in yeni ve tartismali olarak goriilse de Watson'in
psikoloji biliminin gelisebilmek i¢in yerini davraniscilia birakmasi1 gerektigini
savunmaktaydi. 20. yiizyilin baslarinda, hayvan davranislar1 arastirmali 6zellikle
Amerika’da oldukea yayginlasmis durumdaydi.1® Bu durumun kaginilmaz bir sonucu
olarak deneysel calismalar hizla gelisim gostermistir. Thorndike’in calismalari ve W.S.
Small tarafindan tanitilan fare labirenti ve bu labirentteki beyaz fareler iizerinde
uygulanan deneyler 6grenmenin standart bir yontemi haline gelmistir. Calismalar
heniiz yeterli olmadig1 ve psikolojideki bilin¢g problemi hala devam ettigi icin Small’'un
hayvan incelemeleri sonucunda hayvanlarin “imgelerinden” ve “fikirlerinden”
bahsetmesi de yorumlama ag¢isindan hentiz gercek ve keskin bir donilisiimden
bahsedilemeyecegi de gozlemlenmektedir.20

Bununla birlikte, John Watson’in 1903 yilinda tamamladig1 doktora tezine
“Hayvan Egitimi: Beyaz Farelerin Ruhsal Gelisimi” basligini vermesi psikoloji biliminin
calisma konusu ve metotlar agisindan giderek nesnellesmesinin somut sekli olarak
degerlendirilebilmektedir. Chicago Universitesinde yiiksek lisans 6grencisi olan
Charles Henry Turner tarafindan 1906 yilinda yayimlanan “Karinca Davranisi Uzerine
Baslangi¢ Notlart” isimli makalesi John Watson’in kendisinden 6vgiiyle bahsetmesine
neden olmustur. Doktorasi zooloji alanindan olmasina ragmen onemli psikoloji
dergilerinde karsilastirmali hayvan c¢alismalari hakkinda c¢ok sayida arastirma
yayimlayan Turner, Watson'dan aldig1 olumlu elestirilerin yani sira davranis
kelimesini ilk kez kullanarak da ona ilham olmustur. Tiim bu gelismeler sonucunda
hayvan deneyleri psikoloji biliminin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir ve ilk olarak
Clark, Harvard ve Chicago Universitelerinden baglayarak sekiz karsilastirmali
psikoloji laboratuvar1 kurulmustur ve Washburn, Cornell’de hayvan psikolojisi
dersleri vermesinin yani sira karsilastirmal psikolojinin ilk ders kitab1 olma unvanini
kazanan Hayvan Zihni kitabini yazmistir. Bu kitabin yazildig1 dénemde hayvanlara
bilincin yiiklenmesi hala iddiali bir egilim olarak kabul gérmekteydi ve 218 psikolog
icerisinden sadece alti tanesi hayvan psikolojisi lizerine arastirmalar yapmaktaydi.
1911 yilina gelindiginde ise sonradan ismi Karsilastirmali Psikoloji Dergisi olarak
degistirilecek olan Hayvan Davranisi Dergisi'nin yayin hayatina baslamistir.21

19 Ali Ayten, Prososyal Davramiglarda Dindarlik Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 25.

20 Yasemin Neslihan Saral, [fletisim Psikolojisi Acisindan Televizyon Programlarinin
Farkindaligin Olusmasindaki Rolii (Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2018), 13.

21 Schultz-Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 376-377.
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Psikolojinin gelismeye basladigi andan itibaren psikolojinin 6nciileri
dindarligin psikolojik yoOniinii incelemeye ve bu alanda c¢alismalar yapmaya
baslamislardir. Dinin insan iizerindeki etkisi, insana yansiyan yonii, insandaki
goriiniimleri olarak tanimlayabilecegimiz din psikoloji; insan davranislar icerisinde
dini 6zellik gosteren her tiirden belirtiyi icine almakta ve bireyin inang diinyasi ile ilgili
olan her seyi kapsamaktadir.22 Din kavramim psikolojik acidan inceleyen bu alan
insanin davranislarini ve yasantisinda gostermis ya da karsilamis oldugu, dini nitelik
tasiyan biitiin belirtileri inceleme alanina almaktadir. Dini yasayis ve davranislar1 hem
yapisl itibariyle hem de ruhi fonksiyonu ile ele alan din psikolojisi, bireyi duygular,
istek ve arzular, ahlaki ve estetik degerler, sosyal iliskiler ve iliski kurma bigimleri
acisindan incelemektedir.23 Bireylerin kutsal olan ile kurmus oldugu bagin hem
zihinsel hem de manevi olarak bir gii¢ sagladig1 g6z oniinde bulunduruldugunda
kutsal, bireyin psikolojisi lizerinde de ¢ogu zaman olumlu bir etki olusturmaktadir.
Ayni zamanda bireyin fiziksel ya da bilissel ihtiyaclarindan kaynaklanan asilmasi giig
durumlarda, gliven ve sefkat ihtiyacini karsilamakta da 6nemli bir rol oynamaktadir.24
Bununla birlikte askin olana gosterilen baghlik, sevgi, stikran ve minnettarlik manevi
tecriibenin gercek anlamda gostergeleri olabilmektedir.

Temelde inanclarla ilgili olan dini ve manevi tecriibelerin ortak noktasin
kutsal kavrami olusturmaktadir. Dinlerin yasayisla ilgili ve agkin olan tarafini ifade
eden maneviyat kavraminin din kavramindan ayrilmasi miimkiin géziikmemektedir.
Manevi tecriibeler kutsalla olan bagin elle tutulur bir gostergesidir. Dolayisiyla
maneviyat, inanchi bireylerin hayatlarinda farkli sekillerde de olsa kendisini
gostermekte ve ¢oziim yollar1 aranirken duygusal ve vicdani siire¢lerine yadsinamaz
katkilarda bulunmaktadir.?s Inanan bireylerin yaraticiyla olan bag: agkin yoniin bir
temsili olarak kabul edilmektedir. Her canlinin icerisinde potansiyel olarak bulunan
kendilik diirtiisi bireylerin manevi ve ben oOtesi boyutlart olarak da
tanimlanabilmektedir. Bu manevi ve askinlik durumu ile bagini kaybeden bireylerde
kendilerine yabancilasma gibi durumlar ortaya c¢ikabilmektedir.26 Her ne kadar
dindarlik ve maneviyat kavramlar: birbirinden ayr diisiiniilemese de ¢ogu zaman
dindarligin da 6tesine gecen maneviyat, 6nceden belirlenmis davranis ve uygulamalar
bulunmaksizin manevi ve mistik egilimleri kapsamaktadir.2? Bireylerin yasamlarinda

22 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi. (Istanbul Camlica Yayinlari, 2022), 32.

23 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi. (Ankara: Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2018), 6-7.

24 Lee A. Kirckpatrick,. “Din Psikolojisinde Baglana Teorisi”. ¢gev. Mustafa Kog. Bilimname:
Diistince Platformu 4/10 (2006), 147.

25 Muhammed Emin Gil - Habil Sentiirk, Dini/Manevi Damismanlik ve Rehberlik
Hizmetlerine Genel Bir Bakis”. Usak Universitesi Islami [limler Fakiiltesi Dergisi, 1/2

(2021), 117.

26 Oznur Ozdogan, “insana Manevi-Psikolojik Yaklasim”. Ankara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 49/2 (2008), 93-94.

27 Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel

Saglik Arasindaki iliski”, Milel ve Nihal 7/1 (2010), 211.
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karsilasmis olduklari zorluklarla basa ¢ikma konusunda ve vermek zorunda olduklari
kararlar noktasinda her zaman mantik ile ¢ozillemeyecegi diisiiniilmektedir. Bu
noktada karsilasilan gli¢liiklerle basa ¢ikma yollarindan birisi de yine bireylerin
inandiklar giice olan teslimiyetleri ile birlikte gelen maneviyat duygusudur. Bu duygu
bireylere yasamlarinda kolaylik sagladigi ve problemlerini agsma noktasinda da destek
oldugu icin i¢ huzuru sagladig1 diisiiniilmektedir. Bunun yani sira maneviyat ile
birlikte ruhsal dengelerini de saglayacak olan bireyler fobi, korku, i¢ huzursuzluktan
da kurtulmus olacaklardir.28

Dinin, slikran, sevgi, merhamet, baglanma, 6zsaygi, 6z kontrol ve erdem gibi
bireyin yasam kalitesini olumlu yonde etkileyecek olan davranis ve tutumlar: tesis
etmede 6nemli bir referans olmasi bireyi sekillendiren etkenler arasinda en 6énemli
faktorlerden biri oldugunu gostermektedir. Kisiye hem kolektiflik hem de bireysel
acidan kontrol saglayici bir sistem olarak katkida bulundugu kabul edilen din kavram;,
kisilik gelisimi lizerinde yon verici, sekillendirici ve biitiinlestirici bir etkiye sahiptir.
Bunun temel sebebi olarak ise bireyin yasamini birlestirme, amacini olusturma ve
tutarliligini saglama noktasinda etkileyici ¢éziimler sunabilmesi gosterilmektedir.
Ciinkii dini duygu ve maneviyat, bireyin kendisi ile ve ¢evre ile iliskilerini diizenleme,
0ziinii ortaya ¢ikarma ve uzun stireli istek ve beklentilerini ortaya koyma noktasinda
adeta bir cat1 gorevi gormektedir.29

Allport’un, bireyin diisiincelerinin ve davranislarinin belirlemesinde dinamik
bir organizasyon olarak tanimlamis oldugu kisilik kavrami, bireyin cevresi ile iligki
kurmasini saglamakla birlikte benzer bazi durumlarda ayni tepkileri vermesini
saglayan, ayni zamanda ¢ogunlukla kalitim ve cevre etkisinde kalan; bireyin dogumla
birlikte elde ettigi ve toplumsal hayat icerisinde sekillendirdigi ozellikler olarak
aktarilmaktadir.30 Benzer sekilde kimlik ise var olmak i¢in farklihga ihtiya¢ duymakla
birlikte kendini kesinligini koruma altina alabilmek icin farklilig1 6tekine doniistiiren
bir yapidir.3! Bu tiir bir farklilasma icerisinde toplumsal, fiziksel ve bilissel dgeler
iceriyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Dogustan getirilen ve yasanti sonucu
kazanilan kisilik, bireyi digerlerinden ayiran 6zelliklerin tamamini kapsamaktadir.
Ayni zamanda farkl durumlarda ortaya konulan davranislari aciklamak imkani sunan,
devamlilig1 olan, kisilerarasi, deneyime dayali, motivasyonel ve duygusal bir etkilesim
tarzidir.32 Bireyin diirtiilerinden, kisisel ge¢misinin dinamik orgiitlenmesinden ve

28 Faruk Karaca, Teslimiyet Kavraminin Psikolojik Tahlili. Erzurum: Atatiirk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 1994, 69-70.
29 Giiliisan Gocen, Stikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki [liski Uzerine Bir Alan Arastirmast.

(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 177-178.
30 ilhan Cicek-Ayse Esra Aslan, “Kisilik ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri: Kuramsal Bir
Cerceve”. Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi 10/1 (2020), 139.
31 Saim Dalbay, “Kimlik ve Toplumsal Kimlik Kavram1”. Stileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi 31 (2018), 162.
32 Tayfun Dogan, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Oznel lyi Olus”. Dogus Universitesi Dergisi
14/1(2013), 57.
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inanclardan olusan kimlik, kimi zaman bir duyguya kimi zaman ise psikolojik bir
yapiya isaret etmektedir. Kimlik olusum siireci bilincdis1 mekanizmalarin ve kendi
basina bilincin bir bileseni olarak kabul edilmektedir.33

Kisiligin olgunlasmasini ve bireyin kimlik kazanmasini saglayan en 6nemli
etmenlerden biri olarak goriilen ebeveyn iligkileri bireyin yasamini ilk andan
baslayarak uzun siireli ve kalici olarak etkilemektedir. Kimlik, bireyin dogumundan
itibaren, aileden baslayarak, cevre, kiiltiir, dini inanglar ve gelenekler etrafinda
sekillenir.3¢ Belli bir toplumun igerisinde ve kiiltlirel ortamda yetisen birey o
toplumun degerlerine ve kiiltiirel 6gelerine uygun olarak bir kimlik gelistirmektedir.35

Tlim bunlara bagh olarak bireyin engeli bir psikolojik yapiya ulasmasinda ve
ben kimligine ulasma slrecinde bireyin cevresi ile olan etkilesim neticesinde
0zdeslestirme, i¢sellestirme ve ice yansitma gibi faktorler etkili olmaktadir. Melanie
Klein’'in kurucusu olarak kabul edildigi nesne iliskileri teorisine gore diinya ile ilk
bagini annesi araciligiyla kuran ¢ocuk yalnizca besin degil ayn1 zamanda korunmak ve
yikia itkilerden kurtulmak istemektedir. [yi annenin igsellestirilmesi ve onunla
0zdeslesme, bireylerin inanglari fedakarlikta bulunmasinin, diger bireylere karsi
diristligiiniin temelinde yatan asil sebeptir. Bu sekilde baskalarina karsi duyulan
empati, anlayis, hosgori ve yakinlik icerisinde bulundugumuz diinyaya iliskin bakis
acilarin ve deneyimlerini zenginlestirir. Bireyler bu sayede kendi igerisinde daha
gilivende, tutarl ve daha az yalniz bir kimlige biirlinmektedirler. Bunun ka¢inilmaz bir
sonucu olarak da insan ve ¢evre iliskilerini daha makul bir diizeye getirmektedirler.36

Shaver ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirmaya gore ¢ocuklarin anneleri
ile kurduklar1 baglanma bi¢iminin yetiskinlikteki iliskilerini etkiledigi sonucuna
varilmistir. Sadece duygusal olarak degil davranissal olarak da kurulan yakinhk
birbiriyle yadsinamaz bir benzerlik gostermektedir. Bebeklerin anneleri ile
kurduklar fiziksel baglar sadece yakin romantik iliskilerde degil baz dini ibadetler
baglaminda o dinin inananlar tarafindan da sergilenmektedir.3” Bu ve bunun gibi
kurulan baglar1 dogal ¢evre iliskilerinde gormek de miimkiindiir. Bireylerin 6zellikle
evcil hayvanlan ile kurduklar1 baglar bir anne ve ¢ocugunun iliskisine olduk¢a

33 Hasan Atak, “Kimlik Gelisimi ve Kimlik Bicimlenmesi: Kuramsal Bir Degerlendirme”.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 3/1 (2011), 164.

34 Asude Bilgin-Aynur Oksal, “Kiiltiirel Kimlik ve Egitim”, Academy Journal of Educational
Sciences 5/3 (2018), 84.

35 Hayati Hokelekli, “Tiirkiye’de Din, Dindarlik ve Din Psikolojisi Arastirmalari: Psikolojide
Yerellik ve Evrensellik Tartismalari Baglaminda Bir Degerlendirme”. Dokuz Eyliil
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (2016), 314.

36 Melanie Klein, Haset ve Siikran. ¢ev. Orhan Kocak-Yavuz Erten (istanbul: Metis
Yayincilik, 1999), 33.

37 Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglana Teorisi”, cev. Mustafa Kog, Bilimname 1 (2006),
153.
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benzemektedir. Evcil hayvanlarina ve sokakta karsilastiklar1 hayvanlara bir annenin
cocuguna hitap ettigi bicimde hitap etmelerinden bu durum acikc¢a anlagilmaktadir.38

Bununla birlikte Erikson’'un daha ge¢ bir yas doéneminden baslatilan
Psikososyal kuramina gore de bireye olgunlasirken yeni yeterlilik kazanmakla birlikte
yeni sorumluluklar da yiiklenmektedir. Olgunlasmanin her evresinde toplum
tarafindan ihtiyaclar1 karsilanan bireylerin yasam sekilleri fikirleri, deger yargilari ve
sevme bigimleri bu kiiltiir ve ¢cevre baglaminda sekillenmektedir ve kiiltir, bireyi her
yas doneminde, uygun bicimde yonlendirmektedir. Dolayisiyla birey, aile, cevre,
kiiltiir ve toplum tarafindan belli deger yargilari, dini inanglar, gelenekler ve normlara
gore sekillendirilmektedir3®. Bunun bir sonucu olarak, toplum, din ve maneviyat bireyi
sadece hayatinin diger alanlarinda gosterdigi 6zveriyi dogal cevre ahlakinda da
gosterip dogaya yonelik olumlu tutumlar sergilemesi ve hayvanlar1 sevmesi kadar
korumasinin da énemli oldugu konusunda da etkilemek istemektedir.

2. Yontem

Bu arastirmada oncelik olarak dindarlik ve maneviyat ile tutumlarinin
hayvanseverlik ve hayvan haklar tutumlar ile iliskisi tespit edilmeye c¢alisiimistir.
Ayrica dindarlik tutumlarinin hayvanseverlik ve hayvan haklarina yonelik
tutumlarinin olusum safhalarini olumlu ya da olumsuz sekilde yonlendirmis oldugu
diisiincesinden hareket edilmektedir. Teorik olarak hayvanseverlik ve hayvan
haklarina dair temel bazi yaklasimlardan yararlamlmustir. iliskisel tarama modelinde
calismanin arastirma grubunu Siit¢ii imam Universitesinde égrenim géren toplamda
462 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma grubuna demografik bilgi formu ile birlikte
dindarlik egilimlerini anlamaya yonelik birtakim sorular yoneltilmistir.
Hayvanseverlik diizeylerini belirleyebilmek icin ONEY Hayvan Sevgisi Ol¢egi, hayvan
haklarina yonelik alg1 diizeylerini belirleyebilmek icin ise Hayvanlara Yonelik Likert
Tipi Tutum Olgegi ve Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi uygulanmis ve bu
baglamda birtakim sorular yoneltilmistir.

3. Saha Calismasinin Uygulanmasi ve Istatiksel islemler

Bu calismada dindarlik egilimi ile hayvanseverlik tutumu konusunda arastirma
sorularina bagh olarak olusturulan alt problemlere bakildiginda denencelerimiz iki
baslikta ele alinmistir.

A. Orneklemin hayvanseverlik diizeyleri sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilasmaktadir.

A.1. Kizlarin hayvanseverlik diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir.
A.2. Yas ylkseldikce hayvanseverlik puanlar yiikselmektedir.

38 Hande Kaya-Meral Bektas, “Calisan Bireylerin Evcil Hayvanlara Baglanma Nedenlerine
lliskin Nitel Bir Calisma”, Mediterranean Journal of Humanities 4/2 (2019), 404-405.
39 Atak, “Kimlik Gelisimi ve Kimlik Bigimlenmesi: Kuramsal Bir Degerlendirme”, 166.
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B. Orneklemin dindarlik tutumlarina goére hayvanseverlik diizeyi farklilasmaktadir.

B.1. Ailesinin dindar oldugunu belirten katilimcilarin hayvanseverlik diizeyleri
digerlerine gore daha ytiksektir.

B.2. Saglam dini inanclara sahip olmadan mutlu bir hayat siirdiiriilemeyecegi
diislincesine sahip olan katilimcilarin hayvanseverlik diizeyleri digerlerine gore daha
yliksektir.

B.3. Namaz1 strekli kildigini ifade eden katilimcilarin hayvanseverlik diizeyleri
digerlerine gore daha ytiksektir.

4.Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi 6grencileridir.
Orneklemi ise Ilahiyat Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi basta olmak tlizere diger fakiiltelerden de
tesadiifi yontem ile secilmis 462 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin 363’i
kiz ve 98'i erkek 6grenciden olusmaktadir. Bunlardan 88'i ilahiyat Fakiiltesi, 46’s1 Fen
Edebiyat Fakiiltesi, 651 Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, 104"t Egitim Fakiiltesi, 133"ii
diger fakiiltelerdendir. Bunlardan ‘Ilahiyat Fakiiltesi’, %19'u (n:88) ‘Fen Edebiyat
Fakiiltesi’, % 7,3’ (n: 97) ‘Egitim Fakiiltesi’, % 14,2’si (n:104) ‘iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi’, % 28,81 (n:133) diger fakiiltelerdir.

5.Verilerin Analizi

Anket verilerinin girilmesinde ve verilerin istatiksel tekniklerle analiz
edilmesinde SPSS (16.0) programi kullamlmustir. Istatiksel analizde katihmcilarin
hayvanseverlik puan ortalamalart (Xhs) ve standart sapmalar1 (Shs) olarak
hesaplanmustir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde; ylizde (%), frekans dagilimi, T-Testi ve
Varyans Analizinden (Tek Yonli ANOVA) yararlamilmistir. Degiskenlerin olgusal
ozellikleri ve demografik durum verilerinde frekans ve yiizdelik oranlar kullanilmis ve
sonuclar tabloda gosterilmistir. Degiskenler hayvanseverlik dilizeylerine ve bununla
birlikte hayvanseverlik diizeylerinin dindarlik tutumlariyla olan iliskisine Varyans
Analizi (Tek Yonli ANOVA) ile bakilmistir. Varyans analizi neticesinde 6nemli bulunan
ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda o6nemli oldugunun
belirlenmesinde Post-Hoc (Scheffe, Tukey, LSD) testleri kullanilmistir. Veriler test
edilirken yliksek oranda istatiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasanlar tablo olarak
verilmistir. Hipotezlerin test edilmesinde 6nemlilik diizeyi “.05” olarak alinmustir.

6. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Orneklemin Hayvanseverlik Tutumlari

a. Orneklemin Cinsiyetine Gore Hayvanseverlik Diizeyleri
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A.1l. “Kizlarin hayvanseverlik diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir’ hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). Arastirma sonuglarina gore cinsiyet ile hayvanseverlik diizeylerine
bakildiginda kizlarin erkeklere oranla hayvanseverlik diizeyleri daha yiiksek cikmistir.
Cinsiyetini kiz olarak belirten 6rneklem ile hayvanseverlik alg: dilizeyleri arasinda anlamli
bir farklilasma bulunmustur. Yapilan bazi arastirmalar kadinlarin hayvanlara baglanma
diizeylerinin erkeklere gére daha fazla oldugunu gostermektedir. Aym sekilde Ozkul,
Uzabaci, Yiiksel ve Saribas scalismasinin sonucunda, hayvanlar1 sevdigini ifade eden
katilimcilardan, en biiyiik gruplarindan birini kadinlarin olusturdugu belirtilmistir.40

Benzer sekilde Onur yaptig1 ¢alismada, kedi ve kopek besleyen evcil hayvan
sahiplerinin genellikle kadinlardan olustugunu belirtmistir.4! Sahin ve Kahya ¢alismasinda
orneklemin c¢ogunlugunun kadinlardan olusmasinin arastirmayr etkileyebileceginin
diistinilmesi ile birlikte, kadinlarin hayvanlara baglanma oranlarinin erkeklere gére daha
fazla oldugu sonucu elde edilmistir.#2 Bu ve benzeri c¢alismalarda katilimcilarin
cogunlugunu kadinlarin olusturmasi ile birlikte, 6rneklemin biyiikligl, kadinlarin
baglanma ihtiyacinin erkeklere gore daha fazla olmasi, erkek ve kadinlarin temel kisilik
ozelliklerinin farklilik gbstermesi ve annelik icgiidiisti nedeniyle koruma ve 6zbakim verme
egilimi gibi baz1 6zelliklerle aciklanabilmektedir. Marks, Bradley ve Koepke de kadinlarin

Hayvanlara Koétii Davranan Birini Gordiigiinde Onu Uyarma Durumunun Cinsiyete Gore

Dagilimi
Cinsiyet N % X Sd
Kadin 363 78,8 4,5317 0,03766
Erkek 98 21,2 4,3571 0,09649
Toplam 461 100

df=459 f=5439 t=1,981 p=.048 p<05

evcil hayvanlara daha bagh oldugunu fakat bu bulgu ile cinsiyete gore hayvanseverlik
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigini da belirtmislerdir. Yapilan bazi
calismalarda ise bu durum her ne kadar az da olsa hayvanlara baglanma ve hayvanseverlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Johnson ve
digerlerinin ¢alismasinda ise kadinlarin baglanma diizeylerinin erkeklerden daha fazla

40 Tiirel Ozkul-Taner Saribas-Ender Uzabaci-Erhan Yiiksel, “Tiirk Toplumunun Hayvan
Haklar1 Kavramina Yaklasiminin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma: I. Demografik
Ozelliklerine Gére Tutum Analizi” Kafkas Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Dergisi 19
(2013), 169.

41 Efe Onur. Istanbulda Kedi Képek Sahiplenmenin Sosyo-Ekonomik Parametreleri. (Istanbul:
istanbul Universitesi, Doktora Tezi, 2012),97.

42 Ozge Sahin-Yasemin Kahya, “Evcil Hayvana Baglanma: Gegerlilil ve Giivenilirlilik Calismas1”
Nesne Psikolojisi Dergisi 6/12 (2018), 182.
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oldugu belirtilmistir. Cinsiyete gore farklilasma incelenirken, yas, toplumsal cinsiyet,

Yasiniz
17-18 19-20 21-22 23-24 24 velizeri Toplam
N % N % N % N % N % N %

Kesinlikle 0 00 0 00 O 00 O 00 9 2,0 9 2,0
Katilmiyoru
m

Katilmiyoru O 00 1 02 1 02 0 00 O 0,0 2 0,4
m

Kararsizim 1 02 2 04 1 24 1 02 6 1,3 21 4,6
Katillyorum 8 1,7 26 56 3 80 1 37 61 132 14 32,
7 7 9 3

Kesinlikle 14 3,0 55 119 54 11,7 33 7,2 124 269 280 60,7
Katiliyorum

Chi-Square  X=28,290 df=16 p=.029 p<.05

Hayvanlara kotii davranan birini gérdiigiimde onu uyaririm.

hayvanlarla etkilesim nedenleri, toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle bireylere yiiklenmis
olan duygular ve cinsiyete 6zgii kabul edilen birtakim i¢giidiiler gibi baz1 degiskenlerle
iliskilendirilebilir. Sonu¢ olarak, bu verilerden de hareketle cinsiyet farklarinin
hayvanseverlik ve hayvanlara baglanma agisindan kadinlarin hayvanseverlik oranlarinin
daha fazla oldugu sonucunu ¢ikarabilmekteyiz. Benzeri arastirmalara bakildiginda
hipotezimizin dogrulugunu destekleyen bir¢ok calismaya rastlanmaktadir.

b. Orneklemin Yas Gruplarina Gore Hayvanseverlik Diizeyleri

A2. “Yas yiikseldikce hayvanseverlik puanlart da yiikselmektedir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). Benzer arastirma sonuglarina gore yas ve hayvanseverlik algi
dizeyleri incelendiginde yasinin 24 ve ilizeri oldugunu ifade eden orneklemin
hayvanseverlik alg1 diizeyleri daha ytiksek ¢ikmistir ve aralarinda anlaml bir farklilagsma
bulunmustur. Buanlamli farklilagsma 5. Grup ve 1. Grup arasinda gergeklesmistir. Arastirma
sonuglarina gore 6rneklemin yasi ile hayvanseverlik diizeylerine bakildiginda 24 ve tlizeri
grupta hayvanseverlik diizeyinin en yiiksek oldugu hipotezi dogrulanmistir. Benzer sekilde
Onur’un c¢alismasinda#*? da en yiliksek grubu 25-44 yas arasinda oldugu; Karamese’nin

4 Onur, Istanbul’da Kedi Képek Sahiplenmenin Sosyo-Ekonomik Parametleri, 86.

PAUIFD, 10 (2) 2023



839 | Mercan OZEN & Saffet KARTOPU

calismasinda*t ise ¢ogunlugun orta yas grubundan olustugu goriilmektedir. Bununla
birlikte; Ambaroglu'nun calismasinda% orta yas olarak tanimlanabilecek yas gruplarinda
evcil hayvan besleme oraninin fazla oldugu ve yine benzer bir sekilde Onur’'un parametre
calismasinda; 26-41 yas araligindaki hayvan sahiplenme oraninin diger yas gruplarina gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari incelendiginde 24 ve iizeri yas
grubunda hayvanseverlik ve hayvanlara baglanma durumunun sebebi olarak; 6z bakim
verme egilimi, empati kurma, dogurganligin en ytiksek oldugu ve baglanma ihtiyacinin tim
yas gruplari arasinda en yliksek oldugu gruba karsilik gelmesiyle aciklanabilmektedir.

Bununla birlikte Dolastirin ¢alismasinda, istatiksel olarak anlamli bir degere
rastlanmamis olsa da erken yasta hayvan sahiplenen ve hayvan bakim ve sorumlulugunu
ustlenen kisilerin, 21 yas ve iizerinde ilk kez hayvan sahibi olmus katilimcilara gore
baglanma diizeyinin daha yiliksek oldugu go6zlemlenmistir.#¢ Poresky ve Hendrix'in
calismasinda gozlemlenen; evcil hayvana sahip olan ¢ocuklarin diger cocuklara gore
kendine giiven, bagimsiz karar verebilme yetisi, empati ve sorumluluk bilinci agisindan
daha yiiksek becerilere sahip olmasi bu sonucu dogrular niteliktedir. Bunun yani sira, bazi
arastirma sonuclart da bu durumun tam tersi olarak 50 yas ve Uzeri evcil hayvan
sahiplerinin hayvanseverlik oranlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Fakat bu
durumun daha ¢ok; bu yas grubunda fiziksel gii¢ kaybi, sosyal ortam yoksunlugu ve
unutkanlik gibi problemlere ¢6ziim bulmak amaciyla onlar1 sorumluluk sahibi yapmalari,
evcil hayvanin bakimi ile birlikte kendi 6z bakimini da hatirlamasi ve gezdirmeye ¢ikardigi
evcil hayvani sayesinde hem fiziksel hem sosyal olarak dinamik kalmasini saglamasindan
kaynakli ve neredeyse tamamen karsilikli yardimlasma yolu ile her iki tarafa da yarar
saglayan mutualist bir iliski olarak agiklanabilmesi miimkiindiir.

7. Orneklemin Dindarhik Tutumlarina Gére Hayvanseverlik Diizeyleri

ﬁ Aile dindarlik diizeyi
=
i)
%é Dindarlar Biraz Cok Hi¢ Dindar Toplam
2 Dindarlar Dindarlar Degiller
S
= N % N % N % N % N %
<
TE“ Kesinlikle 5 1,1 4 09 0 00 1 0,2 10 2,2
E‘ Katilmiyorum
jan
44 Hacer Karamese, Lexington Hayvanlara Baglanma Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmas, Tiirkge

Formun Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismas: (Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 72.

45 Ayse Ambaroglu, Tiirk Toplumunda Hayvan Besleme Aliskanliklar1 ve Din: Istanbul Ornegi.
(istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 93.
Banu Dolastir Koyun, Evcil Hayvanlara Baglanma ile Aga¢ ve Cevre Tutumu. (Istanbul: Istanbul
Esenyurt Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 71.
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Katilmiyorum 1 0,2 7 1,5 0 0,0 1 0,2 9 2,0
Kararsizim 10 2,2 3 0,7 1 0,2 2 0,4 16 3,5
Katiliyorum 68 14,8 25 5,4 0 0,0 4 0,9 97 21,0
Kesinlikle 183 39,7 117 254 19 41 10 2,2 329 714
Katiliyorum

Chi-Square X=27,385 df=12 p=.007 p<.05

a. Aile Dindarlik Durumuna Goére Hayvanseverlik Diizeyleri

B.1. “Ailesinin dindar oldugunu belirten katilimcilarin hayvanseverlik diizeyleri daha
yliksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Arastirma sonuglarina gore aile dindarlik
diizeyi ile hayvanseverlik diizeylerine bakildiginda ailesini dindar olarak tanimlayan
orneklemin hayvanseverlik diizeyleri daha yiiksek ¢cikmistir. Orneklemin aile dindarhk
diizeyi arttikca hayvanseverlik diizeyi de artis gostermektedir. Sonuclar incelendiginde aile
dindarlik diizeyi ve hayvanseverlik algi diizeyi arasinda anlaml bir farklilasma bulundugu
tespit edilmistir. Gruplar arasi farklilasmanin 1. Grup (dindarlar) ve 4. Grup (hi¢ dindar
degiller) arasinda gerceklestigi goriilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi olarak dini 6greti
ve kurallarin hayvanlar1 sevmeye ve onlar1 korumaya yonelik davranis ve sdylemlerde
bulunmas: goriilebilmektedir. Bireylerin hayvanlarla olan iliskilerini diizenleyen ve
belirleyen 6nemli birtakim unsurlarin basinda inang gelmektedir. Hem ilahi dinlerin hem
de insan merkezli dinlerin hayvanlari koruma, gozetme, bakim ve ihtiyaglarinin karsilamasi
noktasinda inananlarina ogiitler vermesi dindar insanlari hayvanlart sevmeye ve
korumaya tesvik etmistir.*” Dini egitimin basladigl ilk yer olarak goriilen ailede hayvanlara
duyulan saygi ve sevgi dogal olarak aileden c¢ocuklara aktarilmaktadir. Yasami
sekillendiren aile baglarimiz, yasama olan yaklasimimizi da sekillendirmektedir. Hem
dindar hem de hayvanlari seven bir ailede yetisen bireyler hayvanseverlik ve dindarlig
birbiri ile bagdastirarak 6grenmektedirler ve hayatlarinin tamaminda davranislarini bu
dogrultuda devam ettirmektedirler.

Cevre ile ilk temasin ve 6grenmenin ilk gerceklestigi yer olan aile kurumunda
yetistirilen bireyler, bu eksende dinin destekledigi hayvanseverlik ve hayvanlara iyi
davranma ahlakini 6grenmektedirler. Dogru bir cevre algisinin, cevreye zarar vermeme ile
ahlakli olma arasinda dogrudan bir iliskinin kurulmasinin 6nemini vurgulayan dinler ve
inananlar hayatlar1 boyunca hem iyi bir dindar hem saygili bir birey hem de uyumlu bir
yasam icin ailelerinden 6grendikleri temel ahlak kurallarina siki sikiya baglanmaktadirlar.
Bu dogrultuda hayvansever bir birey olmanin en 6énemli baslangi¢ noktasi hayvansever bir
ailede biiyiimek olarak goriilebilir. Albert ve Bulcoft tarafindan yapilan bir arastirmada da
benzer sekilde bireylerin hayvanlarla etkilesimi ve aileyi dogru olarak degerlendirmenin
en 6nemli kosullarindan biri olarak hayvanlara olan yaklasimlar gériilmektedir. Insan ve

47 Armutak, “Dogu ve Bat1 Mitolojilerinde Hayvan Motifi”, 418.
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hayvan etkilesiminde hayvanlarin her zaman rahatlatici oldugu, giiven ortami sagladig ve
bir nevi saglikli aile iliskileri i¢cin katalizor gorevi iistlendikleri sonucuna varilmistir. Bunun
yani sira dindarligin ve bir dini inanca sahip olmanin bir agidan hosgorii ve sulh 6te yandan
ise kaos ve oOnyargl barindiran diialist yapisinin kendisini gosterdigi en belirgin

Saglam dini inanglar1 olmadan da insan mutlu bir hayat yasayabilir.

. Katiliyorum Katilmiyorum Kararsizim Toplam
173

g N % N % N % N %
©

—

% Kesinlikle 6 1,3 3 0,7 1 0,2 10 2,2
% Katilmiyorum

§ Katlmiyorum 4 0,9 0 0,0 0 0,0 4 0,9
=

£  Kararszm 9 2,0 3 0,7 0 0,0 12 2,6
=)

=

% Katiliyorum 18 39 16 3,5 11 2,4 45 9,8
5

-q-é Kesinlikle 84 18,2 228 49,5 78 16,9 390 84,6
2 Katiliyorum

S

S Chi-Square  X=43550 df=8 p=.000 p<.05

kurumlardan birisi ailedir. Baz1 arastirma sonuglar1 géstermektedir ki kat1 dini inan¢larin
uyum becerileri ve esneklik bakimindan zayif ve eksik bir ebeveynlige neden
olabilmektedir. Asir1 muhafazakar dini tutumlarin doyumsuz ebeveynlik olarak
adlandirilan iletisim bicimine neden olabilecegi agik¢a ortaya konulmaktadir. Dindarligin
ebeveynlerin bakis acilarinda hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu oOne
striilmektedir. Nitekim Turkiye’'de yapilan arastirmalarda dindarlik diizeyi ve aile iliskileri
incelendiginde pozitif korelasyon oldugu sonuclari gikmistir. Mehmedoglu ve Ilerisoy’un
calismalari da bu durumu dogrular niteliktedir.48

b. Saglam Dini inancin Mutlu Etme Durumuna Gére Hayvanseverlik Puanlari

B.2. “Saglam dini inanglara sahip olmadan mutlu bir hayat siirdiiriilemeyecegi
diistincesine sahip olan katilimcilarin hayvanseverlik dizeyleri daha yiiksektir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). Arastirma sonuglarina gore saglam dini inanclara sahip olmadan
mutlu bir yasam strdiriilemeyecegi diisiincesine sahip katihmcilar ile hayvanseverlik
dizeylerine bakildiginda saglam dini inanglara sahip olmadan mutlu bir hayat
siirdiiriilemeyecegini ifade eden orneklemin hayvanseverlik diizeyleri daha yiiksek
cikmistir ve aralarinda anlamh bir farklilasma bulunmustur. Bu durumun saglam dini
inanclara sahip olmadan mutlu bir hayat silirdiiriilemeyecegini ifade eden 2. Grup

4 Melike ilerisoy, Ali Ulvi Mehmedoglu, “Din Psikolojisi ve Aile Calismalar1” Tiirk Din Psikolojisi

Dergisi 4 (2021), 74.
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(katilmiyorum) ve 3. Grup (kararsizim) arasindaki farkliliktan kaynaklandig
gorilmektedir. Hayvanseverlik ile inanc iliskisi incelendiginde bir¢ok dinin hayvanlara
verdigi deger acikca goriilmektedir. inangh insanlar, inandiklar1 dinin égretileri ile birlikte
toplumsal ve evrensel ahlak yasalarim1 da dikkate alarak hayvanlara duymus olduklari
sevgi ve sayglyl inandiklari din ile temellendirebilmektedirler.

Dinler bir¢cok alanda oldugu gibi canli yasami ve cevre etigi gibi konularda da
insanlar1 olumlu anlamda etkilemistir. insanlar ve hayvanlar arasinda olusan her iki tarafi
da olumlu etkileyen iliski dini yasalar tarafindan da korunmustur. Dini inanglarin
temelinde insanlar1 mutlu, adaletli ve kilmak vardir. Dini tecriibelerin bireylerin mutlu bir
hayat siirmelerinde uzun stireli ve kalict bir sekilde etkili oldugu sonucuna ulasan
arastirmalar da gostermektedir ki din, insan hayatinda mutlulugu saglayabilecek basat
olgulardan biridir. Myers ve Diener tarafindan yapilan arastirma sonugclarina gére mutluluk
dizeylerini daha yliksekte tutmayi basarabilen bireylerin saglam dini inanglara sahip
olduklari ve saglam dini inanglar ile mutluluk arasinda anlaml ve olumlu bir iliski oldugu
gorulmustiir. Psikolojik olarak, inang¢l insanlarin dini inamis ve uygulamalar sonucunda
mutluluk diizeylerinde olumlu bir artis oldugu, bu durumun da insanlarin hayatlarina
olumlu etki ettigi kanitlanmistir.

Diinya iizerindeki Ilahi ve Ilahi olmayan dinlerin neredeyse tamaminda ahlakl,
mutlu, saygili ve birer dindar olabilmenin 6n kosullarindan bir olarak diinya {lizerinde var
olan insan disindaki canlilara iyi ve saygili davranmak goriilmektedir. Doganin insana
emanet edildigine dair temel 6greti ile birlikte dinler insanlara hayvanlara iyi davranmay1
ogutlemislerdir. Samimi bir dindarlik tutumuna sahip olan bireylerin dogay1 ve hayvanlari
sevmek ve korumaklar birlikte cevreci davranislar sergilemesinde de oldukea etkilidir.
Insan yaratilis itibari ile iyiyi kétiidden ayirt edebilme ve cevreye verebilecegi her tiirli
zararin kendi aleyhine sonuclanacaginin bilincinde olmasi ve bunun bir sonucu olarak
mutlu ya da mireffeh olma durumunda geriye diisebileceginin bilincindedir. Bu
gerekcelerin sonucu olarak da dogayla uyum igerisinde yasayan insan, dogayla bir biitiin
halinde, doganin ayrilmaz bir parcasi oldugunun da bilincin de olarak dogayla ve
hayvanlarla iyi gecinmektedir. Saglam dini inang¢lara sahip bireyler dogaya ve hayvanlara
zarar verdiginde bunun dini sonuclarinin olacaginin farkinda olarak olaylara ve durumlara
yaklasmaktadir. Dolayisiyla hem inang¢larina uygun bir hayat siirebilmekte hem de mutlu
olabilmektedir. Korunmus, zarar gormemis, bozulmamis tiim dogal ¢evrenin insanlara
mutluluk verdigi tecriibeyle kanitlanacak bir durum olmasinin yani sira kutsal metinlerde
de bu durum agikea belirtilmistir.

c. Namazi Siirekli Kilma Durumuna Gére Hayvanseverlik Diizeyleri
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Namazimui surekli kilarim.

Katilyorum  Katilmiyorum Kararsizim  Toplam

N % N % N % N %
Kesinlikle 2 0,4 1 0,2 0 0,0 3 0,7
Katilmiyorum
Katilmiyorum 0 0,0 3 0,7 0 0,0 3 0,7
Kararsizim 9 2,0 13 2,8 5 1,1 27 59

Katiliyorum 54 11,7 73 158 31 6,7 158 34,3

Kesinlikle 60 13,0 118 256 92 20,0 270 58,6
Katiliyorum

Sokakta ya da dogada karsilastigim hayvanlarin
lyardima ihtiyaci oldugunu hissedersem onlara yardim

Chi-Square X=20,673 df=8 p=.008 p<.05

B.3. “Namazi stirekli kildigini ifade eden katilimcilarin hayvanseverlik diizeyleri daha
yliksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Arastirma sonuclarina gére namazi siirekli
kilma ile hayvanseverlik diizeylerine bakildiginda namaz siirekli kildigin1 ifade eden
orneklemin hayvanseverlik diizeyleri daha ytliksek ¢ikmistir. Namazini stirekli kildigini
ifade eden bireyler ile hayvanseverlik algi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilasma
bulunmustur. Bu anlamli farklilasma namazi siirekli kilma durumuna katildigini ifade eden
1. Grup ile katilmadigin ifade eden 2. Grup arasinda gerceklesmistir. islam dinine inanan
miiminler i¢cin namaz ibadeti Allah ile insan arasindaki yakinlasmanin en fazla oldugu
ibadettir. Namaz ile birlikte olusturulan bag Miisliimanlarin hem Allah ile yakinlagsmalarini
hem de diinya ve ahiretleri i¢cin O'ndan yardim istemelerinin en glizel yontemlerinden bir
tanesidir. Namazla birlikte saflasma ve arinma bilinci kazanmakla birlikte nefsini,
viicudunu ve aklin1 metafizik alana daha ¢ok yaklastirdigi ve arinma davranisinin bilingli
olarak gerceklestirildigi temel bir ibadettir. Namaz ibadetini stirekli gerceklestiren
miiminler hem diinya hem de ahirette daha diizenli ve bilingli bir yasama sahip
olmaktadirlar.49

Diger ibadetlerde de oldugu gibi namaz ibadetini gerceklestiren bireylerde de ¢evre
ve kulluk bilinci i¢ ice gecmis durumdadir. Yaraticinin hem insanlar1 hem de diger canlilari
kapsayacak sekilde dogay1r miithis bir uyum ve plana gore yarattiginin bilincinde olan
Miisliimanlar dogaya yaklasimlarinda da bu bilinci siirdiirmektedirler. Allah’in yarattigi ve
korunmasini istedigi diizeni bozmamasi gerektiginin bilincinde olan bireyler dogaya ve

49 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine (Ankara: Karahan Kitabevi, 2019),
152-153.
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hayvanlara saygili bir hayat stirmektedirler. Hem diinya hayatinda hem de Allah’a karsi
tutumlarinda diristliigli 6nemseyen miiminlerin ¢evrelerine gosteris olduklar1 saygi
namaz ibadetinin vermis oldugu bilinclilik durumu ile pekistirilmekte ve iyi davranislar
namaz kilan insanlarin davranislarina yansimaktadir.

Dinin hayat1 doniistiirticii giicii i¢csellestirilmis olan dini hislerin baskin bir sonucu
oldugunu savunan Allport, dindarligin ve inaniyor olmanin kisilikte 6nemli 6l¢iide aktif rol
aldigin1 ve bu sayede dinin etkisinin bireylerin hayatinda baskin ve belirleyici oldugunu
ifade etmistir. Inanan bireyler tabiat olaylari, dogal giizellikler, degerler konusu, insan
davranislari, giinliik hayattaki problemler ve kendisi disinda var olan canlilara
yaklasiminda dini his ve giidiileri tarafindan olumlu anlamda ydnlendirilmektedirler.5°
Buradan hareketle inanch bireylerin kendilerine 6gilitlenen davranislar gerceklestirirken
bu giidiiyli inandiklar1 dinin 6giitlediklerinden hareketle elde ettikleri sonucuna
varilmaktadir.

SONUC

Bu c¢alismada iiniversite 6grencilerinin hayvanseverlik tutumlarinin dindarlik
egilimine gore farklilasip farklhlasmadigi arastirilmis ve dindarhk tutumlarn ile
hayvanseverlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu bélimii kadar,
arastirma sorularinin ve bu sorulara verilen yanitlarini bulmak amaciyla yapilmis olan
analizler ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgular ortaya konmus ve ortaya
konulmus olan bulgular ilgili literatiir cercevesinde tartisiimistir. Bu kisma gelindiginde ise
arastirmalar neticesinde elde edilmis olan sonuclara yer verilmistir. Calismanin
merkezinde birbirine bagh bulunan iki problem bulunmaktadir. Bunlar; “Orneklemin
hayvanseverlik diizeyleri sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir? ve
Dindarlik tutumlarina gore hayvanseverlik diizeyi farklilasmakta midir? seklinde ifade
edilebilir. Bu baglamda, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi 6grencileri icerisinden
tesadiifi yontemle belirlenmis 6rneklem grubunun hayvanseverlik diizeyleri belirlenmistir.
Daha sonra bu faktérlerin dindarlik egilimine gore bir farklilasma gosterip gostermedigi
ortaya konulmustur.

Calismanin ilk problemine yanit olarak belirlenen hipotezlerde; yas, cinsiyet ve
yasamin cogunlugunun gectigi yer degiskenlerine goére oOrneklemin hayvanseverlik
dizeylerinin farklilasacaglr ongorilmiistiir. Arastirma sonucuna bakildiginda cinsiyet
durumuna gore kizlarin hayvanseverlik diizeylerinin puan ortalamalarinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda yas durumuna
bakildiginda “Yas durumuna gore hayvanseverlik diizeyi en yiiksek grup 24 ve lizeridir”
hipotezi dogrulanmistir.

Arastirmanin ikinci problemine cevap olarak belirlenmis olan hipotezlerde;
dindarlik tutumlarina gore hayvanseverlik diizeylerinin farklilasacagi ongorilmiistiir.
Calisma neticesinde ailesinin dindar oldugunu ifade eden katilimcilarin hayvanseverlik

%0 Goldon Allport, Birey ve Dini. cev. Mehmet Vural. (Ankara Elis Yayinlari, 2016), 83.
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diizeyleri ailesinin dindar olmadigin belirten katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Benzer bicimde saglam dini inanclar1i olmadan mutlu bir hayat
stirdiiriilemeyecegi diislincesine sahip olan 6rneklemin hayvanseverlik diizeyleri arasinda
da anlaml bir farklilasma bulunmustur. Benzer bicimde namazi siirekli kildigini ifade eden
orneklemin hayvanseverlik dlizeyleri arasinda anlaml bir farklilasma bulunmustur.

Oneriler

1) Bu arastirma, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi 6grencilerinin
hayvanseverlik ve hayvan haklar1 tutumlarinin dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaclamustir. Iliskisel tarama modeli ile yapilan bu arastirmanin érneklemin
(n: 462) ve fakiilte sayisinin yeteri kadar genis oldugu diistiniilse de yapilacak olan
arastirmalarin daha genis yas aralifina sahip dindar bireyleri kapsamasi hayvanlara
yonelik tutumlar ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasini
saglayabilir.

2) Dindarlik bigimleri, din denildiginde ne anlasildigl, dinin yasayis sekli, tanri
algisi, ibadet sikliklar1 ve cesitli dinsel degerler gerek sosyo-demografik nedenlerle
gerekse cevre, kiiltiir ve kisilik gibi 6gelerle bir araya getirilerek hayvanseverlik ve
hayvan haklar: diizeylerinin diisiik ya da ytliksek olmasini olumlu ya da olumsuz olarak
etkileyebilir. Bu nedenle bahsi gecen olgular arasindaki karmasik iliskiye yonelik daha
net psiko-sosyal degerlendirmelerde bulunabilmek i¢in konuyla alakali yerli ve yabanci
calismalarin artirilmasi gerekmektedir. Ayrica hayvanlara yonelik tutumlar ile dindarlik
ve maneviyat iliskisini ele alan calismalarda her iki kavramda ¢ok boyutlu olarak
kavramsallastirilmali ve agik bir sekilde tanimlanmalidir. Béylece arastirma konusu ile
ilgili yapilan c¢alismalarin daha net sonuglara ulasmasi ve niteliginin artirilmasi
saglanilabilir.

3) Konu ile ilgili bir diger 6nemli nokta ise arastirmada tespit edilen iliskilerin bir
sebep sonug iliskisine dayanmamasidir. Yani iligkiler incelendiginde sadece dindarhik
diizeyi ile hayvanseverlik ve hayvan haklar1 tutumlar1 arasindaki iliskinin derecesini ve
yoniinii betimlemektir. Elde edilen bulgulara dayanarak, yapilan arastirmada her ne
kadar aralarinda bir iligki tespit edilmis olsa da dindarlik, “hayvanlara yonelik tutumlarin
sebebidir” seklinde bir yargiya varmamiz kendi icerisinde sakincalar barindirmaktadir.

4) Bu calismada elde edilen bulgulardan yararlanilarak daha sonra yapilacak olan
calismalar icin Oneriler ortaya konulabilir. Bu c¢alismanin arastirma grubunu
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Hayvanlara
yoOnelik tutumlarin belli bir yas grubu, cinsiyet, sosyal statli gozetmeksizin tiim bireyleri
kapsadigi diisiiniildiigiinde sonraki calismalarin daha genis bir 6rneklemi ve daha fazla
grubu kapsamasinin konunun daha iyi anlasilmasini saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu ¢alismada yalnizca tiniversite 6grencilerinden elde edilen veriler incelenmistir.
Egitim seviyesi daha farkli olan gruplarda dindarlik ve hayvanlara yonelik tutumlar
arasindaki iliskinin ne yénde olacaginin arastirilmasi 6nemli gériilmektedir. Bu ¢alisma
nicel yontem kullanilarak yapilmistir. Ancak daha genis ve nicel yontemlerle yapilan
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arastirmalarda goriilemeyecek, 6lgme araglarinin daha dtesinde bulgular elde etmek i¢in
hem nitel hem de nicel verilerin birlikte kullanildig1 karma desende arastirma yapilmasi
onerilmektedir.

5) Elde edilen veriler neticesinde goriilmiistiir ki, bilhassa kendisini dindar olarak
tanimlayan ve ibadetlerini stirekli yapma egiliminde olan bireylerin hayvanseverlik ve
hayvan haklarina yonelik tutumlar pozitif yonlidiir. Dolayisiyla hayvanlara yonelik
tutumlar daha genis kapsamli, daha ¢ok grubu ve bireyi kapsayacak; farkl yas, statii ve
cevreyi icerisine alacak sekilde ve cok yonlii olarak incelenmelidir.
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