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6z
Amag: Arastirmada iklim Kaygi Olceginin Tirkge'ye uyarlanarak saglik ¢alisanlari 6rnekleminde
gegerlilik ve glivenirliligin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontemler: Metadolojik bir arastirma olan galisma bir egitim ve arastirma hastanesinde calisan
133 saglik calisani ile tamamlanmustir. Veriler, IBM IBM Statistical Package for the Social Sciences
V23 ve IBM AMOS V24 paket programlari ile degerlendirilmistir. Olgegin faktor yapisini belirlemek
icin dogrulayici ve agiklayici faktdr analizi, 6lglt gegerliliginin saglanmasinda test-tekrar-test yon-
temi ve glivenirligin dederlendirilmesinde Cronbach’s alfa katsayisi kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda 6lgekten bir madde c¢ikartiimis ve fonksiyonel bozulma,
bilissel bozulma ve asir diisiinme olmak tizere (i boyutlu yapi kabul edilmistir. Olcegin 12 madde
ve (¢ alt boyutlu bir yapida gegerli kabul edilebilecegine karar verilmistir. Olcege ait Cronbach’s
alfa katsayisi 0,873; fonksiyonel bozulma alt boyutu igin 0,834, bilissel bozulma alt boyutu igin
0,734 ve asir diisiinme alt boyutu icin 0,805 olarak elde edilmistir. Olcekteki maddeler topla-
nabilir degdildir. Her bir alt boyut kendi icerisinde degerlendiriimelidir.

Sonug: Sonug olarak, iklim Kaygi Olgedi'nin 12 madde ve 3 alt boyut ile saglik calisanlarinda iklim
kaygi duizeyinin belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir lgcek oldugu belirlenmistir.
Olgek ve alt boyutlara iligkin Cronbach’s alfa degerleri goz 6nine alindiginda dlgegdin glivenilir
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi kaygisi, saglik calisanlar, dlcek uyarlama

ABSTRACT

Objective: In the study, it was aimed to determine the validity and reliability of the Climate Anxiety
Scale in healthcare professional samples by adapting it to Turkish.

Methods: The study, which is a methodological research, was completed with 133 healthcare pro-
fessionals working in a training and research hospital. Data were evaluated with IBM Statistical
Package for the Social Sciences V23 and IBM AMOS V24 package programs. Confirmatory and
explanatory factor analyses were used to determine the factor structure of the scale, test-retest
method was used to ensure criterion validity, and Cronbach’s alpha coefficient was used to evalu-
ate reliability.

Results: As a result of the analysis, 1item was removed from the scale and a 3-dimensional struc-
ture was accepted as functional impairment, cognitive impairment, and excessive thinking. It was
decided that the scale could be accepted as valid in a structure with 12 items and 3 sub-dimen-
sions. Cronbach’s alpha coefficient of the scale was 0.873; 0.834 for the functional impairment
sub-dimension, 0.734 for the cognitive impairment sub-dimension, and 0.805 for the excessive
thinking sub-dimension. The items in the scale are not collectable. Each sub-dimension should
be evaluated on its own.

Conclusion: As a result, it has been determined that the Climate Anxiety Scale is a valid and reli-
able scale that can be used to determine the level of climate anxiety in healthcare professionals
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with 12 items and 3 sub-dimensions. Considering the Cronbach’s alpha values of the scale and its sub-dimensions, it can be said

that the scale is reliable.

Keywords: Climate change anxiety, healthcare professionals, scale adaptation

GiRiS

iklim bir yasam alaninda uzun siireli gézlemlenen meteorolojik
olaylarin timudur. iklim degisikligi genel olarak kiiresel 1sinma ve/
veya sogumaya bagli olarak yerylziinde siddetli ve ani yagislar,
seller, buzullarin erimesi, deniz seviyesinde yukselme, tarim
yapilan topraklarda azalma, mevsimsel dongllerde bozulma gibi
olumsuz etkileri olan bir hava olayidir.!

iklim degisikligi; yasadigimiz atmosferi ve (izerinde yasayan tim
canhlarin hayatini da gesitli yonlerden dogrudan ve dolayli olarak
olumsuz etkilemektedir? Kiresel iklim degisikliginin neden
oldugu, kuraklik, 1s1 de@isimleri, su seviyelerindeki artis, firtinalar
ve orman vyanginlari gibi fiziksel etkiler oncelikle insanlarin
hayatlarindaki normal isleyisi bozmaktadir34 insanlarin kiire-
sel tehditlerin daha ok farkina varmasi konunun diinya gapinda
giderek dikkat cekmesine yol agmaktadir.®

iklim degisikligi ve bununla baglantili olan doga olaylari,
kalabalik, guriltl, hava kirliligi gibi cevresel degisikliklerin
bireylerin fiziksel saglik ve ruh saglig lzerine olumsuz etkileri
bulunmaktadir.® iklim kaygisi bireylerde endise, korku, 6fke,
keder, umutsuzluk, sucluluk ve utang gibi birgcok duyguyla
baglantili olabilmektedir.5 iklim kaygisi, iklim degisikliginin ruh
saghgr Uzerine etkileri olarak adlandirilan, iklim degisikliginin
neden oldugu gesitli psikolojik etkileri kapsayan bir olgudur.5’
iklim kaygisinin bireyler tizerindeki psikolojik etkileri agik bir
sekilde gorlilmese de depresyon, anksiyete, posttravmatik
stres bozuklugu ile sonuclanabilecek ruhsal bozukluklara yol
acabilmektedir.8®

Ulusal literatir incelendiginde saglik ¢alisanlari 6rnekleminde iklim
degisikligi ve buna bagl yasam olaylarinin ruhsal saglik tzerine
etkisini inceleyen bir galismaya rastlanmamistir. Bu eksikligin en
onemli nedeni Ulkemizde saglik calisanlari drnekleminde iklim
degisikligine bagli yasanabilecek kaygl dizeyini degerlendiren
guvenilir ve gegerli bir 6lglim aracinin bulunmayisidir. Bu galisma,
alandaki bu eksikligin giderilmesi amaciyla planlanmistir. Ulke-
mizde konuyla ilgili arastirmacilara iklim degisimine bagh kaygi
dlzeyini degerlendirebilecekleri bir 6lclim aracinin kazandirilmasi
hedeflenmis ve “Climate Change Anxiety Scale” dlgeginin Tlrkge
gegerlik glvenirligi yapiimasi planlanmistir.

AMAG

Arastirmada iklim Kaygi Olgegi'nin Turkge'ye uyarlanarak gegerli-
lik ve glivenirliligin belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEMLER

Arastirmanin Tiiri
Arastirma metadolojik tiirde bir ¢caligmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini arastirmanin yapildi§i tarihlerde bir
egitim ve arastirma hastanesinde c¢alisan 755 saglk calisani
olusturmustur. Orneklem segimine gidilmeksizin, arastirmaya
katilmaya gonullt olan toplam 133 saglk calisani ile arastirma

tamamlanmistir.  Olgeklerin  dil uyarlamalarinda  6rneklem
blyukliginin hesaplanmasinda o6rneklemin orijinal olgedin
madde sayisinin en az 5 mimkinse 10 kati olmasi gerektigi
belirtilmektedir.® Bu calismada kullanilan olgek 13 maddeden
olustugundan 65 veya 130 katilimci 6rneklem blydklGga igin
yeterli gérilmektedir.

Veri Toplama Araglari
Literatlr dogrultusunda arastirmacilarin olusturdugu Kisisel Bilgi
Formu ve iklim Kaygi Olcegi ile veriler toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yasini, cinsiyetini, medeni durumunu, egitim duru-
munu, mesledini, meslekteki calisma yilini ve calistigi birimi
degerlendiren sorularin yer aldigi bir formdur.

iklim Kaygi Olgegi

Clayton ve Karazsia tarafindan' tarafindan gelistirilen iklim
Kayg! Olcegi iklim degisikligine iliskin yasanan kayginin belirlen-
mesinde kullaniimaktadir. Olgegin gelistiriimesi, gecerlik ve
givenirlik caligmalar farkl etnik kokene sahip, katilimcilarin
¢ogunlugun 25-34 yas araliginda oldugu ancak 75 yas ve uzeri
katilimcilarin da bulundudu bir 6rneklemi icermektedir. Bir 6z
bildirim degerlendirme araci olan 6lgek Hicbir zaman (1), Nadiren
(2), bazen (3), siklikla (4) ve Hemen her zaman (5) arasinda degisen
5'li Likert tipi bir dlcektir. Olgek 13 maddeden olusmaktadir. iki
alt boyuttan olusan olgekte 1-8 arasi maddeler biligsel bozulma
alt olgegini, 9-13. maddeler fonksiyonel bozulma alt Glgedini
olusturmaktadir. Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgegin Cronbach’s alpha degeri ,87'dir. Orijinal dlcegdin toplam
puani minumum 13, maksimum 65 puandir. Olgek puani arttikga
katilimcilarin iklim kaygi dlizeyi artmaktadir.”

Olgegin Ceviri Siireci

Arastirmaya baslamadan 6nce Olgek sahibi Susan Clayton’dan
e-posta yoluyla dlgegin kullanimina iligkin izin alinmistir. ingilizce
dilini iyi bilen 6 6gretim elemani tarafindan dlgek Turkce diline
cevrilmistir. Ogretim elemanlarinin gevirileri sonrasinda &lgek
maddeleri aragtirmacilar tarafindan yeniden gozden gegirilmistir.
Olgegin dil gegerliligin saglanmasinda geri ceviri metodu
kullanilmistir. Olgegin Tirkce dil cevirisinin orijinal diline benzer
oldugu belirlenmistir.

Ceviri slreci tamamlandiktan sonra Olgek e-posta ile 7
uzmanin goristine gonderilmistir (1 Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Alanindan; 5 Hemsirelik Alaninda Ogretim Uyesi
ve Ogretim Elemani; 1 Klinik Psikolog). Uzmanlar dlgek maddel-
erinin dil ve kultir uygunlugunu degerlendirmislerdir. Uzman
goriislerinin  degerlendirilmesinde Kapsam Gegerlilik indeksi
(KGI) kullanilmistir. Olgek maddelerinin KGi skorlari 1.0 (%100)
olarak belirlenmis ve KGi skorunda 0,80 ve (izeri kabul edilebilir
bir degerdir.”? Bu deger dlgedin uygulanabilirligi ve anlasilabilirligi
agisindan 6lgegin icerik gegerliliginin iyi diizeyde oldugunu gos-
termektedir. Bu dogrultuda sadece uzmanlarin belirttigi minor
degisiklikler ele alinarak kapsam gegerliligi yoniinden herhangi
bir madde 6lgekten gikartilmamistir. Sonrasinda 10 saglik ¢aligani
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ile pilot uygulama yapilmistir ve dlgek maddelerinin anlasilabilir
olduguna karar verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler BM Statistical Package for the Social Sciences versiyon
23 (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) ve IBM AMOS V24 paket
programlari ile dederlendirilmistir. Katiimcilarin sosyodemo-
grafik Gzelliklerinin  degerlendiriimesinde tanimlayici istatis-
tikler; kapsam gegerliliginin saglanmasinda KGi kullaniimistir.
Olcege ait yapiyr elde etmek igin agimlayici faktdr analizi (AFA)
kullanilmistir. AFAda faktor g¢ikarimi igin temel bilesenler ana-
lizi metodu ve dondirme islemi icin de varimax ydntemi
kullanilmistir. Yapisal esitlik modellerinde hesaplama yontemi
olarak Bootstrap ML (Maximum likelihood- Maksimum olabilirlik)
kullanilmistir ve Bootstrap yonteminde 5000 yeniden 6rneklem
kullaniimigtir. Onem dizeyi P < ,050 olarak alinmistir. Glvenirligin
degerlendiriimesinde Cronbach’s alfa katsayisi kullaniimistir.

Etik Onay

Arastirma Helsinki Deklarasyonu’'nda belirtilen etik hususlar
dogrultusunda yUratdlmustlr. Arastirmaya baslamadan o6nce
Karabiik Universitesi'nden (11 Mayis 2022 tarih ve 2022/04- 29
Sayili Karar) Etik Kurul izni ve arastirmanin yapilacagr kurumdan
kurum izni alinmistir (05.07.2022 tarih ve E-26521195-604.0202-
891). Arastirma hakkinda gonulli katiimcilara bilgi verildikten
sonra saglik calisanlarindan s6zlt ve “Bilgilendirilmis Gonulld Olur
Formu” ile yazili onaylari alinmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin Tanitici Ozellikleri

Arastirmaya katilanlarin %66,9’'u kadin; %73,72’si evli; %52,62’sI
lisans ve %29,32U lisans Ustl mezunu; %41,4'G yogun bakimda,
%2711 cerrahi kliniklerde, %13,5’i dahili kliniklerde, %11,3’U acil
serviste, %2,3'0 ameliyathanede, %1,5'i poliklinikte, %3,0'1 has-
tanenin diger birimlerinde galismakta; %72,9'u hemsire, %21,1'i
hekim, %4,5'i ebe, %1,5'i teknisyendir. Katilimcilarin yas ortalamasi
3711 + 8,94 ve meslekteki calisma yili ortalama 14,02 + 8,92'dir.

Yapi Gegerliligi

Yapi gegerliliginin belirlenmesinde agimlayici ve dogrulayici fak-
tor analizi (DFA) yapilmistir. AFAda faktor gikarimi igin temel
bilesenler analizi metodu ve dondirme islemi icin de varimax
yontemi kullanilarak binisiklik ve faktor ylk degerlerinin kabul
dizeyini karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Bir maddenin
binisik olmasi icin iki durumun gerceklesmesi gerekir. Bunlar-
dan birincisi, bir maddenin birden fazla faktorde kabul dizeyinin
yiiksek ylik degeri vermesidir. ikincisi ise maddenin iki ya da daha
fazla faktorde sahip oldugu ylk degerleri arasinda farkin O,1'den
kiiclik olmasidir.® ilk analiz sonucunda bir maddenin iki farkl fak-
tor altinda yer almasi faktor analizi igin kabul edilebilir bir durum
degildir ve iki faktor arasindaki farkin O,1'den kii¢lik olmasi duru-
munda maddenin olgekten gikartiimasi gerekmektedir. “Madde
5” iki faktor altinda yer aldigiigin dlgekten cikariimistir. Madde 5'in
olcekten cikarilmasi sonrasindatekrarlanan analizsonucundaelde
edilen sonuglar Tablo 1'de sunulmustur. Bu madde cikarildiktan
sonra KMO degderi 0,850 ve Bartlett Kiresellik Testi kikare degeri
de 722,189 (P < ,001) olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar
faktor analizi igin verilerin uygun oldugunu gostermektedir.

12 maddeden olusan 6lgegin Extraction degerlerinin tamaminin
0,3 ve lzerinde oldugu ve Anti-image korelasyon matrisinde
kosegen dederlerinin tamaminin 0,5'in Uzerinde oldugu elde
edilmistir. Analiz sonucunda 3 faktorl bir yapi ortaya konmustur.
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Tablo 1. Olgege ait agiklayici faktor analizi ve giivenirlik degerleri*

Cikarim

Faktor1 Faktor 2 Faktdor3  (Extraction)
012 0,822 0,735
o1 0,753 0,691
013 0,750 0,700
010 0,737 0,575
09 0,654 0,558
02 0,842 0,754
o1 0,685 0,585
03 0,639 0,524
04 0,598 0,477
o7 0,853 0,750
08 0,761 0,747
06 0,722 0,725
Ozdeger 3,120 2,472 2,229
VAO 26,002 20,602 18,571
KVAO 26,002 46,604 65,175
Cronbach’s alfa 0,834 0,734 0,805
Genel
Cronbach’s alfa 0,873

VAQ: Varyans agiklama orani, KVAO: Kimulatif varyans agiklama orani, O, dlgek
madde, K-M-0=0,850; Barlett’s testi=722,189, P <,001.
*QOlcek maddeleri Ek-1'de gdsterilmistir.

Faktor 1 varyansin %26’sini, Faktor 2 toplam varyansin %20,6’sinl,
Faktor 3 toplam varyansin %18,6’sini agiklanmaktadir. Toplamda 3
boyut ile toplam varyansin %65,2’lik kismi agiklanmaktadir.

Aciklayici faktor analizi sonrasinda dogrulayici faktor analizi ile
yapisal esitlik modellemesi kurulmustur. DFA'ya baglamadan 6nce
verilerle ilgili tim sorunlarin giderilmesi gerekmektedir. Maksi-
mum olabilirlik kullanilabilmesi icin verilerin normal dagilima
uygun olmasi gerekmektedir." Yapilan Multivariate normallik tes-
tinde kritik degerin 40,681 oldugu belirlenmistir. Coklu normallik
varsayimi saglanmadigi igin hesaplama yontemi olarak Bootstrap
ML kullaniimistir ve Bootstrap analizinde 5000 yeniden 6rneklem
tercih edilmistir (Tablo 2).

Toplam 12 madde ile olusturulan birinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonucunda bir farkli modifikasyon iglemi gergeklestirilmis
ve uyum degerleri incelendiginde CMIN/DF (Chi-Square Mini-
mum to Degrees of Freedom Ratio-Ki-kare minimum serbestlik
derecesi orani)= 1,840, GFI (Goodness-of-Fit Index-lyilik Uyum
indeksi)=0,903, IFl (Incremental Fit Index- Artimsal Uyum
indeksi)=0,940, TLI (Tucker-Lewis Index)=0,919, CFl (Compara-
tive Fit Index- Kargilastirmali uyum indeski) = 0,939, RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation - Yaklasik Hatalarin Kara-
koki)=0,080, SRMR (Standardized Root Mean Square Residual-
Standartlastiriimig Kok Ortalama Kare Hata Artigi) = 0,060 olarak
elde edilmistir. Uyum indekslerinin tamami kabul edilebilir sinirlar
icerisinde elde edilmistir. Ayrica maddelere ait tiim yol katsayilarin
tamami istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P < ,001).

Olcek maddeleri ve Ug alt boyuta ait faktdr yikleri Sekil 1 ve
Sekil 2'de sunulmustur.

Olgiit Gegerliligi
Olgiit gecerliliginin  saglanmasinda arastirmada test-tekrar-
test yontemi kullaniimistir. Analiz sonucunda iki 6lglim arasinda
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Tablo 2. Olgege ait birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglari**

B! (%95 Guven araligi)* B2 (%95 Guven araligi)* Standart Hata Test istatistik P

013 - F1 0,722 (0,532 - 0,868) 0,612 (0,395 - 0,874) 0,086 7164 <,001
09 - F1 0,662 (0,48 - 0,808) 1(1-1) 0,083

010 - F1 0,606 (0,416 - 0,765) 0,85 (0,63 - 1,109) 0,089 6,165 <,001
oM < = 0,837 (0,708 - 0,921) 0,814 (0,592 - 1,171) 0,055 8,025 <,001
012 - F1 0,833 (0,685 - 0,935) 0,914 (0,648 - 1,309) 0,063 7,999 <,001
o1 - F2 0,761(0,589 - 0,881) 1(1-1) 0,074

04 - F2 0,672 (0,417 - 0,847) 0,519 (0,25 - 0,845) 0,112 5,765 <,001
03 « F2 0,594 (0,364 - 0,777) 0,419 (0,195 - 0,74) 0,107 6195 <,001
02 - F2 0,734 (0,572 - 0,865) 0,978 (0,785 - 1,284) 0,074 7,423 <,001
08 - F3 0,849 (0,707 - 0,962) 0,988 (0,781 - 1,227) 0,065 9,649 <,001
o7 - F3 0,619 (0,325 - 0,812) 0,526 (0,224 - 0,805) 0,126 7123 <,001
06 - F3 0,831 (0,664 - 0,943) 1(1-1) 0,070

B': Standartlastirilmig beta katsayisi, B% Standartlastiriimamis beta katsayisi, O, lgek madde; F, faktdr, *Bootstrap %95 giiven araligi. **Olgcek maddeleri Ek-1'de

gosterilmistir.

pozitif yonde, ylksek diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur (r=,855; P < ,05). Bu sonu¢ dogrultusunda olgit
gegerliligi agisindan istenilen dlzeyde korelasyon saglandigi
gorulmektedir.

Giivenirlik

Olcegin ic gecerliliginin degerlendiriimesinde Cronbach’s alfa
degeri kullaniimistir. Olgege ait Cronbach’s alfa degeri 0,873
olarak yiiksek givenilirlikte elde edilmistir. Olgegin faktorlerine
ait cronbach’s degerleri incelendiginde faktor 1in 0,834, faktor
2'nin 0,734 ve faktor 3'ln 0,805 olarak elde edilmis olup faktor 1

-

20,
e

ve faktor 3 ylksek glvenirlikte ve faktor 2 oldukga glvenilir elde
edilmistir. Tukey’s Nonadditivity testine gore Glcekteki maddeler
toplanabilir degildir (F=68,242; P < ,001). Her bir alt boyut kendi
icerisinde degerlendirilmelidir.

TARTISMA

Arastirmada Clayton ve Karazsia" tarafindan gelistirilen iklim
Kaygr Olgegi'nin saglk calisanlarindan olusan bir érneklemde
gecerlilik ve givenirligi degerlendirilmistir. Olcege ait yapi
gecerliligi agimlayict ve dogrulayict faktér analizi modeli ile
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda Madde 5’in faktor
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Sekil 1. Olcege ait standartlastiriimamis yol katsayilari*,
0O, 6lgek madde; F, faktér, e, dlglim hatasi. * Olgek maddeleri Ek-1'de gdsterilmistir.
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Sekil 2. Olgege ait standartlagtirilmig yol katsayilari*
O, 6lgek madde; F, faktér, e, dlglim hatasi. * Olgek maddeleri Ek-1de gdsterilmistir.

2 altindaki ylki 0,480 ve faktor 3 altindaki ylikd 0,559 olarak elde
edilmistir. Bu yUk degerleri, Madde 5'in iki farkli faktor altinda yer
aldiginigostermektedir.Budurum, faktdranaliziigin kabul edilebilir
bir durum degildir ve Madde 5 binisik madde oldugu iginde dlgek-
ten cikarilmistir. Bu dogrultuda olgekten “Madde 5” gikartiimig
ve fonksiyonel bozulma, bilissel bozulma ve asiri diisinme olmak
lzere 6lgegin g alt boyutlu bir yapr oldugu belirlenmistir. Birinci
diizey DFAanalizisonucunda uyum degerlerinin (CMIN/DF=1,840,
GFI=0,903, IFI=0,940, TLI=0,919, CFI=0,939, RMSEA=0,080,
SRMR=0,060) tamaminin kabul edilebilir sinirlar icerisinde
oldugu belirlenmistir. Olcedin 12 madde ve (¢ alt boyutlu bir
yapida gecerli kabul edilebilecegine karar verilmistir.

Orijinal 0lgegin farkli kiltlrlerde de gegerlik glivenirlik galigmalari
yapilmistir. Orijinal 6lgegin literatlrdeki uyarlama galigmalarinda
olcedin orijinal yapisini koruyabilen calismalarla birlikte orijinal
Olcekten farkl bir yapi elde eden calismalar da bulunmaktadir.
italya da 19-76 yas arasi 150 yetiskin bireyle gecerlik glvenirlik
calismasinda orijinal 6lcekle benzer sekilde 13 madde ve 2 alt
boyut elde edilmistir. Orjinal dlgegin italyanca gegerlik ve giive-
nirlik calismasinda tek faktorli model igin tiim faktor ylklerinin
0,4ten blylk olmasi nedeniyle tek faktorli modelin de genel
olarak iklim degisikligine dair kayglyr degerlendirebilecegi
vurgulanmaktadir. italyanca versiyonunda dlgegin iki boyutlu
yap! ile gegerli ve glivenilir oldugu kabul edilmis olsa da birey-
lerin iklim degisikligi kaygl dUzeylerinin belirlenmesinde
olcegdin toplam puaninin ele alinmasinin daha yararh olabilecegi
vurgulanmaktadir.’®® Fransada yapilan gecerlik ve givenirlik
calismasinda 13 maddelik ve iki faktorll yapr en uygun model
olarak kabul edilmigtir.™

Olgegin Almanca gegerlik ve giivenirlik calismasinda bir mad-
denin (Madde 6) faktor ylkinin distk olmasi nedeniyle ilgili
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madde Olgekten gikartiimistir. Yeniden yapilan analizlerde 6lgegin
12 madde ve 2 alt boyutlu bir yapi ile gegerli oldugu belirlenmistir.
Olgegin Almanca versiyonunda “davranigsal semptomlar” ve
“biligsel sonuglar” olmak Uzere iki alt boyut belirlenmis olsa da
alt boyutlarin ayri ayri yorumlanmasi yerine iklim kaygisinin genel
olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.”” Polonya'da yapilan ¢alisma,
18-70 yas arasi 603 katilimci ile gercgeklestirilmistir. Calismada 3
faktorll modelin teorik olarak orijinal 6lgek ifadelerinin icerigi ile
daha tutarli gériinmesine ve en uygun indekslere sahip olmasina
ragmen, kultlrler arasi arastirmalarda genel Olgek puaninin
kullanilmasi 6nerilmektedir.™

Arastirmada, Olgede ait Cronbach’s alfa degeri 0,873; fonksiyo-
nel bozulma, biligsel bozulma ve asiri diisinme alt boyutlarina
ait degerler sirasiyla 0,834; 0,734 ve 0,805 olarak elde edilmigtir.
Olgekteki maddeler toplanabilir degildir (F=68,242; P < ,001).
Her bir alt boyut kendi icerisinde degerlendirilmelidir. Olgege ait
Cronbach’s alfa degerleri goz oniine alindiginda dlgegin glvenilir
oldugu sdylenebilir. Ulkemizde &lcedin Tiirkge uyarlama calismasi
18 yas Ustl 698 birey ile Cebeci ve ark.” tarafindan calisiimis ve
13 maddelik tek faktorli bir yapi elde edilmistir. Bu tek faktorli
yapida oSlcek toplami igin Cronbach’s alfa dederi ,947 olarak
bulunmustur.”

Calismanin 6rneklemi (lkemizde kiresel 1sinma ve iklim
degisikligine bagli gelisen doga olaylarindan saglik calisanlarinin
daha c¢ok etkilenmesi goz online alinarak tercih edilmistir.
Son yillarda artan sicakliklara bagh Ege ve Akdeniz Bélge-
sinde gelisen orman yanginlari, iklim degisikligine bagli yagdis
miktarinda meydana gelen artiglar sonucunda bolgesel sel fela-
ketleri can kaybi ve yaralanmalarin artmasina sebep olmustur.
Bunun sonucunda da saglk kuruluslarinda saglik hizmetinin
kargilanmasi igin saglik calisanlarinin izinlerinin kapatilmasi ve
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calisma saatlerinin artmasinin ruhsal sorunlara neden olacagi
disuntlmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirmanin oérneklemi, bir egitim ve arastirma hastanesinde
calisan saglk calisanlarindan olugmaktadir ve genellenebilirlik
arastirmanin sinirlhdi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, iklim Kaygi Olcegini Tirkce'ye uyarlamayl ama-
clayan bu arastirma ile 6lgegin 12 madde ve 3 alt boyut ile saglik
calisanlarinda iklim kaygi diizeyinin degerlendirilmesinde gegerli
ve guvenilir bir 6lgek oldugu gorilmustir. Saglik ¢alisanlarinda
iklim kaygisina yonelik calismalarda daha genis 6rneklem gruplari
ile arastirmalar yapilmasi onerilebilir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik komite onayl Karabik
Universitesi’nden (Tarih: 11 Mayis 2022, Sayi: 2022/04-2) alinmistir.

Hasta Onami: Yazili katilimci onami bu galigmaya katilan katiimeilardan
alinmistir.
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iklim Kaygi Olcegi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi, Gegerlik ve Giivenirligi:
Saglik Calisanlari Orneklemi

EK-1. Olgek Maddeleri

O1. iklim degisikligini diisinmek odaklanmami zorlastirir.

02. iklim degisikligini diginmek uyumami zorlastirir.

03. iklim degisikligi ile ilgili kabuslar géririm.

04. iklim degisikligi yiiziinden kendimi aglarken bulurum.

06. Kendi bagima kalir ve iklim degisikligi konusunda neden bdyle hissettigimi dtsintrim.

O7. iklim degisikligi ile ilgili distincelerimi yazar ve analiz ederim.

08. iklim degisikligine neden bu sekilde tepki verdigimi diisinirim.

09. iklim degisikligi ile ilgili endiselerim ailem veya arkadaglarimla eglenceli vakit gegirmemi zorlastirir.
010. Cevre ve dogal kaynaklarin strdurtlebilirligi ile ilgili endiselerim ve ailemin ihtiyaglari arasinda denge kurmakta sorun yasiyorum.
O11. Iklim degisikligiyle ilgili endiselerim isteki veya okuldaki gérevlerimi yapmami etkiler.

012. iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, potansiyelimi gergeklestirmemi engeller.

013. Arkadaslarim iklim degisikligini cok fazla dlslindigimu soyler.



