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Tiirkiye’de Issizlik [le Ge¢im Sikintis1 Ve Ticari Basarisizlik
Nedenli Intihar Iliskisi: Zaman Serisi Analizi

Harun Barlas GURSOY!

Ozet

Issizlik ve intihar, toplumlarimn sosyal ve psikolojik dinamiklerini etkileyen 6nemli iki degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Issizlik, bireylerin
sadece maddi giivencesizlikle kalmayip ayni1 zamanda psikolojik stres ve toplumsal diglanma gibi karmagik sorunlara neden olan bir durumdur.
Bu baglamda, issizlikle miicadelede sadece ekonomik ¢oziimlerin degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik desteklerin de dnemli bir rol oynadigt
anlagilmaktadir. Intihar ise kiiresel diizeyde ciddi bir kamu sagligi sorunu olarak kabul edilmekte olup, bu sorunun altinda yatan sebeplerin
anlagilmasi toplumlarin refahini artirmak i¢in 6nemlidir.

Calismada issizlik ile ge¢im sikintis1 ve ticari basarisizlik nedenli intihar orani verilerinin toplami verileri kullanilmistir. Calismada bu iki
degisken arasindaki iligki bir zaman serisi analiziyle incelenmistir. 1974-2022 donemi yillik verileri Tirkiye Istatistik Kurumu’ndan elde
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore issizlik ile intihar arasinda tek yonlii bir iliski tespit edilmistir ki bu issizligin intihara sebep oldugu
seklindedir. Intihar oranlarimin ise issizlik tlizerinde bir etkisi bulunmamaktadir. Bu bulgular, issizlikle micadelede sosyal destek
mekanizmalariin ve psikolojik yardim hizmetlerinin énemini vurgularken, ayn1 zamanda bu alanlardaki eksiklikleri gidermenin gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Igsizlik, Intihar, Gecim Sikintisi, Ticari Basarisiziik, Zaman Serisi Analizi
Jel Kodlari: E2

The Relationship Of Unemployment And Financial Hardship & Commercial Failure Leading to Suicide In
Turkiye: Time Series Analysis

Abstract

Unemployment and suicide appear as two important variables that affect the social and psychological d?/namics of societies. Unemployment is a
situation that causes individuals not only financial insecurity but also complex problems such as psychological stress and social exclusion. In this
context, it is understood that not only economic solutions but also social and psychological supports play important role in the fight against
unemployment. Suicide is considered a serious public health problem at the global level, and understanding the underlying causes of this problem
is important to increase the welfare of societies.

In the study, data on the sum of unemployment and suicide rates due to financial difficulties and commercial failure were used. In the study, the
relationship between these two variables was examined with a time series analysis. Annual data for the period 1974-2022 were obtained from the
Turkish Statistical Institute. According to the results obtained, a one-way relationship between unemployment and suicide was determined, which
means that unemployment causes suicide. Suicide rates do not have an effect on unemployment. These findings emphasize the importance of
social support mechanisms and psychological assistance services in the fight against unemployment, while also revealing the necessity of
eliminating deficiencies in these areas.
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Arastirma ve Yaymn

Etigi Beyam Calisma etik kurul karar1 gerektirmemektedir.

Yazarlarin Makaleye

Olan Katkilar: Calismaya yazarin esit katkilari vardir.

Cikar Beyam Yazarlar ya da Gigiincii taraflar agisindan caligmada ¢ikar iliskisi/catigmasi yoktur.
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1. Giris

Intihar, bir bireyin kendi yasamina son vermesi veya son vermeye ¢aligmasi olarak tanimlanabilir. intihar,
toplum saghgim yakindan ilgilendiren ve pek ¢ok faktoriin etkisi altinda olan karmasik bir olgudur.
Intiharin nedenleri arasinda bireysel, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve biyolojik faktdrler sayilabilir.

Issizlik ve gecim sikintis1, intiharin Snemli nedenlerinden biridir. Issiz kalan bireyler, kendilerini yetersiz,
degersiz, umutsuz ve ¢aresiz hissedebilirler. Bu duygular, depresyon, anksiyete, stres ve 6zgiiven kaybina
yol agabilir. Bu psikolojik sorunlar, intihar diisiincesi ve davranisini tetikleyebilir. Ayrica, issizlik ve
gecim sikintisi, bireyin aile ve toplumla olan iliskilerini de olumsuz etkileyebilir. Issiz bireyler, aile igi
siddet, bosanma, yalnizlik, sosyal diglanma ve yoksulluk gibi sorunlarla karsilasabilirler. Bu sorunlar da
intihar riskini artirabilir (Ayas, 2016).

Issizlik ve gecim sikintis1 kaynakli intihar iliskisini anlamak igin ekonomik, sosyal ve psikolojik
faktorlerin birlikte ele alinmasi gerekir. Intiharin 6nlenmesi igin issizlikle miicadele edilmesi, issiz
bireylere psikolojik destek saglanmasi ve sosyal giivenlik aginin gii¢lendirilmesi 6nemlidir (Bayrak,
2017). Ayrica, intihar1 6nlemek i¢in toplumsal farkindaligin artirilmasi, medyanin intihar haberlerini
sorumlu bir sekilde aktarmasi ve intihar girisiminde bulunan bireylere uygun miidahale ve tedavi
yontemlerinin uygulanmasi da gereklidir. Intihar, sadece bireysel bir sorun degil, toplumsal bir sorundur.
Bu nedenle, intihar1 6nlemek i¢in toplumun tiim kesimlerinin is birligi yapmasi gerekir.

Issizlik ve ticari basarisizliklar da, bireylerin diinyasi iizerinde yikici etkisi olan sosyoekonomik
durumlaridir. Kendilerini ekonomik olarak giivence altina alamayan bireylerin yasam kalitesinde
hissedilen diisiis, umutsuzluga ve agirlastirict durumlarda intihar diisiincelerine dahi yol acabilmektedir
(Hamermesh & Soss, 1974).

Birgok arastirma, igsizlik ve intihar arasindaki iliskiyi belgelerken, toplumlarin sosyoekonomik
durumlarindaki dalgalanmalar1 ve bireylerin psikolojik sagligmi inceler. Ornegin, Norstrém ve Gronqvist
(2015) yapmis olduklar1 ¢caligmada, issizlik oranlarimin yiikseldigi donemlerde intihar oranlarinda da artig
oldugunu belirtmislerdir.

Ticari basarisizlik durumunda da benzer bir durum séz konusudur. Sirketlerin iflas etmesi ve ticari
hedeflerin kargilanamamasi, isverenler ve ¢alisanlar arasinda stresi arttirarak, psikolojik saglik sorunlarini
da beraberinde getirir. Manyika vd. (2015)’nin ¢alismasi, isyerindeki stresin ¢alisanlarin mental sagligi
iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ve bu durumun intihar diisiincelerini tetikledigini gostermektedir.

Tim bunlar g6z o6niine alindiginda, toplum saghgi hizmetlerinin, igsizlik ve ticari basarisizlik
durumlarindan etkilenen bireyler i¢in destek saglamasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu, potansiyel
intiharlarin 6nlenmesine katki saglar ve bireylerin bu zor zamanlardan zarar gérmeden ge¢cmelerine
yardimci olur (Goldsmith, Pellmar, Kleinman & Bunney, 2002).

Giiniimiizde, ekonomik faktdrlerin bireylerin psikososyal saglig1 lizerindeki etkileri giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Bu baglamda, issizlik, gecim sikintis1 ve ticari basarisizlik gibi ekonomik
zorluklarla bireyler arasinda var olan kompleks etkilesimleri anlamak, hem toplum sagligt hem de
ekonomik politika olusturma agisindan kritik bir konu haline gelmistir. Bu ¢alisma, Tiirkiye'de issizlik,
gecim sikintis1 ve ticari basarisizlik ile intihar oranlari arasindaki iliskiyi detayli bir sekilde incelemeyi
amaglamaktadir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, Tiirkiye'deki ekonomik faktdrlerin, 6zellikle issizlik, ge¢im sikintisi ve ticari
basarisizligin, bireylerin intihar egilimleri iizerindeki potansiyel etkilerini ortaya koymaktir. Bu
kapsamda, zaman serisi analizi kullanilarak belirli bir zaman dilimindeki ekonomik degiskenlerin intihar
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oranlarindaki degisimle nasil iligkili oldugunu anlamak hedeflenmektedir. Bu baglamda, ¢alisma su temel
sorulara odaklanmaktadir:

1. Issizlik, gecim sikintis1 ve ticari basarisizlik ile intihar oranlar1 arasinda nedensel bir iligki var
midir?

2. Ekonomik zorluklar, demografik degiskenlere bagl olarak intihar riskini nasil etkilemektedir?

3. Belirli ekonomik olaylar, 6rnegin ekonomik krizler veya issizlik artiglari, Tiirkiye'de intihar
oranlari tizerinde nasil bir etki yaratmistir?

Bu calisma, diger benzer c¢aligmalardan ayiran belirli yonleri icermektedir. Calisma, ekonomik
degiskenlerin intihar oranlar1 {izerindeki etkilerini zaman iginde izleyerek analiz etmektedir, bu da
dinamik bir perspektif sunmaktadir. Ayrica bu aragtirma, belirli ekonomik olaylarin (6rnegin, ekonomik
krizler) intihar oranlar1 izerindeki etkilerini de dikkate alarak, bu olaylarin bireylerin psikososyal sagligi
iizerindeki potansiyel etkilerini degerlendirmektedir.

Caligmanin giris boliimii olan bu boliimde oncelikle igsizlik ve intihar kavramlarindan bahsedilmis,
issizligin intihar1 nasil tetikleyebileceginden bahsedilmistir. Issizlik ile gecim sikintis1 kaynakli intihar
iligkisini anlamak icin gesitli aciklamalarda bulunulduktan igsizligin bir diger intihar sebebi olan ticari
basarisizliklar ile ne denli iligkili olabilecegine deginilmistir.

Ikinci béliimde Tiirkiye’de issizlik ve intihar konusu giincel veriler kullanilarak agiklanmustir. Bu
boliimde ayrica Tiirkiye’de igsizligin ve intiharin nedenlerinden ve sonuglarindan bahsedilmistir. Gegim
sikintis1 yasayanlarin sorunlarina cevap aranmistir.

Ugiincii boliimde issizlik ve intihar iliskisi ile ilgili daha once yapilmis calismalarin bir dzetine yer
verilmistir. Dordiincii boliimde ise elde edilen veriler ile bir zaman serisi analizi uygulanmistir. Analiz
yapmak amaciyla ADF ve Bai-Perron birim kok testleri, Engle-Granger esbiitiinlesme testi uygulanmus,
uzun donem katsayis1 elde edilmistir. Son olarak hata diizeltme modeli uygulanarak analiz sonucu elde
edilen bulgular tespit edilmistir. Sonug¢ boliimiinde ise elde edilen bulgular tartigilmis, ¢esitli onerilerde
bulunulmus ve ¢aligmanin ayni1 konudaki diger 6rneklerle benzerlik ve farkliliklarina deginilmistir.

2. Tiirkiye’de Issizlik ve Intihar

Tiirkiye’de issizlik, ekonomik, sosyal ve psikolojik agilardan 6nemli bir sorundur. Issizlik orami, Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2020 yilinda %13,4 olarak gergeklesmistir. Issizlik, bireylerin
gelir kaybina, yoksulluga, sosyal dislanmaya ve psikolojik sorunlara maruz kalmasina neden
olabilmektedir (Cosgun ve Erdayi, 2023). Issizlikle miicadele etmek icin ekonomik biiyiime, istihdam
yaratma, egitim ve mesleki beceri gelistirme, sosyal giivenlik ve psikolojik destek gibi politikalar
uygulanmalidir (Karakus ve Atabey, 2021).

Tiirkiye’de issizligin nedenleri arasinda yapisal, mevsimsel, dongiisel ve siireksiz faktorler sayilabilir.
Yapisal issizlik, bireylerin nitelikleri ile isgilicii piyasasinin talepleri arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklanir. Mevsimsel igsizlik, tarim, turizm gibi sektdrlerde mevsimlere bagh olarak degisen istihdam
durumundan kaynaklanir. Dongiisel issizlik, ekonomideki durgunluk veya kriz dénemlerinde azalan talep
nedeniyle ortaya cikar. Siireksiz igsizlik ise bireylerin gecici veya kisa siireli islerde ¢alismasindan
kaynaklanir (Ozgelik ve Erdem, 2020).

Tiirkiye’de issizligin sonuglar1 arasinda ekonomik yoksunluk, sosyal diglanma, psikolojik sorunlar ve sug
oranlarinin artmasi sayilabilir. Ekonomik yoksunluk, bireylerin temel ihtiyaglarini karsilayamamasi veya
sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilamamasi anlamina gelir. Sosyal dislanma, bireylerin toplumdan kopmasi,
sosyal iligkilerini yitirmesi veya ayrimciliga maruz kalmasi anlamina gelir. Psikolojik sorunlar, bireylerin
depresyon, anksiyete, stres veya Ozgiiven kaybi yasamasi anlamina gelir. Su¢ oranlarinin artmasi ise
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bireylerin yoksulluk veya umutsuzluk nedeniyle suca yonelmesi anlamina gelir (Cosgun ve Erdayi,
2023).

Tirkiye’de issizlik nedeniyle gegim sikintisi yasayan insanlarin ne gibi sorunlarla karsilagtigindan
bahsetmek gereklidir. Issizlik ve ge¢im sikintisi, bireylerin sosyal katilimini da engelleyebilir. Sosyal
katilim, bireylerin toplumsal faaliyetlere katilma ve toplumsal kararlara etki etme hakki ve imkanidir
(Azazi ve Ates, 2022). Issiz ve yoksul bireyler, temel sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilamayarak
toplumdan uzaklagabilir; sosyal destek aglarin1 kaybedebilir; sosyal statii sahibi olma gibi psiko-sosyal
ihtiyaglarini karsilayamayabilir (Cosgun ve Erdayi, 2023). Bu durum, bireylerin toplumsal biitiinlesme
sorunu yagamasina ve sosyal diglanma algisina sahip olmasina neden olabilir.

Issizlik ve gecim sikintis1 kaynakli sorunlarla miicadele etmek icin hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde ¢oziim yollar1 aranmalidir. Bireysel diizeyde, issiz bireylere psikolojik destek saglanmali;
mesleki egitim ve beceri gelistirme programlar1 sunulmali; is arama ve is kurma konusunda rehberlik
edilmelidir. Toplumsal diizeyde ise, issizlikle miicadele edilmesi; istihdam yaratma; sosyal giivenlik ve
sosyal yardim sistemlerinin giiclendirilmesi; toplumsal farkindaligin artirilmasi; medyanin sorumlu bir
sekilde haber yapmasi gibi politikalar uygulanmalidir.

Intihar, diinyada ve Tiirkiye’de énemli bir halk saghg sorunudur. Diinya Saghk Orgiitii'ne gére, her yil
yaklasik 800 bin kisi intihar ederek yasamim yitirmektedir (Y1ldirim ve Oztiirk, 2021). Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun verilerine gore, Tiirkiye’de 2009-2018 yillar1 arasinda ortalama yillik 3 bin 500 kisi intihar
etmistir (TUIK Intihar Sayis1 ve Kaba Intihar Hiz1 Istatistikleri, 2022). Intiharin nedenleri, bireysel,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve dini faktorlere bagli olarak degisebilmektedir. Bu caligmanin amaci,
Tiirkiye’de intiharin nedenlerini, yontemlerini, dagilimint ve 6nlenmesine yonelik onerileri literatiir
1s181nda incelemektir.

Tiirkiye’de intiharin en yaygin nedenleri arasmda hastalik, aile i¢i sorunlar, ge¢im sikintisi, ask ve
istedigi ile evlenememe, ticari basarisizlik gibi faktorler sayilabilir. Ancak bu faktorlerin intihara yol
agmasl igin bireyin psikolojik durumu, ruh sagligi, stresle basa ¢ikma becerisi, sosyal destek gibi
degiskenlerin de etkili oldugu unutulmamalidir. Ayrica Tiirkiye’de intihar edenlerin yaklasik yiizde
40’1nmn nedeni bilinmemektedir (TUIK Neden, Cinsiyet ve Aya Gére Intiharlar statistigi, 2022). Bu da
intiharin karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu goéstermektedir.

Tiirkiye’de intihar oranlart son yillarda artti m1 sorusuna net bir cevap vermek zordur. Ciinkii intihar
oranlari, farkli kaynaklara gore degisiklik gostermektedir. Ornegin, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore, Tiirkiye’de 2009-2018 yillar1 arasinda ortalama yillik 3 bin 500 kisi intihar etmistir. Bu
verilere gore, intihar oranlar1 2012 yilindan itibaren belirgin bir artis ya da azalis géstermemistir. Ancak
Diinya Saghk Orgiitii (WHO) verilerine gore, Tiirkiye’de 2016 yilinda 100 bin kisi basina diisen intihar
sayist 5,5 iken, 2019 yilinda bu say1 6,7 ye yilikselmistir. Bu verilere gore, intihar oranlart son yillarda
artmistir. Bu farklihigm nedeni, TUIK ve WHO’nun farkli hesaplama ydntemleri kullanmasi olabilir. Bu
nedenle, Tiirkiye’de intihar oranlarinin son yillarda arttigin1 ya da azaldigini kesin olarak sdylemek
miimkiin degildir. Ancak her iki kaynaga gore de Tiirkiye’nin intihar oranlar1 diinya ortalamasinin
altindadir. Diinya ortalamasi1 2019 yilinda 100 bin kisi basma 10,5 iken, Tiirkiye’de bu say1 6,7°dir. Bu da
Tiirkiye’nin intihar konusunda diger iilkelere gore daha iyi bir durumda oldugunu gostermektedir. Ancak
bu durum, intihar1 6nlemek icin gerekli onlemlerin alinmamasi gerektigi anlamma gelmemektedir.
Intiharin nedenleri ve ydntemleri iizerine daha fazla arastirma yapilmasi, intihara meyilli kisilere
psikolojik ve sosyal destek saglanmasi, intihari etkileyen bireysel ve toplumsal faktdrlerin azaltilmasi gibi
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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3. Literatiir Taramasi

Issizlik ile intihar arasindaki iliskiyi incelemis birgok ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalar sonucunda farkl
calismalar elde edilmistir. Oncelikle yabanci kaynakli arastirmalardan bazilarina ve ¢alisma nihayetinde
elde edilen sonuglara asagida yer verilmisti.

Yang ve Lester (1990), 1976-1985 donemini kapsayan ve 12 iilkeyi ele alan bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Calismada panel veri analizini kullanmislardir. Elde edilen sonuglaragére ele alinan
glkelerin biiyiik bir kisminda igsizlik oraninda meydana gelen bir artisin intihar oranlarini da artirdigi
tespit edilmistir.

Lewis ve Slogget (1998), Ingiltere ve Galler 6zelinde yaptiklar1 bir arastirmada panel veri analizi
kullanmigtir. 1983- 1992 donemini inceleyen caligma sonucunda elde edilen bulgular, issizligin intihari
tetikledigi yoniindedir.

Pretti ve Mitto (1999), italya’da 1982-1994 dénemini kapsayan arastirmalarinda issizlik ve intihar
arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir. Calismalarinda COA (intiharlarn Agirlasma Katsayisi)
yonetmidir. Ayrica igsizlik nedeniyle intihar eden erkek sayisinin kadin sayisindan ii¢ kat daha fazla
oldugu bulgusu da elde edilmistir.

Andres (2005), 15 Avrupa ulkesinin 1970-1998 donemi verilerini kullanarak bir analiz ger¢eklestirmistir.
Caligmasinda kullandig1 yontem, panel veri analizidir. Sonug¢ olarak erkeklerin intihar etme riskinin
kadinlara gore 6daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Inoue (2007), Japonya i¢in bir regresyon analizi ger¢eklestirmistir Ele alinan dénem ise 1978-2004
donemidir. Elde edilen bulgular ise diger bir ¢ok arastirmanin aksine issizlik ile intihar arasinda anlaml
bir iligki olmadigidir. Ancak erkek issizligi olarak bakildiginda ise intihar ile anlaml bir iliskinin var
olabilecegi tespit edilmistir.

Breuer (2015), 28 ayrn iilke verilerini ele alarak bir panel veri analizi gergeklestirmistir ve ¢aligmasinda
1999-2010 donemi verilerini kullanmigtir. Ekonomide durgunluk dénemlerinde intihar oranlarmin arttigi
bulgusuna ulagilmigtir.

Santos vd. (2015) ise Portekiz i¢in yaptiklari calismalarinda 1910-2013 ddnemini kapsayan genis bir veri
seti kullanmiglardir. Analiz yontemi olarak ise siradan en kii¢iik karaler kullanilmigtir. Breuer gibi
durgunluk donemlerinde intihar riskinin arttig1 sonucuna ulasilmstir.

Tiirkiye i¢in yapilmis calismalardan bazilarina ve elde edilen sonuglara da asagida yer verilmistir.

Istanbul 6zelinde gergeklestirdikleri ¢alismada, Ekici ve digerleri (2001), 1996-1997 yillar1 arasindaki
intihar vakalarini inceleyerek, issiz olan bireylerde en yiiksek intihar oranini tespit etmislerdir.

Trakya bolgesi genelinde yapilan bir arastirmada, Azmak (2006), 1986-2004 ddénemi verilerini
inceleyerek intihar edenlerin biiyiik cogunlugunun geng niifus oldugu sonucuna ulagmustir.

Topbas (2007), Tirkiye genelinde 1975-2005 dénemi verilerini kullanarak gerceklestirdigi ¢alismada,
issizlik ve intihar iligkisini inceleyerek bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulmustur.

Hatay 6zelinde yapilan bir ¢alismada, Asoglu (2007), 2004-2006 verilerini kullanarak egitim diizeyi
diistiik¢e intiharin arttig1 bulgusuna ulagmstir.

Harmanci (2015), VAR modeli kullanarak gerceklestirdigi calismasinda egitim seviyesi ile intihar
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arasindaki iligkiyi inceleyerek, yapilan analiz sonucunda iki degisken arasinda ters yonlii bir iligki tespit
etmigtir.

Tunali ve Ozkaya (2016), 1980-2014 verilerini kullanarak yaptiklari ¢alismada, issizlik ile intihar
arasinda bir nedensellik iliskisi oldugunu ve bu iliskinin ¢ift yonlii oldugunu gosteren bulgular elde
etmislerdir.

Ayas (2016), gerceklestirdigi korelasyon analizinde 2002-2014 donemi verilerini kullanarak issizlik ve
intihar arasinda bir iliski saptamistir.

Bayrak (2018), yaptig1 zaman serisi analizinde 2005-2015 dénemi verilerini kullanarak igsizlik ve intihar
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir.

Aksu (2018), 1980-2015 verileriyle gergeklestirdigi zaman serisi analizinde, igsizligin intihar iizerinde
pozitif bir etkisi oldugu sonucuna ulagmustir.

Dilber ve Uysal (2020), Tlrkiye igin 2005-2008 dénemi ¢eyrek yillik verilerini kullanarak yaptiklar
calismada, VAR analizi gerceklestirerek issizlikten intihara dogru tek yonlii bir nedensellik iliskisi
oldugunu gosteren bulgular elde etmislerdir.

4, Zaman Serisi Analizi

Zaman serisi analizi, zaman i¢inde degisen veri noktalarmi incelemek i¢in ekonometrik bir teknik olarak
kullanilir. Bu yontem, farkli alanlarda yaygin olarak kullanilir ve genellikle gegmis verileri kullanarak
gelecekteki egilimleri, dongiileri ve mevsimsel degisiklikleri tahmin etmek amaciyla uygulanir
(Chatfield, 2004).

Zaman serisi, belirli araliklarla diizenli olarak kaydedilen verilerden olusur. Ornegin, aylik satis
rakamlari, giinliik borsa kapanis fiyatlar1 veya saatlik kalp atig hiz1 gibi veriler zaman serileri olarak kabul
edilebilir (Box, Jenkins ve Reinsel, 2015).

Bu analiz tiirii, genellikle iki temel amaci gergeklestirmek icin kullanilir: tahmin ve anlama. Tahmin,
gelecekteki degerleri dngdrmek icin kullamilir. Ornegin, bir sirket gelecek yilin satiglarmi tahmin etmek
icin gegmis satig verilerini analiz edebilir (Box, Jenkins ve Reinsel, 2015). Anlama ise, verilerdeki
egilimleri, dongiileri ve diger yapilart anlamak i¢in kullanilir. Bu, bir girketin belirli bir mevsimde
satiglarinin neden arttigin1 veya azaldigini anlamasina yardimci olabilir (Chatfield, 2004).

4.1. Augmented Dickey-Fuller (ADF) birim kok testi

Zaman serileri, ekonomi, finans, meteoroloji, sosyal bilimler ve bir¢ok diger alanda veri analizi i¢in sik¢a
kullanilan bir aragtir. Bu seriler, bir degiskenin zaman i¢inde nasil degistigini incelemek amaciyla
kullanilir. Ancak, zaman serilerinin analizi bazen zorluklar icerebilir ¢ilinkii birgok zaman serisi dogal
olarak duragan degildir. Bu durumda, serideki degisiklikler rastgele olabilir ve tahmin giicii azalabilir.

ADF birim kok testi, zaman serilerinin duraganligini degerlendirmek igin kullanilan bir ekonometrik
yontemdir. Bu test, bir zaman serisinin birim kdke sahip olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilir. Birim
kok, bir zaman serisinin duragan olmadigini gosterir. Eger bir serinin birim kokii yoksa, o zaman serisi
duragandir ve daha 6ngoriilebilir bir yapiya sahiptir.

Sahte regresyon, istatistiksel analizler sirasinda sik¢a karsilagilan bir durumdur ve genellikle zaman
serileriyle calisirken ortaya g¢ikar. Sahte regresyon, iki veya daha fazla birbiriyle ilgisiz gibi gdriinen
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zaman serisi arasinda yaniltict bir yiiksek korelasyon oldugunu ifade eder. Bu durum, verilerin rastgele
yiirliylisler veya birim kok siiregleri gibi belirli 6zelliklere sahip oldugu durumlarda ortaya ¢ikar.

Sahte regresyon, genellikle iki zaman serisi arasinda yaniltici bir iligki oldugunu gdsteren bir durumdur.
Bu, genellikle verilerin zaman i¢inde degisen dogasi nedeniyle ortaya ¢ikar ve bu nedenle "sahte"
regresyon olarak adlandirilir (Granger ve Newbold, 1974).

Sahte regresyonun dnlenmesi i¢in, verilerin genellikle duragan hale getirilmesi Onerilir. Duraganlik, bir
zaman serisinin istatistiksel 6zelliklerinin (ortalama, varyans vb.) zaman i¢inde degismedigi anlamina
gelir. Duragan hale getirme islemi genellikle, verilerin farkin1 alarak veya verileri doniistlirerek
gerceklestirilir (Enders, 2004).

ADF birim kok testi, 1979 yilinda Dickey ve Fuller tarafindan gelistirilmistir. Bu test, bir zaman serisinin
birinci dereceden otoregresif (AR) modelinin duragan olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilan bir test
istatistigi kullanir. AR modeli, bir degiskenin Onceki degerlerine dayali olarak tahmin edildigi bir
regresyon modelidir.

Issizlik ve intihar degikenlerinin kisa ve uzun dénem iliskisini incelemek igin, bu degiskenlerle bir birim
kok testleri uygulanmistir. Bu amagcla, oncelikle Dickey ve Fuller (1979) tarafindan gelistirilen
Augmented Dickey-Fuller (ADF) testi kullanilmistir. ADF testi uygulanmasmin sonucunda, (1) ve (2)
numarali modeller (sabitli ve sabitli+trendli) tahmin edilmistir.

k
AXt = ﬂo + ﬁlxt—l + Zﬂ’nAXt—i + &
@

k
AX, = By + By X, + B,trend + Z/ii AX,_ +é&, @)
i=1

Yukarida belirtilen iki regresyon denklemine; xi, ele alman seriyi (issizlik ve intihar); k, bagimh
degiskenin gecikmelerini; [ ile y, parametreleri; trend, dogrusal zaman trendini; ve €, hata terimini temsil
etmektedir.

Oncelikle, degiskenler igin birim kdk sinamasi yapilmistir. Tahmin edilen sabitli ve trendli genisletilmis
Dickey-Fuller (ADF) birim kok testi sonuglar1 Tablo 1'de sunulmustur. Bulgular, issizlik (logissizlik) ve
intihar (logintihar) degiskenlerinin 0.10 Onem diizeyine gore seviyelerinde duragan olmadigim
gostermektedir. Bununla birlikte, degiskenlerin birinci dereceden farklari igin yapilan test sonuglarina
gore duraganlik tespit edilmistir.

Tablo 1: Birim Kok Testi Sonuglart

Degiskenler Sabitli ADF Sabitli ve Trendli ADF
logissizlik -2.056[0](-2.599) -2.555[0](-3.183)
logintihar -1.840[1](-2.600) -2.104[1](-3.184)
Alogissizlik -5.577[0](-2.600) -5.511[0](-3.184)
Alogintihar -7.690[0](-2.600) -7.655[0](-3.184)

Not: Parantez i¢inde verilen degerler 0.10 anlamlilik seviyesinde, Mackinnon (1996) tablo kritik degerleridir. Koseli parantez i¢inde verilen
degerler ise Schwarz Bilgi Kriteri ile (maksimum 10 gecikmeyle) tespit edilen en uygun gecikme sayilaridir.
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4.2. Bai-Perron birim kok testi

Bai-Perron birim kok testi ve Augmented Dickey-Fuller (ADF) birim kok testi, her ikisi de zaman
serisinin birim kok 6zelligini belirlemek i¢in kullanilan istatistiksel testlerdir. Ancak, bu iki test arasinda
onemli farklar vardir.

Bai ve Perron (2003), yapisal kirilmanin oldugu durumlarda birim kok testi yapmak i¢in bir yontem
onermiglerdir. Bu yontem, zaman serilerinin duragan olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilir. Yapisal
kirilma, zaman serisindeki baz1 6zelliklerin belirli bir noktada degismesi anlamina gelir. Ornegin, zaman
serisindeki trend, varyans veya otokorelasyon degisebilir. Bu degisimler, ekonomik, siyasi veya sosyal
olaylardan kaynaklanabilir. Bai ve Perron (2003), yapisal kirilma sayisin1 ve noktalarimi veriye dayali
olarak belirleyen bir algoritma gelistirmislerdir. Bu algoritma, ADF tipi birim kok testlerinin aksine,
yapisal kirllma noktalarinin bilinmedigi durumlarda da uygulanabilir. Bai ve Perron (2003) yonteminin
avantaji, yapisal kirilma sayisini ve noktalarini ayni anda tahmin edebilmesidir.

Bai Perron testinin modeli soyledir:
ye= pu+ pt+ 2?1=1Yij(t) + U (3)

Burada y: zaman serisi, y sabit terim, B trend katsayisi, m yapisal kirilma sayisi, yj j’inci yapisal
kirilmanin etkisi, Dj(t) j’inci yapisal kirilma degiskeni ve u hata terimidir. Dj(t) degiskeni su sekilde
tanimlanir:

<
Lif t>T; @

Burada Tjj’inci yapisal kirilma noktasidir. Bai Perron testi, bu modelin parametrelerini ve yapisal kirilma
noktalarini en kii¢lik kareler yontemi ile tahmin eder.

Yapisal kirtlma tarihlerinin ele alinan iilke ekonomisi igin biiyiikk anlamlari olabilir. Ornegin, bir
ekonometrik modelde yapisal kirilmalar tespit edilirse, bu, ekonominin gegmis donemde ve gliniimiizde
nasil degistigini anlamamiza yardimci olabilir. Bu da, ekonominin mevcut durumunu anlamak ve
gelecekteki ekonomik trendleri tahmin etmek i¢in dnemli bir bilgi kaynagi olabilir.

Yapisal kirilma analizinde kullanilan kaynaklar genellikle istatistiksel ve ekonometrik yontemleri igeren
literatiir, 6zglin veri setleri ve ekonomik gostergeleri iceren resmi kurum ve kuruluglardan elde edilen
verilerdir. Ozellikle ekonominin genel durumu, enflasyon, issizlik, gayri safi milli hasila gibi ekonomik
gostergelerin yani sira, belirli sektorler veya endiistriler icin yapilan analizler de yapisal kirilma
tarihlerinin anlamin belirlemede kullanilan kaynaklardir. (Bai ve Perron, 2003)

Bu bilgiler 1s181nda, yapisal kirilma tarihlerinin ekonomik analizler i¢in 6nemli bir bilesen oldugunu
sOylenebilir. Bu tarihler, ekonominin donemsel olarak nasil degistigini anlamak ve ekonometrik
modelleri gelistirmek i¢in kullanilir. Bu da, ekonominin genel performansmi anlamak ve politika
yapicilarin aldigi kararlar1 desteklemek i¢in 6nemli bir role sahiptir.

Tablo 2’de gosterilen degerlere gore degiskenlerin her ikisi de birinci farkinda duragandir. Bai-Perron
birim kok testinden elde edilen sonuglar, ADF birim kok testi sonuglari ile uyumludur..
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Tablo 2: Bai-Perron Birim Kok Testi Sonuglar

Degiskenler Sabitli Kirilma Trendli Kirilma Sabitli ve Kirilma Yili

Trendli
Yih Yih

logissizlik -4.485[0](-4.92) 2000 -3.143[0](-4.48) 1985 -4.374[0](-5.29) 2000
logintihar -2.383[4](-4.92) 1993 -3.794[4](-4.48) 1999 -4.162[4](-5.29) 1999
Alogissizlik ~ -5.980[0](-4.92) 2009 -5.879[0](-4.48) 1981 -6.020[0](-5.29) 1981
Alogintihar ~ -6.931[4](-4.92) 2001 -5.416[4](-4.48) 2014 -6.983[4](-5.29) 2001

Not: Parantez iginde verilen degerler 0.10 anlamlilik seviyesinde, Mackinnon (1996) tablo kritik degerleridir. Koseli parantez i¢inde verilen
degerler ise Schwarz Bilgi Kriteri ile (maksimum 4 gecikmeyle) tespit edilen en uygun gecikme sayilaridir.

4.3. Engle-Granger esbiitiinlesme testi

Engle-Granger esbiitiinlesme testi, iki veya daha fazla zaman serisi arasindaki uzun vadeli iligkiyi
belirlemek i¢in kullanilan bir istatistiksel prosediirdiir. Bu test, 1987'de ekonomistler Robert F. Engle ve
Clive W.J. Granger tarafindan gelistirilmis ve zaman serisi analizinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Esbiitiinlesme, iki veya daha fazla zaman serisi arasinda istatistiksel bir iligskinin oldugunu ifade eder. Bu
seriler, belirli bir donem boyunca birlikte hareket ederler, yani bir serideki degisiklikler genellikle diger
serideki degisikliklerle iligkilidir. Ancak, bu serilerin her biri ayr1 ayr1 incelendiginde, genellikle rastgele
yiiriiyiis 6zellikleri gosterirler, yani gelecek degerlerini tahmin etmek zordur.

Engle-Granger esbiitiinlesme testi, bu tiir seriler arasindaki iliskiyi belirlemek igin bir iki adimli prosediir
kullanir. Ik adimda, serilerin her biri birim kok testi (6rnegin, Dickey-Fuller testi) kullanilarak stokastik
trend (rastgele yiiriiyiis) icerip icermedigini kontrol eder. Eger seriler rastgele yliriiylis ozellikleri
gbsteriyorsa, bir sonraki adima gegilir. Ikinci adimda, seriler arasindaki uzun vadeli iliskiyi belirlemek
icin bir regresyon analizi yapilir (Enders, 2015).

Regresyon analizinden elde edilen tahmin hatalar1 (€), birim kok testine tabi tutulur. Bu test, tahmin
hatalarinin duragan olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilir. Eger tahmin hatalar1 duragan ise,
esbiitiinlesme yoktur ve analize son verilebilir. Ancak, tahmin hatalar1 duragan degilse, esbiitiinlesme
olabilir ve analize devam etmek gerekebilir.

Esbiitiinlesmenin varligini belirlemek i¢in Engle-Yoo tablo degeri kullanilir. Hesaplanan test istatistigi,
belirlenen kritik degerlerle karsilastirilir. Eger test istatistigi kritik degerlerin {izerinde ise,
esbiitlinlesmenin varligi kabul edilir ve seriler arasinda uzun vadeli bir denge iliskisi oldugu sonucuna
varilir. Aksi halde, esbiitiinlesmenin varligi reddedilir ve seriler arasinda uzun vadeli bir denge iliskisi
olmadig1 sonucuna varilir,

Eger esbiitiinlesik bir iligki tespit edilirse, uzun dénem denklemi agagida belirtilen (5) ve (6) numarali
modellerle gosterilebilir:

X=Po+BY + . )
Y == 0(0 + alX + ‘lelt (6)
Daha sonra, tahmin edilen (5) ve (6) numarali denklemlerden elde edilen hata terimleri i¢in birim kdk

smnamas1 yapilmaktadir. Bu amagla, ADF testi kullanilmaktadir. Birim kdokiin varligi reddedildigi
takdirde, bu durumda iki degisken arasinda uzun dénem iligkinin var oldugu kabul edilir.
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Ho: Serinin birim kdkii vardir (esbiitiinlesme yok)
Hi: Serinin birim kokii yoktur (esbiitiinlesme var)

Smamanin amaci, seriye uygulanan birim kok test istatistiginin belirli bir elestirel degeri asmasi
durumunda Ho hipotezini reddetmektir. Eger birim kok test istatistigi, elestirel degeri asarsa, birim kokiin
varligt reddedilir ve iki degisken arasinda uzun doénem iliski oldugu kabul edilir.

m
AVITS ¢lui,t—l + ZAﬂi,t—j T &
= (i=1, 2) @)

Sunulan birim kok testi sonuglarina gore, issizlik ve intihar degiskenleri birinci farkinda duragandir. Bu
demektir ki degiskenler arasindaki uzun donem iliskin Engle-Granger esbiitiinlesme testiyle
incelenebilecektir. Bagimli-bagimsiz degisken ayrimina gidilmeksizin her iki durum i¢in de test sonuglar
elde edilmistir.

X=a+oY +U; 8)
Y = o+ X+ Uz ©))

Ul, issizligin bagimh degisken oldugu uzun dénem denklemden elde edilen hata terimlerini temsil
ederken, U2 ise intiharin bagimli degisken oldugu uzun donem denklemden elde edilen hata terimlerini
ifade etmektedir.

Tahmin sonuglar1 Tablo 3'te sunulmustur. Elde edilen bulgulara gore, Ul ve U2 hata terimlerinin birim
kok tasimadigi goriilmektedir. Bu bulguya gore, logissizlik ve logintihar degiskenleri esbiitiinlesme
iliskisine sahiptir. Dolayisiyla, issizlik ve intihar degiskenleri arasinda uzun dénemde bir iliski oldugu
soylenebilir.

Tablo 3: Engle-Granger Egbiitiinlesme Testi Sonuglari

Degiskenler ADF
Ul -2.116 [0] -1.61
U2 -2.576 [0] -1.61

Not: Koseli parantez i¢i degerler Schwarz Bilgi Kriteri ile tespit edilen en uygun gecikme sayilaridir. Sagdaki degerler ise Engle-Yo0o tablo kritik
degerleridir. 0.10 anlamlilik seviyesinde, Mackinnon (1996) tablo kritik degeri -1.612492"dir.

Esbiitiinlesme testi, siirekli zaman serisi verileri arasmdaki uzun dénemli iliskiyi inceler. iki veya daha
fazla zaman serisi degiskeni arasinda bir dengenin veya denge durumunun var olup olmadigimi test etmek
icin kullanilir. Spesifik olarak, ilgili degiskenler arasinda duragan bir iliski olup olmadigini belirler.
Ancak, esbiitiinlesme testi sonucunda bir iliskinin yonii hakkinda kesin bir ifade yapilmamaktadir.

Degiskenler arasindaki uzun doénem iligkinin yoniiniin belirlenmesi i¢in uzun dénem katsay1 tahmini
yapilmistir. Yapilan tahmin sonucunda issizligin neden, su¢un sonu¢ oldugu bir durumda uzun dénem
katsayis1 1.228097 olarak tespit edilmistir ve anlamlidir. Yani iki degisken arasinda pozitif bir iligki
bulunmaktadir.

4.4. Hata duzeltme modeli
Neden-sonug iliskilerini aragtirmak amaciyla uzun donem iliskiye sahip olan degiskenler arasinda hata

diizeltme modelleri kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, bu amag¢ dogrultusunda asagidaki hata diizeltme
modeli tahmin edilmigtir.
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Xe =B+ @y g + Xiog 6: Xy + X1y AiYeoi, + €1¢ (10)

Yy =B+ appupe g + i WY + X PiXe—i, + €2t (11)

Yukaridaki (10) numarali modelde, X’in Y’ye neden olmadig1 seklindeki bos hipotezi sinamak i¢in F
testi ile })7_; A; = 0 ve t testi ile ay; = 0 hipotezlerinin test edilmesi gerekir. (11) numarali modelde,
Y’nin X’e neden olmadig1 seklindeki bos hipotezi sinamak igin F testi ile );5_, ¢; = 0 ve t testi ile @y, =
0 hipotezlerin test edilmesi gerekir. Bu hipotezlerden F testi ile smanlar (3}_;1; = 0 ve };_; ¢; = 0),
kisa donem, t testi ile smananlar ( a;; = 0 ve aq, = 0, hata diizeltme katsayilari) ise uzun dénem
nedenselligin mevcut oldugu anlamina gelmektedir (Khan, 2004).

Neden-sonug iligkilerini arastirmak amaciyla uzun dénem iliskiye sahip olan degiskenler arasinda hata
diizeltme modelleri kullanilmaktadir. Issizlik ve intihar arasindaki uzun vadeli iliskinin neden-sonug
boyutu, bir hata diizeltme modeli kullanilarak incelenmis ve bu analizin sonuglari Tablo 4'te
gosterilmistir. Modelin ¢iktisi, igsizlik seviyelerindeki artigin intihar vakalarindaki bir artigla tek yonlil bir
anlaml iliski gosterdigini ifade etmektedir. F testi ve t testi sonuglari, 0.10 énem diizeyine gore bos
hipotezin reddedildigini gostermektedir. Sonug olarak, iki degisken arasinda issizlikten intihara dogru tek
yOnlii bir nedensellik iliskisi tespit edilmigtir.

Tablo 4: Hata Diizeltme Modeli Sonuglar

Hipotez F Testi HDK (t testi) Olasiik Sonug
Issizlik, intihara neden 4.572[1,43] -2.138 0.038 Kabul
olmaktadir.

Intihar, igsizlige neden 1.514 [1,43] 1.230 0.225 Red
olmaktadir.

Not: Koseli parantez igi degerler Schwarz Kriteri’ne gore belirlenen sirasiyla bagimli ve bagimsiz degisken igin en uygun gecikme uzunluklarim
ve ilgili degiskenin 0.10 6nem diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

5. Sonug

Intihar oranlari, bircok farkli faktoriin etkisi altinda olan karmasik bir konudur. Issizlik, bu faktorlerden
biri olarak intihar oranlarini etkileyebilir. Issizlik, bireylerin ekonomik giivencesizlik, sosyal izolasyon,
diisiik 6zsaygi1 ve umutsuzluk gibi olumsuz duygusal durumlarla kars1 karsiya kalmalarina neden olabilir.
Bu da intihar riskini artirabilir.

Issizlik nedeniyle gelir kaybi, insanlarin temel ihtiyaglarmi karsilamakta giigliik cekmelerine neden
olabilir. Bu durum, psikolojik stresi artirabilir ve kisinin yasam kalitesini diisiirebilir. Issizlik ayrica
bireylerin toplumdan diglanmis hissetmelerine neden olabilir, ¢ilinkii is, bir¢cok insan i¢in sosyal kimlik ve
baglantilarin bir parcasidir.

Issizlik ve intihar arasindaki iliski daha derinlemesine incelendiginde, bu iliskinin karmasiklig1 ve
cesitliligi daha net bir sekilde ortaya cikar. Issizlik ile intihar arasindaki baglantilar asagidaki sekillerde
aciklanabilir:

1. Ekonomik Giivencesizlik: Igsizlik, bireylerin ekonomik giivencesizligi artirir. Issiz olan kisiler,
temel ihtiyaglarmi karsilamakta zorlanabilirler. Bu ekonomik zorluklar, stresi artirabilir ve intihar
riskini artirabilir.

2. Psikolojik Stres ve Bunalim: Issizlik, bireylerin psikolojik stres yasamalarina neden olabilir. Isini
kaybeden kisiler, gelecekleri hakkinda endiselenirler ve gelecekte nasil gecimlerini
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saglayacaklari konusunda kaygi duyarlar. Bu duygusal baski, depresyon, kaygi ve bunalim riskini
artirabilir.

3. Sosyal Izolasyon: Issizlik, sosyal izolasyona yol agabilir. Is yerleri, sosyal baglar kurmanin ve
siirdiirmenin O6nemli bir pargasidir. Issiz kalan kisiler, sosyal g¢evrelerini kaybedebilirler ve
toplumdan dislanmis hissedebilirler. Bu izolasyon, intihar riskini artirabilir.

4. Issizlik ve Cinsiyet Farklari: Issizlikle iliskilendirilen intihar oranlari cinsiyet farklari gosterebilir.
Birgok tilkede erkekler issizlik nedeniyle intihar riski altindadir. Erkekler genellikle issizlikleriyle
daha fazla 6zdeslestikleri igcin bu durum olabilir.

5. Issizlik Siiresi: Issizligin siiresi de énemlidir. Uzun siire issiz kalmak, intihar riskini artirabilir. Is
arama ¢abalarinin sonugsuz kalmasi, umutsuzluk duygularini artirabilir.

Bu faktorler, igsizlikle intihar arasindaki karmagik iliskiyi agiklamaktadir. Ancak unutulmamalidir ki, her
birey farklidir ve issizlik sonucu intihar riski herkes i¢in ayni degildir.

Calismada Tiirkiye’de issizlik ile gecim sikintist ve ticari basarisizlik nedenli intihar iliskisi arasindaki
iliski 1974-2022 donemi verileri ile incelenmistir. Zaman serisi analizinin ger¢eklestirildigi ¢calismada iki
degisken arasinda bir iligki tespit edilmistir. Hata diizeltme modeli ile elde edilen bulgular, issizlikten
intihara dogru tek yonlii bir iliskinin oldugunu kamitlayici niteliktedir. Intihar oranlarinda meydana gelen
bir degisim ise issizligi etkilememektedir.

Elde edilen sonuglar, daha once Tiirkiye i¢in benzer konularda yapilmig ¢aligmalarla uyum
gostermektedir. Topbas (2007) ve Harmanci (2015), benzer sekillde issizlik ve intihar arasinda bir iligki
tespit etmistir. Tunali ve Ozkaya (2016)’nin ¢alismasinda ise buldugumuz sonuglarin aksine ¢ift yonlii bir
iliski bulundugu sdylenmektedir. Aksu (2018) ile Dilber ve Uysal’in farkli donemleri ele alarak yaptiklari
caligmalar nihayetinde de ayni sonuglarin tespit edildigi sdylenebilir.

Issizlik nedeniyle yasanan ekonomik giivencesizlik, psikolojik stres, ve bireylerin gelecekle ilgili
belirsizlikleri, intihar riskini artirabilecek énemli faktédrler olarak one ¢ikmaktadir. Issizlik, ayn1 zamanda
sosyal baglarin zayiflamasina ve toplumsal izolasyona da neden olabilir, bu da intihar riskini daha da
artirabilir.

Bu sonuglar, issizlikle miicadele ve issiz bireylere destek saglamanin ne kadar kritik oldugunu
vurgulamaktadir. Issizlikle miicadele programlari, mesleki egitim firsatlar1 ve psikolojik destek hizmetleri
sunarak, issizlik nedeniyle yasanan olumsuz etkileri azaltabilir ve intihar riskini azaltabilir. Ayrica, bu
bulgular, issizlikle miicadele politikalarinin ve toplumsal destek aglariin, issiz bireylerin yasam
kalitesini artirma ve intiharla miicadelede etkili bir rol oynama potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir.
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