SUT VE TUREVLERI iLE GECEN HASTALIKLAR VE BUNLARDAN
KORUNMA YOLLARI

GiRIS

Gida maddesi olarak biyik bir
Oneme haiz olan sit ve mamiilleri
bastalikli bir orijinden geldigi veya
usilliine uygun olarak hazirlanip alin-
madigt takdirde birtakim hastiliklarin
bayvanlardan insanlara gegmesine va-
sita olur. Hele gida endistrisinde mu-
ayyen etkili hijyenik tedbirlere ria-
yet edilmiyen memleketlerde, bu arada
maalesef yurdumuzda,bu durum bir
problem olarak ortaya cikmaktadir.

Siphe yokki hastaliklar tedaviye
6nem verme yerine, bu hastaliklarin
insanlara gegis yollanimi bilme, buna
gore tedbirler alma ve bu suretle has-
taliklardan korunma daha faydali ve
etkili bir yoldur.
SUTUN GIDA OLARAK ONEM

Sit insan ve hayvan beslenmesi
bakimindan miistesna bir maddedir.
Capli varliklar dinyaya geldikten he-
men sonra sitle beslenmeye baglar,
Heniiz gozlerini agmis bir yavrunun
biitiin ihtiyaglarioi temin edecek tek
gida olarak sitten daha mikemmel
bir besin daha mevcut degildir. St
hem viicut tarafindan yakilip enerji
kaynafit olarak kullamlir ve hem de
yavrunun biylimesinde yapr taglaripi
tegkil eder. Saglam bir kas ve kemik
dokusunun tesekkild igin gerekli or-

ganik maddeler ve mineraller sitie
mevcuttur.

Sit yalmz yavrular igin degil,
heryagta insanlar igin ve bilhassa yag-
lanmis ve mideleri emekli olmaya yiiz
tutmus olanlarin da baghca grdalariny
tegkil etmektedir.

Necdet Leloglu x

Bir ¢ok araguricilarim migahade-
leri gostermektedir ki sit, viteudu kuv-
vetli tutar ve bir ¢ok hastaliklara kars:
da organizmayr korur.

Kiltlir ve igtimai durumlarr yik-
sek olan ileri ilkelerde siit tiketimi de
bu durumlart ile orantili olarak yiik-
sektir. Sitdn iyl degerlendirilmesi bir
llkede uygarlifin ve iyi yasama dze-
nipin  bir 8l¢lisi  sayumaktadir. St
tiketimi, genel bir deyim ile, hayvan-
sal protein tiiketimi az olan memle-
ketlerde beslenme noksanliklar goze
¢arpar. Hastaliklar ve dliimler daha
fazla gorilir., Halk atik ve enerjik
degildir. Kisacasi, sosyal digkiinlik-
ler meveuttur. Clinkl hayvansal protein
kaynagi olan et,sit ve yumurta gibi
maddeler @da degeri  ylksek pro-
teinlere sahiptirler. Bitkisel proteinler
bunlar kadar kuvvetli degildirler.

Normal bir inek sitinde 9% 88
oranminda su ve % 12 oramnda kuru
madde vardir. Kuru madde, kazein
% 3, albumin ve globulin £;0,6,
vag % 3,2-3,5, laktoz 9% 4,6 ve mine-
raller %4 0,7 den ibarettir, Yag alinmus
sitte %, 835 oranmda kuru madde
bulunur. Bir siit numunesinde kuru
madde oraminin bundan daha agagiya
diismesi o site su karngtinldig ihtima-
lini ddgiindiirar.

Siit proteinleri 20 den fazla amino
asidi ihtiva etmektedir. Bunlann ara-
sinda esential amino asitleri denilen,
hayat igin mutlak lizumlu olan, iso-
leusipe, leusine, lysine,methionine, pheny-
lalanin, tryptophan ve valin gibi amino

x Atatiitk Universitesi Ziraat Fakiltesi Dr. Asistan
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asitleri meveuttur. Hayvansal protein-
lerin listinliigiiniin ve kudretinin sirr1 ter-
kibindeki amino asitlerinin cinsine ve
sayisina baghdir,

Siotte proteinlerden bagka terc-
yagi ve laktoz (siit gekeri) mihim e-
nerji kaynagiduw. Ayrnica. A, B, D, C
vitaminlerl ve baz1 elementler baki-
mindan da siit zengin bir gidadir.

Sit dogumumuzdan 6limiimize ka-
dar her zaman muhta¢ oldufumuz en
onemli gidalarimizdandir. Siitle (hay-
vansal proteinle) beslenen  insanlar
daha sihhatli, daha kuvvetli, daha
zeki ve daha uzun Omdirld olur. DHin-
yayl idare eden milletler daima kafi
miktarda hayvansal protein alanlar
olmugtur. Bu hakikatn tarihte ve tabi-
atta bir ¢ok misalleri agikca géril-
mektedir. Diinyaya iin salmis olan Orta
Asya Tuarkleri diger sit veren hayvan-
larin  yamnda at ve kurt siitlerini de
almakta idiler. Hindistanin daghk bol-
gelerinde yasiyan ve daha ziyade et
ve siitle beslenen insanlar, aynmi ilke-
nin ovalarinda yagian insanlara oranla
daha geliskin ve zeki insanlar olduk-
lar1 bildirilmektedir (6). Sade piringle
beslenen Fihipin halkimin yeni nesilleri
et ve sit gibi maddelerle beslenmeye
baglamis ve eski nesillere nisbetle
daba iri ciisseli olmuglardir,

Memleketimizde de et tiketimi fazla
olan Kayseri halki ve daha ziyade balikia
beslenen Dogu Karadeniz halkinin yurt
ekonomisinde gdosterdigi  basan, bun-
larin gidalar: ile ilgili oldugu bilyik
bir ihtimal olarak gdrilmektedir.

Amerikali Dr. William Kaufman'mn
bildirdigine gdre siit ve mahsilleri
aym zamanda seksiiel arzu ve kudreti
de artiran maddelerdir. $dyle ki sut,

viicutta seksiiel hormonlariyapan bez-
leri besleyecek vitamin ve amino asit-
lerine sahiptir. Yazar, cinsi kudrete
tesir eden esas gidalari tesir derecesine
gbre 8 pgurupta miitalaa etmektedir:
i-sut, 2-ssfir ve koyun eti, 3- kimes
hayvanlarl eti, 4- balik, 35-yumurta,
6- bugday ekmegi, 7-taze meyve, 8-
yesil ve sar sebzeler. Yazara gore ideal
beslenme igin, bir insamn her glin bir
miktar siit ve et almasi, haftada iki,
G¢ defa da kiimes hayvam eti, balik
ve yumurta almasi lazzmdir. Bunlardan
bagka her giin sekiz ince dilim bugday
ekmegi, yeteri kadar taze meyve ve
sebze de alinmahdir(9).

SUTON BOZULMASI

Silihatli bir meme mikropsuz siit
ifraz eder. Fakat meme kanalinin disa
yakin kisumlarinda ve disanida siite
bir taksn mikroorganizmalar karigir.
Sit sagumnpdan sonra misait 151 dere-
cesinde muayyen bir miiddet bekje-
tildigi takdirde siitteki bakteriler ¢o-
galarak sitd bozarlar. Streprococcus
lacticus ve Bacillus lactici sahip ol-
duklar laktaz enzimi ile siitteki lak-
tozu laktik asit ve karbon diokside
parcalarlar, B&ylece sitiin asitlik de-
recesl artar ve sitiin kazeimi prhttlasr.
Bu olaya siitiin kesilmesi denilir. S@itiin
bekletilmesiyle Bacillus butiricus  de=
nilen bakteriler de ¢ogalarak siit
yaginl pargalaylp vag asitleri ve hid-
rojen silfir agiga ¢kanrlar. Bundan
miitevellik bozulmug sitlerde  koti
bir koku hissolunor. Bunlardan bagka
Micrococcus  prodigius  ve  Bacillus
piacianeus gibi bazi  pigment yapict
bakteriler kirmuzi, yesil veya diger
renklerde pigment yaparak siitlin ren-
gini de degigtirebilirler.
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Bozuk siitlerin gida olarak kul-
lanlmalan dogru degildir. Zira baz
" mide ve barsak bozukluklarina sebep
olabilirler. Aym zamanda igerisinde
firemis olan bazi toksin yapan bakte-
rilerin zehirleri ile mida zehirlenmeler
de muhtemeldir.

Stitgiiliikte bozuk siit yaninda, siitil
bozuk veya bozuk sit emmis gibi
bazi terimlerde kullamilmaktadir. Bu-
radaki sitd bozuk wveya bozuk siit
emmi§ tabirlerindeki siitiin bozuklugu
siiphesiz igerisinde mikroplarin tireme-
sivle meydana gelen bir bozukluk de-
gildir, Sitl bozuk kegi sitinli inek
siitii diye satan, siitiin kaymagim lize-
rinden alan, silte yaridan yariya gesme
suyu katan, zeytinvagma parafin ka-
rigtiran ve her tiirlii hile ve sahtekirhk
yapan kimselere verilen isimdir. Si-
tin bozulmasimmi &dnlemek igin siiti
kaynatmak veya pastdrize etmek kafi
gelirse de, bu memlekette sitii bozuk-
lugu halletmek igin biyiik bir sterilizas-
yona ihtiyag vardir.

SUT iLE GECEN HASTALIKLAR

Beslenme bakimindan mistesna
bir yerd olan siit ve tirevlerinin bu
biiyiik faydalarimin yaninda insan sag-

ligmni tehdit eden taraflari da meveuttur.

Ciinkil sitinsanlarin oludugu gibi mik-
-roplarin da gelisip gogalmalar. ve igeri-
sinde yagamalart igin ¢ok iyi bir or-
tamdwr. Insanlar igin hastalik yapic
olan miktroplar siite dogrudan dogruya
siit hayvanlarindan geldigi gibi, ahir-
dan, temizlik sularindan ve siitle
ufragan kimselerden bulasabilir. Biz
site sonradan karigan mikroplar: de-
gil de, daha ziyade siite orijini olan
siit hayvanlarindan gelen patojen mik-
roplarl ve bunlarin sebep olduklan has-
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taliklari inceliyecegiz. Bu hastaliklara
hayvanlardan insanlara gegen hasta-
hklar manasma olarak «zoonozlar»
adq verilmektedir. Bu gine kadar iki
viize yakin bulagict hayvan hastalifs
tesbit edilmis olup bunlardan en az
86 s1 insanlara da ge¢ebilmektedir. bun-
lann Snemli olanlarim siralayip kisaca
ozetliyerek daha ziayade insanlara
gecis vyollane iizerinde duracagsz. -

I-Sarbon

2- Bruselioz
3- Tiiberkiiloz
4- Q hummas:
5- Salmonelloz

6- Stafilokok ve Streptokok en-
feksiyonlar:

8- Leptospiroz
9- Listeriyoz
10- Pastorelloz

11- Sap
12- Kuduz

1- Sarbon (antraks, dalak, kar. -
giban, kasap ¢ibani) Bilhassa ot
yiyen hayvanlarda, septisemi ile sey-
reden, cok oldiricd ve bulagier bir
hastalktir. Hastalifin sebebi Bacillus
antrasis denilen sporlu bir bakteridir.
Sporlan topraga yerlegerek yillarca can-
It kalir. Dinyamn her tarafinda goriil-
dig gibi, memleketimizde de oldukca
vaygindir, Hayvanlar mikrobu top-
raktan , sulardan veya yemlerden
alabilirler. Her yi memleket hayvan-
larmin % 0,5 <i  bu hastaliktan &lmek-
tedir. Insanlara hastalk, hasta hay-
vanlarn et, siit, deri, yin gibi bulagik
mahsulliirinden geger. Insanlarda ka-
ragiban veya kasap ¢tbani denilen has-
talifi yapar. Insanlarda hayvanlarda
oldugu kadar Oldiiricli seyretmez.




2- Bruselloz: Ozellikle sigir, koyun
kegi ve domuzlara ait, genital organ-
lara yerlegen, @izl ve kromik olarak
yillarca seyreden, bulagict bir hasta-
Iiktir, Ekseri digilerde yavru atmaga
. sebep olduuufundan «yavru atma has-
tahfmda denilir. Brucella gurubu bak-
tenleri (B. arbortus B, melitensis ve
B.  suis) tarafindan meydana geti-
rilir.  Sigirlardakine Bank  bhastalif,
koyun ve kegilerdekine ise Malta hum-
mas1 adr verilir. Daha ziyade Akdeniz
bélgesine ve Akdeniz memleketlerine
has bir hastaliktir. insanlara ¢ig sit,
tere yadl, ve peynirle gegebilmektedir.
insanlarda belirsiz zamanlarda yiiksek
atey ve titremelerle seyreder, Bundan 6ti-
riidalgali hastalik veyaterleme hasta-
i1 adi verilmektedir. Erkeklerde or-
sitis, kadinlarda ise genital organ ilti-
haplan ve digiikler yapmaktadir. Mem-
leketimizde kiiltiir rki ineklerde 9,15
ve yerli irklarda % 0,4 oraninda bru-
selloz gorildiigi yapilan aragtirmalar-
dan anlagtlmaktadir (6). Memleketi-
mizde insan kan serumlan ile yapilan
aragtirmalardan ise %, 6 simin  bu
hastalips  gec¢irmis olduklan  anlagil-
maktadir.

3- Tiiberkiiloz (verem): Insan ve
hayvanlarda tiberkel denilen irili u-
fakly timdrler yapar, kronik tabiatta
bulasici bir  hastabktir. Hastalik et-
keni Mycobacrerium tuberculosis de-
nilen, asit ve alkole dayanmikli, ¢omak
seklinde bir bakteridir. Bu mikroba,
bulamn adina izafeten Koch basili de
denilir. Bakterinin, Insan, sifir ve
kug tipi olmak lizere Ti¢ gegit varyetesi
mevcuttur. Bunlardan bilhassa sigir
tipi bakterilerle meydana geldigi yapr
lan aragtirmalardan anlagidmaktadir(7).
Tiberkiilozlu, &zellikle meme tiberkii-

lozu bulunan, siit ineklerinin siitlerine
bakteri gegebilmekte, béyle bulagik
siitler ve bunlardan yapilan mamiiller
tehlikeli olmaktadir. Yapilar aragtir-
malara gore Istanbul gevresindeki man-
diralarda yetigtirilen yabanci urk inek-
lerde % B0 oramnda tiberkiiloza ve
bunlarn siitlerinde % 1 oraninda has-
tabfin etkenine raslanmaktadir(6), Di-
ger yerli wrktan sipurlarda ise 9 6
tiiberklloz tesbit edilmigtir (2).

4- Q hummas: (Q fever): Bu has-
tallk hayvanlarda pgayet gizli olarak
seyreder. Ancak slipheli hallerde hay-
vanlapn sabah aksam vilcut 1sisiun
kontrol edilmesi ile ortaya ¢ikarlabilir.
Hastalifin etkeni Coxiella burnetii de-
nilen bir riketsiyadir. Insanlara siit
basta olmak iizere gesitli yollarla gegmek-
tedir. Bu hastalik 1937 yilurda Awvus-
turalyada mezbaha iggilerinede kegfedil-
migtir. insanlarda grip benzeri yiksek
atey bay ve ecklemelerde apgrn ile sey-
reder. Baz; hallerde atipik pindmoniler
yapabilir. Memleketimizde ¢ok gériil-
mektedir. Payzin (8) 1n bildirdigine
gore Orta Anadolu halkimun % 28 i
Dogu Anadolu halkinin ise ¢ 40 1
bu hastahf: pecirmis veya gegirmek-
tedir.

5- Salmonelloz (paratifo): Biitiin
hayvan nevilerinde goriilebilen, sep-
tisemi, barsak iltihaplart ve yavru
digiirmeler ile seyreden bir salgin has-
taliktir. Samonelia’lar denilen bir gurup
bakteriler tarafindan meydana getiril-
mektedir. Insanlara daha ziyade has-
ta hayvanlarin et, siit ve diger mahsiil-
lerinden ge¢mektedir. Insanlarda gida
zehirlenmeleri ve enfeksiyonlara sebep
olmaktadir.

6- Stafilokok ve Streptokok en-
feksiyonlari: Bu bakteriler insan ve hay-
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larda apsclere, vyara enfeksiyonlarina,
anjin, mastitis gibi lokal efeksivon-
lara sebep olmaktadir. Insanlar igin
ozellikle gida zehirlenmeleri &nemli-
dir. Bilhassa Staphviococcus aureus et,
siit ve tirevleri gibi gida maddelerinin
igerisinde miisait sartlarda g¢ogalarak
enterotoksin denilen zehirini salverir.
Boyle buiagtk bir grda alindiinda gid-
detli gida zehirlenmelerine sebep ol-
maktadr.

7- Koliform enfeksivonlari: Koli-
form gurubu bakterilerinden Escheri-
chia coli normal olarak insan ve hay-
vanlarm kalin barsaklarmda yagiyan
bir bakteridir. Ancak bu bakterinin
baz patojen tipleri meveuttur ki bunlar
bilhassa hayvan yavrularinda ve siit
gocuklarinda mide ve barsak iltihap-
larina ve septimesimilere sebep olurlar.
Bunlarda hayvanlardan ¢ocuklara daha
ziyade sit ile gegehilirler.

8- Leptospiroz: insan ve hayvan-
larda ikter ve hemoglobinliri ve b&b-
rek iltihaplari ile seyreden bulagier bir
hastabktir. Hastalifin etkeni Leptespira
denilen kan parazitleridic. Hastalik
hayvanlardan insanlara gegitli yollarla
gegmektedir,

9- Listeriyoz: Hayvanlarda sinir
ve kan sisteminde bozuklukiar yapan
bir hastaliktir. Miinferit vakalar ha-
linde seyrek olarak goriiliir. Insanla-
ra da gegerek hayvanlardaki gibi sey-
reder. Cocuklarda menenjit yapabilir,

[0- Pastdrelloz: Hayvanlarda sep-
tisemni ile seyreden &zel bir gurup has-
taliktir. Pasteurelia multiseptica
denilen bakteriler tarafindan meydana
getirilir, Nadir olmakla beraber in-
sanlara gegtifi miimkiindir.
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11- Sap (fievre aphteuse): Haik
arasinda dabak adi verilen bu hastalik
ozellikle ¢ifi tinakli hayvanlara aittir,
Bunlarin tuwnak aralaninda, agiz ve
memelerinde sulu kabarctkiar meydana
getirir. Kiiltdr wrklarinda hastalik kailp
kasmnda hasara vol agarak 6&lim
miktarti artuir. Memleketimizde her
ki li¢ yilda bir biyik sap salginlan
¢ikmakta ve bitylik iktisadl zarara yol
agmaktadir. Hastalik etkeni ozel filter-
leri gecgebilen bir ultravirus olup bir
gok tipleri mevcuttur. Sap hastalifi-
min da insanlara gegmesi mimkindir.
Bilhassa g¢ocuklarda, afizda su kese-
leri yaparak yiiksek ategle seyretmek-
tedir. insanlara daha ziyade cig siit
icmekle gecmektedir.

[2- Kuduz: Cok eski ¢aglardan
beri tamlan bir hastaltktir. Insan ve
hayvanlarda idrak ve sinir bozuklugu
ve felglerle miiteraftk olarak seyreder.
Hastaliga yakalananlar arasindan kur-
tulma ihtimali pek ¢ok azdir. Belirtileri
bakimindanda korkung bir hastaliktir.
Etkeni bir ultravirustur. En ¢ok ko-
peklerde, sornra kedi, kurt, gakal,
tilki, sansar gibi et yiven hayvanlarda
rastlanilir. Bunlarin saldirma ve 1s1r-
malan ile insan ve diger hayvanlara
gecmektedir. Kuduz arazian goster-
meden evvel, hastalik etkeni salya,
titkrik, siit , idrar gibi vilcut ifrazlan
ile ¢ikmaga baglar, Bu bakindan
kuduran hayvanlarin et ve siitleri yenil-
miyecefi gibi, kuduz tarafindan 1si-

nlmig olan siit hayvanlanmm siitleride
kullandmamalidir.




MEMLEKETIMIZDE sSUT VE TU-
REVLERININ SIHHI DURUMLU

Siit ve mamiillerinin hazirlanma-
sinda pastdrizasyonun kutlanilmasi he-
niz memleketimizde adet haline gel-
memistir. Yalmz biiyiik sehirlerimizin
civarlarinda bazi inlesseseler siti pas-
t8rize etmekte iseler de, bunlarda pek
glivenilir bir teknige sahip degildirler(6).
Memleketimizde sitlerin  bakteriyo-
lojik durumlart hakkinda illere gore
yapilmg bir ¢aliyma mevcut degildir.
Ancak bazi biiylik sehirlere inhisar eden
bazi arastumalar meveuttur (5, 6, 7).
Bu aragtirmalara gre Ankara pivasa-
sinda satilmakta olan sitlerin santi-
metre  kiiplinde oratalama olarak
65 000 000 ile 200 000 000 arasinda
degigen canll bakteri mevcuttur. Pas-
torize sitlerde ise %4 85 inde 100 00D
den fazla bakteri bulunmustur. Aym
aragtincilar bu siitlerin  bir ¢ogunda
patojen bakterilere de rasladiklarini bil-
dirmektedirler. Bu neticeler piyasada
satilan siitlerin kirli ve bulasik oldu-
funu gostermektedir. Ayrica Ankara
piyasasmda satilan siitlerin ekserisinin
sulandirilmug ve kaymaginin  alinmig
oldugu da aymt aragtirmalarin sonugla-
nndandir(5). Gida kontrol hizmetleri-
nin  yiiriitilmesinin  zerinde titizlikle
duruldugu Bagkentte durum boyle iken,
pek tabii olarak yurdun diger verle-
rinde durumun daha iyi olduguiddia,
edilemez,

Bulagik stitlerden  ¢if  olarak
hazirlanan diger mamiiller de tabii olarak
bulagik olacaktir.

Bu giinkil margarin generasyonu-
nun iyice tammadigi tereyagi besleme de-
Eeri ve enerji kuvveti ¢ok yiiksek olan
bir gidadir, Fakat bunun yerini  bugilin

taze pastorize siit koklatilmig sana yaf
almigtir. Terevagl ylksek gida degeri-
ne ragmen yapudigi ¢igsit icerisindeki
bir g¢ok patojen bakterileri tasiyabil-
mektedir. Ankarada, 1949 da yapilan
bir aragtirmada Ankara piyasasinda
satilmakta olan krema ve tereyaglan-
nin %, 22 sinde tiberkiloz, %, 18 inde
bruselloz ve {4, 5 in de de salmonello
hastaliklarmin etkenleri tesbit edi

mistit. Memieketimizin bazr kisimla-
rinda yogurttan yapilan tereyaglarinda
ve eritildikten sonra kullamitan tere-
yaglarinda sihhi yonden higbir sakinea
kalinamaktadir.

Peynirler jse bildigimiz aibi defi-
sik usullerle ¢oktirilmis sit protein-
lerinin {(kazeinin) gesitli sekillerde ol-
gunlastirilmast ile elde edilir. Peynirler
yapildiga  ¢if sOt igerisindeki gegitli
mikroplari ihtiava ederse de, bunlatin
ekserisi  Ozellikle patojen  bakteriler
peynirin hazirlanmasindaki fermentas-
von ve olgunlastirma devirlerinde imha
edilirler.  Salamura pevnirlerde ilave
edilen tuzunda bu hususta biiylik tesiri
vardir, Salamura beyaz peynir igeri-
sinde tifo mikrobu 12 giin canh kal-
maktadir. Bruselloz mikrobu ise 45
gilin kadar salamura peynirde canhibini
muhafaza etmektedir (10). Bilhassa
taze peyrnirler saghk yOnlUnden daha
fazla tehlike arzetmektedir. Pastirize
veya kaynatilmig siitten yapidan veya
¢ig sitten yapidiktan sonra Ug ay
kadar uygun sartlarda depolamp ol-
gunlagtirdan peynirler saghk yoninden
tehlikeli gordlmemektedir (6).

Memleketimizde kaymakli don-
durma dive amlan siitlit dondurmalar,
siite scker, salep veya vanilya gibi bazi
maddeler ilave edildikten sonra, bir
slire kaynatthp koyulastirllarak don-
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solusyonundan muayyen bir iniktar
ilave edilir. Siitte mevcut bakterilerin
gikardigy rediiktaze enzimi sayesinde
boya maddesi rediiksiyona ugrayarak
rengi kaybolur. Rengin kaybolma miidl
deti ile bakteri sayisi arasinda bir ters
orantl mevcuttur. Yani bakteri sayisi
arttikga ¢rtkardifn  eziminde daha fazla
olacagindan rengin kaybolma zamant
o oranda kisalacaktir. Bu zaman tayin
edilerek onceden Ozel olarak hazr-
lanms cetvelierden bakieri sayist he-
saplanir. Bakteri scyisida  sfitiing kirli-
ligi hakkimnda bilgt verir.

5- Rezaziirin testi: Bir Onceki test
ile ayni mahiyettedir.

d) Pastérizasyonun kaynatmaya o
ranla avantajli taraflari : Pastdrizas-
yonun kaynatmaya gdre birgok bakim-
lardan daha faydali oldugu birgok
yazaralar tarafindan isbat edilmistir.
Ancak  pastdrizasyonun  tam ¢a-
lismast ve gilvenilir bir dezenfeksiyon
yaprmig olmast lazumdir. Aksi halde
sthhi tehlikeler yaratabilir. Pastdri-
zasyon un Kaynmatmaya oranlasagladig
faydalar agagida stralanmigtir.

1- Kaynatmada siit proteinlerinin
bir kismi (albumin ve globulin) kua-
giile olarak kabin dibine ve kenarala-
rina vapigir. Bunlardan istifade edile-
mez. Pastdrizasyonda bu protetn kayh
ortadan kalkar.

2- Kaynatma ile harap olan siit-
teki bazi bagipiklik maddeleri pasto-
rizasyonda bozulmazlar,

3- Kaynatma ile pigip sitin yi-
zine ¢ikan kaymak, pastdrizasyonla
ayrilamaz ve siitiin gida degeri diismez.

4- Pastorizasyonla slit tabii lez-
zet ve tadim kaybetmez. Kaynatmada
bir miktar kaybedebilir.
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5- Kaynatma ile sitte mevcut or-
ganik fosfor, magnezyum tuzlart ve
siit gekerinin terkibinde degisiklik ol-
dugu halde, pastbrizasyonda bu degi-
siklik meyzu bahis degildir.

6- Kaynatma ile C ve A vitaminleri
kismen D vitamini ise tamamen harap
olduklari halde. pastorizasyonda bu
zararin da Onlne gecilmis olunur.

Pastorizasyon  sitiin  besi dege-
rini en az kaybetmekle igerisinndeki
saglifa zararh mikroskobik varliklan
dldarme usuliiddr. Pastdrizasyonun tat-
bik edildigi baz memleketlerde pas-
torizasyonun tam olarak calismamas:
scbebiyle baz) sthhi mahzurlarin ¢ik-
tif1 gdritlmesine ragmen. higbir zaman
kaynatmaga donilmemis ve pastdri-
zasyonun geligtirilmesine ve bu mah-
zurlarinda ortadan kaldirtlmasina gali-
silmgtir( 10,

Pastdrizasyon hir sterilizasyon
metodu degildir. Pastirize sitler de
uzun miiddet bozulmadan saklana-
mazlar. Cig sitten biraz daha fazla
dayaniklt olup sogukta ( 4 ile 10
derecede) birkag giin muhafaza mim-
kiindiir.

3- Sit hayvanlarmin hastaliklari
ile miicadelede zoonczlara (insan-
lara gegen hastahklara} Oncelik tanin-
malidir, Hayvanlann tuberkiiloz, bru-
selloz, garbon gibi hastahklan iie daha
etkili miicadele yapilmalidir. Her yil
bir verem haftasi ilan edilir. Verem
dispanserleri, verem hastahaneleri ku-
rulur., Memleket sigirlarimn %) 6 sip-
dan fazlasi veremli iken, Istanbu] gibi
bilyiik sehirlerin ¢ivarinda yetigtirilen
yabanct wk st ineklerinin 9, 80 i
tiberkiilozlu iken ve bunlarin 9 lri
siitler: ile mikrop gikartyorken, Ankara
pivasasinda satilan krema ve terevagla-




rinm %, 22 siverem mikrobu ile bula-
sikken, hala ciddi bir sekilde sigir ve-
remi ile miicadele agilmamaktadir. in-
sanlardaki verimin asil kayapaf olan
sigir veremi halledilmedikge, mikrop
kaynagr meveut oldukga, dispanser ve
hastahaneler probleme temelinden ¢o-
zim bulamazlar.

4. Siit ve mamiillerinin hazrlama,
depolama, nakletme ve pazariama saf-
halarinda, temizlik, uygun ambalaj ve
sopukta muhafaza hususlanna azami
itina gdsterilmesi gerekmektedir.

3- Siit ve mamdilleri hazirlayan ve
satan fabrika, mandira, imalathape
ve bakka! diikkkdnina kadar bilumum
tesekkiillerin hijyenik kontrolleri dev-
letge vapilmal ve devletge konulacak
muayyen standartlara riayet etmi-
yenler kanuni mileyyidelerle cezalan-
dinlmahdir. Devletge muayene edilerek
ruhsat verilmeden bu gibi yerlerin agil-
masina misaade edilmemelidir.

6~ Bu gibi verlerde g¢aligan isgi-
ler de, zaman zaman devletge sihhi
kontrollere tabi tutulmali ve hasta veya
portér durumunda olan iggiler du-
rumlarn diizelinceve kadar gida isgisi
olarak c¢alistirlmamalidir..

7- Halen yiiriirliikte bulunan Tirk
gida nizamnamesinin yetersiz olan bazt
maddeleri veniden ele alinarak, her
gida maddesi igin ayri ayrt standartlar
konulmali ve zamanimizin $artlarina
gore ayarlanmalidir,

8- Ureticiden tiiketiciye kadar her
sinf halk c¢eisith vasitalarla egitilme-
lidir. Bir mda iscisi bilmelidir ki me-
mesinde iltihap bulunan siit hayvarnin
siitinde gida zehirlenmesi yapanmik-
roplar karigiktir. Veya elindeki abse-
den gida maddelerine, gida zehirlen-
mesi yapan birtakim gbzle gdrillmilyen
canlilar kangmaktadir. Bunlardan bagka
bir fert olarak bilmeliyiz ki hayvan
orijinli her tirli gda maddesinden
insanlara bir ¢ok hastaliklanin geg-
mesi mimkindiir. Ve bunlara karsi
almacak gesitli tedbirlerin bilinmesi de

lanm gelmektedir.

10-
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