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Miizik Terapi ve Alzheimer

Music Therapy and Alzheimer

Filiz DILEK*®, Aysun UNAL?

Bu derleme, miizik terapisini tanimlamak ve Alzheimer hastalarinda
farmakoterapi ile birlikte miizik terapisinin Onemini vurgulamak

amaciyla yazilmistir. Demansh kisilerin miizikten hoslandiklar1 ve

OZET

baska tiirlii mevcut olmayacak bir bagi paylasmasina yardimci olabilir.
Hastaligin tedavi siirecinde farmakolojik tedaviye ek olarak uygulanan

miizik terapisinin hastalarin bilissel yeteneklerinin korunmasi ve

sozli iletisim arttk mimkiin olmadiginda bile yanit verme davranigsal semptomlarin kontrolii iizerinde olumlu etkileri oldugu
yeteneklerini koruduklar: bilinmektedir. Miizik, hasta ve bakicisinin gosterilmistir.
Anahtar kelimeler: Alzheimer hastaligi, demans, miizik, miizik terapi

ABSTRACT

This review is written to define music therapy and emphasize the
importance of music therapy in combination with pharmacotherapy in
Alzheimer's disease patients. People with dementia are known to enjoy
music and retain their ability to respond even when verbal
communication is no longer possible. Music can help the patient and
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GIRIS

Niifus i¢inde uzun yasam siiresinin artmasi, demansin alt
tiplerinden biri olan progresif nérodejeneratif bir hastalik
olan Alzheimer demansinin yaygmhginda da bir artisa
neden olmustur.}? Alzheimer hastaligi (AH) riski yas ile
birlikte artig gostermekte ve 65 yasindan sonra her 5 yilda
bir yaygmhg kabaca ikiye katlanmaktadir.® Tiirkiye

caregiver to share a bond that would not otherwise exist. Music therapy
in addition to pharmacological treatment has been shown to have
positive effects on the maintenance of cognitive abilities and control
of behavioral symptoms.

istatistik kurumu verilerine gore (TUIK) iilkemiz
yaglanan bir niifusa sahiptir. 2017 yilinda yaslh niifusun
toplam niifus i¢indeki oranit %8.5 iken, bu oran 2022
yilinda %9.9'a yiikselmis ve 2030 yilinda %12.9, 2040
yilinda %16.3 olmas1 6ngoriilmektedir.* Erken, orta ve
ileri evre olmak iizere 3 evrede incelen Alzheimer basit
unutkanliklar ile baslayan ve ileri evrede tam bagimliga

dogru giden bir siireg izlemektedir.® Giiniimiizde hastalig1
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tamamen ortadan kaldiran kesin bir tedavi heniiz
bulunamamistir. Tedavide amag; hastaligin ilerleyisini
yavaglatmak, semptomlar1 kontrol altina almak, hastanin
bagimsizligim1  miimkiin  oldugunca  siirdiirmesini
saglayarak yasam kalitesini arttirma ve bakim veren
yiikiinii hafifletmektedir.® Hastalifin tedavi siirecinde
farmakolojik tedavi ile birlikte mesleki terapi, evcil
hayvan terapisi, sanat terapi gibi ila¢ dis1 yaklagimlar
kullanilmaktadir. Bu yaklagimlardan biri de hastanin pasif
ve aktif katilimi ile birlikte egitim almis profesyoneller
tarafindan uygulana miizik terapi yontemidir.” Miizik
terapisinde amag; bireysel ya da grup ortaminda
uygulanabilen miizik ve miizik esliginde yapilan
aktivitelerin etkisinden faydalanmak ve bireylerin yagam
kalitesini arttirabilmektir.! Alzheimer hastalarinda miizik
terapi farmakolojik tedavi ile birlikte uygulanan
tamamlayic1 uygulamalar igerisinde bulunmaktadir.
Alzheimer hastaligi olan bireylerde miizik terapinin
etkileri arasinda ruh halinin iyilesmesi, depresyon ve
siirekli kayginin azalmasi, otobiyografik hatirlamanin,
sozel akiciligin ve bilisin artmas1 yer almaktadir.®
Caligmada; miizik, miizik terapi, noroplastisite,
nororehabilitasyon, demans ve alzheimer anahtar
kelimeleri kullanarak kaynak taramasi yapilmis ve
iilkemizde demans grubunda miizik terapinin etkinliginin
degerlendirildigi sinirli sayida galismaya ulasilmistir. Bu
derlemenin amaci; miizik terapiyi tanimlamak, miizik
terapinin biligsel iglevler tizerindeki etkilerini ile birlikte,
Alzheimer hastaliginda farmakolojik tedavi ile birlikte

uygulandiginda olumlu etkilerini sunmaktir.

Alzheimer
Diinya c¢apinda; 2021 yilinda 55 milyon insan demans

hastalig1 ile yasamaktadir ve bu saymin oniimiizdeki 20
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yil i¢inde iki katina ¢ikmas1 beklenmektedir.® Demans, su
anda kiiresel olarak 7. 6nde gelen 6liim nedenidir ve
toplum icin en yiiksek maliyete sahip hastaliklar
arasindadir. Demans; hafiza, dil gibi biligsel
degisikliklerin ve depresyon, anksiyete gibi davranigsal
degisikliklerin ilerleyici etkileriyle Kkarakterize edilen
hastaliklar i¢in kullanilan semsiye bir terimdir.'® Semsiye
bir terim olarak ifade edilmesinin sebebi; hastada altta
yatan nedene, beynin etkilenen bolgesine ve hastada
gorlilen semptomlara baghh olarak frontotemporal
demans, vaskiiler demans, parkinsonizme bagli demans
gibi farkli smiflamalarimin yer almasidir. Alzheimer
hastaligt (AH), tiim vakalarin yaklagik %60-80'ini
olusturan en yaygim demans tiiriidiir.'**2

AH igin ileri yas 6nemli bir risk faktorii olmakla birlikte;
genetik faktor ApoE e4 alleli tasiyiciligi, aile Oykiisi,
diisiik egitim diizeyi kadin cinsiyet, depresyon, diyabet,
hipertansiyon ve obesite potansiyel risk faktorleri
arasinda sayilmaktadir.® Yiiksek egitim, fiziksel aktivite,
akdeniz tipi beslenme, profesyonel bir meslege sahip
olmak, yeni bir dil 6grenmek, sosyallik, hobi edinme,
miizik ve dans gibi aktiviteler biligsel islevlerin
arasinda

korunmasinda Onemli faktorler

say1lmaktadir 131415

AH' 1 noropatolojik 6zellikleri incelendiginde; amiloid
plaklarda amiloid B peptidinin ve hiicre i¢i ndrofibril
yumaklarinda tau proteininin hiicre dig1 birikimini igerir.
AH' 1n erken evrelerinde, beyin yapisal bozuklugu Papez
devresi boyunca gelisir (6rn, hipokampal formasyon,
anterior talamik ¢ekirdekler, posterior singulat korteks ve
entorinal korteks). AH ilerledik¢e, posterior singulat
korteks, precuneus ve medial orbitol frontal alanlar en
belirgin nérodejenerasyon artis1 gosteren alanlar olmak

lizere ¢ok cesitli beyin alanlarinda ek atrofi meydana
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gelir. Ozellikle, biiyiik 6lciide korunan alanlar arasinda
isitsel alanlar, sensorimotor korteks ile supplementary

alanlar yer almaktadir.®

AH, klinik belirtilerin ortaya ¢ikmasi dncesinde 15-20 y1l
siirebilen preklinik bir donem literatiirde ifade edilmekte
ve AH demansinin baslangicindan énce 3-6 yil siirebilen
prodromal donemi hafif bilissel bozukluk (HBB) olarak
adlandirilmaktadir.21® HBB demansin prodromal evresini
temsil edebilir, ancak ayn1 zamanda geri dondiiriilebilir
bir durum olabilir. Demansin baslangicini 6nlemek veya
geciktirmek i¢in miidahale etmenin hala miimkiin oldugu
bir "pencere" olarak kabul edilmektedir.}” AH literatiirde
unutkanlikla baslayarak; tam bagimliliga kadar ilerleyen
erken, orta ve ileri evre olmak {lizere ii¢ evrede ele
almmaktadir.® Bir ¢calismada klinik olarak tam alan 1495
yetiskin degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda;
once kelime hatirlama ve oryantasyonun etkilendigi
ardindan  dikkat ve  konsantrasyonda, dilde,
konstriiksiyonel praksis ve yiiriitme iglevinde etkilenme
ve ileri evrede anlik bellekte de bozulma oldugu
bulunmustur.18 Alzheimer hastaliginin erken ve orta
evrelerinde apati, anksiyete, depresyon bulgulari, uyku ve
istah  degisiklikleri; orta-ileri evresinde algilama
bozukluklari, dizinhibisyon, deliizyon, haliisinasyonlar

ve ajitasyon goriilebilmektedir.%%

AH tanisi; hasta Oykisi, fizik ve norolojik muayene,
hastaya uygulanan néropsikolojik testler, goriintiileme
incelemeleri ile

yontemleri ve laboratuvar

konulmaktadir.®

Giliniimiizde; hastalik modifiye edici
tedaviler, yani altta yatan hastalik patolojisini veya
hastalik seyrini degistirdigi kanitlanmis tedaviler heniiz
mevcut degildir.® Fakat AH’da tamnin ge¢ evrelerde

alinmasinin 6niindeki en dnemli sorun bilissel kayiplarin
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normal yaglanma siireci ile iligkilendirilmesidir. Bu
nedenle unutkanligin yashhigin bir sonucu oldugu
yanilgisina yonelik olarak saglik calisanlar1 ve toplum
bilgilendirilmelidir.?® Tedavi siirecinin; hastanin mevcut
kognitif durumuna goére uyarlanmasi, hastalik ilerledikce
hasta ve hasta yakinlarinin bu siirece uyum saglamasi
gerekmektedir. Multidisipliner bir ekip yaklagim
igerisinde hem hasta hem de bakim verenler karar verme
stirecine dahil edilmelidir. AH tedavisinde temel amag;
bireyin bagimsizliginin siirdiiriilmesi ve yagam kalitesinin
arttirtlmasidir. AH tanili bireyde; var olan durumu
korumak ve noronal aktiviteyi arttirabilmek amac ile
asetilkolinesteraz inhibitorleri, Memantine v.b ilaglar
tedavide kullamlmaktadir.® Ayrica hastada var olan
bulgulara yonelik olarak hekim tarafindan tedaviye
antidepresanlar, ajitasyon, saldirganlik ve psikoz
durumunda antipsikotikler eklenmektedir. Farmakolojik
yontemler ile birlikte; bilissel rehabilitasyon, animsama
terapisi, sanat terapi ve miizik terapi gibi kisi merkezli
non-farmakolojik yontemler tedavi siirecinde 6nemli yer

almaktadir.®13

Miizik Terapi

Toplumlar icin sanat dallarinin en eskisi olarak kabul
edilen miizik kelimesi asli Yunanca bir kelime olan
“Mousike” veya “Mousa” kelimelerinden gelmektedir.”?!
Estetik bir siireci ifade eden miizik, isitilerek algilanan
diizenli ve uyumlu seslerden meydana gelmektedir. Eski
caglardan itibaren her kiiltiirde degisik hasta guruplarimin
tedavisinde ¢esitli miizik uygulamalarmin kullanildig
bilinmektedir. Ornegin; Homera, ameliyatlarda miizigi
kullanir iken Aesculape sagirligin tedavi siirecinde
trampet kullanmistir. Tiirklerde, Orta Asya’ da Baksi adi

verilen saman miizisyenler hastaliklarin tedavi siirecinde
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miizigi kullanislardir. Tarihsel siire¢ icerinde Farabi (870-
970), Ibn-i Sina (980-1037) gibi Islam filozoflarinin
hekim olmakla birlikte ayn1 miizikolog olduklari da
goriilmektedir.?? Ulkemizde 15. Yiizyilda Osmanh
doneminde kurulan ve Edirne’de bulunan Sultan Beyazit
Dartigsifas1 psikolojik rahatsizliklarinin  tedavisinde
miizigin kullanildig1r bir ruh hastaliklar1 hastanesidir.
Batida ise miizik 20. Yiizyilin ilk yarisinda ve ortalarinda
miizigin fizyolojik parametreler lizerindeki etkisi nedeni
ile hastane ortamimda kullanilmaya baslanmugtir.??

Sanatta kullanilan “miizik” kelimesi ile hastalarin bakim
ve tedavileri icin gerekli Onlemlerin alinmasi olarak
tanimlanan “terapi” kelimelerinin birlikte kullanilmasiyla
“Miizik terapi” kavrami olusturulmustur.?® Diinya Miizik
Terapisi Federasyonu (WFMT) 2011 yilinda miizik terapi
kavramint; “Bir birey, aile veya grubun duygusal, sosyal,
fiziksel ve bilissel durumlarini iyilestirmek ve yasam
kalitelerini en iist diizeye ¢ikarmak icin tibbi, egitimsel ve
gilinliik ortamlarda bir miidahale olarak miizigin ve
unsurlarinin (ses, ritim, melodi ve harmoni) egitim almig
bir profesyonel (miizik terapisti) tarafindan kullanilmas1
olarak tanimlanmustir.?* Ulkemizde 2014 yilinda Saglik
Bakanliginca yaymlanarak yiirlirlige giren “Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalart Yo6netmeligi’nde
miizik terapi uygulama c¢ergevesi belirlenmistir.
Yonetmelige gore; Miizik terapi, “’Miizik terapi
konusunda ehliyetli bir profesyonel tarafindan miizigin ve
miizik uygulamalarinin bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal
ve zihinsel ihtiyaglarini karsilamada klinik ve kanita
dayali uygulamadir.”” seklinde tanimlanmaktadir.
Yonetmelikte kullanim alanlar belirtilen miizik terapinin
kronik organik hastaliklarin rehabilitasyonunda da
yardimc1 olarak kullanilabilecegi hastaligi tek basina

ortadan kaldiramayacag1 veya tek basina tedavi edecegi
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beyaninda bulunulamayacagi belirtilmektedir.® 2017
yilinda Geleneksel, Tamamlayict ve Fonksiyonel Tip
Uygulamalar1 Dairesi Baskanlig1 tarafindan miizik terapi
uygulamast hakkinda bilgilendirme yapilarak; her tiirlii
tedaviye uyumu arttirict ve rehabilitasyon siireglerini
destekleyici role sahip oldugu belirtilmistir. AH
ifadesinin de yer aldig1 noérolojik hastaliklarmin
kullaniminda yararli oldugunu ortaya koyan ¢alismalarin
oldugu belirtilmektedir.?® Miizigin veya miizigi olusturan
titresim, ses, melodi, ritim, tempo gibi bilesenlerin
hareket, duyu ve algi, dikkat, bellek, dil gibi biligsel
becerilerle ilgili islemleri yiiriiten sistemlerle kolayca
etkilesime girebildigi ifade edilmektedir. Bu nedenle
miizik terapinin tek bir uygulama seklinin olmadigi, genel
olarak miizik terapinin aktif ve pasif olarak
siniflandirilacagi ifade edilmistir. Pasif miizik tedavide de
secilecek veya 0zgiin olarak iiretilecek miizigin terapiye
katilacak bireylerin gegmis miizik deneyimleri de dikkate
almarak fiziksel, sosyal ve psikolojik durumu
degerlendirilerek ~ gereksinimlerine  6zgli  olarak
planlanmasi  ve kamita dayali yontemler ile
degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Aktif miizik
terapi yaklasiminda ise (miizik terapisti esliginde
enstriiman kullanma, miizik-sarki olusturma v.b) birey
terapi siirecine miizik terapisti ile birlikte daha aktif
katilmaktadir. Miizik terapinin, terapistin  kisiye
uyguladigi degil, onunla birlikte gergeklestirdigi bir terapi
siireci oldugu belirtilmektedir.® Aymi zamanda aktif
miizik terapi hastalarin seslerini, viicutlarii ve miizik
aletini kullanarak kendilerini ifade etmelerine imkan
saglamaktadir. Bireyin ya da grubun miizik yaratmasima
da yardimc1i  olarak miizigin  iginde olmasmi
saglamaktadir. Aktif miizik terapinin bir bagka bigimi ise

bireylerin miizik ritmine uyarak yaptiklar1 danstir.’
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Miizik akil, viicut ve ruh arasinda bir denge
saglamaktadir.?? Platon, miizigin insana duyularini
eglendirmek icin degil, ruhunun ve bedeninin acilarim
yatistirmak i¢in verildigini savunmus, Aristoteles’ de
miizigin duygusal niteligini, insanlarin hisleri ve
duygular1 iizerindeki etkisini vurgulamigtir.! Farabi
“’musiki- ul- kebir” adli eserinde miizigin makamlarini ve
ruha olan etkilerini tanimlamigtir. Farabi’ye gore miizigin
makami insana farkli duygu ve his vermektedir. Tablo
1’de Farabi’ ye gore miizik makami ve verdigi duygular

sunulmaktadir.”23

Tablo 1. Farabi’ ye gore miizik makam ve verdigi duygular

Makam Verdigi his

Rast Nese, huzur

Rehavi Sonsuzluk

Biiziwk Korku, hiiziin. ¢ekingenlik
Hiiseyni Sessizlik ve rahatlik
Usak Giilme. mutluluk

Saba Cesaret, azim

Isfehan Hareket kabiliyeti, giiven
Neva Ferahlik. lezzet

Zirgiile Uyku

Hicaz Algak goniilliik
Nihavend Huzur

Kogek Duyarlilik

Ulkemizde Subat 2014 tarihli Resmi Gazete ’de
yayimlanarak yiriirlige giren Miizik terapi
Sertifikali Egitim Programi Saghk Bakanlig
Sertifikali  Egitim  Yonetmeligi  kapsaminda
sertifikali  egitim alam1 olarak belirlenmistir.
Bakanlik Makaminin Temmuz 2016 tarihli ve 469
sayili onayr ile yirlirliige girmistir. Egitim

programina saglik meslek ve miizik alan1 mensuplar1
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katilarak ~ miizik  terapi  egitim  sertifikasi
alabilmektedirler. Sertifikanin gecerlilik siiresi 7 yil
olarak belirtilmistir.?’ (Anadolu Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii biinyesinde 2021 yilinda miizik

terapi tezsiz yiiksek lisans programi agilmistir.?

Miizik ve Noroplastisite Tliskisi

Norolojik agidan miizik, "insan beynini duyusal, motor,
algisal-biligsel ve duygusal diizeyde ayni anda harekete
geciren ve ndronal yollari miizige 6zgii bir sekilde uyaran
ve  biitlinlestiren  karmasik, zamansal  olarak
yapilandirilmis  ses dili" olarak tamimlanmaktadir.?®
1900'0 yillarin baginda; beynin, i¢sel ve digsal faktorlere
yanit olarak kendini yeniden organize etme ve yeniden
baglama potansiyeline sahip dinamik bir yap1 oldugu
Oonermesi giniimiizde bilimsel arastirmalar ve gelismis
goriintiileme yontemleri ile desteklenmektedir.®® Sinir
sisteminin hem i¢gsel hem de dissal uyaranlara yanit verme
yetenegi olarak yapisini, iglevini ve baglantilarini yeniden
diizenlemesi noroplastisite olarak tamimlanmaktadir.®*3!
Yapilan deneysel c¢alismalar az olmakla birlikte;
noroplastisiteyi uyaran, biligsel ve serebral gerileme
semptomlarini geciktiren, gilinliik hayata kolayca entegre
edilebilen ve igsel olarak motive edici yontemlerden bir
tanesi de miizik olarak belirtilmektedir.®%® Miizigin;
beyinde ¢oklu duyusal ve c¢agrisim alanlarini igermesi,
coklu duyusal aktivasyon ve mevcut noral baglantilarin
giiclenmesine ve bdylece baska tiirlii baglantili olmayan
kortikal alanlar arasinda yeni noral baglantilarin
gelismesine yol agabilecegi ifade edilmektedir. Beyinde
miizikal islemeyi destekleyen bu kortikal yeniden esleme

mekanizmasi, miizigin ndroplastisite yoluyla rehabilite

edici islevinin temelini olusturmaktadir.®

103



Miizikal pratigin hipokampusun 6n ve orta kisminda
fonksiyonel ve yapisal plastisiteyi tetikleyebildigi ve
calisma hafizasinda ve fluent/akici zekada artisa neden
olabildigi ifade edilmektedir.3*** Miizik dinlerken sag ve
sol yarim kiirelerde dahil olmak iizere beynindeki
bolgeler miizigin ¢esitli 6zelliklerinin islenmesinde aktif
rol oynamaktadir. Temporal loblarda yer alan isitsel
korteks genel isitsel algi ile ilgili iken bazal ganglionlar
ve motor sistem ritmin iglenmesiyle, amigdala ise
miizigin duygusal yonlerinin islenmesiyle ilgilidir. Giiglii
duygusal baglari olan sarkilarin hafiza ve biligsel islevleri
yeniden etkinlestirdigi belirtilmektedir.34 Hipokampus,
amigdala ve prefrontal korteksin (PFC) [ozellikle
orbitofrontal korteks (OFC)]; miizigin gii¢lii duygular
uyandirma yetenegi, otobiyografik bellek ve duygusal
isleme ile iliskilendirilen beyin boélgeleridir.®® Semantik
demanstan elde edilen kanitlar, sol on ve alt temporal
lobdaki atrofinin miizikteki duygular1 tanima yeteneginin

azalmasiyla iliskili oldugunu gostermektedir.®

Sonug olarak; miizigin beyinde yalnizca bir ©* miizik
alanint’’ degil, daha genis bir ag1 harekete gecirdigi,
tanidik miizikler dinlendiginde miizik hafizasinin geri
cagrilmasinin, temporal lobun igindeki ve disindaki
alanlarin yani sira frontal ve parietal boliimleri de igerdigi
belirtilmektedir.! Miizik 6grenmek ve bir miizik aleti
calmanin  beyin fonksiyonlarimi1  degistirdigi  ve
konusmanin néral mekanizmalari; 6grenme, dikkat ve
hafiza gibi biligsel alanlart gelistirebilecegi ifade
edilmektedir. Ayrica miizigin subkortikal devreleri,
limbik sistemi ve duygusal ddiil sistemini aktive ederek
iyi olma ve zevk duygularin1 uyardigi belirtilmektedir.
Bu baglamda ele alindiginda; uzun siireli miizik egitimi

ve miizik ile ilgili becerilerin 6grenilmesinin, geligmekte

olan ve yetigkin beyinlerde noroplastik degisiklikler igin
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giicli bir uyarict olabilecegini ve beyin plastisitesini

artirma konusundaki muazzam yetenegini
gostermektedir.’® Buda sinir sisteminde miizigin ¢ok
modlu ve ¢ok duyulu 6zelligi ile noral plastisiteye aracilik
etme roliinii agiklamaktadir. Omegin; inme, travmatik
beyin hasari durumlarinda sinir sisteminde noéral
devrelerin yeniden diizenlenmesi yoluyla fonksiyonel
iyilestirmeyi kolaylagtirmak amaci ile miizik temelli

miidahaleler kullanilmistir.*

Miizik Temelli Nororehabilitasyon

Miizik, algiyr ve bilisi harekete gecirerek, beyindeki
motor kontrol i¢in etkili bir arag olarak hizmet etmektedir.
Diinya ¢apindaki arastirmacilar, norolojik fonksiyonlarin
rehabilitasyonu ve restorasyonunu tesvik etmek igin
beynin plastisitesinden yararlanmaya dayanan miizik ve
ritim temelli miidahale stratejilerine yogun bir sekilde
odaklanmaktadir. Bu alanda yillarca siiren arastirmalarla
Noromiizikoloji alaninda, Norolojik Miizik Terapisi
(NMT) standartlastirilmis bir yontem olarak ortaya
cikmigtir. NMT "miizigin biligsel, duyusal ve motor islev
bozukluklarina yonelik terapotik uygulamasi" olarak
tanimlanmaktadir.*® Miizigin dogasinda var olan
zamansallik, biiyiikk  dizilerin  siralanmasina  ve
parcalanmasina yardimci olmaktadir. Bu durum bilgi
daha kiiclik, kolayca kodlanabilen kiimelere ayrilarak
bellek yiikiiniin azalmasma yol agmaktadir. NMT
calismalarinda; ezgi, uyum ve Olglimsel tim miizik
bilesenlerinin beyinde olusturdugu etkiler ile birlikte
hareket, duygu durum, yaraticilik, uyum ve sosyal
katilimi1  alanlarini

destekleyen  uygulamalardan

faydalamlmaktadir.®®  Demansh kisiler i¢in miizik
terapisine 0zgii dogrudan miidahaleler; Bakicilar ve

aileleri ile topluluk miizik terapisi gruplari, demansin
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farkli asamalarindaki kisiler i¢in bakim evlerinde ve
hastanelerde grup miizik terapisi ve bireysel miizik terapi
olarak siniflandirilabilir. Miizik sadece hastaya degil
bakim verene de fayda saglamaktadir. Literatiirde, miizik
terapisinin demansla yasayan insanlar i¢in bir¢cok sosyal,
psikolojik ve fizyolojik alanda benzersiz bir katki
sagladigi  ifade  edilmektedir®*  Miizik  temelli
nororehabilitasyonda; miizigin hareket ve dikkat kontrolii
ile 1ilgili noral siirecler {lizerindeki etkisinden
faydalanilmaktadir. Bdylece miizik;

» Konusma {iretimi, 6grenme ve hafiza, yeniden egitime

ve iyilesmeye,

* Duygu diizenlemesine, bireylerin sevdikleriyle ve

bakicilartyla sosyal ve iliskisel iletisimine,

» Davranigsal ve psikolojik semptomlarinin azalmasina

fayda saglayabilmektedir.303*

Miizik sinirbilimi kanitlar1 da miizik terapisine olan
benzersiz ihtiyact desteklemektedir.  Miizik temelli
nororehabilitasyon beynin miizik deneyimine gore
sekillendirilebileceginin anlasilmasina rehberlik
etmektedir. Miizik terapisi, katilimci i¢in her zaman
bilingli diistinmeyi gerektirmedigi i¢in her bilissel

diizeydeki bireye uygulanabilmektedir.®*

Alzheimer ve Miizik Terapi

Miizik, yiizeysel olarak bakildiginda pek cok kisinin
katildig1 keyifli bir etkinlik gibi goriinse de dikkatle
incelendiginde miizigin giiciiniin mekén, zaman ve kiiltiir
sinirlarin tesine uzandigi goriilebilir.®® Miizik siklikla
bircok iilkede ulusal demans planlarina gore, ilag
tedavisine yardimci tedavi olarak giinliik rutine dahil

edilmistir. Miizik temelli miidahaleler gibi farmakolojik
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olmayan yaklasimlar diisiik riskli, erisilebilir ve
kapsayici, umut verici secenekler gibi goriinmektedir.38
Demans hastalarinda miizik terapinin demansin ileri
evrelerinde bile duygulari uyandirabilmesi 6zellikle
miizikal hafizayla baglantili kilit beyin alanlarinin
genellikle korundugunu goéstermektedir.®® Satoh ve
arkadaslar1 (2015) AH hastalar1 bir karaoke cihaziyla
tamidik sarkilar sdylerken beyin fonksiyonlarindaki
degisimi tespit etmek igin fonksiyonel Manyetik
Rezonans Goriintiilleme (fMRI) kullanmistir. Calismanin
sonunda 6 aylik miizik egitiminden sonra Raven’in
Renkli Progresif Matrislerini tamamlama siiresinin
Alzheimer hastalarinda, kontrol grubuna kiyasla
azaldigimi gostermistir. Miizik terapi uygulanan grupta
sag angular girus ve sol lingual girusta artmig noral

aktiviteler gozlenmistir.*°

Insanlarin miizigi hatirlama yetenegi, miizigi Alzheimer
hastalarini etkili bir sekilde harekete geciren benzersiz bir
uyarici haline getirmektedir.** Yapilan ¢alismalar
demansli kigilerin miizikten hoslandiklarint ve sozlii
iletisim arttk miimkiin olmadiginda bile yanit verme
yeteneklerini koruduklarini bu nedenle miizik, hasta ve
bakicinin bagka tiirli mevcut olmayacak bir bagi
paylasmasina yardimei olabilecegi ifade edilmektedir.1%3°
Bireylerin hayatlarinin 6nemli bir boliimiine eslik eden
miizik; sarki kullanimi yoluyla hikayeleri ve bilgileri
zaman ic¢inde aktarmak i¢in animsatici bir ara¢ olarak
ifade edilmektedir. Beyin, bir olay sirasindaki anilar1 ve
duygular miizik esliginde depolayabilir ve daha sonra, bu
anilarin ve duygularin geri ¢agrilmasi, bunlarla iligkili
miizik tarafindan tetiklenebilmektedir. ~ Bu etkinin
otobiyografik (epizodik) bellek kaybi olan bireylere

yardimci olmak igin yararli olabilecegi ve hastalarin pasif

olarak miizik dinlerken, miizik olayla ilgisiz olsa bile
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hayatlarindaki ~ anilar1  daha  aynintili  olarak

hatirlayabilecegi belirtilmektedir.® Literatiirde;
kisisellestirilmis  segimlerin  otobiyografik hafizay1
gelistirerek AH’ da daha faydali oldugu ileri
siiriilmektedir.! AH’da da limbik sistem diizeyinde beyin
hasar1 temel

duygularla baglantili olarak

tammlanmaktadir.*  Orti ve ark (2019) yaptiklar
caligmada, lic ay boyunca haftada iki kez miizik terapisi
(24 seans) uyguladiklar1 hasta gurubunda almayan gruba
gore temel duygularinda iyilesme (daha fazla mutluluk ve
daha az korku, 6fke ve lizlintii) goriilmustiir. Farkli bir
calismada 25 kisilik AH’ a 60 dakika siiren bir miizik
terapi seansi uygulanmig ve sonrasinda tiikriilk kortikol
seviyeleri Olciilmiistiir. Miizik terapinin stres diizeyini
diisiirdiigli, depresyon ve anksiyeteyi Onemli Olglide
azaltt1§1 bulunmustur.*® Farkl1 bir calismada hafif ve orta
siddette AH tanisi ile takip edilen 42 hastaya 6 hafta
miizik terapisi uygulanmigtir. DoOrt miizik terapi
seansindan sonra hem hafif hem de orta dereceli
vakalarda hafiza, oryantasyon, depresyon ve anksiyete
de; orta dereceli AH ile takip edilen grupta ise deliryum,
sinirlilik ~ ve dil

haliisinasyonlar, ajitasyon,

bozukluklarinda anlamli iyilesme gozlenmistir.**

Miizik terapi sadece miizik dinleme degildir. Aktif olarak;
bir enstriiman ¢alma, sarki sdyleme, alkislama ve dans
etme yontemlerini de igermektedir.® Alzheimer hastaligi
tanis1 almig hastalarda dansin psikolojik ve fiziksel
sonuclari, islevsellik, biligsel islev ve yasam kalitesi
iizerindeki etkilerini aragtiran bir derleme c¢alismasinda
dansimm hastalarimin  ve bakim verenlerinin yasam
kalitesindeki

kétiilesmeyi iyilestirdigini veya

yavaslattigini belirtilmistir.*®
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Alzheimer hastalarina bakim verenler, 6nemli psikolojik,
fiziksel ve mali yiiklerle iligkili bir¢ok sorunla karsi
karsiyadir. Bircok calisma, bakim verenlerin kronik
stresin etkisiyle fiziksel durumlarinda degisiklikler
yagadiklarim gostermektedir.’? Alzheimer Hastaligi ve
bakim verenlerinde miizik terapisinin etkinligini
vurgulamak amaci ile yapilan bir ¢aligmada farmakolojik
tedavi alan 32 AH tamili hasta Norolog, bir pratisyen
hekim ve bir Miizik-psikoterapistten olusan bir arastirma
grubu tarafindan takip edilmis ve 31 hasta ve bakim veren
ile calisma tamamlanmigtir. Hastalarin tibbi kayitlar1 ve
miizikal profilleri degerlendirilerek, miizik aletlerinin
katilimiyla kigisel veya aile oturumlar1 diizenlenmistir.
Degerlendirme testleri her 6 ayda bir uygulanmistir.
Calismanin sonucunda; miizik terapisinin katilimcilarin
yasam kalitesini arttirmak icin bir ara¢ oldugu
vurgulanmistir.! Sonug olarak; miizik terapi hastanin ve
bakim verenlerin dayanikliligini destekleyerek bakima
anlam katmakta ve psikososyal risklerin 6nlenmesine
katkida bulunmaktadir.*®

SONUC

Viicut ve ruh arasinda bir denge saglayan miizik;
beyinde c¢oklu duyusal ve c¢agristm alanlarim
igermektedir. Bu durum ¢oklu duyusal aktivasyon ve
mevcut ndral baglantilarin  giiclenmesine  yol
acmaktadir. Boylece; baska tiirlii baglantili olmayan
kortikal alanlar arasinda yeni néral baglantilar
gelisebilmektedir Miizigin hareket ve dikkat
kontrolii ile ilgili noral siiregler lizerindeki etkisinden
faydalanilarak  bilissel islevlerin  korunmasi,
gelistirilmesi ve davranig problemlerinin kontrol

diizeltilmesi/azaltilmasi hedeflenmektedir.
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Farmakolojik tedaviye ek olarak miizik terapinin
Alzheimer hastalarina fayda sagladigini, hastalik
siirecinde yasam kalitelerini artirdigini, onlar1
davranigsal, biligsel ve sosyal diizeylerde olumlu
yonde etkiledigini ek olarak Alzheimer hastalarina
miizik terapisi uygulanmasiyla bakim verenlerin
yukiiniin azaldigimi gosteren c¢alismalar literatiirde
yer almaktadir. Fakat {lkemizde Alzheimer
hastaliginda miizik terapi etkinligini
inceleyen/aragtiran ~ sinirli  sayida  ¢alismaya
ulagilmistir. Bu derleme sonucunda; tibbi tedaviye
ek olarak uygulanan miizik terapinin hastaligin
semptomlarin1 azaltarak ve stabilize ederek yasam

kalitesini arttig1 sonucuna ulastik. Elde ettigimiz

sonu¢ dogrultusunda;

* Saglik bakim calisanlarinin sertifikasyon alarak
multidisipliner ekip igerisinde hastalarin bilissel
islevlerin korunmasi, davranigsal problemlerin
azaltilmasi, bakim veren yiikiiniin azaltilmasi ve bir
biitiin olarak ele aldigimizda aile iiyelerinin yasam
kalitelerinin arttirilmasi amaciyla tilkemizde miizik
terapi ile ilgili deneysel ¢aligmalarin yapilarak alana

yansitilmasini;

* Alzheimer ve hasta yakinlari i¢in devlet tarafindan
finanse edilecek miizik terapi uygulama tesislerinin

olusturmasini 6nermekteyiz.
Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catigmasi yoktur.
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