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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu ¢alisma, spor bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ve akademik erteleme davraniglarini, ¢esitli
degiskenlerle iliskili olarak incelemeyi amaglar. Arastirma, Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nden
61 kadin ve 213 erkek 6grenci olmak iizere toplam 274 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada kisisel
bilgi formu (cinsiyet, boliim ve not ortalamasi) ve verilerin toplanmasi amactyla “Akulli Telefon Bagimlilig:
Olgegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi icin t-testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), iki veya daha fazla kategorik degisken ile iki veya daha fazla bagimli degisken
arasindaki iliskiyi test etmek i¢in MANOVA analizi ve son olarak korelasyon ve regresyon analizleri
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin bulgulari, akilli telefon bagimlilig: ile erteleme davranisi arasinda pozitif bir
iliski oldugunu (r=0,613) ortaya koymustur. Akilli telefon bagimliliginin diizenli ders ¢alismayla arasindaki
korelasyonun -(r) 0,343 oldugu bulunmustur, bu da negatif bir iliskiye isaret etmektedir. Akilli Telefon
Bagimliliginin bagimli degisken iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle, Akademik Erteleme Davranmisindaki degisimin yaklasik %37,5'i Akilli Telefon Bagimhilig: ile
iligkilendirilebilir (R=0,255, R2=0,065, p<0,05). Bu ¢alisma sonugclari, akilli telefon bagimliliginin akademik
erteleme davranislar iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu ve akilli telefon bagimliliginin artmasiyla
erteleme davranigiin arttigini gostermektedir. Ayrica, akilli telefon bagimliliginin diizenli ders ¢aligma ile
negatif bir iligki i¢inde oldugu ve bagimsiz degisken olarak akilli telefon bagimhiliginin akademik erteleme
davranisini anlaml bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Akilli Telefon Bagimliligi, Akademik Erteleme, Spor Bilimleri

Smartphone Addiction and Academic Procrastination: A Study on Sports

Sciences Students

Abstract

This study aims to examine the smartphone addiction and academic procrastination behaviors of sports science
students in relation to various variables. The research was carried out on a total of 274 students, 61 female and
213 male, from the Faculty of Sports Sciences of Bingdl University. Personal information forms (gender,
department, and grade point average) and the "Smartphone Addiction Scale" and "Academic Procrastination
Scale" were used in the study to collect data. To analyze the data obtained, a t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), MANOVA analysis to test the relationship between two or more categorical variables and two or
more dependent variables, and finally correlation and regression analyses were performed. The findings of the
study revealed that there is a positive relationship between smartphone addiction and procrastination behavior
(r = 0.613). The correlation between smartphone addiction and regular studying was found to be -(r) 0.343,
indicating a negative relationship. Smartphone addiction was found to have a statistically significant effect on
the dependent variable. Therefore, approximately 37.5% of the variation in academic procrastination behavior
can be attributed to smartphone addiction (R = 0.255, R2 = 0.065, p<0.05). The results of this study show that
smartphone addiction has a negative effect on academic procrastination behaviors and that procrastination
behavior increases as smartphone addiction increases. Additionally, it has been observed that smartphone
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addiction has a negative relationship with regular studying, and as an independent variable, smartphone
addiction significantly affects academic procrastination behavior.

Keywords: Smartphone Addiction, Academic Procrastination, Sports Sciences

Giris

Teknolojik gelismelerin hizla ilerlemesi, akilli telefonlarin giinlilk yasamimizin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmesine yol agmistir. Akill telefonlar, iletisimden bilgiye ve
eglenceye kadar birgok islevi tek bir cihazda birlestirme 6zelligi tasidigindan, bu cihazlar artik
insanlarin yasamlarini 6nemli Ol¢iide etkilemektedir (Soni vd., 2017). Ancak, bu teknolojik
gelismelerin asir1 kullanimi, bazi olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirebilir. Bu olumsuz
sonuclardan biri, akilli telefon bagimliligi olarak adlandirilan bir olgudur (Kwon vd., 2013).
Akilli telefon bagimliligi, bireylerin bu cihazlara asir1 derecede bagimli hale gelmesi ve bu
bagimlilik nedeniyle giinlilk yasamlarinin 6nemli alanlarinda sorunlar yasamasi olarak
tanimlanabilir (Y1lmaz vd., 2015).

Akillr telefon bagimliligi, bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel yasamlarinda cesitli
olumsuz etkilere neden olabilen yaygin bir problem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
bagimliligin nedenleri arasinda motivasyon eksikligi, duygusal diizenleme sorunlari, stres,
yalnizlik ve dikkat eksikligi bulunmaktadir (Alyanak, 2016). Ozellikle gengler ve dgrenciler
arasinda daha yaygindir ve bu bagimliligin sonuclari arasinda uyku sorunlari, anksiyete,
depresyon ve akademik basarida diisiis bulunmaktadir (Aksu, 2022). Ote yandan, akademik
erteleme de Ozellikle 6grenciler arasinda yaygin bir davranistir. Motivasyon eksikligi, zayif
zaman yonetimi ve gorevlerin siirekli olarak ertelenmesi gibi faktorler bu davranisa katkida
bulunmaktadir. Akademik erteleme, genellikle diisiik kaliteli is ve artan stres ile sonuglanabilir.
Bu durumu hafifletmek veya onlemek icin cesitli stratejiler ve miidahaleler Onerilmistir,
ogrencilere zaman yonetimi becerileri 6gretmek, gorevleri daha kiiclik boliimlere ayirmak ve

kendi kendine motivasyon konusunda yardimci olmak bunlardan bazilaridir (Pychyl vd., 2000).

Akademik c¢evrelerde, 6grencilerin akademik basarilari iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugu diisiiniilen bir baska olgu ise "akademik erteleme" dir. Akademik erteleme, 6grencilerin
Odevlerini, projelerini veya sinavlarini son dakikaya birakma egiliminde olmalar1 ve bu nedenle
basarilarini olumsuz yonde etkileyen bir davranis bicimidir (Steel, 2007). Akademik erteleme,
Ogrencilerin motivasyon eksikligi, zaman yonetimi zorluklar1 ve dikkat dagitici unsurlar gibi

faktorlerden kaynaklanabilir.

Spor bilimleri alaninda, 6grenciler arasinda akilli telefon bagimlilig: ile akademik

ertelemenin nasil i¢ ice gectigine dair sinirl sayida inceleme yapilmistir (Aligiil, 2021; Arslan,
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2023; Birtiirk ve Biger, 2021; Dike¢ vd., 2020; Orhan ve Abaci, 2023). Aragtirmadaki bu
boslugun giderilmesi kritik 6nem tasiyor ¢iinkii spor bilimleri 6grencilerinin cogu zaman hem
akademik hem de fiziksel antrenman taahhiitlerini dengelemek zorunda kaliyorlar. Verimli
zaman yonetimi her iki alanda da bagarinin anahtaridir; bu nedenle erteleme, ilerlemeyi 6nemli

Olciide engelleyebilir.

Spor bilimleri, beden egitimi, spor yonetimi, antrenman ve saglik bilimleri gibi ¢esitli
disiplinleri kapsamaktadir. Bu alandaki 6grenciler, teorik ve pratik egitimlerin getirdigi yogun
Ogrenim siirecinde bulunmaktadirlar. Bu ¢ergevede, ¢alisma spor bilimleri 6grencileri arasinda
akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme davranisi arasindaki iliskiyi incelemeyi

amaclamaktadir.

Akilli telefon kullaniminin sikligmmin ve yogunlugunun belirlenmesine, erteleme
davranislarinin yayginhigina ve iki faktor arasinda anlamli baglantilarin olup olmadigina
ozellikle dikkat edilecektir. Ayrica, akademik basar1 iizerindeki potansiyel etkilerini analiz
ederek, egitimcilerin ve oOgrencilerin bu sorunlarla basa c¢ikmak icin etkili stratejiler

gelistirmelerine katki saglamay1 hedeflemektedir.

Akillr telefon bagimliligi ve akademik erteleme gibi sorunlarin anlasilmasi ve etkili
miidahale stratejilerinin gelistirilmesi, bu alanda ilerlemeler saglayarak gelecegin spor
bilimcilerine daha saglam bir temel sunacaktir. Spor Bilimleri 6grencileri tizerindeki akilli
telefon bagimliligi ve akademik ertelemenin etkilerini daha iyi anlama yolunda bir temel
olusturabilir. Bu baglamda yapilan arastirmalar, gelecekteki calismalar i¢in bir temel

olusturabilir.
Gerec ve Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin modeline, 6rneklemine, veri toplama araglarina

ve verilerin ¢oziimlenmesine iligkin bilgilere yer verilmektedir.
Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma, iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmis bir nicel aragtirma
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. iligkisel tarama caligmalari, en az iki degisken
arasinda var olan iligkiyi belirlemeyi amaglar. Eger bir iliski mevcutsa, bu iligskinin yoniinii ve
giiciinii ortaya ¢ikarmayr hedefler (Fraenkel vd., 2011). Bu baglamda, Spor Bilimleri
ogrencileri tizerinde akilli telefon bagimliligi ve akademik erteleme konulu bir arastirma

gerceklestirilmistir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanm drneklemini Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim
gormekte olan 61 kadin ve 213 erkek olmak lizere 274 6grenci olusturmustur. Arastirmada
Bingol Universitesi ve arastirmaya katilacak &grencilerin belirlenmesinde basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilmigtir (Aaker vd., 2008). Google Forms kullanilarak hazirlanan
formun 6grencilerle online olarak paylagilmasi ¢alisma igin gerekli verilerin toplanmasina

olanak saglamistir.
Veri Toplama Araclar

Bu caligsma, ¢evrimigi olarak Google Formlar araciligiyla web tabanli bir yontemle
yiriitiilmiistiir. Arastirmada kisisel bilgi formu (cinsiyet, boliim ve not ortalamasi) ve verilerin
toplanmas1 amaciyla “Akilli Telefon Bagimhihigi Olcegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi”

kullanilmustir.
Alalli Telefon Bagimlilig Olgegi

Akilli telefon bagimliligi 6lgegi, ilk olarak Kwon vd. (2013) tarafindan gelistirilmis ve
Noyan vd. (2015) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Olgek 10 sorudan olusur ve her bir soru
icin 6 seviyeli bir Likert 6lgegi kullanilir. Cevaplar '1-Kesinlikle katilmiyorum' ile '6-Kesinlikle
katiltyorum' arasinda degisir. Toplanan puanlar 10 ile 60 arasindadir ve yiiksek puanlar akillt
telefon bagimlilig1 riskinin arttigim gdstermektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri

0.86 olarak saptanmastir.
Akademik Erteleme Olgegi

Cakic1 (2003) tarafindan olusturulan Akademik Erteleme Olcegi, dgrencilerin ders
calisma, sinav hazirlig1 ve proje yapma gibi egitimle ilgili siire¢lerde ne kadar ertelediklerini
degerlendirmek igin kullanilmaktadir. Olgek, toplamda 19 madde icerir: 'Erteleme' adin1 tasiyan
birinci faktér 12 olumsuz maddeye, 'Diizenli Ders Calisma Aliskanligl' olarak adlandirilan
ikinci faktor ise 7 olumlu maddeye sahiptir. Her bir madde 5'li Likert 6l¢egi ile 'beni hig
yansitmiyor' ve 'beni tamamen yansitiyor' arasinda derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek
en yiiksek puan 95, en diisiik puan ise 19'dur. Yiiksek puanlar, 6grencinin akademik erteleme
egiliminin daha fazla oldugunu gosterir. Genel olarak Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik

degeri 0.92 iken, ilk faktor i¢in bu deger 0.89 ve ikinci faktor icin 0.84 olarak belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada, elde edilen verileri analiz etmek igin ¢esitli istatistiksel yontemler
kullanilmustir. 11k olarak, verilerin demografik 6zelliklerini belitflemek amaciyla frekans ve
yiizde analizi yapilmistir. Ardindan, iki bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi incelemek igin t-
testi kullanilmustir. Ug veya daha fazla degisken ile bir kategorik degisken arasindaki iliskiyi
degerlendirmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Daha sonra, iki veya
daha fazla kategorik degisken ile iki veya daha fazla bagimli degisken arasindaki iliskiyi test
etmek amaciyla ¢oklu degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. Son olarak,
degiskenler arasindaki iliskileri daha incelemek icin korelasyon ve regresyon analizleri
gergeklestirilmistir. Normallik varsayimlart manova testi i¢in kontrol edilmis ve Box'un
Kovaryans Matrislerinin Esitligi Testi sonuglari, p degerlerinin 0.05'ten biiylik oldugunu
gostermistir. Bu nedenle gruplar arasinda kovaryans matrislerinin esit oldugu sdylenebilir.
Istatistiksel analizlerin yorumlanmasi ve verilerin degerlendirilmesinde p<0.05 anlamlilik

diizeyi esas alinmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.
Tablo 1
Olciim Modeli Betimsel Sonuglari

Degiskenler n o Carpikhk Basiklik
Akilli Telefon Bagimhiligi 10 ,898 ,247 -,616
Erteleme Davranisi 12 ,903 218 -,409
Diizenli Ders Caligma 7 172 -,013 ,064

Tablo 1°de Olglim modelinin giivenirligi kontrol edildiginde yiiksek diizeyde bir
gilivenirligin saglandig1 anlasilmistir. Hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilariin -1.5 ile
+1.5 arasinda degerler almasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi varsayildigindan

parametrik testler kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 2
Akilli Telefon Bagimliligr ile Akademik Erteleme Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi

Sonugclari
Degiskenler Gruplar n X Ss t p
Akill Telefon Kadin 61 3,03 1,05 082 934
Bagimhihigi Erkek 213 3,02 1,05 ’ ’
Kadin 61 2,65 0,89
Erteleme Davranisi Erkek 213 2.76 0.83 ,847 ,358
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Kadin 61 3,16 0,72
Erkek 213 3,15 0,71

Diizenli Ders Calisma ,016 901

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde; akilli telefon bagimliligi bakimmdan kadin katilimcilarin
ortalama degeri X=3,03 iken, erkeklerin bu degeri X=3,02 dir. T-testi sonuglari, cinsiyetler
arasinda bu degiskende anlamli bir farkin olmadigimi gostermektedir (t=0,082, p>0,05).
Erteleme davranisi konusunda kadmlar icin ortalama skor X=2,65 ve erkekler i¢in X=2,76
olarak belirlenmistir. Ancak, t-testi sonuglar1 cinsiyet bazli bu alandaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigimi gostermektedir (t=0,847, p>0,05). Diizenli ders ¢alisma konusunda
kadin katilmcilarm ortalama skoru X=3,16 iken, erkekler i¢in bu deger X=3,15tir. T-testi
sonuclarina gore, bu alanda cinsiyet temelli bir farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

anlasilmaktadir (t=0,016, p>0,05).

Tablo 3
Boliim Degiskenine Gore ANOVA ve MANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Boliim n X Ss F p  Anlamhhk
Beden Egitimi Ogretmenligi (1) 59 3,25 0,98
A;:l‘;ﬂﬁf‘:“ Spor Yoneticiligi (2) 155 2,95 108 1,870 ,156

. Antrendrlik (3) 60 297 1,01

Beden Egitimi Ogretmenligi (1) 59 3,00 0,76 152

Erteleme Davranisi Spor Yoneticiligi (2) 155 2,68 0,85 3,827 ,023* 1>3
Antrenorliik (3) 60 2,62 0,87
. . Beden Egitimi Ogretmenligi (1) 59 2,94 0,57

D“ég‘l‘ll‘nll):rs Spor Yoneticiligi (2) 155 324 071 3942 021% 251
i Antrendrlik (3) 60 314 0380

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, Akilli Telefon Bagimliligi baglaminda; Beden Egitimi
Ogretmenligi boliimiiniin ortalama degeri X=3,25, Spor Yoneticiligi boliimiiniin X=2,95 ve
Antrendrlik boliimiiniin X=2,97 oldugu saptanmistir. ANOVA analiz sonuglari, bu boliimler
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farkin bulunmadigini1 gostermektedir (F=1,870, p>0,05).
Erteleme Davranisi baglaminda; Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiiniin ortalama degeri
X=3,00, Spor Yoneticiligi boliimiiniin X=2,68 ve Antrenérliik boliimiiniin X=2,62 olarak
belirlenmistir. Bu baglamda, Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir (F=3,827, p<0,05). Diizenli Ders Calisma
Aliskanhig gercevesinde; Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii X=2,94, Spor Yoneticiligi
boliimii X=3,24 ve Antrendrliik boliimii X=3,14 ortalamalarinm almistir. Bu kategoride, Spor
Yoneticiligi boliimil istatistiksel olarak diger boliimlerden daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir

(F=3,942, p<0,05).
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Tablo 4
Notlara Gore ANOVA ve MANOVA Testi Sonuclari

Degiskenler Notlar n X Ss F p Anlamhhk
Cok kotii (1) 3 4,36 1,51
Kot (2) 3 3,90 0,98
Ag:giﬂﬁg:“ Orta (3) 93 329 099 5292 000 gi‘s‘
Iyi (4) 138 2,89 1,00
Cok iyi (5) 37 2,65 1,07
Cok kotii (1) 3 3,88 0,83
Kotii (2) 3 3,27 0,78 1>5
Erteleme Davranisi Orta (3) 93 3,03 0,80 8,571 ,000 3>4
lyi (4) 138 2,62 0,78 3>5
Cok iyi (5) 37 2,28 0,89
Cok kotii (1) 3 2,61 1,46
Kotii (2) 3 2,19 0,21 5>2
Diizenli Ders Cahsma Orta (3) 93 2,90 0,67 10,002 ,000* 4>3
lyi (4) 138 3,23 0,58 5>3
Cok iyi (5) 37 3,61 0,89
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin not seviyelerine gore Akilli Telefon Bagimliligi,
Erteleme Davranisi ve Diizenli Ders Caligma degiskenleri incelemektedir. Akilli Telefon
Bagimliligi baglaminda, ANOVA sonuglar1 (F=5,292, p<0,001) not seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu ve "Cok kotii" not seviyesindeki dgrencilerin
daha yiiksek bagimliliga sahip oldugunu gosteriyor. Erteleme Davranist icin, MANOVA
sonuclar1 (F=8,571, p<0,001) "Cok koti" ve "K&ti" not seviyelerindeki 6grencilerin daha
ylksek erteleme davranislarina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Diizenli Ders Calisma
degiskeninde ise, "Cok iyi" not seviyesindeki 6grencilerin, digerlerine gore daha diizenli ders

calisma aligkanligina sahip oldugunu goésteren MANOVA sonuglar1 (F=10,002, p<0,001)

bulunmaktadir.
Tablo 5
Olgeklerin Iliskisini Gdsteren Korelasyon Sonuglari
Akilli Telefon Diizenli Ders
< < Erteleme Davranisi
Bagimhihgi Calhisma
r 1 ,613™ -,343"
Akilh Telefon Bagimhihg: p ,000 ,000
N 274 274
r 1 -,445™
Erteleme Davranisi p ,000
N 274
r 1
Diizenli Ders Calisma p
N

Tablo 5 incelendiginde, Akilli Telefon Bagimliligi ile Erteleme Davranisi arasinda

pozitif anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,613, p<0,001). Ay sekilde, Akilli Telefon
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Bagimliliginin artisi, Diizenli Ders Calismanin azalmasina neden olmaktadir (r=-0,343,
p<0,001). Erteleme Davraniginin artis1 da Diizenli Ders Calismanin azalmasina yol agmaktadir

(1=-0,445, p<0,001).

Tablo 6
Akilli Telefon Bagimliigmin Akademik Erteleme Uzerine Etkisine Iliskin Regresyon
Sonuglari
Standartlastirnmamas Standartlastiriimis
Model Katsayilar Katsayilar t p
B SE B
(Constant) 1,240 ,124 9,975 ,000
I Alalh Telefon 496 039 613 12,784 ,000*

Bagimlilig1
Bagiml Degisken; Akademik Erteleme Davranisi

Tablo 6’ da bir regresyon modelinin katsayilarini ve bu katsayilarin standartlastiriimis
versiyonlar1 gosterilmektedir. Constant (Sabit Deger): Bagimsiz degiskenlerin (Akilli Telefon
Bagimlilig1) etkisi disindaki sabit bir terimi temsil eder. Bu sabit terim, diger tim bagimsiz
degiskenler sifirken bagimli degiskenin tahmin edilen degerini ifade eder. Standartlastirilmis
bir katsayis1 yoktur, ¢linkii sabit terim standartlastirma gerektirmez. Akilli Telefon Bagimlilig::
Bu katsayi, Akilli Telefon Bagimliligi degiskeninin bagimli degisken iizerindeki etkisini
gosterir. Standartlastirilmis hali 0,496'dir. Bu, Akilli Telefon Bagimlilig1 degiskeninin her bir
birimlik artisinin bagimli degiskeni 0,496 standart sapma birimi kadar etkiledigini gosterir. T
degeri 12,784'tir ve p degeri 0,000'dir. Bu, Akilli Telefon Bagimlilig1 degiskeninin bagimli
degisken iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gosterir. Akademik Erteleme Davranisi
puanindaki degisimin %37,5’i Akilli Telefon Bagimlihig: ile agiklanabilir (R=.255, R*=.065,
p<0.05).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Aragtirma sonuglarina gore, cinsiyetin akilli telefon bagimliligi, erteleme davranist ve
diizenli ders calisma degiskenleri {lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmektedir.
Literatiir taramasi yapildiginda, benzer ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Orhan ve
Abaci1 (2023) tarafindan gerceklestirilen g¢aligmada, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlar1 cinsiyetlerine gore incelendiginde, cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Birtiirk ve Bicer (2021) tarafindan beden
egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri ve akilli telefon bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Akyiirek (2020) tarafindan yiiriitiilen

calisma, lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iliskin algilarinin cinsiyete gore
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anlamli bir farklilik gostermedigini gostermektedir. Arastirma sonuglarimiz, akademik
erteleme konusunda benzer sonuglar elde edilen ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Arslan
vd. (2023) tarafindan lise Ogrencilerine uygulanan calisma, cinsiyetin akademik erteleme
diizeylerinde anlamli bir fark tespit etmedigini gostermistir. Bu arastirma sonuclarinin aksine,
farkli sonuglara ulasan diger ¢alismalar da mevcuttur. Oznur ve Yildiran (2020) tarafindan
yapilan ¢alisma, 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri ile serbest zaman egzersize katilim
diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugunu goéstermektedir. Saylam vd.
(2021) arastirmalarina gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme dlgek
puanlari cinsiyete gore anlamli bir degisiklik gostermektedir. Kerkez (2023) tarafindan yapilan
bir caligmada, 6gretmen adaylarinin genel erteleme davranisinin cinsiyetle istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Farkli caligmalardaki cinsiyetin akademik
erteleme iizerinde farkl etkilerini agiklamak i¢in birkag faktér goz dniinde bulundurulabilir. Bu
faktorler orneklem farkliliklari, arastirma tasarimi ve Slgiimler, sosyo-kiiltiirel faktorler ve

biyolojik-psikolojik farkliliklar olabilir.

Arastirmaya gore akilli telefon bagimlilig1 agisindan boliimler arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Ancak ertelemeyi ve diizenli ders ¢alisma davranigini etkileyen
faktorler arasinda boliim farkliliklar1 bulunmaktadir. Boliime gore akilli telefon bagimliligi
bulgularimizin aksine ¢alismalar bulunmaktadir. Tiirlitgen (2023) tarafindan iiniversite
ogrencileri iizerinde yapilan caligma, akilli telefon bagimliliginin {iniversite boliimlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigini bulmustur. Noyan vd. (2015) tarafindan
yiritilen calismada, ergoterapi boliimii 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi puan
ortalamasinin, ¢alismada yer alan diger boliimler ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha
diisik oldugu belirtilmistir. Aliglil (2021) katilimcilarin  fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 ve akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin boliim degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir. Analiz sonuglarinda boliim diizeyi
degiskenine gore tiim boyutlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Erteleme davraniglarina
gore literatiirde benzerlik gosteren calismalar bulunmaktadir. Kerkez (2023) 6gretmen
adaylarmin egitim aldiklart programlara gore genel erteleme davramiglarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir. Ceri vd. (2015) yaptiklar1 ¢alisma,
ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ile okuduklar fakiiltelere gore anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulagmistir. Akilli telefon bagimliligindaki bdliimler arasi farkliliklar,

ogrencilerin boliim spesifik aligkanliklarina, teknolojik gerekliliklere ve boliim yogunluguna
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bagl olabilir. Ayrica, bireysel 6zellikler ve boliim secimi de rol oynayabilir. Ancak, bu

farkliliklar1 tam olarak anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir.

Arastirma sonuglari, not seviyelerine gére 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve
erteleme davraniglarinda farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. "Cok kotii" ve "Koti" not
alanlar bu davraniglarda daha yiiksekken, "Cok iyi" not alanlar diizenli ders ¢calisma konusunda
one c¢ikmaktadir. Akilli telefon bagimliligi, erteleme davranisi ve diizenli ders calisma
aligkanliklar arasindaki iliski, 6grencinin akademik motivasyonu, 6z diizenleme becerileri ve
zaman yonetimi yetenekleri ile baglantili olabilir. Akilli telefon bagimligi ile farklilik gosteren
caligmalar mevcuttur. Dike¢ vd., (2020) calismasinda, ¢alismaya katilan ergenlerin akademik
not ortalamalar1 ile akilli telefon bagimlilig1 Slgek ortalamalari arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Orhan ve Abaci (2023) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin basar1 durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlan
incelendiginde onemli bir farklilik tespit edilmemistir. Erteleme ile benzerlik gosteren
calismalar bulunmaktadir. Ucar vd. (2021) ¢evrim i¢i d6grenme ortaminda diisiik diizeyde
erteleyenlerin yiiksek diizeyde erteleyenlere gore daha iyi akademik performansa sahip
oldugunu kaydetmistir. Isik (2019) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayanikliligr ile akademik erteleme diizeyleri incelenmis,
ancak akademik erteleme 6lcegi not ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Certel ve Kozak (2017) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, akademik
basarilar1 yiiksek sporcularin, akademik basarilar1 diisiik olan sporculara gore daha diisiik

diizeyde akademik erteleme davranisi sergiledikleri bulunmustur.

Arastirma sonuglaria gore, akilli telefon bagimlilig: ile erteleme davranigi arasinda
pozitif bir iligki bulunurken, akilli telefon bagimlilig: ile diizenli ders ¢aligma ve erteleme
davranisi ile diizenli ders ¢calisma arasinda negatif iligkiler bulunmaktadir. Literatiirde benzer
calismalar bulunmaktadir. Giingér ve Kogak (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢aligma, akilli telefon
bagimlilig1 6lgeginden alinan puanlar ile akademik erteleme 6l¢eginden alinan puanlar arasinda
orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugunu gdstermistir. Im ve
Jang (2017) tiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi calisma, asir1 telefon kullanimi ile
akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Qaisar vd. (2017) calismalar1 sonucunda, iiniversite Ogrencileri arasinda asiri
telefon kullanimi ile akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit

edilmistir. Eraver Ozcan (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, ortaokul dgrencileri arasinda
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akilli telefon bagimlilig1 ile akademik erteleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulmustur.

Bu modelde Akilli Telefon Bagimlilig1 degiskeni bagimli degiskeni anlamli bir sekilde
etkilemektedir. Literatiirde benzer c¢aligmalar bulunmaktadir. Gilingér ve Kocak (2020)
caligmasi, tiniversite 0grencilerinin akilli telefon bagimliliginin akademik erteleme {izerinde
anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Yang vd. (2019) Cin'de iiniversite 6grencisiyle
gerceklestirdigi ¢aligma, problemli akilli telefon kullaniminin akademik erteleme iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Demir ve Kutlu (2017) model incelendiginde

internet bagimliliginin akademik etelemeyi pozitif yonde ve dogrudan etkiledigi goriilmektedir.

Sonug olarak, katilimecilarin Akilli Telefon Bagimliligi, Erteleme Davranis1 ve Diizenli
Ders Calisma degiskenleri arasindaki iliskileri incelendi. ilk olarak, Akilli Telefon Bagimlilig
ve Erteleme Davranisi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edildi, yani katilimcilarin akilli
telefon bagimlilig1 arttikca erteleme davraniglarinin da arttigi goézlemlendi. Ayrica, Akilli
Telefon Bagimlilig: ile Diizenli Ders Caligma arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulundu,

yani akilli telefon bagimlilig1 arttik¢a diizenli ders ¢alisma aliskanliginin azaldigi goriildii.

Ikinci olarak, not seviyeleri ile bu degiskenler arasindaki iliski incelendiginde, "Cok
kotii" not alan 6grencilerin daha yiiksek Akilli Telefon Bagimliligi, Erteleme Davranisi ve daha
diisiik Diizenli Ders Caligma aligkanliklarina sahip oldugu belirlendi. Bu bulgular, akademik

basari ile bu davranigsal faktorler arasindaki iligkinin 6nemini vurgulamaktadir.

Son olarak, regresyon analizi sonuglarina gore, Akilli Telefon Bagimliliginin Akademik
Erteleme Davranisi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu bulundu. Bu da
gostermektedir ki, Akilli Telefon Bagimliligi, 6grencilerin erteleme davraniglarini olumsuz

etkileyebilir ve bu akademik performanslarin1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Oneriler

Bu caligma, akilli telefon bagimliliginin erteleme davranisi ve diizenli ders ¢alisma
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, dgrencilere bilingli akilli
telefon kullanimi konusunda egitim verilmesi biiyilk Onem tasimaktadir. Bu egitimler,
ogrencilere akilli telefonlarin1 daha etkili bir sekilde kullanma becerilerini kazandirabilir ve

ders ¢aligsma siire¢lerine daha fazla odaklanmalarini tesvik edebilir.

Calismaya gore "Cok kotii" ve "Ko6tii" not alan 68renciler arasinda erteleme davraniginin

daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Bu 6grencilere, erteleme davranisini yonetme ve zaman
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yonetimi becerilerini gelistirme firsatlar1 sunan egitim programlar1 gelistirilmelidir. Bu
programlar, 6grencilere daha etkili bir calisma diizeni olusturma konusunda rehberlik edebilir

ve akademik basarilarini artirmalarina yardimci olabilir.

Calisma sonugclari, farkli boliimlerdeki 6grenciler arasinda akilli telefon bagimliligs,
erteleme davranisi ve diizenli ders ¢alisma agisindan farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, her bir boliimiin 6zel ihtiyaclarina yonelik destek programlari olusturulmalidir. Bu
programlar, 6grencilere boliimlerine 6zgii zorluklari ele alirken yardimei olabilir ve onlarin

akademik performanslarini artirmalarina katkida bulunabilir.

Bu c¢aligma, cinsiyet, boliim ve not seviyeleri gibi faktorlerin akilli telefon bagimliligs,
erteleme davranist ve diizenli ders ¢alisma iizerindeki etkilerini incelemistir. Benzer
calismalarin daha genis 6rneklem gruplariyla ve farkli faktorleri dikkate alarak devam etmesi,

daha kapsamli sonuglara ulasmak i¢in 6nemlidir.
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