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Gıdalarda, Tabii Olarak Teşekkül Eden
Zehirli Maddeler

Keza, zehirli mantarları, Gene otu
(Beydencir) gibi çiftlik hayvanları içİn

zararlı olan sayısız zehirli bitkİ ve can
lılan da bu İncelemenin dışında bıra

byoruz.

Ferit UÇARCI (1)

ların hazırlanması ve İstihsalinde, in
sanlar tarafından kullanılan zararlı

maddeleri yok edici bazı ilaçlar ve
ilave gıdalar (vitaminler v.s.) 10 tevlid
ettiği kimyasal zehirler ahlka çekmeye
başlamıştır. Bilhassa son zamanlarda,
gıdalardaki tabii kimyasal bileşiklerin

zehirleri üzerinde aliika gittikçe artmaya
başlamıştır.

Gıdalarda tabıi olarak teşekkül

eden zehirli maddelerle -ilgili bilgiler
literatürlerde daha geniş bir yer
k?plamaktadır.

Bu yazımızda insan gıdası ve hay
van yemi olarak kabul edilen, hayvan
ve bitkilerde tabii ve normalolarak
teşekkül eden ve zehir olarak tanımla

yabildiğimiz maddeleri inceliyeceğüz.

Yani gıdaları bozan, bitki ve hayvan
ların gıda mahsullerinde normal bir
bileşik teşkil etmcyen yabancı zararlı

maddeleri konu dışında tutuyoruz.

Tarih boyunca, insanlar tabiat
ürünlerini gıda olarak kullanırlarken,

kendi tecrübeleriyle onların zararlarını

bertaraf etmeyi de öğrenmişlerdir.

Aynı zamanda hangi şartlarda han
gi gıdaların yenmesi, hangi şartlarda han
gi gıdaların yenmemesi gerektiğini ,bazı

mahsulllerin emniyetle kullanılabilmesi

için ne gibi bir muameleye tabi tutulması

icab ettiğini bu tecrübelere dayanarak
bulmuşlardır.

Her günkü yemek listelerimizdeki
gıdaların büyük bir kısmını tabii ürün
ler teşkil etmektedir. Bu onların (zehirri
maddeler)den tamamen yoksun ol
dukları manasına gelmez. Fakat makul
miktarda yenildiği zaman vücuda zarar
vermeyecek kadar az ihtiva ettiklerinden
veyahutta pişirme gibi değişik muame
lelere tabi tutulduklarında içlerindeki
zehirli maddeler elimine olduğu için
bu tabii gıdalardan pek zarar görmeyiz.

Kimyevi Zehir/er (Tabii veya sonradan
ilave edilmiş) :

Birçok tabii gıdaların zehirli mad
deler ihtiva ettiği uzun zamandan
beri biliniyordu. Son 20 sene içinde, gıda-



Örneğin : Patates kimyevi bakımdan
diğer bütün tabii gıdalardan daha fazla
tanınmaktadır. Birçokları için sadece
karbonhidrattan ibaret zannedilen bu
sebzede hemen hemen 150 farklı kim
yaşal bileşik bulunduğu tesbit edilmiş

tir (Talburg ve yard. 1959).

Patates, Solanin alkoloidleri, Oxa
lic asidi, Arsenik, Nitratlar ve yüzden
fazla, birçokları hakiki zehir özelliği

taşıyan, besin değeri olmayan bileşik

ler ihtiva eder. Bunlardan yalnız Sola
nin alkaloidlerinin insana zararlı ol
duğu bilinmektedir. Maamafih, ye
tiştirme veya depolama tarzının pata
teste bu maddelerin tehlikeli konsantras
yonuna sebeb olduğu biliniyor.

Zehir/er ve Araz/an :

Birçok misaI1er arasından, genel
duruma kısaca bir göz atılırsa: :
LATHYRİSM kerniklere bağ dokulara
çevresel sinirlere tesir eden bir hastalık

olup, Hindistan ve Güney Avrupada
yaygındır. Hastalığa Lathyrus cinsinden
muayyen bazı bezelyelerdeki zehirli
faktörler sebeb olur.

Kımyasal teşhis ve sebepleri henüz
tesbit edilememiştir. Fakat,denerne hay
vanlarında aynı şekilde bozukluklar
meydana getiren muhtelif amino asit
müştaklan, izole edilmişlerdir: B-amİ

no propion nitrile, B- cyano-L-alanine

ve a,y- diamino butyric acid (Ressler
ve yard. 1961).

FAV1SM, bir çeşit hemolytic anemi
olup, baklada çekirdek etrafındaki mad
denin sebep olduğu tahmin edilmek
tedir. Bu hastalık başlıca Akdenız Böl
gesinde ve az olarak ta A.B.D. de
görülmektedir (Mc Phee 1956).

KARA BUGDAY: Fagopyrjsm'e se
bep olan bir faktör ihtiva eder ki, bir
nev'j fotosentez neticesinde karabuğ

dayı ot olarak yiyen sığırlarda göz,
burun ve kulaklarda yanmalara sebeb
olur (Soıımann (957).

Yabani havuç, kereviz, havuç,
maydanoz, dereotu, ökse otu (ıhlamur

ağacı) gibi bitkilerde fotosentezleyici
madde olarak Furocoumarin'ler tabii
bir şekilde teşekkül ederler (Kirschbaum
ve yard. 1964).

Olgunlaşmamış greyfrut hazım sis
temini tahriş eden bir glycosid olan
Naringen ihtiva eder. Jamaika, Küba
ve Güney Florida'da Ake meyvesinde
olan zehirli amino asit müştak1arı,

Hypoglycin'ler, özellikle olmamış mey
vayı yiyen çocuklarda karaciğerglykoje
ninde vekan şekerinde bariz bir şekilde

azalmaya ve kusmalara sebeb olur
(Chen ve yard. 1957).

[ycopene, Karoten ile ilgili bir
aliphatic hydro karbondur. Devamlı

olarak çok fazla miktarda domates
suyu alınması halinde karaciğerde bir
birikme yaparak hastalık tevlid eder
(Reich ve yard. ı 960).

Kuru eriklerdeki Hydroxyphenyli
satin müştakları, laxativ bir özelliğe

sahiptirler. Kahve, çay ve Hindistan
cevizinde bulunan Caffein, Theophyl
line ve Theobromine uyandırıcı (can
landıncı) bileşiklerdir.

Çiğitte bulunan Gossypol bir poly
cyclic polyphenol'dür. Çiftlik hayvan
lanna çiğit küspesi,yem olarak veril
diğinde zehirlenmeye sebep olmuştur.

Tavuk besleme de bu mahzuru ertaraf
etmek için, çiğitten gossypol ayrılarak

küspe verilir.
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Nitratça zengin topraklarda ye
tişen sebze ve çayır bitkilerinde nitratlar
zararlı seviyelere gelebilirler (Food
protection Commitee 1966).

Hububatlarda Phytate'[ar Kalsi·
yum assimilasyonuna mani olabilirler
(Hoiseher 1964).

M uhtelif sebzeler, bilhassa soya
fasulyesi, Saponin ve Hemaglutinin'leri
ihtiva ederler (Liener 1962).

Doymuş yağlar ve Kolesterol'ün
ATHEROGENİC(Arterlerde kist) teşek

külline sebep olmasından şüphe edilmek
tedir. Bazı Purin ve pyrimidinlerin CO
ATHEROGENtC özelliğe sahip olduğu

deneyselolarak bulunmuştur (FiHios
ve yard. 1959). Yumurtaakı ve sarısının,

farelere verildiği zaman, CARCtNOGE
Nİc (Kanser yapıcı) olduklan bildi
rilmiştir. (Szepsenvol 1963).

Serotonin (kandan izole edilen.
bir bileşik, adrenalinden kuvvetli, 5
Hydroxy Tryptamine) muz, ..ananas,
domates, şeker kabağı, kabak ve sala
talıkta bulunur.

Amerika ve Avrupa'da bir çok
bal zehirlenmesi vak'aları görülmüştür.

Arılar nektarı, Dağ defne ağacı, Rodo
dendran, Amerikan hanımeli (Açelya),
Zakkum ağaçlarından topladıkların

da (ki bu ağaçlar Glycoside ihtiva
ederler) teşekkül eden bal zehirli olur.
Aynı zamanda bu bal kalp faaliyetle
rmi arttırır (Carey ve yard. 1959).

Yenen mantar, Caprinus yahut
(mürekkep başlık), alkollü içkilerin
metabolizmasına mani olan Disulfiram
(CH 3) (CH2)2 N-CS S)2 adlı bir
madde ihtiva eder. (Reynolds ve yar
dımcıları 1965) . . Disulfiram, tatsız,

kokusuz bir tozdur.
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ESANSİYEL BESiN MADDELERİ

(TOXİC) ZEHİRLİ OLABtLİRLER:

Vitaminier, esansiyel elementler ve
iyi beslenme için diğer lUzumlu fak
törlerin, tabii gıdalarda teşekkül et
tikleri müddetç,e zehirli olmaları dü
şünülmemelidir. Fakat diyette tavsiye
edilenden daha fazla olarak uzun zaman
alındıklarında zararlı olabilirler.

Vitamin A ve D

Gebe sıçanlara fazla miktarda
A vitamini verildiğinde yavrularda a
normal bir durum meydana gelir
(Cohlan 1953). Hamile kadınlar hamile
lik sırasında fazla miktarda D vitamini
aldıklarında; damar bozuklukları ve
çocuklarında zihni gerileme meydana
gelebilir (Anonim 1966). Yüksek sevi·
yede Kolesterolü olan tavşanlarda

Nikotin ve vitamin D. nin atar damar
larda pıhtı laşmaya sebebiyet verdiği

tesbit edilmiştir (Anonim 1967).

Tuz

Yüksek tansiyonlu hastalarda nor
mal miktarda tuzun istihlaki arzu
edilmez. Devamlı olarak fazla mik
tarda Sodyum alınması, yüksek tansi
yon hastalığında bir faktör olabilir
(Meneely 1961). Fazla tuz alınması

ÖDEM'e sebeb olur. Netice olarak
çok su içilirse KRAMP hasıl olur.

İz Mineraller

İz elementler Esansiyel olmaya
bilir. Seleniyum, Bakır, demir, Kobalt,
Arsenik Molibden, Manganez ve Çin
ko, gıdalarda yaygın olarak görülür
Normal seviyenin üstünde bulunması

halinde hepside zararlı olabilirler. Ar
senik ve Fluor zehirli tesirleri ile uzun
müddetten beri bilinen iki elementtir
ve deniz mahsullerinde fazla miktarda
bulunurlar.



Içme sularında i ppm Fluor bu
lunması dişler için faydalıdır, fakat
bu miktar iki misline çıktığı an arzu
edilmeyen tesirler meydana getirebilir.

Krom, süt mahsullerinde et, balık

ve yağda görülür. Molibden bir çok
yapraklı sebzelerde, karnıbahar ve pa
tateste bulunur. Bu elementi fazla mik

tarda ihtiva eden otların bulunduğu

mer'ada otlayan sığır ve koyun gibi
hayvanlarda kronik zehirlenmeler ol
muştur. Otlarda % 0.002 den fazla
Molibden'in bulunması hayvaDlard~

bazı aksakhklar doğurmaktadır. Yer
yüzünde bazı sahalarda Moli bden faz
lalığı tesbit edilmiştir. Bu daha ziyade bir
çayır - mer'a problemidir. Zehirlen
mesine "Teartness" adı verilir. Molib-

. den fazlalığı, Bakır eksikliği arazlarına

benzemektedir. Bu da Molibden fazla
lığının bakır ihtiyaeını arttırmasından

ileri gelmektedir. Yani Molibden Ba
kır metabolizmasına menfi tesir etmek
tedir. İndirekt bir tesir mevzubahistir.
Molibden fazlalığından meydana gelen
araz!ar, hayvanlara CuS04 vermekle
ortadan kalkmaktadır. Molibdenin bu
zararlı oluşu yanında iz miktarda
alındığı zaman da faydalı fonksiyonu
vardır: Bu da Xanthine Oxidase enzi
minin yapısında bulunur (protein meta
bolizmasında roloynar). Bu enzim
purine metabolizmasında esas rol oy
nar, karaciğerde, barsak dokularında

ve belki de diğer yerlerde ve sütte
bulunur (Uçarcı).

Yumurta, kurşun, Arsenik, Fluor,
İyod, Brom ve Fosfor ihtiva eder.
(Cd) Kadmiyum, fazla zehirli bir ele
menttir. Karaciğer ve böbreklerde in
sanın hayatı boyunca toplamr ve (Hyper
tansiyona) sebeb olan bir faktördür
(Selıroeder1964).

Köpiiğü muhafaza ıçin, biraya
CobaIt ilave edilir ve fazla miktarda
bu çeşit bira içen kimselerde kalp çalış

masında zayıflarna, hatta ölüm görül
müştur (Herrell 1967).

Protein, Yağ ve Karbonhidrat/ar:

Diyet protein noksanlıkları, muh

telif amino asitlerin zehir tesirine ka~ı

hayvanları daha hassas yapar. Günlük
ihtiyacın 4 misli Methionin, ıo Misli
Triptofan verilmesi halinde düşük pro
tein diyetiyle beslenen sütten kesilmiş

Slç'n yavrularındaaksi tesirler meydana
gelmiştir.

Bir veya daha fazla esansiyel amino
asit bakımından noksan diyetle beslenen
hayvanda fazla miktarda verilen bu
maddelerin zehirli tesiri artmıştır.(Fra

zer 1964)

Tabii olarak görülen bazı yağ asİt

leri ve bunların esterleri, zayıf bir bü
yümeye sebep 01!.Jr. Tecriibe hayvanları,

aynı zamanda, nisbeten yüksek seviyede
örneğin: Asetosterarin ve-g1yserol
monostearate ve mono palmitate'la
beslendikJ(~rinde az yaşadıkları görül
müştür.

Oleie asit tabii yağlarda yaygın

ı)larak buluLlur. Sıçanlarda fazla mik
tarda verildiğinde Anemi teşekkül

eder. Fazla miktarda doymamış yağ

a,it!e,ini ilıtiva eden di~'etJerle bc:sle
nen çocuklarda Vit. E. noksanlığı

2faıları görülür (Hassan ve yardım'

-:ilan ! 96/,).

Karbonhidratlar hile kuv\etli za
rarlı bır tesire sa!ıiptirler. En azından

şişmanlık ve diş çürüklüğ;ıi yaparlar.

Laktoz ve Galaktoz sıçanlarda Katarak
meydana getirir.
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Laktoz ve Fruktoz, kalıtsal meta
holik enzim bozukluğu olan ço::uUarda
zehlrli seviyelerde birikebilir.

Laktoz noksanlığı ve laktoz denge
sizliği ileri yaşlarda ortaya çıkar. Süt
dengesizliği daha ziyade erginlerde, özel
likle Nigro (zenci) ve Şarklılarda yay
gındır. (Huang 1968) Muhtelif tabii
polysakkaritler, sakı.z, pektin, bamya
% 2-4 diyet seviyesinde piliçlerin bü
yümesine mani olur (Vohra ve yard.1964).

ANTIvtTAMİNLER

Bir çok tabii gıdalar,diyetin büyük
bir kısmını teşkil ettikleri takdirde,
aynı zamanda vitamin noksanlığına

sebeb teşkil eden bazı faktörleri de
ihtiva ederler. Çiğ deniz mahsullerinde
Thiamine bozulması. bu gıdayı çiğ

olarak yiyen Foklarda ve kürk hay
vanı Minklerde CHASTEK (parali
zine) feIcine sebeb olur.

Avidin, Biotin ile birleşir ve böy
lece Thiamin'in rezarbe olmasına ma
ni olur. Avidin yumurta akında bulu
nur, yumurta çiğ olarak tavuklara ve
rildiğinde Biotin eksikliği arazları (yu
murta akı zehirlenmesi)na sebeb olur.
Pişmiş yumurta zararsızdır. Keten to
humu küspesinde mevcut olan bir za
rarlı, civcivlerde Pyridoxine noksanlığı

meydana getirir. Mısır ve diğer bazı

hububatlarda bulunan bir madde An
tipellegra vitamin Nikotinik asitten
faydatanmayı önler. Portakal kabuğu

Citral ihtiva eder ki bu da Avitamininin
tesirini azaltır. Soya fasulyesinde bu
lunan bir Lipoxidase Avitaminini
meydana getiren Karotini tahrip eder
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Antivitamin özellikler taşıyangıda

lann, insan sıhhali için ne derece
zararlı olduğu bilinmemektedir. Zaten
bu tip faktörler ya pişirmeyle tahrip
olur veya bu faktörleri ihtiva eden gı

dalar diyet içerisinde herhangi bir önem
taşımıyacak kadar az bulunurlar.

ENZİM FAALİYETiNİDURDURAN
LAR :

Sayısız haşarat ilaçları, Cholines
teraz faaliyetini durdurur ve çok ze
hididider. Anticholinesteraz aktivite
nin birçok meyva ve sebzelerde tabii
olarak görülmesi bu iHl.çların kullanıl

ması sebebiyledir. Bu aktivite Karnı

bahar, patlıcan, şeker pancarı, kuş

konmaz ve muhtelif patates varyete
lerinde, Stayman elması ve Valensiye
portakalında bulunur.

Nebati diyet proteini yüksek olan
birçok bitkiler tripsine mani olan bir
faktöre sahiptirler. Bunlar arasında

baklagiııer, örneğin soya fasulyesi, fa
sulye ve Lima fasulyesi vardır. Bu bak
lagillerin küspelerİ çiğ olarak fazla
miktarda verildiklerinde genç hayvan
ların büyümesine mani olurlar. Şurası

hakikattır ki bu olay triptik hazırna

mani olan bir neticedir. protein assi
milasyonu azalır.

İrlanda patatesi Chymotrypsin
faaliyetini durduran bir madde ihtiva
eder, ve trypik, chymotryptik faali
yeti durduran aktiviteler muhtelif kuş

türlerinde yumurta akı ile ilgilidir.
Maamafih, tabii gıdalarla ilgili, enzim
faaliyetlerini durduran maddelerin İn

san sağlığına herhangi bir tesiri olup
olmadığı henüz belli değildir.



Cetvel i. Bazı Gıdalardaki Tabii Antivitamin Aktivitesi

A Grubu gıdalarında Goitrojenin ilk maddesİ bulunur.
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Vitamin E Noksanlığı

Tesirleri

Biotin noksanlığı

Thiamine noksanlığı

Pyridoxine noksanlığı

Niacin noksanlığı

Vitamin A tezatlığı

Karotin'i inaktif kılar.

Muhtelif kimyevi maddelerin bunda
etkili olanımn teşhisi yapılmıştır.

En fazla aktif olanı I-S-Vinyl- Thio
oxazolidone'dur.

Bu maddenin bir öncüsü cetvel
2. de Grup A. daki gıda içinde bulunur.

Gıdalardaki goitrojenik yahut
antithyroid aktivitenin pişirmekle büyük
bir kısmı tahrip olur. Bu listede verilen
gıdalarm çoğu hala çiğ olarak yen
mektedir.

Cetvel 2. Gıdalarda tabii olarak teşekkül eden Antithyroid maddeler, ve tabii
olarak antithyroid aktivitesine sahip gıdalar.

Antithyroid maddeler:
1-5 Vinyl-2-Thiooxazolidone
S,S-Dimetyl-2-Thiooxazolidone
Thiocyanate'lar- cyanogl)'cosid'ler
Acetonitrile müştaklan

As, Co, Cu, F, Polysülfidler, Sulfihydryl bileşikler.

Gıdalar:

Grup A = Şalgam, Lalana, Kıvırcık lahana, Kolza, Çin lahanası, Brüksel laha-
nası, yaprakları yenen karmbahar, şalgam gibi köklü lahana

Grup B = Karmbahar, Ispanak, marul, kereviz, yeşil biber, hardal tohumu.
Grup C = Pancar, havuç.
Grup D = Soya fasulyesi, mercimek, bezelye, fasulye.
Gru p E = Yer fıstığı, ceviz, fındık.

Grup F = Armut, Şeftali, kayısı. Çilek, kuru üzüm.
Grup G = Süt, İstiridye, midye, karaciğer.

Gıda Antivitamin
----:..:....-......:......:..:..::._-----------

Çiğ ywnurta akı Avidin
Midye, çiğ yumurta Eğrelti otu '" Thiaminase
Keten tohumu küspesi Bilinmiyor
Mısır, diğer hububatlar Bilinmiyor
Portakallar. Citral
Ham soya : Bir lipoxidase
Balık, sebze yağlan,

Taze baklagil mer'alan Doymamış yağ asitleri

GOITROJENLER:

Gıdaların geniş bir kısmı antithyro
id aktivitesine sahiptir (Cetvel 2.)

Yeni Zelanda ve Hindistanda fazla
miktarda lahana istihlakinin Guatr
teşekkülüne sebeb olduğu bildirilmek
tedir. Guatr Finlandiya'da da muayyen
yerlerde yaygındır. Buralarda antithyroid
aktiviteye sahip mer'a otları yiyen inek
lerin sütünün buna sebebiyet verdiği

düşünüımektedir.
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ESTROGENLER ;

Aldığımız gıdaların pek çoğunda,

mesela buğday, yulaf, arpa, pirinç,
soya fasulyesi, patates, elma, erik ve
kirazda küçük miktarlarda Estrogenik
aktivite bulunduğu tesbit edilmiştir.

Estrogen aktivitesi birçok nebati
yağlarda bulunur. Çiğit yağı, keten
tohumu, mısır, zeytin, fıstık ~ yağı V.s.
de karaciğer ve yumurta sarısı yağında

olduğu kadar bulunur.

Genellikle; bilindiği kadarıyla gı

dalardaki bu çeşit aktivite insanda
menfi tesirlere sebep olmanuştır. Çe
şİtli taş yonca, yonca ve çayır otların

daki nisbeten yüksek seviyedeki Estro
genik aktivite, Avusturalya ve Kuzey
Amerikadakoyunlarda doğum güçlüğü

ne sebeb olmuştur. Sebeb olan faktör
lerin, kimyasal bakımdan, isofIavan
larla ilgili bir grup olduğu teşhis edil
miştir.

CYANOGENETic GLYCO S1DLER

İnsanların gıda kaynağı olan veya
hayvanlara verilen birçok bitki türleri
Glycosid ihtiva ederler. Bu gıdalar

mideye geçtiklerinde Hydrocyanic asit
meydana gelir. Bunlara örnek olarak:
Acı bademde Amygdalin, fasulyede
Phaseolutin, akdarı ve süpürge dan
sında Dhurrin vardır. Meyva çekir
dekleri nadiren yenir.

Fakat şeftali çekirdeği içi ve kayısı

çekirdeği yiyen çocuklarda zehirlen
meler görülmüştür. Bu çekirdelder %
3 amygdalin ihtiva eder ki bu da % 0.2
hydrocyanic aside tekabül eder. Pişi

rilmemiş 50 acı badem bir adamı öl
dürebilir.

Oniki tanesi bir çocuğun ölümüne
sebep olabilir. P.işirmekle bu zehirlerin
bü,yük bir kısmı tahrip olabilir. Chronic
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zehir tesiri tehlikeli değildir. Çünki,
eyanid'ler çabucak zehirsiz hale gelir
ve vücudda toplanmaz.

OXALAT'LAR

Oxalat'lar ıspanak, Ravent, pazı,

pancar yaprak ve filizleri, maydanoz,
Hindistan cevizi, çay, badem, Amerikan
Baladur ağaçı cevizi ve diğer gıdalarda

önemli miktarda bulunur.

Diyetteki oxalat, Kalsiyum ile
birleşir ve mide, ince barsakta Kalsi
yum rezorbsiyonuna mani olur. Normal
Kalsiyum' verilen sıçanların diyetine
% 8 ispanak eklendiğinde büyümenin
azaldığı ve aynı zamanda bozuk bir
kemik ve diş teşekkülü görülmüştür.

Çiftlik hayvanları bazı bitkileri yedik
lerinde zehirlenebilir. Kuzu kulağı ve
pancar yaprakları, şeker pancarı, bil
hassa bu bitkilerin genç ve taze olanları

normalden fazla oxalat ihtiva ederler.

Oxalat ihtiva eden gıdaların, in
sanlar için fazla tehlikeli olduğu söyle
nemez. Zaten normalolarak bu tip
gıdalar djyette fazla yer işgal etmez.

Avrupada 1. ci Dünya harbinde,
Ravent yaprakları (% 0.4 - 1 Oxalat)
yeşil sebze olarak tavsiye edilmişti. Bir
çok had zehirlenme hadiseleri ile kar
şılaşıldı. Bu vak'aların oxalat ile ya·
kından ilgili olduğundan şüphe yok·
tur. Bu bitkideki yüksek miktarda
tahrik (tahriş) edici, Anthraquinone,
Glyeosid'ler den şüphe edilmesine rağ

men Ravent zehirlenmesinin esas sebebi,
henüz tesbit edilmemiştir.

BAHARATLAR ve LEZZET

Tabii gıda mahsullerinin karakte
ristik lezzetlerini veren kimyasal bile
şikler arasında, birçok organik asitler
alkoller, esterler, aldehitler, ketonlar,



fenoller, terpenler, kükürtlü bileşikler,

alkoloidier, esansiyel yağlar, sakızlar,

zeytin, reçine veya sakızı ve bazı vita
min ve mineralleri sayabiliriz.

Bu vitaminIerin çoğu, oldukça ze
hirlidirler, fakat tabii gıda mahsulle
riyle bilrlikte makul miktarlarda kulla
nıldıkIarında zararlı değildirler. Çok
az miktarda ilave edildikleri zaman gı

daların lezzetini arttırırlar. Maamafih ba
zı tabii baharatlar zehir karakteristikleri
bakınıınd~n dikkati çekmektedir.

Küçük Hindistan cevizi (Nutmeg)
narkotik ve (Hallucinogenic =hayale
kapılma) vasıflara sahiptir ki bunu
özel bir madde olan Myristicin (güzel
kokulu uçucu yağ=Hindistan cevizi
yağı) verir. Aynı madde havuç ve
kerevizde de mevcuttur.

Uçucu yağ (Safrole), sıçanlarda

kanser yaptığı tesbit edilmeden evvel, al
kolsüz kök biralarında (Root beer)
bir lezzet maddesi olarak kullanı

liyordu.

Maamafiİı uçucu yağ (Safrole)
çok kullanılan baharatlarda bulunur,
mesela kimyon, Hindistan cevizi ve
Sasafra (Amerikada bir ağaç kökün
den çıkarılan ve yemeklerde kullanılan

bir yağ).

Kırmızı biber, Capsaicin (kristal
alkaloid CI8H27N03). İhtiva eder.
Sulu eriyikte i ppm. miktarda bu·
lunduğunda tahriş edici bir özelliği

vardır, ve daha yüksek konsentrasyon
larda deriyi kabartır.

Bayır turpu ve hardalda mevcut
İsothiocyanic asit tuzları da oldukça
kuvvetli tahriş edicidirler.

ŞüPHELi KANSER YAPıCıLAR

Gıdalardaki bazı tabii kimyasal
bileşiklerin insanlarda kanser yaptık

larından biraz şüphe edilmektedir.
Çünki bunlar, muhtelif deneme şart

larında, hayvanlarda tümörlere sebeb
olmuşlardır. Bunlardan birisi, uçucu
yağ (Safrole)dur. Sıçanlarda deneysel
karaciğer tümör1eri Tannic asit vası

tasıyla meydana getirilmiştir. Tannİc

asit, çay, fındık ve bazı meyvalarda
bulunur.

Buna benzer müşahadeler, muayyen
seleniyum bileşikleri, Krom, Kobalt,
Demir, kırmızı biber, kolesterol, oxalic
a~it, goitrogenler (guatr yapanlar) ve
tabii olarak bulunan estrogenlerle ya
pılmıştır.

Limon ve susam yağlarının kanser
yapıcı özelliği, tecrübi olarak göste
rilmiştir. Sika (bir nevi hunna ağacı)

fındığı, bazı tropik ve subtropik bölge
lerde diyet karbonhidrah olarak müh~m

bir kaynaktır ve oldukça fazla mık-

tarda zehir ihtiva eder. Had safhada
karaciğer bozulmasına sebeb olur.
Deney hayvanlarında karaciğerde ve
böbreklerde zararlı, öldürücü tümörler
meydana gelmiştir.

Mühim bir kısmını cycasin ve
Metylazoxymethanol'ün teşkil ettiği bu
maddeler su ile ekstrakte edilebilirler
ve yerliler bu çok basit muamele ile
zararı bertaraf etmeyi öğrenmişlerdir.

GIDA ALLERJENLERİ (Allerji ya
panlar):

Gıda antijen ve (lllerjenlerinin yal
nız birkaç tanesinin teşhisİ yapıla

bilmiştir. Sütteki Alfa-kazein, Alfa
laktulbumin ve beta-laktoglobulinler ve
yumurtadaki ovalbumin ve Conalbumin
(bir glukoprotein, yumurta alanın asi
difikasyonu ile şekil alır) antijen olarak
gösterilmiştir.
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LtTERATOR LiSTESi

rinç, karides, yassı (pisi) balığı, sut,
hububat karışımı, patates, brezilya fır

dığı (cevizi), mandalina gibi gıdaların

meydana getirdiği tesbit edilmiştir.
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