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Ozet: internete erisim kolayligi ve gevrimici saglik bilgisi arama davranisi e-saglik okuryazarligi ve siberkondri kavramlarini
glindeme getirmistir. Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinde e- saglik okuryazarligi ve siberkondri iliskisini belirlemek amaci
ile gerceklestirilmistir. Tanimlayici tlirde olan arastirmanin orneklemini bir devlet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimi’'n de 6grenim géren 202 ogrenci olusturmustur. Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, E-Saglik Okuryazarligi
Olgegi (E-SOO), Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO) dijital platform aracilig ile uygulanmistir. Veriler SPSS 21 paket programi
ile analiz edilmistir. Veri analizinde ylizdelik, ortalama, standart sapma, Independent Samples T Testi, One Way ANOVA
ve regresyon analizi kullanilmistir. Ogrencilerin 9%77,7’sinin kadin, %45’inin ikinci sinif, %40, ’inin glinlik 3-4 saat internet
kullandigi, %98,5’inin sosyal medya hesabina sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %55'i saghgi hakkinda karar vermede
internetin “yararl” oldugunu, %62,9'u internetteki saglik kaynaklarina ulasmanin “6nemli” oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin
E-Saglik Okuryazarligi Olcegi toplam puani 28,86 (+4,09), Siberkondri Ciddiyet Olcegi toplam puani 81,35 (£18,20) olarak
bulunmustur. Her iki dlgek puan ortalamalarinin cinsiyet, sinif diizeyi, glinliik internet kullanma siiresi 6zelliklerine gére anlamli
farklilasmadigr saptanmistir (p>0,05). E-saglik okuryazarliginin, asirilik alt boyutunu %7,1 oraninda agikladigi belirlenmistir
(p=0,000). Ogrencilerin e-saglik okuryazarliklarinin ve siberkondri diizeylerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir. E saglik
okuryazarliginin siberkondri izerine etkisi bulunmazken, internette tekrarlanan saglik bilgilerini aramayi temsil eden asirilik alt
boyutu tzerine etkisinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, E-saglik okuryazarligi, Hemsirelik, Ogrenci, Siberkondri.
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Abstract: The ease of access to the Internet and online health information seeking behavior have led to the emergence
of the concepts of e-health literacy and cyberchondria. This study was conducted to determine the relationship between
e-health literacy and cyberchondria in nursing students This study is a descriptive study. The sample of the study consisted of
202 students studying in the nursing department of the faculty of health sciences of a state university. A personal information
form, e-health literacy scale (eHEALS) and cyberchondria severity scale (CSS) were administered to the participans via digital
platform. Data were analyzed using SPSS2| package program. Percentage, mean, standart deviation, independent sample
T test, one way ANOVA and regression analysis were used in data analysis. According to the research findings, 77,7% of
the students were female, 45% were second graders, 40, % used the internet for 3-4 hours and 98,5% had a social media.
55% of the students reported that the internet was ‘useful’ in making decisions about their health and 62,9% reported that
it was ‘important’ to access health resources via the internet. It was found that the mean scores of both scales did not
show a significant difference according to gender, grade level and daily internet usage time. It was determined that e-health
literacy explained the excessiveness sub-dimension by 7.1% (p=0.000). It was determined that students’ e-health literacy and
cybercondria levels were at a medium level and that e-health literacy has no effect on cybercondria. However, there was an
effect on the extremism subscale, which represents repeated health information seeking on the internet.
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1. Giris tizerinden e-saglik hizmetleri aracilig: ile stirdiirtildi-

gini soylemek mimkiindiir. E-Saglik; internet ve ilgili
Guintimiizde gelisen teknolojiyle saglik hizmetlerine teknolojiler araciligiyla sunulan veya gelistirilen saglik
yonelik bilgi arayisinin ve hizmete ulasmanin internet hizmetleri ve bilgileri ifade etmektedir. Internet taban-
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11 saglik hizmetleri, hastalar ile saglik hizmeti sunucular1
arasindaki elektronik iletigsimi, elektronik tibbi kayitlars,
kisisel saglik kayitlarini, saglik egitimi programlarini, has-
ta portallarini ve hastalar icin web tabanli uygulamalari
icermektedir (Tosun & Hosgor, 2021). Ozellikle kiiresel
olarak etkili olan pandemi siiresinde e-saglik platformla-
rinin kullanici sayist tiim diinya genelinde artmigtir. Bu
siire¢ pandemi sonrasi da devam etmektedir. Amerika
Birlesik Devletlerinde 2023 yilinda tele-tip hizmeti kulla-
nict sayisi 2019 yilina gore 43 milyon artarak 64 milyona
ulagmustir. Tiirkiye'de ise kisisel saglik bilgilerinin yoneti-
lebildigi kisisel saglik kayd: sistemi olan E-Nabiz'da, mev-
cutta yaklasik 68 milyon kullanict bulunmaktadir (Eren,
2023). Mobil as1 kartlari, randevu sistemleri gibi e-saglik
platformlarinin etkin kullanilabilmesi i¢in bir dizi bilgi
ve becerinin kisiler tarafindan bilinmesi gerekmektedir,
bu durum saglik okuryazarligi kavramini olusturmustur.
Saglik okuryazarliginin yetersizligi, tibbi bilgileri anla-
yamama, koruyucu saglik hizmetlerinde kullanim azligi,
gereksiz hastane bagvurulari, tedaviye yonelik uyumsuz-
luk ya da hatalar, 6zbakim yetersizligi, saglikta maliyet,
morbidite(hasta olma) ve mortalite (6lium) artisi gibi bir-
¢ok sorunu beraberinde getirmektedir (Deniz, 2020). Sag-
lik hizmetlerinin internet ortamina taginmasi ve internet
kullaniminin yayginlagmasi ile saglik okur yazarlig1 evri-
lerek E-Saglik okuryazarligi kavramina doniismektedir.
Geleneksel okuryazarlik, medya okuryazarlig, bilgi okur-
yazarligi, bilgisayar okuryazarligi, saglik okuryazarlig
ve bilim okuryazarlig1 e-saglik okuryazarliginin temelini
olusturmaktadir (Tosun & Hosgor, 2021). E-Saglik okur-
yazarligi kavrami, saglik bilgilerini elektronik kaynaklar-
dan aramak, bulmak, anlamak, degerlendirmek ve elde
edilen saglik bilgilerini, bir saglik sorununun ele alinmasi
ve/veya ¢Oziillmesi icin uygulayabilme becerisi olarak ta-
nimlanmaktadir (Norman & Skinner, 2006). Saglik icin
bilgi teknolojisini kullanmak, e-saglik okuryazarligini ge-
rektirmektedir (Sengiil vd., 2017).

Ancak saglik alanindaki bilginin bu kadar ulasilabilir ol-
mast ve dijital platformlara tasinmasi bazi sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu sorunlardan biri de Siber-
kondri’dir. Siberkondri; bireyin var oldugunu diisiindaigi
hastaliklar1 hakkinda internet ortaminda bilgi, belge ve
tedavi yontemleri arastirarak kendisine tani koymaya ca-
lisma ya da tedavi etme ugrasinda olma durumudur. Di-
ger bir deyisle siberkondri, bireylerin internetten saglik/
hastalik bilgisi aramalari, bu bilgileri giivenilir bulmalari
ve edindikleri bilgiler dogrultusunda kendi kendilerine
yanlis teshislerde bulunma ve gereksiz endise yaratma
eylemidir (Tarhan vd., 2021). Siberkondri yasayan kisilere
siberkondriyak denilmektedir. Ozellikle yakin dénemde
yasanan pandemi siireci kisilerin kendi semptomlarini
internet iizerinden arastirmalarini ve saglik hizmetinde
interneti kullanmalarini daha da arttirmistir. Bu siirecin
saglik kaygist ile iliskili olarak siberkondriyi de arttirdi-
g1 bildirilmektedir (Doganyigit & Kegeligil, 2022). Saglik
hizmeti i¢in Siberkondriyaklar kendi bedenlerinde mey-
dana gelen belirtileri internette arastirarak benzer belir-
tileri olan ciddi hastaliklarin kendilerinde de oldugunu
distinerek kaygi ve endiseye kapilabilmektedirler (Deniz,

2020). Ayrica siberkondri, ortaya ¢ikan saglik kaygilari
nedeniyle kisinin sosyal iliskilerinin bozulmas;, is yasa-
minin zarar gormesi, gereksiz saglik harcamalari, paha-
I1 tedavilerin/iirtinlerin satin alinmasina bagh finansal
zorluklar gibi tibbi olmayan sorunlar: da yasayabilmek-
tedirler (Tarhan vd., 2021). Literattirde siberkondriyakla-
rin saglik hizmeti kullaniminin arttig1 ve bununda ciddi
ekonomik yiik getirdigi bildirilmektedir (Deniz, 2020;
Ertas vd., 2020; Tarhan vd., 2021). Bu nedenle e-saglik
okuryazarligini gelistirilmesi ve siberkondri toplumun
her bireyinin 6zellikle saglik profesyonellerinin ya da
saglik profesyoneli adaylarinin farkindaliginin olmasi
gereken 6nemli bir konudur. Gelecegin saglik profesyo-
nelleri arasinda yer alacak olan hemsirelik 6grencilerinin
de bu konuda 6ncelikle kendi durumlarinin belirlenme-
si daha sonra da farkindaliklarinin gelistirilmesi gerek-
mektedir. Mevcut 6grenci grubunun djjital teknolojilerin
icine dogan Z kusag1 temsilcileri oldugu distnildigiin-
de siberkondri ve e-saglik okuryazarlig1 gibi kavramlarin
verecekleri bakim hizmetini de etkileyecegi 6ngoriile-
bilir. Ulusal ve uluslararas: literatiirde bu iki kavramin
ayr1 ayr1 ele alindig1 ve genel popiilasyonun dahil edil-
digi arastirmalar1 gormek miimkiindiir (Aulia vd., 2020;
Calhan & Erdogan, 2023; Deniz, 2020; Ergiin vd., 2019;
Ertas vd., 2020; Sharma vd., 2019). Ancak ilgili 6rnek-
lemde bu iki kavramin dogrudan ele alindig1 arastirmaya
rastlanmamistir. Bu yoniiyle arastirmanin literatiire kat-
ki saglayacag: ve sonraki arastirmalar icin ¢ikis noktasi
olusturabilecegi disiiniilmektedir. Bu nedenle bu aras-
tirma hemsirelik 6grencilerinde e-saglik okuryazarligi ve
siberkondri iligkisini belirlemek i¢in gerceklestirilmistir.

2. Yontem

Arastirma evrenini Ondokuz Mayis Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolumiinde egitim goren
592 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada orneklem bii-
yuklugiiniin %90 giic oran1 ve 0,5 Tip I hata pay1 ile en az
186 kisiden olugsmasi gerektigi hesaplanmistir. Arastirma
Subat 2023- Nisan 2023 tarihleri arasinda aktif 6grenciligi
devam eden ve arastirmaya katilmayi kabul eden 202 6g-
renci ile tamamlanmistir. Katilimcilara sosyo-demografik
bilgileri belirlemeye sosyo-demografik veri formu, E-Sag-
lik Okuryazarhig1 Olcegi (ESQY), Siberkondri Ciddiyet Ol-
cegi (SCO) uygulanmistir. Anket formlar: dijital platform
tizerinden Ogrencilerle paylasilmistir. Arastirma verileri-
nin giivenliginin saglanmast icin dijital anket, 6grencilerin
kurum tarafindan tanimlanan e-posta hesaplarina agilmis
ve tekrarli yanitlarin kisitlanmasi secenegi aktif hale ge-
tirilerek her posta hesabindan bir anket doldurulmasina
izin verecek sekilde planlama yapilmistir.

2.1. Veri Toplama Araglari
Sosyo demografik veri formu: Ogrencilerin sosyo-demog-
rafik verilerinin sorgulandig: 10 sorudan olusmaktadir.

E-saglik okuryazarlig1 6l¢egi (ESOY); Norman ve Skin-
ner tarafindan 2006 yilinda geleneksel okuryazarlik,
saglikla ilgili okuryazarlik, bilgi alma, bilimsel arastir-
ma, medya okuryazarlig1 ve bilgisayar okuryazarliginin
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belirlenmesine yonelik olarak gelistirilmigtir. Ttrkce
gecerlilik giivenirliligini adolesan (ergen) grupta Coskun
ve Bebis tarafindan 2015 yilinda yapilmistir (Cronbach
alfa= 0.78) (Coskun & Bebis, 2015). Genel popiilasyonda
gecerlilik giivenirlilik calismasi ise 2017 yilinda Gencer
tarafindan yapilmistir (Cronbach alfa 0,91) (Tamer Gen-
cer, 2017). Olgek; internet kullanmayla ilgili iki madde ve
internet tutumunu 6lcen sekiz maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri; besli likert tipi 6lcekleme yontemi ile
“1= kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum”
seklinde diizenlenmistir. Olcekten en diisiik 8 puan, en
yiiksek 40 puan alinmaktadir. Olcekten alinan yiiksek
puan, e-saglik okuryazarliginin yiiksek diizeyde oldugu-
nu gostermektedir. Bu arastirmada Cronbach alfa sayisi
0,85 olarak bulunmustur.

Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO); 2014 yilinda McElroy
ve Shevlin tarafindan internette asir1 saglik arastirmasi
yapma ile karakterize, anksiyetenin bir sekli olarak ta-
nimlanan siberkondriyi 6l¢cmeye yonelik gelistirilmis
olan psikometrik bir 6lcektir. Siberkondri Ciddiyet Ol-
ceginin Tirkce gecerlilik giivenirliligi Uzun ve Zencir
tarafindan yapilmistir (Uzun & Zencir, 2021). SCO, 33
maddeden olusan 5’li Likert tipinde (1-Asla, 2- Nadiren,

”» o«

3-Ara sira, 4-Siklikla, 5- Her zaman) ve “zorlant1”, “agir1
kaygt”, "asirilik”, i¢ini rahatlatma” ve “doktora giivensiz-
lik” olmak tiizere bes alt boyuttan olusur. Kesme noktasi
bulunmamaktadir. Her bir sorudan elde edilen puanlar
toplanarak kisinin toplam siberkondri puani hesaplan-
maktadir. Alinan puan ne kadar yiiksekse siberkondri
diizeyi de o kadar yiiksek demektir. Gegerlilik giivenir-
lilik galigmasinda Cronbach alfa katsayis1 0,89 olarak
belirlenirken, bu arastirmada 0,92 olarak bulunmustur.

2.2. Arastirma Sorulari
Hemsirelik 6grencilerinin e-saglik okuryazarlig1 ve si-
berkondri diizeyleri nedir?

Hemsirelik 6grencilerinin e-saglik okuryazarlig1 ve si-
berkondri diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?

2.3. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 21 paket programu ile analiz edilmistir. Veri
analizinde ytizdelik, ortalama, standart sapma, indepen-
dent samples t testi, one way ANOVA ve regresyon ana-
lizi uygulanmistur.

2.4, Aragtirmanin Sinirliliklari

Yaygin literatiir incelendiginde arastirilan konunun bi-
reysel, kiiltiirel ve cografi 6zellikler kadar, yasanilan il-
kedeki dijital saglik hizmetleri ve saglik politikalar: ile
iliskili olabilecegi goriilmiistiir. Bu nedenle arastirma ca-
lisilan 6rneklem ile sinirlidir, genellenemez. Ote yandan
verilerin dijital platform aracilig: ile toplanmis olmasi-
nin, tekrarl verileri 6nleyecek tim 6nlemler alinmasina
ragmen sinirlilik olusturabilecegi diistiniilmektedir.

3. Bulgular

Ogrencilerin %77,7’sinin kadin, %45’inin ikinci sinif,
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%58,9'unun annesinin, %53,5'i nin babasinin ilkégretim
mezunu oldugu belirlenmistir. Guinliik interneti 3-4 saat
kullananlar %40,1'ini olustururken, %98,5’i en az bir sos-
yal medya hesab1 oldugunu ve % 22,4’ti en ¢ok sosyal ag-
lar nedeniyle interneti kullandigini bildirmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin %551 saghgi hakkinda karar vermede in-
ternetin “yararll” oldugunu, %62,9'u internetteki saglik
kaynaklarina ulagsmanin “6nemli” oldugunu bildirmistir.
Ogrencilerin E-Saglik Okuryazarligi Olgegi toplam pua-
n1 28,86+4,09, Siberkondri Ciddiyet Olcegi toplam puani
81,35+18,20 olarak bulunmustur. SCO alt boyutlarina
bakildiginda; en yiiksek puan ortalamasinin 24,24 +4,56
ile agirilik alt boyutuna ait oldugu ve bunu 20,19 6,01 ile
asir1 kaygi, 15,47+4,64 ile i¢ini rahatlatma, 15,03+6,45ile
zorlant1 alt boyutunun takip ettigi, puan ortalamasi en
diisiik olan alt boyutun ise 6,40+2,65 ile doktora giiven-
sizlik oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin bazi ézelliklerine gére ESOY ve SCO puan
dagilimina bakildiginda, Her iki 6lgek puan ortalama-
larinin cinsiyet, sinif, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu ve giinliik internet kullanma siiresi gibi
Ozelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli bigimde
farklilagmadig: saptanmistir (p>0,05) (Tablo 3).

E-saglik okuryazarlig: ile siberkondri ve alt boyutlarina
iliskin regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizde
e-saglik okuryazarliginin, sadece asirilik alt boyutunu
tizerine etkili oldugu ve e-saglik okuryazarliginda mey-
dana gelen 1 birimlik artisin 6grencilerin asirilik puanin-
da 0,308’lik bir artig saglayacagi belirlenmistir (p=0,000).
Ogrencilerin agirilik puanlarinin %7,1'i e-saglik okurya-
zarlig ile agiklanabilir (Adj.R* =0,071).

4. Tartigma

Arastirmaya katilan 6grencilerin e-saglik okuryazarligi-
nin orta diizeyde oldugu ve 6grencilerin ¢ogunlugunun
saglik hakkinda internetin yararli oldugunu, internetteki
saglik kaynaklarina erisimin 6nemli oldugunu disiin-
diikleri belirlenmistir. Literatiire bakildiginda hemsire-
lik 6grencilerinin e-saglik okuryazarliginin orta diizey-
de oldugunu bildiren ve internetin saglik kaynaklarina
erisim ve saglikla ilgili yararli oldugunu bildiren aras-
tirmalar bulunmaktadir (Kaynak vd., 2019; Sharma vd.,
2019; Turan vd., 2021). Yilmaz ve arkadaslarinin Saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yaptig1 arastirmada da
benzer sonuca ulagilmistir (Yilmaz vd., 2020). Ornek-
lem grubunun, internet becerileri yiiksek ve teknolojinin
yaygin kullanildig: bir ortama dogan ve dijital ortamlar1
taniyan bir kusagin temsilcileridir. Tarihoran ve arka-
daslar1 arastirmasinda internet kullanim becerisi yiik-
sek olan hemsirelik 6grencilerinin e- saglik okuryazarlik
oranlarinin yiitksek oldugunu bildirmistir (Tarihoran
vd., 2021). Orneklem grubunun interneti giinliik hayatta
sikca kullanan Z kusagindan olustugu diisiinildigiinde
ilgili sonug beklendik durumlar arasindadur.

Ogrencilerin siberkondri diizeyinin orta derecede oldugu
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik ve internet Kullanimina
iliskin Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler %(n) n
C|ng|yet ........................................................................

Kadin 77,7 157

Erkek 22,3 45

Sinif

1.Sinif 26,2 53

2.Smif 45 91

3.Sinif 11,9 24

4.Sinif 16,8 34

Anne egitim durumu

Okur yazar degil 4 8

Okur- yazar 45 9
ilkogretim 58,9 119

Lise 17,8 36

Universite 14,9 30

Baba egitim durumu

ilkogretim 53,5 108

Lise 28,2 57

Universite 183 37

GUnlik internet kullanma siresi

1-2 saat 54 11

3-4 saat 40,1 81

5-6 saat 34,2 69

7 saat ve Uzeri 20,3 41

Sosyal medya hesabina lyelik

Evet 98,5 199

Hayir 1,5 3

interneti kullanma amaci (n:776)

Sosyal ag 22,4 174
Arastirma/Egitim 19,1 148
iletisim 18 140
Film-video 17,1 133
Mizik 15,6 121

Oyun 7,7 60

belirlenmistir. Molu ve arkadaslarinin, Varer Akpinar ve
arkadaslarinin caligmasinda da hemsirelik 6grencilerinin
siberkondri diizeyleri orta derecede bulunmustur (Molu
vd., 2020; Varer Akpinar vd., 2023). Arastirmanin bu so-
nucu literatiir ile uyumludur. Saglik alan1 6grencileri (Tip,
dis hekimligi, hemsirelik) ile yapilan bir aragtirmada si-
berkondri siddetinin orta seviyede oldugu ancak hastalik
durumunda bu durumun arttig: bildirilmistir (Bati vd.,
2018). Aulia ve arkadaslar: tip fakiiltesi birinci sinif 6g-
rencileri ile yaptig1 arastirmasinda siberkondri diizeyinin
yiiksek oldugunu bildirmistir (Aulia vd., 2020). Calhan
ve Erdogan ise tip fakilltesi 6grencileri ile diger fakiilte
Ogrencilerinin siberkondriye iliskin durumlarinin birbi-
rinden farkli olmadigini bildirmistir (Calhan & Erdogan,
2023). Cin’de Wuhan eyaletinde yapilan bir ¢calismada 6g-

Tablo 2. ESOY ve SCO Ait Puan Dagilimi

ESO bagimsiz maddeler % n

Sagliginiz hakkinda karar vermenize yardimci olmada; internetin ne
kadar yararli oldugunu dustinlyorsunuz?

Gok yararli 5 10
Yararli 55 111
Yararli degil 74 15
Hig yararli degil 2 4
Kararsizim 30,7 62
internetteki saglik kaynaklarina erisebilmek, sizin icin ne kadar énemlidir?
Gok onemli 14,4 29
Onemli 62,9 127
Onemli degil 35 7
Hi¢ dnemli degil 2 1
Kararsizim 29 18,3
£SO toplam puan Ort£SD Min-Max
28,86 4,09 18-40
SCO ve alt boyutlar
SCO toplam puan 81,35+ 18,20 35-126
Asirlik 24,24 +4,56 9-36
Asirt kayg 20,19 +6,01 8-37
icini rahatlatma 15,47 +4,64 6-29
Zorlanti 15,03 6,45 8-32
Doktora giivensizlik 6,40 +2,65 3-14

Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Ozelliklerine Gére ESOY ve SCO Puan Orta-
lamalarinin Dagilimi

rerirres DEBSKENET s BSOS e
e SIISYEE
i Kadin 28.86+4.04 80.46+17,32
Erkek 28,86+4,31 84,44+20,89
Test istatistigi t£:-0,001 p=1,00 t:-1,16 p=0,247
Sinif
1.Sinif 28,96+4,44 82,50+17,72
2.Sinif 28,5043,73 80,14+17,74
3.Sinif 29,33+4,06 83,29+17,63
4.Sinif 28,35+4,53 81,41+18,/41
Test istatistigi [)F:%,SG(;% g:%é%%
Anne egitim durumu
Okur yazar degil 28,50+2,82 83,37+18,24
Okur- yazar 30,66+5,33 66,77+20,01
Hkégreﬁm 28,27+4,10 80,99+17,82
Lise 29,05+3,56 85,19+17,58
Universite 30,53+4,14 82,00+18,81
Test istatistig] gzéégi ;:391%);
Baba egitim durumu
ilkégreﬁm 28,46+4,28 80,45+17,47
Lise 29,03+3,59 81,22+20,06
Universite 29,78+4,17 84,16+17,49
Test istatistig] gzégg gzgzgé
internet kullanma stiresi (saat/gin)
1-2 saat 30,36+5,22 77,63+12,48
3-4 saat 29,17+4,07 83,72+18,28
5-6 saat 28,81+3,83 79,82+18,43
7 saat ve Uzeri 28,86+4,19 80,21+18,95
Test istatistigi ;:10323& gz%iz;l
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Tablo 4. Ogrencilerin ESOY ve SCO (asirilik alt boyutu) puanlarina ait regresyon analizi*

Hemsirelik Ogrencilerinde E-Saglik Okuryazarligi ve Siberkondri ligkisi

B(%95 Cl) Beta t p Korelasyon
Asirilik (Constant) 15,361(11-19,721) 0,000 6,947 0,000
ESOY 0,308(0,158-0,457) 0,276 4,059 0,000 0,276

* Enter metodu B: Standartlastirimamis katsayi, Beta: Standartlastiriimis katsayi, F= 16,475, p=0,000, Adj.R? =0,071, SE=4,401

rencilerin %57,6’'sin1in yiiksek oranda siberkondri davranisi
gosterdigini bildirilmistir (Zhu vd., 2023). Siberkondri ¢ok
bilesenli kavramlardan biridir. Ozellikle kisinin mevcut
durumu, bulunulan cografya, saglik oykisii, saglik kay-
naklarina erisim, teknoloji kullanim becerisi, internet ba-
gimlilig1 gibi bircok durum siberkondri davranigini etkile-
digi bildirilmektedir (Bati vd., 2018; Kose & Murat, 2021;
Varer Akpinar vd., 2023). Bu nedenle literatiirde farkli so-
nuglara ulasmak mimkindiir.

Ogrencilerin baz1 6zelliklerine gore 6lgek puan dagilim-
larina bakildiginda; e-saglik okuryazarlig1 ve siberkondri
diizeyinin sorgulanan ozelliklerden etkilenmedigi belir-
lenmistir. Literatiirde cinsiyetin e-saglik okuryazarlig
diizeyini etkilemedigini bildiren ¢alismalar olmakla bir-
likte (Ergiin vd., 2019; Ttimer & Stimen, 2021), cinsiyetin
e-saglik okuryazarhigini etkiledigi ve kadinlarin e-saglik
okuryazarligi diizeyinin daha yiiksek oldugunu goste-
ren ¢alismalar da bulunmaktadir (Deniz, 2020; Uslu &
Seremet, 2020). Arastirmalarda anne ve baba egitim diize-
yi ile internet kullanim siiresinin e-saglik okuryazarligini
etkiledigi bildirilmistir (Ergiin vd., 2019; Ttumer & Stimen,
2021). Yapilan arastirmalarda farkli sonuclar goze ¢arp-
maktadir. Yerlesim bolgesi, kirsal ve kentsel alanda yasa-
ma, saglik algisi, cevrimici kaynaklarin kullanimina karsi
olumlu tutum ve sagliga yonelik bireysel motivasyonun
etkili oldugu bildirilmektedir (Tsukahara vd., 2020; Wang
vd., 2022). Dolayisiyla literatiirdeki bu farkliligin diger ka-
ristirict faktorler ile ilgili oldugu disintlmiistiir.

Arastirmada cinsiyet degiskeninin siberkondri diize-
yini etkilemedigi belirlenmistir. Literatiirde bu calis-
maya benzer sekilde siberkondri diizeyinin cinsiyet
degiskeninden etkilenmedigini bildiren arastirmalar
bulunmaktadir (Elciyar & Tasci, 2017; Tuna vd., 2023;
Varer Akpinar vd., 2023). Buna karsin siberkondri dii-
zeyinin cinsiyet degiskeninden etkilendigini bildiren
arastirmalara da rastlanmaktadir (Erisen vd., 2019;
Mansur & Cigerci, 2022; Uzun & Zencir, 2022). Mansur
ve Cigerci erkeklerin siberkondri diizeyinin daha yiiksek
oldugu bildirirken (Mansur & Cigerci, 2022), Erisen ve
arkadaslar1 ise kadinlarin daha yiiksek siberkondri dii-
zeyine sahip oldugunu bildirilmistir (Erisen vd., 2019).
Bu arastirmada anne- baba egitim durumu ve internette
gecirilen siire degiskenlerinin de siberkondri diizeyini
etkilemedigi belirlenmistir (p>0,05). Varer Akpinar ve
arkadaslarinin arastirmasinda da annenin egitim duru-
munun siberkondri diizeyini etkilemedigi bildirilmistir
(Varer Akpinar vd., 2023). Tuna ve arkadaslari ile Elgiyar
ve arkadaslar1 internet kullanim siiresinin siberkond-
ri tizerine etkisi olmadigini bildirmektedir (Elciyar &
Tasct, 2017; Tuna vd., 2023). Literatiirde internette ge-
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cirilen siirenin, siberkondriyi etkiledigini bildiren aras-
tirmalarda mevcuttur (Erisen vd., 2019; Uzun & Zencir,
2022). Siberkondrinin interneti kétiiye kullanim, saglik
anksiyetesi, kisinin saglik 6ykiisii ve bazi psikolojik fak-
torler gibi durumlardan da etkilenebilecegi bildirilmistir
(Starcevic vd., 2020). Dolayisiyla literattirdeki farkli so-
nuglarin, siberkondrinin karmasik dogasi ve birden ¢ok
faktoriin etkileyici unsur olabilme potansiyeli ile ilgili
oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada e-saglik okuryazarlig: ile siberkondri ve
alt boyutlarina iligkin regresyon analizi incelendiginde,
e-saglik okuryazarligi siberkondri diizeyini ve zorlan-
t1, asir1 kaygi, icini rahatlatma, doktora giivensizlik alt
boyutlarini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak
e-saglik okuryazarliginin, asirilik davranisini pozitif
yonde ve anlamli bicimde etkiledigi belirlenmistir. Asi-
rilik, saglik bilgileri icin tekrarlanan internet arastirma-
larini temsil etmektedir. Literatiirde bireylerin internet-
teki farkli ve rahatsiz edici bilgiler karsisinda rahatlamak
icin internette defalarca kez aramalar yapabildikleri ve
bu durumun saglikla ilgili kayg: ve endiseyi daha da
arttirdigy bildirilmistir (Deniz, 2020). Bu arastirmada
e-saglik okuryazarliginin, asirilik boyutu tzerindeki
etkisi %7,1 olarak belirlenmistir. Mansur ve Cigercinin
genel popiilasyonu ele aldig1 calismasinda ise bu oran
%26 olarak bildirilmistir (Mansur & Cigerci, 2022). Oz-
tirk ise calismasinda e-saglik okuryazarliginin, asiriligin
%6,2’sini agikladigini ve bu etkinin negatif yonlii seyret-
tigini bildirmistir (Kibra, 2020). Arastirmalarda farkli
sonuglar bildirilmektedir. Literatiirde farkli sonuclarin
olmasi bu durumun 6rneklem grubunun 6zellikleri ka-
dar ulasilan bilginin iceriginin doyum saglayip sagla-
mamast ve dijital okuryazarlik gibi kavramlarla da ilgili
olabilecegini diisindiirmustiir. Roserio ve arkadaslari
yaptiklar: arastirmada tniversite 6grencilerinin dijital
okuryazarliklarinin ¢evrimigi bilgiyi arama davraniglari
ile iligkili oldugunu ve kamu ve saglik sitelerinde daha
stk arama yapanlarin, saglik bilgilerinin giivenilirligini
degerlendirmede yeterli dijital saglik okuryazarlig: sevi-
yesine ulagma olasiliginin yiiksek oldugunu bildirmistir
(Rosario vd., 2020). Ersin ise verilen saglik bilgisinin ice-
riginin giiveni etkiledigini, bu nedenle reklam ve triin
satin almaya yonelik olmayan, alaninda uzman kisilerin
yer aldig1 bilgi iceriklerinin olusturulmasi gerektigini be-
lirtmistir(Ersin, 2023).

5. Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda 6grencilerin e-saglik okur-
yazarliklarinin ve siberkondri diizeylerinin orta seviyede
oldugu belirlenmistir. E-saglik okuryazarhiginin siber-
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kondri tizerine etkisi bulunmazken, internette tekrarla-
nan saglik bilgilerini aramayi temsil eden asirilik diizeyi
tizerine etkisinin oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; 6grencilerin farkindalik ka-
zanmasi, e-saglik okuryazarliklarinin gelistirilmesi ve
gelecekte rehberlik edecekleri bireyleri dogru yonlendi-
rebilmeleri i¢in giivenilir saglik bilgisine ulasilabilecek
kaynaklarin ve Saglik Bakanliginin dijital portallarinin
tanitilmas: Onerilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin
bakim verdikleri hastalarinin, e-saglik okuryazarlig1 ve
siberkondriye iliskin durumlarini sorgulamalarinin do-
layli bir farkindalik yaratacagi unutulmamalidir. Bu ne-
denle hemsire egitimcilerin bu bilgileri de 6grencilerinin
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